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SAMMENDRAG
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Avhandlingens fitte!:
Friluftsliv i folkehagskolen - idrettslig utfoldelse eller ekologisk forpliktelse?

Problemomrade:
Studien handler om forholdet mellom folkehagskolens verdigrunnlag og faglige mal for
undervisning i friluftsliv ved atte folkehagskoler. P4 bakgrunn av en forstéelse av ulike
sider ved allmenndanningsbegrepet, og ulike sider ved friluftslivsbegrepet, sgker
studien & finne fram til og drefte ulike hovedretninger innenfor friluftslivsundervisning i
folkehagskolen.

Problemstillinger:
Hvordan forstar den enkelte skole allmenndanningsbegrepet?
Hva er den enkelte skoles faglige mal med undervisning i friluftsliv?
Hvordan er sammenhengen mellom den enkelte skoles forstaelse av
allmenndanningsbegrepet, og skolens faglige mal med undervisning i friluftsliv?
Hvilke ulike hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv kan formuleres ut fra de
enkelte skolenes forstaelse av allmenndanningsbegrepet, og skolenes faglige mél med
undervisning i friluftsliv?

Metode:
Studien vil ved hjelp av en hermeneutisk tilnzerming, tolke atte folkehagskolers
skoledokumentasjoner. Dokumentasjonene beskriver skolenes verdigrunnlag,
allmenndanningssyn, overordnede mal for det pedagogiske arbeid og faglige mal med
undervisning i friluftsliv. )

Resultat:
Blandt de atte skolene som er undersgkt, blir méalsettingen for undervisningen i friluftsliv
profilert i fornold til akologisk rettet friluftsliv, utfordringsrettet friluftsliv, helse- og
rekreasjonsrettet friluftsliv og kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv. De ulike profileringene
som er funnet knytter seg til ulike tolkninger av allmenndanningsbegrepet. De skolene
som har en bred tolkning av begrepet, har sin friluftslivsprofil naerest knyttet til gkologisk
rettet friluftsliv. En smalere tolkning av allmenndanningsbegrepet ser ut til & forme malene
for undervisning i friluftsliv mot helse- og rekreasjonsrettet, kultur- og tradisjonsrettet og
utfardringsrettet frilufsliv.

Det er i utgangspunktet ikke en type malformuleringer som kan legitimeres ut fra
folkehzgskolens fastsetting av verdigrunnlag og tolkning av allmenndanningsbegrepet.
Samtidig er det klart at det i de fire retningene kan finnes elementer som bryter

med folkehagskolens ideologi. Dette vil i seeilig grad gjelde utfordringsrettet friluftsliv,
dersom malene forst og fremst rettes mot egne opplevelser, og ikke relateres i forhold til
medmennesker, samfunn og natur. Det skologisk rettede friluftslivet ivaretar
folkehagskolens verdigrunnlag p& den beste maten. Det er i denne sammenheng lagt
vekt pa vurderinger knyttet til grunnleggende verdier i folkehggskolens idegrunnlag, og
pa vesentlige trekk i dagens samfunnsutvikling. En nzermere avklaring av det innhold
undervisning i friluftsliv bar ha i folkehagskolesammenheng, og undersekelser om i
hvilken grad undervisningen nar de gnskede mal er gode tema for videre forskning.

Nekkelord:
Frilufisliv, folkehagskole, verdigrunnlag, alimenndanning, undervisning, utfordring,
skologi, helse, rekreasjon, kultur, tradisjon
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nedenfor beskriver Jens Zetlitz pa en god mate sentrale trekk i min egen

arbeidsprosess, og angir samtidig en tone i forhold til tema friluftsliv:

Hvor sare lidet vil der iil for lykkelig at veere,

et muntert sind, en piges smil, en ven som gjor dig sre,

en hytte, som dig skjule kan, sundt bred og kildens klare vand,
s& megen visdom at du vil og bruger denne leere.

Guld har sin glans og magt sit veerd, og rang vaneerer ingen.
Det er rett smugt at veere lzerd, men det er ikke tingen.

Nei, skjelve ei for darens dom og tage dagen som den kom,
er mer end guld og eere verd, og det dig rever ingen.

Til enlig dal jeg segte hen, min hand en hytte bygged,

som mig, min pike og min ven indslutted og betrygged.

Til frugtbarhed jeg jorden tvang, og ved min sved hans godhed sang,
som troner hait i himmelen, men mig min kreds betrygged.

Jeg fader blev - de kjeere sma pa gmme kne jeg satte,
p& dem med samme gine sa som gjerrige pa skatte.

Jeg ledte efter moders trekk, og kyssed barnlig tare vekk,
jeg jorden skjenn, Gud god jeg sa, som mig pa jorden satite.

Alta, 17/6-96

Gunnar Borvik
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1.0 INNLEDNING

| innledningsdelen vi! jeq farst presentere tema og hensikt med studien. Deretter vil
jeg si litt om bakgrunnen for hvorfor jeg har valgt det akiuelle tema, og henvise til
andre studier som grenser inn til dette. Til slutt vil jeg avgrense tema, og skissere

hvordan studien er oppbygd.

1.1 - Temapresentasjon og hensikt

Studien handler om forholdet mellom folkehegskolens verdigrunnlag og faglige mal
for undervisning i friluftsliv. Verdigrunnlaget vil vaere grunnleggende for fastsetting av

overordnede mal som igjen vil pavirke friluftslivsundervisningens malformuleringer.

Folkeh@gskolen i Norge opererer innenfor rammen av allmenndanningsbegrepet
(Kirke- undervisnings- og forskningsdepartementet (KUF) 1995:19). Den enkelte
skole tolker allmenndanningsbegrepet gjennom fastsetting av verdigrunnlag og
overordnede mal. Denne tolkning vil veere grunnleggende i forhold til & forstd skolens
allmenndanningsprofil og blir, sammen med skolenes faglige mal, sentral i arbeid
med & analysere og vurdere skolenes malsetting med undervisning i friluftsliv.

Ut fra det analysematerialet kan indikere, sgker studien & formulere og gi et innhold il

ulike hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv i folkehagskolen.

Studien vil fokusere pa de intensjoner som finnes i folkehagskolens friluftslivs-
undervisning. Med intensjoner forstar jeg hensikt eller formél. | felge Gundem
(1990:175) finner vi et skoleslags intenderte innhold forst og fremst i lzereplaner,

skolefag og studietilbud pa ulike utdanningsniva.

Folkehagskolen har ikke felles leereplaner, og heller ikke andre felles normer eller

planer innenfor ulike fagomrader. Gjennom et kompetanseprosjekt initiert av Kirke-
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undervisnings- og forskningsdepartementet (KUF 1995:11) har ti folkehagskoler
definert seg selv og sitt arbeid gjennom skoledokumentasjoner. Skole-
dokumentasjonene beskriver skolenes verdigrunnlag og overordnede mal, skolenes
leeringsprogram, rammefaktorer, - intern skolevurdering, planlegging og
utviklingsstrategi, og emneplaner. Dokumentasjonene er ikke formet som laereplaner,
men inneholder de vesentligste elementer i slike plantyper. Atte av skolene har
friluftsliv som hovedfag/linjefag, og vil danne basis for studien. | lgpet av kort tid vil alle
folkeh@gskoler i Norge arbeide med & dokumentere sin egen virksomhet. Denne
studien stiller sparsmal om hvilke faglige mal som er relevante i forhold til

folkehagskolens verdigrunnlag. Studien far en utforskende karakter, og vil vesre et
bidrag fil utvikling av friluftslivsfaget i folkehggskolen.

1.2 Bakgrunn for studien

Av ialt 64 norske folkehagskoler, har 57 friluftsliv som hovedfag/linjefag. Av disse
knytter 18 friluftslivet til idrettsfaget, mens 23 har en zkologisk/naturfagiig tilknytning.
De resterende har ukiar eller tvetydig faglig tilknytning. Friluftslivsfaget i folkeheg-
skolen far en fargerik fremstillingsform i skolebrosjyrene. Folkehggskolen i Norge har
en felles informasjonsbrosjyre, FIN-brosjyren, med bl. a falgende “overskrifter” for
friluftslivsfaget (Jonassen 1995:68, 46, 22, 66,25): “Friluftsliv/idrett/ekstrem”, “Friluftsliv
- tro i praksis”, “Friluftsliv - gkologi”, “Villmarksliv, idrett og miljg” og “Friluftsliv pa
naturfolks liv”; kort sagt et mangfold av titler som gjer det interessant og ngdvendig

med en nsermere avklaring av begrunnelser, mal og sammenhenger faget inngar i.

Folkehggskolen plasseres som egen seyle i det utdanningspolitiske landskapet, og
gnsker & vaere et korrektiv og et supplement i det totale skoletilbudet. | folkehsgskolen
foregar det nd et méalbevisst arbeid med bevisstgjering og selvdefinering, ut fra gnsket
om & synliggjere folkehegskolen, og posisjonere den i forhold til det endrede bildet
som idag tegner seg i skole, utdannings- og folkeopplysningslandskapet (KUF
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1995:20). Kompetanseprosjektet (Ibid:11) der ti folkehggskoler har definert seg selv

og sitt arbeid, har hatt som mal & beskrive og dokumentere folkehagskolen som
lzeringsarena for allmenndanning og personlighetsutvikling. Prosjektet er et viktig
ledd i draftingen av kompetansesparsmalet i folkehagskolen. Da prosjektet ble satt
igang var det overordnede mal en formalisering av folkehggskolens realkompetanse
(Ibid:10). Grunnlaget for en slik formalisering ble forsgkt gitt gjennom en beskrivelse

av hva en folkehggskole er, og hva skoleslagets realkompetanse bestar i.

De ti forsgksskolene ble valgt ut av departementet i forstaelse med folkehagskole-
radet med like mange representanter fra frilynte og fra kristelige skoler. Et av
resultatene av prosjektet er utarbeidelsen av en skisse til skoledokumentasjon (lbid
:79), slik at andre folkehggskoler kan falge opp forsgksvirksomheten, og med kritisk
blikk pa seg selv, gjennomga sin egen faglige og sosiale virksomhet. P4 denne méten
far prosjektet et vitaliserende sikte, som kan komme béde enkeltskoler og skoleslaget

som helhet til gode.

Ogsa andre deler av det norske skoleverket gjennomgar store forandringer. De
sirekker seg fra innfaring av skolefritidsordninger og tidrig obligatorisk grunnskole,
over Reform 94 for videregiende opplering, til etablering av et Norgesneit for hoyere
utdanning. | flere av disse skoleslagene er undervisning friluftsliv under utvikling. Pa
sammen mate som folkehagskolen var tidlig ute med & etablere idrettslinjer, og pa
den méaten kunne péavirke de andre skoleslagene, er det viktig at folkehggskolens
erfaringer og tanker med undervisning i friluftsliv, kan komme andre skoleslag til

gode. Denne studien kan vzere et bidrag til dette.

Det er nedvendig og interessant & se naermere pa folkehagskolens fagtifbud, og
fagenes begrunnelse i et vidt perspektiv. Endringer i samfunnet og endringer i
utdanningsstrukturer gjer det nedvendig med en ny vurdering av oppleeringens
innhold. Formalsparagrafer, og leereplanenes tolkning av dem, mé tenkes igjennom

pa nytt (Ibid:1). En annen grunn til at definering av innhold og malformuleringer blir
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viktigere, er en generell utvikling av malstyring i offentlig sektor. Det stilles sterkere
krav til dokumentasjon til de resdltat som oppnéas nar det brukes offentlige midler
(Granheim og Lundgren 1990:10). Gode malformuleringer blir viktige som utgangs-
punkt for & kunne male resultat. Det er ikke urimelig 3 se de to foregaende punkt i

sammenheng, slik at behovet for strengere krav til dokumentasjon hgdvendiggjer

arbeidet med bevisstgjering 09 selvdefinering.

1.3 Tidligere studier

Det er tidligere utgitt falgende hovedfagsarbeid om friluftsliv i folkeha@gskolen, som
kan ha interesse for denne studien: “Eriluftsliv som pedagogisk utviklingsarbeid i
folkehagskolen, anvendt pa faget friluftsliv” (Klingenberg 1985), og “Hundekjaring
som naturkontaktsform - forvalteransvar for natur’ (Waaler 1993). Kiingenbergs studie
gir et eksempel pa hvordan pedagogisk utviklingsarbeid kan anvendes i forhold il
faget friluftsliv. Waalers studie tar for seg en praktisk undervisningssituasjon og
belyser hvordan hundekjgring pavirker elevenes naturiakttagelser og oppleveiser, 0g
hvilke refleksjoner elevene gjot seg i forhold til forvalteransvar for natur. l en
semesteroppgave har Killingbergtre (1990) tatt opp temaet Natur - friluftsliv og
folkehggskole, der han peker pa ulike naturforstaelser og forskjellige former for

friluftslivsundervisning.

Utenfor folkehagskolesammenheng er det forsket relativt mye pa forholdet meliom
friluftsliv og pedagogikk. En del av disse studiene har betydning for denne studien.
Tordsson (1993) har draftet ulike perspektiv pa friluftslivets pedagogikk med spesiell
vekt pa friluftslivets legitimering, ulike naturoppfatninger 69 tradisjoner for formidling
av friluftsliv. Repp (1993) har seit neermere pa natur og friluftsliv i grunnskolen, der
siktemalet var & finne ut hva slags natursyn og friluftstivsforstaelse som er lagt til
grunn for bruk av naturen i grunnskolen. Repp (1977) har ogsé sett pé friluftsliv i

leirskolesammenheng, der han bl. a ser pa den idehistoriske bakgrunn for leirskolen
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og ulike friluftslivsbevegelser i andre land. Sjong (1990) har dreftet friluftsliv i
forbindelse med behandling av belastede grupper, og Skogen (1994) har sett pa
forholdet mellom friluftsliv, psykisk helse og problemadferd blandt ungdom. Breivik
(1983) har fokusert pa risikotaking i sport, og har i flere artikler (1990,1995) peki pa
behovet for et dristig friluftsliv og p4 menneskets trang til & sprenge grenser.

Klingenberg og Waaler sine studier fokuserer pa en praktisk undérvisningssituasjon
med utgangspunkt i en enkelt folkehagskoleskole (Klingenberg), og i en aktvitet
innenfor undervisning i friluftsliv (Waaler), og fokuserer lite pa folkehagskolens
generelle verdigrunnlag. Killingbergtres studie gir en idehistorisk bakgrunn for
friluftslivsundervisningen, men fokuserer i liten grad pa mélformuleringer. | forhold til
det aktuelle tema vil studiene til Tordsson, Repp og Breivik vasre av stgrst interesse.
Disse studiene fokuserer pa forholdet mellom friluftsliv og verdigrunnlag, i ulike
pedagogiske sammenhenger. Tordssons studie er mest generell, mens Repp sine
studier tar opp en del av de samme spgrsmal som denne studien, med utgangspunk |
andre skoleslag. Breivik tar opp spsrsmal som bergrer et spesielt aspekt ved
friluftslivsundervisning, og vil veere interessant i forbindelse med omtale av dette.

Det er ikke gitt ut nyere studier angéende undervisning i friluftsliv i folkehagskolen der
det fokuseres pa sammenhengen mellom verdigrunnlag/overordnede mal for skolene
og friluftsliv som fag. Friluftsliv er. selv et fagomrade der det er stor uenighet angéende
det verdimessige grunnlaget og fagomradets posisjon som fag (Faarlund 1994:2).
Begge disse aspekter; lite forskning om forholdet mellom verdigrunnlag/overordnede
mal og mal for faget friluftsliv i folkehggskolen, og friluftslivsfagets manglende
entydighet, er med pé a legitimere denne studien.
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1.4 Avgrensninger

| lzereplanarbeid kan det veere nyttig a skille mellom den idemessige, den formelt
vedtatte, den oppfattede, den iverksatte og den erfarte leereplan (Gundem 1990:43).
Denne studien vil fokusere pa den formelt vedtatie lzereplan. Den formelt vedtatte
lzereplan bygger pa den idemessige leereplan, og nedfeller seg i form av dokument
som vil bli gjort tit gjenstand for tolkning pa ulike nivaer.

Etter Goodlads (Ibid:41) inndeling av leereplanundersgkelser i omrader og plan, kan
innholdet i folkehegskoleloven plasseres pa det samfunnsmessige plan, skolenes
arbeid med verdigrunnlag og overordnede mal pa det institusjonelle plan, leererenes
arbeid med ma! og innhold i fagene pa det undervisningsmessige plan, og det faktisk
utfarte arbeid i klassen pa det personlige plan. Det blir tait beslutninger om

leereplanen pa alle disse niva.

Denne studien tar sikte pa & se sammenhenger mellom planniva to og tre, det
institusjonelle og det undervisningsmessige. Dette vil kunne gi en dypere forstaelse
av utforming og profilering av frilufislivsfaget i folkehzgskolen. | en forstaelse av
plannivaene i folkeheagskolesammenheng, er det lagt til grunn at det er skoleeier som
arbeider med og har ansvar for fastsetting av verdigrunnlag og overordnede maél,
mens leererkollegiet og den enkelte leerer er ansvarlig for utforming av de faglige mal.
Lzererens frilhet i utforming av faget vil dermed vaere starre enn f. eks i grunnskole-

sammenheng der undervisningen i stgrre grad bygger pa fellesplaner.

| denne studien vil det bli fokusert pa malformuleringer. Det er rimelig & anta at
malformuleringene i friluftslivsfaget er neert knyttet til skolenes verdigrunnlag og
overordnede mal (Monsen |: Skagen og Tiller 1983:65), og at dette tilsammen gir
uttrykk for skolens intensjoner med undervisningen. Det vil ikke si at de andre
relasjonene er uviktige, eller at malene ma sees pa isolert. Det vil alltid vaere et

samspill som styrer den praktiske undervisningssituasjonen.
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Det kunne veert interessant & ga inn pa alle sider ved undervisningssituasjonen, og
vurdert den ut fra en didaktisk relasjonsmodell, som f. eks hos Bjerndal og Lieberg
(1978:51). Det kunne ogsa veert aktuelt & g& nsermere inn pa den enkelte klasse,
leerer eller elev. En tilngerming mot den enkelte lzerer kunne si mye om lasrerens
forstaelse av verdigrunnlag, overordnede mal og fagmal, og ville ikke vesrt uvesentlig
i forhold til & fa en dypere forstéelse av friluftslivsundervisningen i folkehggskolen. Det
kunne ogsé vaert aktuelt & la elevene og deres oppfatning av undervisningens
utgangspunkt og mal veere i sentrum for studien. Dette ville veert mulig gjennom
samtale, intervju evt ved & bruke sparreskjema, og kunne avdekke en forstaelse pa

individplan.

Denne studien begrenser seg til & undersgke intensjoner; verdigrunnlag/overordnede
mal og de faglige mal som danner et grunnlag for undervisningen. Studien vil ta for
seg det intenderte innholdet slik det kommer fram i skoledokumentasjonene til atte
ulike folkehggskoler. De &tte skolene er Birkeland, Elverum, Fana, Hallingdal, Hurdal

Verk, Nordhordland, Sagavoll og Voss.

1.5 Oppbygging av oppgaven

Eiter innledning og teorikapittel, vil jeg definere problemfeltet neermere i
problemstillinger. Deretter vil jeg presentere et metodekapittel der jeg vil begrunne
valg av metode, og gjer rede for sentrale elementer i tolkning, forstaelse og vurdering
av skriftlige kilder. | et resultat- og draftingskapittel vil jeg sammenfatie og vurdere
hver enkelt skoles malsetting med undervisning i friluftsliv i forhold tif skolens
forstaelse av allmenndanningsbegrepet og faglige mal. Ut fra de resultat dette gir vil
jeg trekke ut ulike hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv i folkehagskolen og
plassere og kommentere de atte skolenes profileringer innenfor undervisning |
friluftsliv i forhold til disse hovedretningene. | en draftingsdel vil jeg belyse hva som

begrunner friluftslivsfaget i folkehagskolen, og nsermere beskrive og drafte ulike
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hovedretninger innenfor friluftslivsundervisning i folkehggskolen.

Pa denne maten vil studien veere tredelt. Teorikapittelet, som utgjgr del en, vil gi en
basis for resultatene i del to (kap 4.1). Resultatene vil veere basert pa en underspkelse
av atte folkehggskoler og kommenteres i forhold til disse. | del tre (kap 4.2) vil
resultatene fra del to trekkes videre med vekt pa vurderinger og draftinger av tema

som kan vaere sentrale i forhold til utvikling av friluftslivsfaget i folkehagskolen.
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2.0 TEORI

Teorikapittelet vil ta utgangspunkt i en modell for problemomradet, og drgfte sentrale
element i denne modellen for & gi forutsetninger for naermere utforming og presisering

av problemstillinger.

2.1 Modell over problemomradet

| en forstdelse av fagenes rolle i allmenndannende skoler mener Monsen (I: Skagen
og Tiller 1983:65), at de enkelte fag ikke er et selvstendig omrade innenfor en
allmenndannende skoles virksomhet. Faget ma ogsa reflekiere de grunnleggende
ambisjoner skolen har i sin forstaelse av allmenndanningsbegrepet; faget méa
begrunnes i forhold til en helhet. Ut fra denne forstaelsen kan det settes opp en

modell for denne studiens problemomrade.

ALLMENNDANNING | FRILUFTSLIVSUNDERVISNING
FOLKEHZIGSKOLEN | FOLKEHZGSKOLEN
VERDIGRUNNLAG OVERORDNEDE . [HOVEDMAL . |DELMAL
MAL il
h A h 4
SKOLENS ALLMENN- SKOLENS PROFIL |
DANNINGSPROFIL » |FRILUFTSLIVS-

TTIUNDERVISNING

v

Figur 2.1: Modell over studiens problemomréde
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Figur 2.1 viser sammenhengen mellom en folkehggskoles verdigrunnlag, skolens
overordnede mal og undervisningens hoved- og delmal. Verdigrunnlaget er styrende
for fastsetting av overordnede mal som igjen pavirker friluftslivsundervisningens
malformuleringer. Verdigrunnlag og overordnede maél vil vaere grunnleggende i
forhold til & forsté skolens allmenndanningsprofil. Denne profilen vil veere styrende i
forhold til skolens profil i friluftslivsundervisning som ogsé bestemmes av
malformuleringer knyttet til faget. Studien vil sammenholde allmenndanningsprofilen
og de faglige mal, og se om det ut fra disse kan tegnes et helhetlig og
sammenhengende bilde av den enkelte skoles syn pa allmenndanning og mal for
undervisning i friluftsliv, og & naermere bestemme og vurdere skolenes profilering

innenfor undervisning i friluftsliv.

Ut fra denne modellen blir sentrale begrep folkehagskole, allmenndanning,

verdigrunnlag, undervisningsmal og friluftslivsundervisning.

2.2 Folkehggskolens tradisjoner

Det idehistoriske og pedagogiske grunnlag for folkehagskolen er lagt av Grundtvig.
Hans ideer og visjoner er fremdeles levende i mange folkehggskoler. Grunnbegrep
som "folkelighet”,”livsopplysning®, “det levende ord®, "den levende vekselvirkning® og
“skole for livet” er sentrale (Klingenberg 1985). Grundtvigs skoletenkning inneholder
stor grad av frihet. Prinsippet om pedagogisk frihet er ogsa nedfelt i loven om
folkehggskoler, (Justisdepartementet 1984), og soker a ivareta hver enkelt skoles
mulighet til & legge vekt pa og ta opp emner elever og lzerere til enhver tid synes er
viktige.

Folkeh@gskolebevegelsen har fatt ulik utforming i de nordiske land. Et raskt blikk pa
dagens situasjon viser at Danmark sgker tilbake til de gamle ratter, og plasserer

folkeh@gskolen i en klar opplysningstradisjon, der undervishingen er av allmenn-

10
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dannende karakter. Sverige har vaert mer pragmatisk i sin folkehggskoletenkning. Det
er idag mulig & skaffe seg generell studiekompetanse pa svenske folkehggskoler.
Finland har tydelig og helt bevisst tenkt folkeh@gskolen inn i sitt offisielle skolesystem,

og langt pa vei gjort den til en del av utdanningssystemet (KUF 1995:17).

| Norge bygger folkehsgskoletradisjonen pa flere skoleretninger. De kristelige
ungdomsskoler og de statlige amtsskoler som ble bygget opp parallelt og til dels i
konkurranse med de grundtvigske folkehggskolene, utgjer viktige rotter. Forst i 1949
var folkehsgskolen “juridisk samla” under felles lov og navn (Ibid:18). | Kirke-
undervisnings- og forskningsdepartementets omtale av folkehggskolen i Norge (lbid
:21) pekes det pa at folkehegskolen i dag ikke gir noen formell kompetanse, samtidig
som skoleslaget er inne i en omfattende egenvurdering- og utviklingsprosess som gar
p& sentrale og grunnleggende forhold i selve folkehagskoleforstéelsen. Folkehag-
skolen i Norge har sine ratter i Danmark, men oppsto i en samfunnsmessig nasjonal
kontekst som et svar pa nasjonale, kulturelle og politiske utfordringer i vart samfunn i
siste halvdel av 1800-tallet. Utfordringene var bl. a knyttet til kamp for nasjonal
selvstendighet, politisk fO!kestyre' og kulturell frigjgring (Ibid:30). Flere av
forspksskolene gir uttrykk for at de fremdeles stér i denne tradisjonen, og her finner
retter til utforming av skolens verdigrunnlag (lbid:31).

2.3 Allmenndanning

Folkehggskolene Norge har ikke en felles laereplan, men bygger sitt arbeid pa

folkehggskolelovens formal:

“Folkehogskolen skal i samsvar med sine tradisjonar, fremje
allmenndanning pa ulike alders- og utdanningssteg. Innan dei rammer
dette gjev, fastset skoleeigar verdigrunnlag og malsetjing®
(Justisdepartementet 1984)

11
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Dette vide utgangspunkt gir den enkelte skole stor frihet i utforming av sine fagtilbud.
Undervisning i f. eks friluftsliv har ikke forankring til en felles faglig norm, men ma
begrunnes i folkehggskolens tradisjoner, allmenndanningsbegrepet og den enkelte

skoles tolkning av dette gjennom fastsetting av verdigrunnlag og malsetting.

2.3.1 Dannings-/allmenndanningsbegrepet

Danningsbegrepet stammer fra det greske padeiabegrepet, og viser til danning som
en livslang prosess der hele mennesket utvikles. Danningsprosessen skjer i et

samspill mellom oppdragelse og samfunnsutvikling:

“Det argumenteres for at pedagogikk og samfunn ikke kan
betraktes som atskilte fenomener, de henger ngye sammen”
(Arneberg 1994:82)

Pa denne maten mé en forstdelse av danningsbegrepet ha bestemte
tilknytningspunkt. | felge Arneberg (lbid:77ff) er det ulike danningsteorier. De kan
deles opp i to hovedgrupper. Den farste med tyngdepunkt i kultur og samfunnsliv, den

andre med utgangspunkt i utvikling av elevens evner og anlegg.

Innen forste hovedgruppe finnes to retninger, en med vekilegging av & overfare og &
tilegne seg et objektivt stoff som er fastlagt av den etablerte kulturen eller vitenskapen.
| den andre retningen slas det fast at ikke alt stoff virker like dannende, det er bare

deler av innholdet som er av en slik karakter.

Innen andre hovedgruppe er det ogsé to retninger, den ene legger vekt pa utvikling
og forming av fysiske og psykiske evner og anlegg, som tenkeevne, demmekraft og
viljestyrke. Den andre retningen vektlegger maten de unge tilegner seg kunnskap og

ferdighet p4, den er mindre interessert i & oppgve evner.

12
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Ameberg (Ibid:80) skiller ogsd mellom indre og ytre danning. Hvis vekten legges pa
ytre danning, vil man ta vare pa det bestdende uten a reflektere over mulige alternativ.
Med danning forstatt som indre danning vil det viktigste vasre a videreutvikle
demokratiet ut fra kritisk teori om sammenhengen mellom individ og samfunn. Dette
blir understreket av Dewey som mener undervisningen ma ta utgangspunkt i en
erkjennelse av de problem vart samfunn har & stri med (Ibid:80). Dette vil gi elevene

gkt innsikt i, og sterre ansvar overfor samfunnet.

Allmenndanning er et begrep som stammer fra tyske “Allgemeinbildung” og er
opprinnelig et uttrykk for det nyhumanistiske dannelsesideal. Allmenndannings-
begrepet har veert gjenstand for ulike tolkninger (Kortner, Munthe og Tveterds
1978:193), med hovedvekt pa tilegnelse av et visst mal kunnskaper, eller med
hovedvekten pa utvikling av evner og anlegg, som tenkeevne, viljestyrke, moralsk

holdning og sans for stil.

2.3.2 Allmenndanning i folkehzgskolen

Lov om folkehggskoler slar fast at folkehggskolen er en allmenndannende skole.
Innholdet i begrepet kan skifte fra tid til tid. | premissene til § 2 i loven heter det at :

“Allmenndanning i folkehggskolen er eit kvalitativt omgrep
som har like mykje med utvikling, vokster og livshaldning 4 gjere som
med innlaering av kunnskap. Allmenndanning tar sikte pa heile
mennesket, og vil legge forholda til rette for personleg vekst og
mogning”

(KUF 1995:23)

Allmenndanningsbegrepet er dermed en fleksibel ramme for arbeid i folkehggskolen
og skal fastsettes inn i ulike tider og samfunnsforhold. Innen allmenndannings-
begrepet skal skolene tegne sin profil ut ifra verdigrunniag og mélsetting (Ibid:23).

13
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| kompetanseprosjektet beskrives allmenndanningsbegrepet slik:

“Allmenndanning er utvikling av kvaliteter og tilegnelse av
kunnskaper og verdier som avspeiler seg i livsholdninger og praktisk
livsforsel; som f.eks. ansvarsfolelse, evne til samarbeid, medfglelse og
omsorg for nesten, vilje og evne til personlig vurdering og moralsk mot
til a sta for sine meninger. Videre er allmenndanning kunnskaper om
den verden vi lever i, og vilje og evne til & veere med a ta ansvar for
utviklingen®
(Ibid:23)

Allmenndanningsbegrepet er her vidt definer, slik at den enkelte skole selv ma
plassere seg og sin virksomhet innenfor rammene. Hernes beskriver

allmenndannelsens funksjon slik:

“Allmenndannelse skal bruke kunnskapen om mennesket til &
forme mennesket, bruke kunnskapen om naturen til @ forme naturen,
bruke kunnskapen om samfunnet til & forme samfunnet”

(Ibid:23)

Ogsa i dette synet pd allmenndanning er det vide rammer for forstaelsen av begrepet,
det sies ikke noe om hva slags retning utforming av menneske, natur og samfunn skal

forega i.

| Norge er det to folkehagskolelag. Norsk Folkehggskolelag (NF) legger vekt pa
folkelig opplysning som sin pedagogiske tradisjon. Denne tradisjonen tar
utgangspunkt hos elevene og vil bl. a kaste lys over iboende krefter, utvikle
skaperevne og sgke egné svar (NF 1995:3). Norges Kristelige Folkehagskolelag
(NKF) har et sterkere utgangspunkt i kristen ideologi, og vil ut fra sin malsetting
arbeide for & fremme personlighetsutvikling og allmenndanning ut fra pedagogiske og

sosialpedagogiske malsettinger (NKF 1995:1).

14
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Ut fra premissene i loven, departementets beskrivelse av allmenndanningsbegrepet,
og organisasjonenes syn pa allmenndanning, er det rimelig & anta at folkehggskolens
forstaelse av allmenndanningsbegrepet kan tolkes innenfor vide rammer. Det vil vaere
opp til den enkelte skole & plassere seg innenfor de to tradisjonene/tolkningene. Jeg
vil sette opp felgende forstaelser av allmenndanningens sikte i folkehggskole-

sammenheng:

- Allmenndanning er utvikling av fysiske og psykiske evner dg anlegg, der eleven skal

rustes til oppgaver i forhold til seg selv og samfunnet

- Allmenndanning er utvikling av kritisk samfunnsengasjement, der det stilles
sparsmalstegn til det bestaende samfunn og motiveres for engasjement til fornying og

forbedring

- Allmenndanning er overfgring av kulturelle verdier, der de verdifulle trekk samfunnet

bygger pa bevares og videreforedles

- Allmenndanning er formidling av kunnskap, der skolens oppgave er & gi eleven
kunnskap som er ngdvendig og interessant ut fra de oppgaver som ligger fremfor

eleven, i forhold til elevens og samfunnets behov

De ulike tolkningene av allmenndanningsbegrepet er ikke gjensidig utelukkende,
men ma forstaes som delaspekter innenfor en helhet. Det er likevel slik at en ensidig

vektlegging av en av aspekiene kan vasre mulig.

15
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2.3.3 Oppsummering av allmenndanningsbegrepet i folkehggskolen

Sentralt i en generell forstdelse av allmenndanningsbegrepet i folkehagskole-
sammenheng, er fokuseringen pa det enkelte mennesket. Med utgangspunkt i en
tenkning der hvert individ star i sentrum for oppmerksomheten, er det lagt vekt pa
utvikling av individets iboende muligheter. Denne utvikling star i en sammenheng, der
individets oppgaver overfor sine medmennesker og overfor samfunnet og naturen gir
retning og mening. Folkehagskolen vil bidra med noe i forhold til vedlikehold, kritikk
og uivikling/endring av samfunnet. Skoleslaget stér tradisjonelt i en posisjon der den

samfunnsmessige kontekst er viktig. Dette sees tydelig ogsa idag, i det begge
folkehegskoleorganisasjonene sterk understreker skoleslagets rolle i forhold til
dagens kritiske miljgsituasjon, der forurensning fra menneskelig aktivitet og
produksjon medfarer fare for natur, menneske og samfunn. Folkehggskolene er
blandt de undervisningsinstitusjonene som lengst har arbeidet med sparsmal knyttet
til miljg og utvikling (Miljgverndepartementet 1989:133). Friluftsliv er blandt de fagene

som i denne sammenheng kan std sentralt (Nsess 1985:19).

2.4 Folkehggskolens verdigrunnlag

Folkehggskolen i Norge bestar idag av to greiner: frilynt og kristelig. Felles for de
frilynte skolene er at de vil vasre viktige motesteder og “verksteder” der folk kan
komme og arbeide med interesser og sparsmal de er opptatt av. Felles for de
kristelige folkehagskolene er at de alle har en kristen basis, og at det kristne
verdigrunnlaget preger skolenes menneskesyn, samfunnssyn og livssyn. Litt av
ulikhetene mellom de to greinene kan uttrykkes slik: Pa frilynte skoler skal du som
elev ikke oppdras til noe bestemt syn, pa kristne skoler vil undervisning og miljg basre
preg av Kristen tro og livsholdning {(Jonassen 1995:6). Selv om det er forskjeller
mellom kristelige og frilynte skoler, er det en felles plattform i etverdigrunnlag som har

forankring i kristne, humanistiske og demokratiske verdier (KUF 1995:29).

16



FRILUFTSLIV | FOLKEH@GSKOLEN - IDRETTSLIG UTFOLDELSE ELLER @KOLOGISK FORPLIKTELSE?

| utforming og konkretisering av folkehggskolens verdiplattform er det den enkelte
skole og de to folkehggskolelagene som er aktive. Norsk Folkehggskolelag (NF)
mener grunnlaget for menneskesynet i folkehagskolen er oppfatningen av mennesket
som enestaende i skaperverket; at mennesket er et &ndsvesen som sgker ut over seqg
selv. Ut fra dette syn er folkehggskolen imot et vitenskapssyn som vil forklare
mennesket fullt ut. NF peker ut fra dette pa viktigheten av & engasjere seg i var tids
store utfordringer, som miljgspgrsmal, kamp mot fattigdom og for fredelig
sameksistens (NF 1995:1f). Norges Kristelige Folkehagskolelag (NKF) vil arbeide for
en bevisstgjering og en realisering av en kristen malsetting, der det er viktig & ta vare
pa livsmiljget (NKF 1995:1).

Jeg oppfatter en forskjell i skoleslagenes uigangspunkt som det er viktig & vesre klar
over, De frilynte skolene tar utgangspunkt i det enkelte individ, og er ikke i samme
grad som de kristelige opptatt av & knytte elevene til skolens ideologi. | sin forming av
mennesket | en danningsprosess er det lagt ulik vekt p& prosessens rammer, de
frilynte skolene vil ha videre rammer som elevene kan utfolde seg innenfor, de

kristelige vil mer forme elevene innenfor sin virkelighetsforstaelse 0g i sitt bilde.

Felles for skoleslagene er fokuseringen pa menneskets saerstilling, og en oppfatning
om menneskets seeregne rolle i var tids miljgutfordringer slik de f. eks kommer til-
uttrykk i Brundlandkommisjonens rapport (Brundtland 1987). Denne fokuseringen kan
begrunnes pa ulike mater, bade i en generell forstaelse av mennesket som et
andsvesen som seker ut over seg selv, og i en mer spesifikk forstaelse av mennesket
som en skapning med et spesielt forvalteroppdrag. Med dette har folkehzgskolen tatt
opp og lagt vekt pa et av de viktigste sparsmal i var tid. P& denne maten viser
folkehagskolen at tradisjonen med & ta utgangspunkt i aktuelle samfunnspolitiske
sparsmal ikke trenger & vasre knyttet til nasjonalt nivd, men og har et internasjonalt

perspektiv knyttet til utviklingstrekk i dagens samfunn.
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2.5 . Forstaelse av malbegrepet

Ut fra sitt verdigrunnlag og sin forstaelse av allmenndanningsbegrepet, skal den
enkelte skole fastsette sine overdrdnede mal og sine faglige mal. | pedagogisk
sammenheng er det vanlig & uttrykke den hensikt skolen har, gjennom
formélsparagrafer, generelle mél i laereplanens og i mélene for de ulike fagene. Det
kan likevel vaare ulike syn pa hvilke verdier og kunnskaper mélene skal gjenspeile,
hvordan malene skal formes ut og hvor sterkt de skal styre. Uttrykket “mélsetting” kan i
folge Gundem (1991:65) bety det & sette mal, dvs det som leder til en beslutning om
fastsetting og formulering av overordnede mal. De ferdige mal er et resultat ay
prosessen. De overordnede méalene er gjerne generelle, slik at de kan vasre
gienstand for ulike tolkninger. Bak en tilsynelatende enighet kan det derfor skjule seg
store motsetninger i synet pa hva malet for skolen bg undervisningen er. Uttrykket
‘overordnede mal’ oppfattes vanligvis som mal som tar sikte p& & utvikle generelle
intellektuelle, sosiale, folelsesmessige, estetiske, manuelle og fysiske funksjoner.

Gundem (Ibid:67f) mener de overordnede mal skal veere retningsgivende for
utformingen av leereplanen og fagplanenes mél, og deler de overordnede mal i to
kategorier; mal som kan karakteriseres som samfunnsrettet, og méal som er
individrettet. De samfunnsrettede kan ta sikte p& & bevare eller & forandre, de
individrettede mal angar elevenes aktuelle eller fremtidige livssituasjon. Ut fra et dels
andsvitenskapelig/lhermeneutisk, dels kritisk utgangspunkt er man skeptisk til & styre
og kontrollere undervisningen ved hjelp av presise mal. Malenes funksjon dreier seg
mer om Klargjering og bevisstgjering i forhold til undervisningens hensikt, det som
samfunnet, skolen, lzererene, foreldrene og elevene selv snsker & oppna (Hiim/ Hippe
1993:215f). | forhold til & klargjore hensikten med arbeidet, kan bruk av mal virke
bevisstgjerende bade pé4 laerere og elever, slik at de selv opplever at malene fungerer
som et hjelpemiddel (lbid:217). ’
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| denne studien forstés formal som formuleringer som gir uttrykk for skolenes
grunnleggende intensjoner, slik de er uttrykt i skolenes generelle beskrivelse av seg
selv i skoledokumentasjonene. Begrepet overordnede mal dekker det samme innhold
som formal. Med faglige mél forsties de formuletinger som danner grunnlag for, 0g
som utgjar en ramme for undervisningen, slik de er uttrykt i skolenes egen
presentasjon av sine fagtilbud i skoledokumentasjonené. Faglige mal deles opp i
hovedmal og delmal.

2.6 Friluftslivsundervisning i folkehagskolen

Friluftslivsundervisningen i folkehagskolen vil, foruten & ha sin bakgrunn i skolenes
forstaelse av allmenndanningsbegrepet, knytte seg til forstaelsen av friluftslivs-
begrepet. | dette kapittelet vil jeg gjare rede for friluftslivsbegrepet med tanke pa a

finne bakgrunn for ulike malformuleringer.

2.6.1 Begrepsavklaring

Friluftsliv er et begrep som brukes i mange sammenhenger, og som far ulik mening
etter hva slags stasted en velger & betrakte det fra. Emmelin (1994:8) hevder det
finnes forskning som ikke bgr ha utgangspunkt i en bestemt definisjon av friluftsliv,
men ta utgangspunkt i andres forestillingsverden, og oppfatninger om og motiv for &

drive friluftsliv.

Friluftsliv forstdes pa ulike mater innenfor forvaltning, i forskning, blandt folk flest og i
undervisningssammenheng. Forvaltningsmessig hgrer friluftslivsbegrepet i Norge
hjemme under Miligvern- departementet/Direktoratet for Naturforvalining, mens det i

undervisnings-sammenheng hgrer hjemme under Kultur-, undervisnings- og
forskningsdepartementet. [ undervisningssammenheng har friluftslivsfaget ofte blitt
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plassert under idrettsfaget/kroppsevingsfaget, f. eks ved etablering av friluftsliv som
eget fagomrade under idrettslig avdeling ved Norges idrettshogskole i 1971/72, og
plassering av friluftslivsfaget under kroppsevingsseksjonene pa lsrerskolene Eik,

Elverum og Levanger fra 1972, og i Bergen i 1974.

Dstberg (1980:45) mener det er viktig & f& avklart begrepsinnholdet i friluftsliv for &
kunne ta stilling tif kvaliteten [ det pedagogiske arbeidet. Emmelin (1994:8) peker pa
to viktige avklaringer i sin drafting av begrepet: en vid kontra en smal definisjon, og
forholdet mellom friluftsliv og sport.

Vid eller smal definision

Emmelin mener offisielle svenske definisjoner av friluftsliv blir mer eller mindre
innholdslgse, fordi friluftsliv blir sett p& som all fritidsvirksomhet som foregar utendars.
I Norge finner vi en offisiell forstaelse av friluftsliv bl. a i Stortingsmelding nr 40 1986-
87 "Om friluftsliv’. Méalsettingen er friluftsliv for alle, frituftsliv i dagliglivet, og friluftsliv i
harmoni med naturen. Szerlig fremtredende er myndighetenes tanker om frilufislivets
helsefremmende sikte, det pekes bl a pa frilufislivets store positive betydning for den
enkelte og for samfunnet. Faarlund (1992:8) mener at Norge ut fra meldingen har en
politikk om friluftsliv som rommer mange av det naturlige friluftslivets tradisjonelle
verdier. Stortingsmeldingen har mott kritikk fordi den er for vid i sin definisjon av
friluftsliv (Vaagbg 1993:2), og dermed ikke klarer & gripe det seeregne ved den aktive

form for friluftsliv som drives i Norge,

Friluftsliv i forhold til sport/idreti/kroppseving

I sin forstaelse av forholdet mellom friluftsliv og sport hevder Emmelin (1994:23f) at

det gir menig & skille mellom disse to former for aktivitet, og at denne mening har
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eget fagomrade under idrettslig avdeling ved Norges idrettshggskole i 1971/72, og
plassering av friluftslivsfaget under kroppsevingsseksjonene pa laererskolene Eik,

Elverum og Levanger fra 1972, og i Bergen i 1974,

Dstberg (1980:45) mener det er viktig & f& avklart begrepsinnholdet i friluftsliv for &
kunne ta stilling til kvaliteten i det pedagogiske arbeidet. Emmelin (1994:8) peker pa
to viktige avklaringer i sin drgfting av begrepet: en vid kontra en smal definisjon, og
forholdet mellom friluftsliv og sport.

Vid eller smal definisjon

Emmelin mener offisielle svenske definisjoner av friluftsliv blir mer eller mindre
innholdslese, fordi friluftsliv blir sett pa som all fritidsvirksomhet som foregar utenders.
I Norge finner vi en offisiell forstéelse av friluftsliv bl. a i Stortingsmelding nr 40 1986-
87 "Om friluftsliv’. Mélsettingen er friluftsliv for alle, friluftsliv i dagliglivet, og friluftsliv i
harmoni med naturen. Seerlig fremtredende er myndighetenes tanker om friluftslivets
helsefremmende sikte, det pekes bl a pa friluftslivets store positive betydning for den
enkelte og for samfunnet. Faarlund (1992:8) mener at Norge ut fra meldingen har en
politikk om friluftsliv som rommer mange av det naturlige friluftslivets tradisjonelle
verdier. Stortingsmeldingen har mett kritikk fordi den er for vid i sin definisjon av
friluftsliv (Vaagbe 1993:2), og dermed ikke klarer & gripe det szeregne ved den aktive

form for friluftsliv som drives i Norge.

Friiuftsliv i forhold ti sport/idrett/k'roppsaving

| sin forstaelse av forholdet mellom friluftsliv og sport hevder Emmelin (1994:23f) at

det gir menig & skille mellom disse to former for aktivitet, og at denne mening har
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konsekvenser ikke minst for forskning og naturforvaltning. Repp (1993:52) drofter
ogsa forholdet mellom friluftsliv og idrett, og peker pa deres ulike verdifelt, som selv
om de grenser inntil hverandre, delvis er innbyrdes ekskiuderende. Friluftslivsfagets
kopling mot idretisfaget/kroppsgvingsfaget har fart til mange diskusjoner fordi de to
fagene kan ha ulik verdifilosofisk plattform sével som forskjellig mal og innhold, ifr
diskusjonen mellom Flemmen (1994:1) og Kjgrmo (1994:19ff). Flemmen ser konturer
av et paradigmeskifte i spgrsmélet om hvilket vitenskapssyn utdanning i idrett/
kroppseving skal bygge pa, og ser en utvikling fra et mekanistisk til et holistisk
menneskesyn som et paradigmeskifte. Kjgrmo mener det er misvisende a bruke
uttrykket paradigmeskifte i denne sammenheng. Hvis det.er slik at de to fagomradene
kan ha ulikt grunnlag, vil dette kunne vzere av betydning for méalsettingen med
friluftsliv. Friluftslivets ulike verdigrunnlag blir b] a drefet av (Repp (1977). Han finner
ulike grunnleggende syn pa forholdet mellom menneske og natur, og skiller mellom et
utilitaristisk syn, et romantisk syn, et rekreasjonssyn og et natursyn som bygger p&
gkologisk forstaelse (lbid:81ff).

I'arbeid med friluftsliv er det flere som hevder fagets “rett” tit en selvstendig plassering
I en faglig sammenheng. Tordsson (1994) mener at mangelen pé en faglig forstaelse
av friluftsliv skaper uklarheter, tvilsomme prioriteringer og verdikonflikter. Han peker
pa at friluftsliv er et eget fag med' egen selvforstaelse, med egne hypoteser og med en
egen empirisk forskning, og ser frem til friluftslivsfagets emansipering. Emmelin
(1994:27) vil sette friluftslivsfaget inn i en fagtradisjon som beskjeftiger seg med
mening. Forst nar vi forstar hva som er meningen med friluftslivet kan vi forsta den
datamasse vi har om friluftslivslignende adferd. Denne forstaelsesform kan knyttes til
triluftslivsfagets sammenheng med folkehzgskolens allmenndannende sikie, slik at en
forstaelse av allmenndanningsbegrepet blir nedvendig for & kunne vurdere malene

med friluftslivsundervisningen.

I tillegg til forholdet mellom en vid og en snever forstaelse av frilufislivsbegrepet,

forholdet mellom friluftsliv og sport og friluftslivsfagets eventuelle tilknytning til andre
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fag, er det en fjerde dimensjon som er viktig i en avklaring av begrepet friluftsliv. Det

er den kontekst begrepet blir satt inn i. Tordsson (1993) hevder:

“Den ideologiska kontext i vilken friluftslivet
uppfattas, &r central for vilka varden friluftslivet anses rymma ock vilka
haliningar det kan leda till”

(Ibid:60)

| folge Repp (1993:28) er Nansen den farste til & bruke friluftsliv som utgangspunkt til
& problematisere forholdet mellem mennesket og naturen.

I en studie (Jstberg 1980:238) analyseres begrepet friluftsliv. Gstberg finner to ulike
politiske retningslinjer, en forankret i vekst-optimisme, og en ut fra en forstaelse av
velstandsutviklingens fare for livskvaliteten. Emmelin (1994:85) ser framveksten av
friluftsliv i sammenheng med generell samfunnsutvikling, og mener begrepet friluftsliv
har vokst frem sammen med industrialiseringen og menneskets behov for & sgke
tilflukt fra en nedbrytende urban livsstil. | falge Faarlund (1992:8) har utstyrs-
produsentene, mediene, reiselivsnzeringen og.idretten i vart samfunn dominert
oppfatningen av friluftsliv blandt folk flest. | denne sammenheng er det interessant &
merke seg utviklingen av friluftslivets spenningsskapende sider. Breivik (1995a:22)
hevder de spenningsskapende aktiviteter som klatring, elvepadling, fallskjerm-
hopping, rafting og strikkhopping drives av stadig flere. Utvikling av ny teknologi,
fokusering pé fart og spenning - spesielt i ungdomsmiliz - og en skende konkurranse i
reiselivsnaeringen, kan veere forklarende elementer i denne utviklingen. Breivik (Ibid)
peker'pé at spenningsbehovet ogsa tas ut pa negative arenaer som f. eks gjennom

eksperimentering med narkotiske stoff (Ibid:22).

2.6.2 Ulike forstaelser av friluftslivsbegrepet

Begrepet friluftsliv er mye fokusert og gjenstand for forskning i ulike sammenhenger.
Det mé understrekes at det ikke finnes ett begrepsinnhold i friluftsliv som er allment
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gyldig. Pedersen (1995:15) tar utgangspunkt i en fortolkende og kulturanalyttisk
tilnaerming, og peker pa de utfordringer som ligger i det 4 undersoke og avklare
hvordan friluftslivets fortolkninger er relatert tit historiske, kulturelle og sosiale forhold,
og apner for deskripsjonspluralisme, tolknings- og forklaringsmangfold. P& denne
méten kan det finnes mange ulike forstaelser av friluftslivet avhengig av hvem som

betrakter det og i forhold til hvilken synsvinkel man har.

Avhengig av hvilket stasted som velges kan friluftsliv nsermere forstées ut fra ulike
synsvinkler. Faarlund (1992) skiller mellom tre ulike forstaelser (bestemmelser) av
friluftsliv; den politiske, den kommersielle og den tematiske forstaelse. Han forventer
at den kommersielle forstaelse vil naerme seg den politiske og tematiske. Den
tematiske forstaelsen av friluftslivet for forskning og vegledning, overensstemmer i stor
grad med den politiske. Den tematiske forstaelsen fremhever det naturlige friluftsliv

med preg av varsom fremferd (Faarlund 1992:9ff).

Breivik (1979:13) nevner en del trekk ved friluftslivet som har veert gjennomgaende i
“sentrale” miljg: Frilufisliv er deltids-liv i natur, foregar i relativt urart natur,er ikke-
motorisert, ikke-konkurranseorientert og drives med relativt enkelt utstyr. Breivik
(Ibid:20ff) skiller mellom felgende forstaeiser av friluftsliv ut fra den samfunnsmessige

sammenheng friluftslivet inngar i:

1. Klassisk norsk friluftsliv, den friluftslivs-tradisjon som utviklet seg mot slutten av
forrige &rhundre med utgangspunkt i bykulturen og med engelsk friluftsliv som en
viktig inspirasjonskilde.

2. Friluftsliv som attatneering, dette friluftslivet har utspring i den norske landsbygdas
livsform med jordbruk som hovednaering.

3. Friluftsliv som sjelberging og naturliv, forskjellen fra pkt 2 er at man i pkt 3 fanger

opp dem som forsaker bevisst & bruke friluftsliv som pedagogisk vei til samfunn-
endring fra industrivekst-samfunnet til mangfolds-jordbruket.
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4. Friluftsliv som frilufts-aktiviteter i nzermiljget, dette har utviklet seq seetlig i den
senere tid med utgangspunkt i byer og tettsteder og med planlegging og
tilrettelegging av friluftsliv som en forutsetning.

5. Friluftsliv som fritidsvirksomhet og rekreasjon, profilen i dette friluftslivet ligger i
rekreasjons-aspektet som er trukket i forgrunnen sammen med tilrettelegging. Natur-
siden rykker noe i bakgrunnen, likeledes ideen om det frie friluftsliv.

6. Friluftsliv som arbeid i natur, som f. eks fiske, tsmmerhogst og flating.

7. Friluftsliv som leik og overskudd i natur, fanger inn en del av det barn og ungdom
har drevet med i natur béde i by og i bygd de siste hundre ar og kanskje far, og som
har veert rent overskuddspreget.

8. Virksomhet med friluftslivs-aspekter, som f. eks natur- idretter, arbeid i natur,
kunstnerisk og estetisk virksomhet i natur, kunnskaps-preget og vitenskapelig
virksomhet i natur.

2.6.3 Forholdet mellom natursyn og forstaelse av friluftsliv

Det antas at ulikt syn pa natur vil vesre en mulig arsak til at friluftslivsbegrepet far ulik
utforming. Dette stottes av Repp (1993:10), som mener vart natursyn i stor grad vil
bestemme vart friluftslivsbegrep. | en annen studie hevder Repp (1977:81ff) at ulike
pedagogiske mélsettinger har utgangspunkt i hvordan mennesket oppfatter seq selv i
forhoid til naturen. Repp finner her klarest uttrykk for et utilitaristisk syn, et romantisk

syn og et rekreasjonssyn.

Innenfor den tradisjon som de norske folkehggskoler bygger pa er det mulig &
identifisere ulike natursyn. Felles for de fleste av disse er at de tar utgangspunkt i en

kristen/humanistisk tradisjon.

Bibelen har vaert en viktig kilde for utvikling av den vestlige kultur. | det
gammeltestamentlige tekstmaterialet finner Kristiansen (1993:50) tre grunnmotiv som
pa en szrskilt mate har influert menneskets forhold til den naturlige verden, -
herskermotivet, forvaltermotivet og kampmotivet. Det nye testamentet bevirker en
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nytolkning der herskermotivet modifiseres, forvaltermotivet presisere og kampmotivet
nytolkes. Felles for Det gamle og Det nye testamentets skapelsesforstaelse, er for det
ferste at verden forstdes som avhengig av Gud, for det andre at verden kan
karakteriseres som god i den fors_tand-at den er skapt slik Gud gnsket den (lbid:57).

Ulike teologer og teologiske milig har ut fra sin tid og sin fortolknings-ramme hatt ulikt
syn pa naturen. Thoreau (1870-1862) var opptatt av en teologisk gkologi og det
helliges naerveer i naturens verden. Han s& pa naturen som en kilde til inspirasjon,
vitalitet og andelig fornyelse, og som en leeremester for en ydmyk og enkel livsstil. For
Thoreau var naturen ikke en fiende som skulle erobres og overvinnes, men en “annen

sivilisasjon” med krav pé respekt for sin egen del (Ibid:29 f).

Coxs sekulariseringsteologi framsto som haydepunkt i en trend som var kjennetegnet
av en sgken bort fra naturen og en idealisering av storbymiljget. Cox sa verden som
profan, og som et objekt for menneskets rasjonelt undersekende og teknologisk
orienterte intellekt (Ibid:33).

Historikeren White kritiserer den tankegang Cox representerer. Kritikken retter seg
mot tre forhold. For det farste det at kristen teologi opererer med et skarpt skille
mellom menneskeheten og den gvrige natur, for det andre at det forutsettes et like
skarpt skille mellom Gud og menneskeheten, og for det tredje at kristendommen

har en instrumentell forstdelse av den naturlige virkelighet. Teologen Santmires bok
om “Broder jord i skokrisens tidsalder” er et forsek pd 4 utarbeide et teoretisk
grunnlag for & inkludere wkologiske hensyn i en teologisk begrunnet etikk (Ibid:38).

Cobb, Jr, har forsgkt & applisere sin prosessteclogiske tenkning til skologien ved &
forsta alle tings eksistens i relasjon til sine omgivelser. Intet eksisterer “ og for seg”,
men kun i relasjon til noe annet. Cobb beveger seg i retning av det som i eko-
filosofien har blitt kalt dyp-gkologien. Dette er en méte & forsta virkeligheten pa som
vektlegger enheten mellom alt som er til, uavhengig av evne til & uttrykke seg mentalt
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eller &ndelig. Sk blir naturens verdi avledet av Gud, og ikke i forhold til menneskelige
behov. Alte tings egenverdi blir dermed forankret i Gud (Ibid:39 f).

Det kan etter dette ikke sies a finnes ett kristent natursyn, men flere som ut fra sin
samtid og ulike fortolkningsrammer legger vekt pa ulike sider av det bibelske
materiale. Som grunnsyn finner vi herskermotivet, forvaltermotivet og kampmotivet.

2.6.4 Ulike didaktiske retninger i forhold til forstaelse av allmenndannings-

begrepet og malformuleringer i friluftslivsundervisning

All undervisning vil ha sitt utgangspunkt i ulike grunnoppfatninger. | det falgende vil
jeg kort gjare rede for hvordan ulike didaktiske hovedretninger kan pavirke
forstaelsen av allmenndanningsbegrepet og mélformuleringene for undervisning i
friluftsliv. Det er i denne sammenheng lagt vekt p& forbindelsen mellom allmenn-
didakiikk og fagdidaktikk slik det f. eks kommer frem hos Ranholt og Peitersen
(1992:13). Alimenndidaktikken omhandler generelle spgrsmal knyttet til undervisning
og utgjer grunnlaget for fagdidaktikken. Fagdidaktikken omhandler didaktiske
spersmal avgrenset til fagomrader eller innholdsmessige avgrensede omrader som f.

eks temaundervisning, prosjektoppgaver og delemner innenfor et skolefag.

Kroksmark (1990:16) skiller mellom tre ulike didaktiske hovedretninger:

dannelsesteoretisk, kritisk og undervisningsteknologisk didaktikk.

| dannelsesteoretisk didaktikk er idealet at det enkelte mennesket, ut fra egne indre
motiv og tilegning av felles verdier og normer i samfunnet, skal né frem til ansvarlig
handling. Retningen legger vekt pa & velge ut et innhold i skolen som kan hjelpe til for
a na danningsidealet. De enkelte fags mat og lserestoffets evne til & formidle danning
star sentralt (Gundem 1991:116). Aktuelle rhélformuleringer i friluftslivs-
undervisningen kan f. eks vaere: A stimulere til en best mulig fysisk, sosial og mental
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utvikling hos den enkelte elev. Gi innsikt i gode norske friluftslivstradisjoner. Det
faglige innholdet skal Igfte fram den felles kulturarven.

Den kritiske didaktikken er knyttet til ideologikritikk, men har og et kritisk erkjennelses-
messig element. En del sentrale begrep i den kritiske didaktikk er “bevissthet”,
“emansipasjon” og “myndighet”, og blir brukt for 4 beskrive den enkeltes utviklings-
prosess som resultat av undervisning og oppdragelse. Hovedvekten blir lagt pa indre
modning og utvikling. Hensikten eller formalet med skole og utdanning er personlig
indre, og samfunnsmessig ytre frigiering. Danningsidealet er det & kunne stéd pa egne
bein og treffe riktige valg ut fra en indre frigiering og et herredemme over'ytre forhold.
Aktuelle malformuleringer i friluftslivsundervisningen kan f. eks vaere: Fremme en
generell kritisk holdning til miligproblemene. Gi forstaelse for hvordan inngrep kan fa

katastrofale felger for biotop/zkosystem.

Undervisningsteknologisk didaktikk er inspirert av amerikansk lasringsteori,
undervisningsteori og lesreplanteori, der behaviorismen spiller en dominerende rolle,
og sikter mot en teoristyrt leereradferd og vitenskapsbasert kunnskap. Hensikien er &
sikre at alt som gjelder undervisning og lzering blir mest mulig effektivt og kommer inn
under vitenskapelig analyse og kontroll (Ibid:120). Aktuelle mélformU]eringer i
friluftslivsundervisningen kan f. eks vasre: A utvide naturkunnskap og naturkjennskap
ved gjennomgang av en del biclogiske emner. Gi elevene en allmenn innsikt i
hvordan den frie naturen fungerer.

2.6.5 Neermere forstéelse av friluftslivsundervisning
Repp (1993:56) peker pa den betydning forstaelse av friluftsliv far for hva som
formidles og hvordan det formidles. Repp (Ibid:72) skiller ogsa mellom friluftsliv som

egenverdi, og friluftsliv som middel for & nd bestemte mal. Det siste er stadig mer
vektlagt, ikke minst fra myndighetene side. [ sin forstaelse setter Repp (1977:110)
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friluftslivet inn i en helhetlig sammenheng der han peker pa friluftslivets egenverdi og
de verdier som ligger i friluftsliv for oppdragelse av mennesket. Det skjer en
holdningsdannelse ved at en reflekterer over egen livssituasjon og menneskets plass
i den glo'bale sammenheng. Dette kan fere til en enklere og mer meningsfull livsform
bygget pa medansvar, gkologisk forstaelse og et menneskeintegrert natursyn. Repp
(Ibid:96) gnsker et friluftsliv uten konkurransemotiv og med en prestasjonsmotivering

pa et realistisk og forsvarlig niva.

| forhold til mer spesifikt avgrensede faglige spgrsmél, mener Tordsson (1993:35)
friluftslivets pedagogikk bar omfatte tema og sparsmalsstillinger om hvilke verdier som
finnes i friluftslivet, og hvilke verdier og mal vi ber legge vekt p&. Repp (1993:176)
hevder at det er vesentlig & ta utgangspunkt i en nasjonal friluftslivstradisjon, og at et
mal blir & ta vare pé den norske egenarten ved friluftslivet. Hvis undervisning i
friluftsliv ikke tar utgangspunkt i en bevisst pedagogisk tenkning kan naturen bli en
arena for mer eller mindre gjennomtenkte pedagogiske pafunn uten & bii sett i en
sammenheng. '-

Tordsson kan i det foregaende forstdes snevert, og tillegges en noe ensidig forstaelse
der friluftslivet blir uttrykk for en bestemt oppfatning av verdier og innhold. Det samme
gjelder for Repp fordi han kan tolkes til & mene at undervisning som tar utgangspunkt
f. eks i en lokal tradisjon, lettere kan fare til bruk av naturen som arena for
pedagogiske pafunn. En noe videre tolkning av Tordsson og Repp kan veere at
verdier og innhold blir viktig med tanke pa undervisning i friluftsliv. Verdisparsmal er
noe som er avgjgrende pd alle niva i undervisningsprosessen, fra grunnleggende

oppfatninger i filosofiske sparsmal til prioriteringer i fagdidaktikken.

Korsasth (1995) hevder at verdioppfatninger er styrende for overveielser og
beslutninger i det fagdidaktiske arbeidet. Repp (1977:97) mener f. eks at
undetrvisningssituasjonen vil fa sterre egenverdi ved at det dynamiske, det skapende
og det ekspressive far en stor plass i forhold til kunstig undervisningsteknologi. | dette
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ligger det at elevene far anledning til & utvikle egne interesser, til & skape seg et
personlig verdisyn, og til & kunne oppleve glede, nyskjerrighet, utfordring og

spenning.

Tordsson (1993:64ff) peker pa 8 ulike legitimeringer for friluftslivet idag:

. Friluftsliv leder til et sannere natursyn, som leder til vennskap med naturen

. Matet med naturen sker opplevelsesevnen og frigjar skapende krefter

. Matet med natur gir oss opplevelse av at vare liv har en sammenheng med helhet
. Naturen stiller krav som utvikler oss

. Friluftsliv gir sosialt fellesskap og modning

. Friluftsliv inspirerertil en endret livsstil

N o o bh oW N =

Friluftsliv gir meningsfull fritid som har en sterk apell hos ungdommen og motvirker
destruktiv innflytelse

8. Friluftsliv gir helse, glede og opplevelse av livskvalitet

Utvelgelse av mél i friluftslivsundervisningen kan fokusere pa bestemte utsagn.
Spgrsmalet blir hvordan vi kan drive undervisning i frilufisliv slik at den f. eks gir
sosialt fellesskap og modning, eller inspirerer til en endret livsstil. Det er slett ikke
sikkert at undervisning i friluftsliv farer til de anskede resultat. Tordsson forstés her slik
at friluftsliv kan og ber drives slik at de nevnte resultat kan oppnas. Interessant i
forhold til denne studien blir om noen av de oppsatte legitimeringer kan grunngis i en
forstaelse av allmenndannings-begrepet slik vi finner det i folkehagskole-

sammenheng.
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2.6.6 Oppsummering/utgangspunkt for min forskning

Teorigjennomgangen viser at det i forvaltning, i forskning, blandt folk flest og i
undervisningssammenheng finnes ulike typer av definisjoner eller forstaelser av

friluftslivsbegrepet.

Det er grunn til 4 anta at friluftslivsundervisningen pa de enkelte folkehagskolene vil
ha ulik profilering, og at mélene for undervisningen kan knyttes til skolenes forstaelse
av allmenndanningsbegrepet gjennom fastsetting av verdigrunnlag og overordnede
mal. Ulik profilering vil ogs& kunne ha sin bakgrunn i faglige malformuleringer knyttet
til forstaelse av friluftslivsbegrepet, til ulik forstaelse av menneskets forhold til naturen

og til forskjellige didaktiske grunnsyn.

[ denne studien vil jeg ikke ta utgangspunkt i en bestemt definisjon av begrepet
friluftsliv, men forsgke a se hva de ulike skolene ut fra sitt verdigrunnlag og sine
overordnede mal, legger inn som mal i friluftslivsundervisningen. Resultatene av dette
kan igjen vesre med pa 4 naermere definere den enkelte skoles, evt skoleslagets
forstaelse av friluftslivsbegrepet og plassering av frilufislivsundervisningen i

samfunnsmessig sammenheng.
For neermere & kunne underspke disse sparsmal er det nadvendig & formulere

problemstillinger som kan vasre et utgangspunkt, og gi et godt grunnlag for nazrmere

analyse og drafting.
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2.7 Presisering av problemstillinger

Studien vil finne ut hva &tte folkehsgskoler vil med sin undervisning i friluftsliv. For &
finne svar pd dette vil jeg med utgangspunkt i skolenes skoledokumentasjoner,
analysere hver enkelt skoles faglige mal med undervisning i friluftsliv i forhold til
skolens tolkning av allmenndanningsbegrepet. Ut fra det analysematerialet kan
indikere, sgker jeg & formulere og gi et innhold til ulike hovedretninger innenfor
undervisning i friluftsliv i folkeh@gskolen. Studiens tema kan formuleres 0g presiseres

i felgende fire problemstillinger:

Problemstilling 1:
Hvordan forstar den enkelte skole allmenndanningsbegrepet?

Problemstilling 2:

Hva er den enkelte skoles faglige ma! med undervisning i friluftsliv?

Problemstilling 3: _
Hvordan er sammenhengen mellom den enkelte skoles forstasise av

allmenndanningsbegrepet, og skolens faglige mal med undervisning i friluftsliv?

Probiemstilling 4:

Hvilke ulike hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv kan formuleres ut fra de
enkelte skolenes forstaelse av allmenndanningsbegrepet, og skolenes faglige mal
med undervisning i friluftsliv?
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3.0 METODE

Metodekapittelet vil gi en bakgrunn og en begrunhelse for valg av metode, gi et
grunnlag for en forstaelse av den valgte metoden og den vitenskapelige tradisjon den
star i, og gjere rede for sentrale elementer i tolkning, forstaelse og vurdering av
skriftlige kilder. Dessuten vil kapittelet gi en nzermere beskrivelse av
skoledokumentasjonene som kilder, tolkningsprosessen, og forholdet mellom tolker
og tekst med tanke pé validitet og reliabilitet '

3.1 Bakgrunn og begrunnelse for valg av tilnarmingsmetode

Problemstillingene i denne studien setter fokus pa hva &tte folkehggskoler vil med sin
undervisning i friluftsliv. Skolene uitrykker dette i skoledokumentasjoner som kan
forstaes som skolenes leereplaner. Forseksprosjektet, som skoledokumentasjonene
er et ledd i, har sitt utgangspunkt i Kirke- undervisnings- og forskningsdepartementet,
og antas & veere solid fundert. Prosjektet har gatt over flere ar og er fulgt opp av en
koordinerende styringsgruppe. Flere ansatte pa hver skole har arbeidet med
prosjekiet. Deler av forsgksprosjektet er evaluert av Norsk voksenpedagogisk
forskningsinstitutt (NVI). Jeg legger til grunn at dokumentasjonene, slik de foreligger,
gir uttrykk for en samlet forstéelse av den enkelte skoles verdigrunnlag, overordnede

mal og fagmal.

| forskningsprosessen vil jeg tolke dokumentasjonene, og forsgke & forsta de
meninger, motiver og sammenhenger som de gir uttrykk for i forhold til undervisning i
friluftsliv. Tilneermingsmetoden blir kvalitativ, der gnsket er a & en best mulig

totalforstaelse av temaomradet,

Pa denne bakgrunn velger jeg 4 ta de ferdig utformede skoledokumentasjonene som
utgangspunkt for studien, og bruker dokumentanalyse som metode.

32



FRILUFTSLIV | FOLKEH@IGSKOLEN - IDRETTSUG UTFOLDELSE ELLER OKOLOGISK FORPLIKTELSE?

3.2 Hermeneutikk - tradisjon og metode

Dokumentanalyse som forskningsmetodisk arbeid kan sammenfattes i termen
hermeneutikk (Befring 1992:11). Ordet hermeneutikk er egentlig gresk, og kan knyttes
til guden Hermes. Hermes kunne sette sammen meningslgse tegn til en forstaelig
enhet. Virksomheten hans var preget av 4 meddele, forklare, oversette eller tyde
budskap fra gudene. Hermeneutikk er en metode som brukes innenfor ulike

fagdisipliner som f. eks filosofi, religion, litteraturvitenskap, sprakfag og historie.

| vitenskapsfilosofien finnes det ulike retninger som er i slekt med hermeneutikken: |
fenomenologien beskriver man fenomen slik de umiddelbart fremtrer for en, i
eksistensialismen sgker man & forsta de grunnforhold som karakteriserer det
menneskelige liv, og i ideologikritikken sgker man en forstaelse av hva som ligger bak
de umiddelbart fremtredende ideer og forestillinger i samfunnslivet (Jacobsen,
Schnack og Wahlgren 1979:136). Hermeneutikken kan forstdes p& bakgrunn av en
kritikk mot den positivistiske vitenskapsforstaelse, som etter manges syn kom til kort
nar det gjaldt vitenskapene om mennesket. | folge Neess (1980:143) er bégrepet
hermeneutikk knyttet til det & trenge inn til meningen med littereere tekster, saerlig i
forbindelse med & skaffe et metodegrunnlag for de s&kalte andsvitenskapene. Nzess
(Ibid:143) knytter hermeneutikken til spgrsmalet om forskjellen mellom natur- og

samfunnsvitenskap.

Diltey har utviklet en teori om hermeneutikk som en metode innenfor de humanistiske
vitenskapene (Fjelland og Gjengedal 1995:98). Teorien om hermeneutikk er fart
videre av bl. a Heidegger og Gadamer (Ibid:89). | motsetning til naturvitenskapene
som arsaksforklarer fenomener, hevdet Diltey at de humanistiske ma vasre
forstdende. Dette innebaerer at man fremhever den andelige siden ved mennesket, i
motsetning til den materielle. P4 denne méten legger man vekt pa at mennesket er et
spraklig vesen, og pa uttrykt sprak som symbolsk handling. Spraklig handling kan
deles i to yiringsformer, muntlig og skriftlig (Ibid:100). | begge tilfeller er ordene
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symboler. En tekst som skal tolkes er bygget opp av sethinger som igjen er bygget
opp av ord. Ordenes mening avhenger av forfatterens generelle sprakbruk, og den
mening han legger i ordene i den bestemte teksten. P4 sammen méte som forfatteren,
legger leseren sine meninger inn i teksten, teksten blir derved et mgte meliom forfatter
og leser.

Henriksen (1993:16) skiller mellom metodehermeneutikk og forstdelseshermeneutikk.
Det forste uttrykket sier noe om hvordan vi skal tolke og forsta en tekst, det siste vil bl.
a kartlegge de fordommer som er med i var forstaelse av teksten, f. eks hva slags

interesser vi har nar vi tolker.,

I en hermeneutisk sirkel vil det foregé en veksling mellom tekst og tydning, mellom
realinnholdet | teksten og innsiktsgivende tolkning. Henriksen (Ibid:267) viser i denne
sammenheng til at det vanskelig lar seg gjere 4 ha en absolutt neytral stilling i forhold
til teksten og dens innhold, utover & ha dette som et ideal (som neppe kan virkelig-
gigres). Ved & beskrive tolkningsprosessen i lys av en hermeneutisk sirkel kan vi bl
bevisst at det som er tekstens mening, er avhengig av hva slags farforstaelse vi bruker
for & oppfatte den. Den som tolker er derfor ngdt til & reflektere over sine egne
emosjonelle og kognitive forutsetninger.

Termen hermeneutisk sirkel viser hvordan nye delinnsikter blir fanget inn og plassert i
nye helheter. Hermeneutisk metode innebzsrer en systematisk framgangsmate for
sgking etter indre mening og helhetlig forstaelse (Befring 1992:103). Malrettet og
systematisk innhenting av informasjon kan oppdage, kartlegge og analysere
relevante sammenhenger, noe som i neste omgang kan gi grunnlag for @nskelige
praktiske reformer. For & kunne analysere er det nedvendig med et systematisk
utgangspunkt. En registrering og et oppsett av aktuell tekst vil vasre en viktig del av
dette. (Jfr vediegg 1: Matrise i tolkningsprosessen). Teksten i det skriftlige materiale
som legges til grunn i denne studien vil fungere som en kilde.
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3.3 Sentrale element i tolkning, forstaelse og vurdering av
skriftlige kilder

En kilde kan defineres pa ulike mater. Torstendahl definerer kilde som en “skrift
som aberopas for en viss uppgift ock sjilv utgjer grunden for denne
uppgifts auktoritet” (Torstendahi 1966:71). 1 denne definisjonen er det lagt vekt pa
den maten materialet blir brukt pa, og hva slags informasjon som ligger i det.

Kildéne vil vaere deler av en tidshistorisk helhet, noe som vil vaere viktig for
forstaelsen av kilden. Samtidig er den delforstaelse kilden gir, viktig for & f&4 en bedre
forstaelse av den tidshistoriske helheten. Kilden vil formidile et budskap, den gnsker &

meddele sine lesere noe. Det kan ut fra dette tales om kognitive og normative kilder.

“Er siktemaélet & fa inntrykk av hvordan forholdene var, og
hvordan de ble forstatt, vil det vaere en fordel & bruke kognitivt maeriale.
Er en derimot opptatt av holdninger, intensjoner, krav og retningslinjer,
vil de normative kildene gi det beste bilde”

(Holme og Solvang 1986:130)

Det kan videre skille mellom fortidsrettede og fremtidsrettede kilder. Denne
tidsorientering gjelder i forhold til det tidspunkt kilden ble til. En framtidsrettet kilde vil
med grunnlag i den situasjonen den er blitt til i, gi uttrykk for ensker eller visse
perspektiv péd framtiden. En fortidsrettet kilde kan enten vaere berettende eller

vurderende. Det kan etter dette identifiseres fire hovedformer for kiider (lbid:131):
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FORTIDSRETTET FRAMTIDSRETTET

KOGNITIV berettende forutsigende
NORMATIV vurderende programmatiske
Figur 3.1: Oversikt over ulike kildetyper

Figur 3.1 viser en oversikt over ulike typer kilder. Ulike dokumenter vil oftest inneholde
utsagn av ulik slag, og vil kunne passe flere steder i skjema.,

De kildene vi bruker kan videre karakteriseres ut fra egenskaper ved dem som er
tenkt som mottagere, og hva som szerkjenner forholdet meliom opphavsmann og
mottaker. Disse forhold vil ha konsekvenser bade for form og for innhold i kilden. Det
kan videre skilles mellom konfidensielle og offentlige kilder, og mellom personlige og
institusjonelie kilder.

En kildegranskningsprosess vil i hovedtrekk besta av fire ledd (Ibid:134): observasjon,

opphavsbestemmelse, tolkning og brukbarhetsbestemmelse.

Ut fra valgt problemstilling blir det spgrsmél om hvilke kilder som kan belyse denne,
og hvilke kilder som er tilgjengelige og relevante. Hvis det gjares et utvalg av kilder,
kan utsilingsprosessen fore til et skjevt materiale. Problemene med
opphavsbestemmelse er knyttet til fastleggingen av kildens titknytning til den
virkelighet den beskriver, om kilden er det den gir seg ut for & veere, til hvem som star
bak kilden og til nar kilden er datert. Tolkning innebeerer & innholdsbestemme kilden.
Det som stdr i skriftlige kilder skal analyseres; hva har opphavsmannen ment & si i
den tida kilden ble til? Det er ogsa relevant & si noe om mottakerens forstaelse av

kilden. Malet med tolkningsarbeidet er & gi en sammenfattende framstilling av
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meningshelheter og strukturer. Det ma ogsa avgjeres hvor brukbar kildene er for vart
formal, hvor naer eller direkte kilden er knyttet til en bestemt situasjon, og i hvilken
grad kilden med stor grad av troverdighet kan belyse de sentrale og vesentlige

leddene i dénne situasjonen (Ibid:139).

3.4 Nzermere beskrivelse av skoledokumentasjonene som kilder

Av de ti skolene som har dokumentert sin virksomhet i det statlige forseksprosjektet er
det en som ikke har undervisning i friluftsliv, og en som kun har friluftsliv som valgfag. |
studien er det tatt utgangspunkt i de resterende atte folkehagskoler; Birkeland,
Elverum, Fana, Hallingdal, Hurdal, Nordhordland, Sagavoll og Voss. | forhold til navn
pé faget, tilbyr fire skoler undervisning i friluftsliv med utgangspunkt i idrett (Birkeland,
Nordhordland, Sagavoll, og Voss) og fem skoler (en skole har to ulike tilbud) har
undervisning med en gkologisk forankring, (Elverum, Fana, Hallingdal, Hurdal og

Sagavoll).

Skolene kan sees p& som representanter for ulike trender, men det ma understrekes
at utvalget ikke nedvendigvis kan sees pa som representativt for hele folkehzgskolen.
En generalisering vil ikke umiddelbart vesre mulig fordi studien er begrenset til de
skolene som allerede har gjort ferdig sine skoledokumentasjoner. Studien far dermed
et innovativt perspektiv som kan veere til hjelp for de resterende skolene i arbeid med

sine dokumentasjoner.

For likevel & sikre en viss bredde i utvalget, er det tatt med flere skoler som
representanter for hver retning, slik at det vil veere mulig & foreta bade en
sammenligning innad i hver retning og mellom de to retningene. Det er og tatt med
like mange representanter fra de to grenene i folkehggskolelandskapet (frilynte og
kristelige skoler, jfr kap 2.4). De atte skolene har alle lange tradisjoner i forhold til

undervisning i friluftsliv.

37



FRILUFTSLIV | FOLKEH@GSKOLEN - IDRETTSLIG UTFOLBELSE ELLER @KOLOGISK FORPLIKTELSE?

Som et eksempel pa en mulig skjevfordeling vil jeg nevne at alle skolene er
sernorske. Sett ifra et nordnorsk perspekliv kan dette vaere problematisk. Det
henvises i denne sammenheng til Pedersen (1995:6) som peker pa at mange
finnmarkinger har vanskelig for & kjenne seg igjen i en dominerende s@rnorsk
forstaelse av friluftsliv, der f. eks det & vasre pa vandring uten nytteformal er sentralt.

For 10 &r spurte jeg en rektor hva som var verdigrunnlaget for den folkehzgskolen
han arbeidet pa. “Jo det er"....... det var vanskelig 4 svare péa. Etter tre dager var svaret
fortsatt ikke formulert. | min egen arbeidssituasjon som ny leerer i skoleslaget ble

rektor spurt om hva som var grunnleggende for virksomheten: “Det vet du”, var svaret.

Disse episodene illustrerer noe av det som er vanskelig nar en folkehggskoles

virksomhet skal beskrives: det grunnleggende er ofte ikke eksplisitt uttrykt,
Kompetanseprosjektet i folkehagskolen er et skritt i retning av nzermere 4 kunne
beskrive hva folkehzgskolen egentlig holder pa med. Skoledokumentasjonene som
er lagt fram er det bredeste skriftlige uttrykk for folkeh@gskolens virksomhet som
finnes. Utover en muntlig tradisjon er det lite som kan veere med pa & gi grunnlag for

en analyse av skolenes virksomhet,

Som kilde i forhold til oversikten i figur 3.1, kan dokumentasjonene i utgangspunktet
betraktes som framtidsrettede og normative. Dokumentasjonene sier noe om hva
skolene vil i fremtiden, og far dermed et programmatisk preg. Samtidig kan de ogsa
betraktes som kognitive og fortidsrettede fordi de beskriver tradisjon og virkelighet slik
den har vaart. P4 denne méten far dokumentasjonene et berettende preg.
Dokumentasjonene er institusjonelle og offentlige. | en betrakining av
skoledokumentasjonene som kilder er de ferske, de fleste (7 stk) er fra 1994, Sagavoll
folkehggskoles dokumentasjon er fra 1993, (For Sagavolt folkehagskoles linje
friluftsliv/idrett/ekstrem er faglige méal hentet fra ot pedagogiske utviklingsarbeid til
faget (Dybwad 93). For Birkeland folkehagskole er faglige mal hentet fra revidert

fagplan for 1995). Skoledokumentasjonene er skrevet av skolens eget personale,
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med departementet som oppdragsgivende og koordinerende organ.

Skoledokumentasjonene er et Jedd i et kompetanseprosjekt, der det overordnede mal
var en formalisering av folkeh@gskolens realkompetanse. En verdsetting av
realkompetansen ma sgkes giennom en deskriptiv beskrivelse av hva en
folkehagskole er og hva skoleslagets realkompetanse bestar i. Lov om folkehegskoler
gir departementet hjemmel til “& fastsetje, i samarbeid med mottakarinstitusjonar, kvar
og korleis folkehggskolen gjev korﬁpetanse I yrkessammenhengar og '
utdanningsinstitusjonar”. Kompetanseprosjektet er en del ay grunnlaget fér a gjere

denne vurdering.

Deler av forseksprosjektet er evaluert ay NVI (Ulieberg 1995). I en oppsummering av
sparsmalet om skoledokumentasjonene fremstar som deskriptive og troverdige
beskrivelser av skolenes leeringsprogram, sies det at skolenes dokumentasjoner viser
til en virksomhet som er reell (Ibid:4). Samtidig pekes det pé at vi ikke vet hva som
ikke stér der eller hva som kunne ha statt der,

De beskrevne kilder er brukbare som grunnlagsdokument i forhold til studiens formal.
Kildene er naert knyttet til de enkelte skolene og skoleslaget. Kildene er videre
oppdaterte og presenterer folkehegskolene med tanke P& grunnlag og mal.
Skoledokumentasjonene vil i steire grad enn f. eks skolebrosjyrer og
reklamemateriell gi en ngktern 0g grundig framstilling av skolenes grunnlag og mal,
0g en mer helhetlig beskrivelse av fagtilbudene. Likevel er det viktig & veere klar over
at dokumentasjonene er noe ulike med hensyn til omfang og innholdsprofilering.
Noen skoledokumentasjoner (Voss, Nordhordland, Fana og Hallingdal} er
omfattende, ca 100 -150 sider, mens andre (Sagavoll, Birkeland, Elverum og Hurdal)
er mer komprimerte, ca 50 sider. Alle skolene legger vekt pa en generell beskrivelse
av verdigrunnlag og overordnede mal. Noen skoler beskriver faglige mal pa bred
basis der de gjar rede for mal, innhold og rammebetingelser, og har et omfang p& ca

5-10 sider (Hurdal, Nordhordland, Fana og Voss), mens andre er noe mindre
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grundige, 2-5 sider (Sagavoll, Birkeland,Hallingdal og Elverum). Som tidligere nevnt
er det for Birkeland folkehagskole hentet matformuleringer fra reviderte fagplaner fra
1995. Dette skulle ikke innvirke pd brukbarhetskriteriet. For Sagavol! folkehagskoles
ene fagtiloud er faglige mal hentet fra et pedagogiske utviklingsarbeid for linja
friluftsliv/idrett/ekstrem. Malsettingen er etter samtale med faglerer, gjeldende for

linja.

3.5 Neermere beskrivelse av tolkningsprosessen og forholdet
mellom tolker og tekst, med tanke pa validitet og reliabilitet

Validitet og reliabilitet er begrep som brukes innenfor kvantitative forskningsmetoder i
starre grad enn innenfor kvalitative metoder (Kvale 1989:73). Validitet er et uttrykk for
samsvar mellom det en gnsker & studere og det en virkelig studerer (Ibid:74).
Reliabilitet er et uttrykk for i hvilken grad de undersekelser man gjgr er noyaktige og
evt kan bli gjentatt under like forhold (Enerstvedt 1989:153). | forhold til
dokumentanalyse som kvalitativ metode kan det veere vanskelig 4 male gyldighet og
palitelighet. En god beskrivelse av den prosess man har brukt vil kunne vaere med pa
& gi en gkt grad av gyldighet. Informasjonen som brukes vil likevel veere begrenset til
det niva dokumentasjonene gir. P& bakgrunn av NVis evalueringsrapport (Ulieberg
1995), vil det her kunne ligge elementer som kan pévirke validiteten. Ulleberg sier at
vi ikke vet hva som ikke star i dokumentasjonene, eller hva som kunne ha stétt. En
tilneerming ved bruk av intervju kunne her ha gitt interessante tillegginformasjoner.
Foruten en god prosessbeskrivelse, vil studiens pélitelighet i stor grad veere avhengig
av forholdet mellom tekst og tolker. Dette forhold vil bli draftet etter en prosess-

beskrivelse.
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3.5.1 Prosessbeskrivelse

| mitt arbeid med tolkning av tekstene har jeg brukt en matrise (Vedlegg nr 1), som i
sin inndeling har bestatt av to hovedkategorier; basrende prinsipp og faglige mal.
Under baerende prinsipp har det vesrt to undergrupper; verdigrunnlag (med videre
inndeling i menneskesyn, samfunnssyn, kunnskapssyn og natursyn) og overordnede
mai (videre inndelt i samfunnsretta mal og individretta mal). Under faglige mal har det
ogsé veert to hovedgrupper; hovedmal og delmél. Hovedmalene har vaeri delt opp i
allmenne og fagsentrerte. Delmalene har veert delt opp i kognitive, affektive 6g'
psykomotoriske mal. Ved giennomlesning av tekstene har jeg forsokt & plassere ulike
utsagn i disse “rommene”. | en samlet framstilling ble denne inndeling for detaljert,
men i arbeidet med tolkning av tekstene gjorde den det mulig & f& en fin struktur, slik
at tekstfragmentene og de sammenhengene de sto i kunne vurderes neye. |
tolkningsprosessen har jeg merket de deler av teksten som danner basis for samlet
framstilling. | denne framstillingen er hovedkategoriene verdigrunnlag, overordnede
maél, faglige hovedmal og faglige delmal beholdt som et utgangspunkt for en neermere
vurdering av innhold, mal 0g sammenhenger. | selve tolkningsprosessen er det
usikkerhetsmomenter knyttet til utvalg av tekstfragmenter fra dokumentasjonene,
plassering av fragmentene i forhold tii kategorier i matrisen (enkelte fragmenter kan f.
eks plasseres under to ulike kategorier) og i forhold til hva teksten gir av mening i
forhold til teori, problemstillinger og den som tolker. | overgang fra matrise til
sammenfattende beskrivelse er det gjort noe grammatikalsk redigeringsarbeid slik at
framstillingen skulle bli lesbar og logisk.

3.5.2 Forholdet mellom tekst og tolker
I'mitt arbeid med kildene, har det foregétt en vekselvirkning mellom tekstene og min

egen forstaelse av teori og problemfelt. Det er det flere mulige usikkerhetsmomenter
knyttet til tolkningsprosessen. Det viktigste er usikkerhet i forhold til mitt utgangspunkt
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som tolker. Jeg finner det derfor riktig & gjare kort rede for eget utgangspunkt.

Fagtibudet jeg arbeider med heter “friluftsliv - veglederlinja”, og vil i forhold til denne
studien kunne plasseres mellom det som senere kalles okologisk rettet friluftsliv og
kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv. Jeg har dermed en ferforstaelse av skoleslagets
ideinnhold og friluftslivsfagets plassering og innhold. Samtidig har jeg lang erfaring
fra skoleslaget og tilknytningspunkt-er til begge folkehzgskolegrenene, noe som vil
sikre en viss bredde i vurderingsgrunnlaget. Den skolen jeg underviser ved er tkke
med blandt de undersgkte skolene. P4 denne maten sikres neerhet til, og forstaelse
for problemfeltet, samtidig som den ngdvendige avstand er sikret,

3.5.3 Konklusjon i forhold til validitet og reliabilitet

Iorhold til sparsmal om validitet er dokumentasjonene det mest omfattende som
finnes av skriftlig materiale som uttrykker noe om skolenes verdigrunnlag/
overordnede mal og faglige mal. Dokumentasjonenes aktualitet og de rammer
arbeidet med dokumentasjonene har foregatt innenfor gjer de troverdige. Det kan
likevel hevdes at gyldigheten begrenses til den informasjon som ligger i de skriftlige
kildene og til den tid de er skrevet i. Forandringer i skolenes fagplaner kan skje fort,
forandringer i skolenes verdigrunnlag og overordnede mal vil skje saktere.
Reliabiliteten begrenser seg i forhold til det subjektive utgangspunkt som ligger i
metodisk tilnaerming, og til den forstéelse en person har i forhold til tolknings-
prosessen. Hvis flere personer hadde deltatt ville reliabiliteten kunne vaett noe starre,
P4 grunnlag av valg av fokus, bruk av metode og de vurderinger som er gjort i denne
forbindelse, anses studien som gyldig og pélitelig.
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4.0 RESULTAT 0OG DROFTING

I en resultatde] vil jeg ferst vise hvordan de atte utvalgte folkeh@gskolene tolker
aHmenndanningsbegrepet, og hvilke faglige mal skolene setter opp for undetrvisning |
friluftsliv. Deretter vil jeg beskrive og vurdere hver enkelt skoles malsetting med

vil jeg kommentere i forhold til linjenes fagtilknytning, skolenes organisasjons-
tilknytning, og i forhold til profilering av alle folkehagskoler i Norge som driver
undervisning i friluftsliv. | en drottingsdel vil jeg belyse hva som kan begrunne
friluftslivsfaget i folkehergskolen, 0g naermere beskrive og drafte ulike hovedretninger

innenfor friiuftslivsundervisning i folkehagskolen.

4.1 Resultat

4.1.1 Skolenes forstaelse ay allmenndanningsbegrepet, skolenes
faglige mal med undervisning i friluftsliv 0g sammenhengen mellom

disse

Med utgangspunkt i problemstillingene 1, 2 og 3 (Resulat i forhold til problemstilling 4
kommer under pki 4.1 .2), vil jeg beskrive de enkelte skolenes forstaelse av
allmenndanningsbegrepet og skolenes faglige mal med undervisning i friluftsliv, og
vurdere sammenhengen mellom disse. Fremstillingen feiger denne formen:
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Problemstilling 1 (Hvordan forstar den enkelte skolen allmenndanningsbegrepet?)
vil bli belyst under overskriftene “verdigrunnlag” og “overordnede mal, og
sammenfattet under “tolkning av allmenndanningsbegrepet”.

Problemstilling 2 (Hva er den enkelte skoles faglige mal med undetrvisning i
friluftsliv?) vil bli belyst under overskriftene “faglige hovedma)” og “faglige delmal”.

Problemstilling 3 (Hvordan er sammenhengen meliom den enkelte skoles forstaelse
av allmenndanningsbegrepet 0g skolens faglige mal med undervisning friluftsliv?)
vil bli belyst under overskriften “vurdering av sammenheng”,

Fremstillingen bygger pa innholdet i den matrisen som er brukt arbeidet, (jfr vedlegg
1). Innholdet under overskriftene “verdigrunnlag”, "overordnede mal’, “faglige
hovedmal” og “faglige delmal” er et refererende sammendrag av de meningsbaerende
uttrykk som skolene selv bruker j sine dokumentasjoner. Under overskrifiene
“oppsummering i forhold til tolkning av alfmenndanningsbegrepet” og “vurdering av
sammenheng”, er stoffet behandiet | kommentarform.
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Hurdal Verk folkehggskole eies av Norsk Luthersk Misjonssamband og er
tilsluttet Norges Kristelege Folkehagskolelag.

Verdigrunnlag

Skolen bygger sin vitksomhet pé& kristen tro og leere. Det kristne livssyn og
menneskesyn skal prege hele skolevirksomheten. Det legges stor vekt pa den
praktiske tilneerming til stoffet. Skolen vil prioritere en folkelig naturkunnskap.
Dkologisk bevissthet tolkes som en virkelighetsoppfatning som bygger pa at alt i
naturen, levende som ikke-levende henger sammen i et nettverk av samspill og
avhengighet. Menneskets forvalterrolle innebeerer et vern og omsorg fof alt Gud har

skapt.

QOverordnede mal

Skolen vil ruste elevene for livet ved & oppeve menneskelige kvaliteter og ferdigheter,
gi innfering i sentrale deler av kulturarven og hjelpe elevene i deres personlige vekst
og utvikling. Malet for skolearbeidet er & hjelpe elevene til & forsta seg selv og verden
omkring seg. Et overordnet mal er & hjelpe elevene fram til et personlig kristent
standpunkt. Malet er & hjelpe unge mennesker til & kunne ta ansvar for sitt eget liv og
sine valg. Skolen skal forberede for arbeid og yrke, for samfunnsliv og familietiv. En
viktig oppgave er & gi unge mennesker historiske kunnskaper og bakgrunn for & forsta
sin egen samtid. Skolen vil gi elevene anledning til & bruke sine evner og anlegg og
legger like mye vekt pa det affektive og det handlingsmessige, som pa intellektuelle
ferdigheter.
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Tolkning av allmenndanningsbegrepet

Ut fra verdigrunnlag og overordnede mal, legger Hurdal Verk folkehagskole vekt pa
flere sider ved allmenndanningsbegrepet. I forhold til beskrivelsen ay begrepet i kap
2.3.2, er det mulig 4 finne elementer fra alle fire aspekt. Dette tilsier at skolen har en
bred forstaelse av allmenndanningsbegrepet. Skolen har en vekilegging av et
gkologisk perspektiv, der det pekes pa en helhetlig forstaelse av tilveerelsen. Ut fra
denne forstaelsen peker skolen p& menneskets forvalteroppdrag. Det er jkke noen
sterk understrekning av et kritisk samfunnsengasjemeht, men likevel en

understrekning av en forstaelse av den aktuelle samfunnssituasjon.

Faglige hovedmal

Utgangspunktet for undervisningen er at vi lever P& en méte som undergraver
livsmiljget pa jorda, 0g den gkende bevissthet om at det er patrengende ngdvendig &
styre utviklingen i en annen og beerekratftig retning. Hovedmalet med frilufts|iv som fag

er & gi elevene mest mulig med egen erfaring i & ferdes ute i naturen til alle arstider.

Faglige delmal

Malsettingen for emneomradene sammenfattes i uttrykket “@kologisk bevissthet”,
Undervisningen vil gi kunnskap om og erfaringer med utstyr og hjelpemidier i
friluftslivet. Det legges vekt pa grunnleggende forstéaelse av samspillet i naturen,
samspillet mellom natur og kultur, konkret felt-biologisk kunnskap og kiennskap til
natur- og miljevernorganisasjoner. Skolen vil gi elevene respekt for medskapninger,
glede og takknemmelighet for naturen 0g engasjement i natur- og miljgvernsparsmal.
Mélet er & kunne ferdes trygt under ulike forhold Og gi elevene tro p4, og evne til
endring og omlegging tii mer miljgvennlige vaner og livsstil og evne til 4 stille
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wkologisk diagnose.

Vurdering av sammenheng

P& Hurdal Verk folkehggskole er man spesielt opptatt av to ting. Det ene er skolens
vekilegging pa det livssynsmessig omrade, der skolens verdigrunnlag og
overordnede mal tar utgangspunkt i en kristen tradisjon. | klare ordelag sies det at
dette grunnlaget' skal prege hele skolens virksomhet, 0g at et overordnet mal er &
hjelpe elevene fram til et personlig kristent standpunkt. Det andre er en kiar gkologisk
bevissthet, der en situasjons-bestemmelse av forhold i verden gir styrende og
forplikiende signaler om innholdet i undervisningen. @kologisk bevissthet knyttes til
en virkelighetsoppfatning der alt i naturen henger sammen. Ut fra koplingen mellom
grunnsyn og virkelighetsoppfatning gis det et fundament for undervisningen ut fra
tanken om menneskets rolle som forvalter, med oppgaver der det er patrengende

ngdvendig a styre utviklingen i en annen og beerekraftig retning.

Det gis til dels sterke feringer for elevenes utvikling og de mal skolen har i denne
sammenheng. | dette ligger innebygget en tanke om hva som er bra for eleven sett fra
skolens side. Disse feringene uttrykkes i generelie mal der hensikten er & hjelpe unge
mennesker til 4 ta ansvar for eget liv og sine egne valg, og i mer spesielle mal rettet
mot & hjelpe elevene fram til et personlig stansdpunkt, neert knyttet til skolens ideologi.
Den ramme disse valg kan tas innenfor virker noe snevre og forutbestemte.

Nar det gjelder én neermere spesifisering av hva som er mal for elevene legges det
vekt pa & gi dem anledning til & bruke sine evner og anlegg, med like stor vekt pa det
affektive og det handlingsmessige som pa intellektuelle ferdigheter, Malet med
friluftsliv som fag er & gi elevene mest mulig med egen erfaring i & ferdes ute i naturen
tif alle &rstider. Dette skal gi et godt fundament for malsettingen for emneomradene

som sammenfattes i uttrykket “skologisk bevissthet”, der det legges vekt pa
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grunnleggende forstaelse av samspillet i naturen, og samspillet mellom natur

og kultur. Dette understrekes ogsa av malet om 4 gi respekt for medskapninger, glede
og takknemmelighet for naturen, engasjement i natur og miljgvemnspersmal, tro pa og
evne til endring og omlegging til mer miligvennlige vaner og livsstil, evne til & stille
okologisk diagnose ved konkret felt-biologisk kunnskap, og kjennskap til natur- og-
miljgvernorganisasjoner. Undervisningen vil gi kunnskap om og erfaringer med utstyr
0g hjelpemidler i friluftslivet, der méalet er & kunne ferdes trygt under ulike forhold.

Det er en klar og god sammenheng mellom skolens overordnede mal og tolkning av
allmenndanningsbegrepet, og de fagmal skolen setter opp for undervisning i friluftsliv.
Skolens klare fokusering pa sitt kristne utgangspunkt, og vektlegging av et
forvalteroppdrag knyttet til dette utgangspunkt, gir god forbindelse til de faglige mal.

Béde i faglige hovedmal og i delmalene er det lett & folge tankegang og profilering i
forhold til det generelle utgangspunkt. Skolen virker likevel noe |ast i sitt eget bilde i
forhold til & slippe elevene og deres erfaringsverden/grunnlag inn i undervisningen
pa lik linje med skolens. Destte er litt overraskends | forhold til skolens understrekning
av malet om & gi respekt for medskapninger. Det ville veert mulig & trekke elevenes
egen erfaring og bakgrunn mer inn i skolehverdagen.

Nordhordland folkehagskole ejes av Nordhordland indremisjon 0g er tilsluttet
Norges Kristelige Folkehggskolelag.

Verdigrunnlag

Skolen bygger pa kristne verdier og folkeopplysnings-ideer.
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Overordnede mal

Skolen legger stor vekt pa laering gjennom elevenes egne opplevelser, og skal
forberede for samfunns- og yrkesliv. Allmenndanning forstdes som utvikling av evner
og anlegg, slik at elevene kan bli gode og dugende mennesker i det samfunn de
lever. Skolen sgker & bevisstgjere eleven sin religigse dimensjon, og hjelpe de unge
med deres kristenliv.

Tolkning av allmenndanningsbegrepet

| sin tolkning av allmenndanningsbegrepet legger Nordhordland folkehggskole mest
vekt pa utvikling av fysiske og psykiske evner og anlegg, og formidling av kunnskap
som forberedeise til deltagelse i samfunns- og yrkesliv. Det er lagt en viss vekt pa
overfaring av kuiturelle verdier, men ingen vekt p& utvikiing av kritisk

samfunnsengasjement.

Faglige hovedmal

Undervisning i friluftsliv skal fremme varige vaner og en positiv holdning til idrett,
friluftsliv og natur og stimulere til en best mulig fysisk, sosial og mental utvikling hos
den enkelte elev.

Faglige delmal

Ut fra delméalene skal undervisningen gi kunnskap om, forstaelse for og innsikt i

idrettene og de forskjellige sidene ved frilufisliv i naturen, og skape forstaelse for

ressursbevaring, gkologi og naturvern. Undervisningen skat ogsa gi
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grunnleggende kjennskap til naturen 0g samspillet i den, og gi kunnskap slik at en
gker tryggheten og trivselen. Dessuten skal undervisningen gi opplevelser 0g
erfaringer som skaper lyst til deltagelse i idrett og friluftsliv, fremmer selvrespekt,
samarbeid, solidaritet 0g omsorg for hverandre, og fremme trivsel og glede ved
ferdsel i naturen. Et annet mal er & skape beundring, ydmykhet 0g respekt for naturen,
og a gi lyst til & drive et aktivt friluftsliv. Allsidig aktivitet skal styrke elevenes fysiske
form og helse. Skolen vil lzere elevene & mestre fysiske ferdigheter og funksjonell
bruk av kroppen. Gjennom friluftsliv skal elevene leeres opp til 4 kunne ferdes trygt
under skiftende forhold 0g & teye grensene for hva en tror en kan klare.

Vurdering av sammenheng

Skolens verdisyn bygger pé en oppfatning om menneskets forpliktelser ut fra en
skapertro som legger vekt pa forvalteroppdraget. Deite innebasrer en oppgave med &
dyrke og vedlikeholde skaperverket, og en forpliktelse og et ansvar overfor valg i
forhold til seg selv og fellesskapet. Ved leering gjennom egne opplevelser skal skolen
forberede for samfunns- og yrkesliv, utvikle evner og anlegg slik at elevene kan bli

gode og nyttige samfunnsborgere.

Nordhordland folkehegskole legger i sin undervisning i friluftsliv vekt pa to ting. Det
ene er mal i forhold til utvikling av fysiske, sosiale 0g mentale sider ved mennesket, |
form av a styrke elevenes fysiske form og helse, lzere dem a mestre fysiske ferdigheter
og funksjonell bruk av kroppen, samt & fremme varige vaner og en positiv holdning til
idrett og friluftsliv. De sosiale mélsettinger legger vekt pa samarbeid, solidaritet og
omsorg. Det andre er en vektlegging av forholdet til natur, der det er lagt vekt pa &
skape forstelse for ressursbevaring, gkologi og naturvern ved & gi kjennskap tii
samspillet i naturen, og & skape beundring, ydmykhet og respekt for naturen. | forhold
til praktisk friluftsliv legges det vekt pa trygg ferdsel, trivsel og glede, samt & toye
grensene for hva en tror en kan klare. Med utgangspunkt i skolens tanker om
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forvalteroppdraget og vektlegging av utvikling av elevenes evner, er det god
sammenheng mellom de overordnede mal og de faglige malformuleringene. Skolen
har en vektlegging av forholdet til natur, og pa & skape forsiéelse for ressursbevaring,
okologi og naturvern. Ogsé i forhold mellom de faglige hovedmals sikte mot fysisk,
sosial og mental utvikling er det god sammenheng til de faglige delmal.

Hallingdal folkehggskule er ein frilynt folkehggskule som eies av Hallingdal
hagskulelag. Skolen er tilsluttet Norsk Folkehsgskolelag.

Verdigrunnlag

Skolen bygger pa Grundtvigs sine skoletanker, et humanistisk menneskesyn og et
demokratisk samfunnssyn. Skolen ser pa allmenndanning som utvikling av kvaliteter
og tilegning av kunnskaper og verdier, og vil gi mennesket bedre evne til 4 hanskes

med livet sitt og arbeide for at elevene skal bli bevisst sine egne ressurser,
Overordnede mal

Skolen gnsker en samling rundt eksistensielle verdier og ensker & styrke evnen og
vilien hos den enkelte til & ga aktivt og selvstendig inn i samfunnslivet, Skolen vil

videre gi vilkar for en allsidig personlig utvikling hos elevene, og for en dypere
forstaelse av deres egen situasjon som menneske og medmenneske.
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Tolkning av alfmenndanningsbegrepet

P& Hallingdal folkehagskole er det tolkning av allmenndanningsbegrepet, lagt vekt
P& utvikling av samfunnsengasjement ved tilegnelse av nadvendige Kunnskaper og
verdier, Skolen er mindre opptatt av & overfare et kulturelt tankegods, og mer opptatt

av & la elevene finne fram til egne verdier og ressurser.

Faglige hovedmal

Skolen legger i sin malsetting for faget vekt pa a bli glad i naturen og arbeide for en
starre harmoni mellom menneske og natur.

Faglige delmai

I sine delmal vil skolen gi elevene kunnskap om natur og miljg i videste betydning. Ett
mal er & klargjere de store trekk og sammenhenger, og fa frem holdninger med sikte

pa a fremme gkologisk bevissthet 0g motivere til engasjement i forhold til denne.
Undervisningen skal gi elevene en grundig innfering i ulike ferdigheter.

Vurdering av sammenheng
Skolen setter eleven i sentrum i sin pedagogikk, og har som mal & styrke elevenes
evne og vilje til & ga aktivt inn i samfunnslivet, og & gi vilkar for allsidig personlig

utvikling og en dypere forstaelse av elevenes egen situasjon.

| sine faglige mal legger skolen vekt pa & bli glad i naturen og arbeide for en starre
harmoni mellom menneske 0g natur. Skolen legger vekt pa bade kunnskapsmessige

52



FRILUFTSLIV | FOLKEH@IGSKOLEN - IDRETTSLIG UTFOLDELSE ELLER @KOLOGISK FORPLIKTELSE?

og holdningsmessige sider ved forholdet til natur, og vil motivere til engasjement i for
a fremme gkologisk bevissthet. | forhold til praktisk friluftsliv vil skolen gi en grundig
innfgring i ulike ferdigheter.

Det kan veere vanskelig & knytte tradene meliom de overordnede mal og de mal
skolen setter opp for undervisning i friluftsliv. Dette kommer av at formuleringene som
skal beskrive verdigrunniag 0g overordnede mal er generelle. Det mangler en
naermere konkretisering av hva skolen mener med Grundtvig sine skoletanker, et
humanistisk menneskesyn og et demokratisk samfunnssyn. Dette innholdet vil ligge
latent og bevisst hos den enkelte lzerer, 0g kan pa mange mater vaere selvfalgelig.
Det selviglgelige blir derfor ikke uttrykt neermere. Skolens mal om a styrke elevene til
a ga aktivt og selvstendig inn i samfunnslivet, vil likevel kunne gi en retning pé&
elevenes arbeid mot et ekologisk engasjement slik det er beskrevet i faglige mal.

Fana folkehagskole eies av Nord- og Midthordland Hggskolelag og er tilsluttet
Norsk Folkehagskolelag.

Verdigrunnlag

Skolen bygger pa tradisjonen i den grundtvigske folkehagskolen.

Overordnede mal

Malet har hele tiden vesrt & sette elevene | best mulig stand til & fungere i samfunnet ut
fra egne evner og anlegg eller gi de “handlingskompetanse i dagens samfunn”.
Utfordringen er & utvikle selvstendige mennesker og skape dyktighet som kan apne
for nye valg og for handling. Det faglige innholdet skal lefte fram den felles
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Vurdering av sammenheng

Fana folkehogskole setter eleven i sentrum for sin undervisning og legger vekt pa & gi
elevene handlingskompetanse i dagens samfunn, og & Igfte fram den felles
kulturarven. Dette gjenspeiles i de faglige hovedmal for undervisning i friluftsliv der
det legges vekt pa & gi innsikt i gode norske friluftslivstradisjoner og innblikk i
moderne @kologi. Jeg finner de samme mal uttfykt [ fagets delmal, der det legges vekt
P& & gi innsikt i gode norske friluftslivs-tradisjoner, og innfgring i viktige miljosparsmal.
Det legges vekt pa at elevene skal fa praktisk dyktighet og innsikt i gode norske
friluftslivstradisjoner, og at friluftslivet gir utfordringer bade av fysisk og psykisk
karakter.

Fana folkehggskole uttrykker sitt verdigrunnlag ferst og fremst i tilknytning til
tradisjonene i den Grundtvigske folkehagskolen. | et forsek pa & beskrive den
grundtvigske tradisjon nasrmere “kunne skolen sjolvsagt legge Grundtvigs sékalla
kiernebegrep til grunn, og gi ein utferlig analyse av korleis desse er tilpassa
skolekvardagen®. Istedenfor § gjere dette “selvsagte”, henviser skolen til en naermere
beskrivelse av dette innhold, ved & vise til en strofe fra en av Gundtvigs salmer, “Et
jevnt og muntert, virksomt liv pé jord”. Salmen uttrykker etter skolens mening nsermere
noe av det grunnleggende i den Grundtvigske tradisjonen. Salmestrofen tar opp tema
som likhet, apenhet for livet og lengt etter det evige. P4 samme mate som ved
Hallingdal folkehggskole ligger det en bestemt og selvsagt forstaelse av
verdigrunnlag i forhold til den grundtvigske tradisjon. Denne forstdelse kunne ha veert

uttrykt kiarere for den uinnvidde leser.

Det er god forbindelse mellom de overordnede méls sikte med & gi handlings-
kompetanse i dages samfunn, og de faglige hovedmal, der det pekes mot gkologisk
forstaelse og innsikt. Ogsa mellom faglige hoved- og delmél er det god forbindelse,
spesielt i forhold til det skologiske perspektiv.
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Elverum folkehogskole er en frilynt folkehagskole for voksen ungdom fra hele
landet - og fra andre land. Skolen er tilsluttet Norsk Folkehzgskolelag og eies av Peer

Veaeringsaasens Nationalfond.

Verdigrunnlag

Skolen bygger pa folkehagskolens tradisjon i Norge og Grundtvigs tanker. Det
enkelte menneske star i sentrum, og hver og en ma finne fram til sine verdier og ruste
seg til & delta i samfunnet og foreta egne valg. Skolen mener at forstaelse av helhet
og sammenheng blir viktige kunnskaper for livet. Skolen har valgt 4 satse pa
fellesskapet framfor hensynet til individuelle - eller enkeltgruppers interesser.

Overordnede mal

Den overordnede maélsetting for skolen er & hjelpe unge mennesker til & fa et
meningsfullt liv i fellesskap med andre. Skolen vil arbeide for den enkeltes personlige
og fagtige utvikling, og ellers legge forholdene tif rette slik at alle kan utvikle videre

ansvarsfglelse og bli mer klar over seg selv og den verden vi lever i.

Tolkning av allmenndanningsbegrepet

Elverum folkehagskole tolker allmenndanningsbegrepet med vekt p& utvikling av
elevenes evner og anlegg, med sikte pa deltagelse i samfunnslivet. Det er lagt liten

vekt pa formidling av kunnskap, overfaring av kulturelle verdier og utvikling av et

kritisk samfunnsengasjement.
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Faglige hovedma]
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Skolen setter likevel opp mal som 4 ta vare pa natur og fa forstaelse for og bli glad i
natur.

Sagavoll folkehogskole er en selveiende institusjon med representanter for tre
Kristelige foreninger og skolens elevlag i forstanderskapet. Skolen er tilsluttet Norges
Kristelige Folkehegskolelag.

Verdigrunnlag

Skolen bygger pa kristen grunn.

Overordnede mal

Skolen vil gi de unge hjelp til & utvikle sin personlighet, hjelp til sosial utvikling og til &
leve med ansvar og omsorg for hjem, arbeidsplass og samfunnsliv. Skolen vil gi de
unge syn for at livet og livsgrunnlaget er gaver fra Gud, som skal forvaltes pa en
ansvarlig mate. Med allmenndanning menes faglige kunnskaper, erfarings-
kunnskaper, tilegning av verdier, vekst og modning og det & veere helt menneske.
Med personlighetsutvikling menes kognitive, emosjonelle og holdningsdannende

prosesser.

Tolkning av allmenndanningsbegrepet
Sagavoll folkehagskole tolker allmenndanningsbegrepet med vekt pa utvikling av

elevenes evner og anlegg, og formidling av kunnskap. Det er lagt liten vekt pa
utvikling av et kritisk samfunnsengasjement og pa overfaring av kulturelle verdier.
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Faglige hovedmal (Linja natur/miljg/friluftsliv)

P4 linja natur/miljg/friluftsliv (miliglinja) er de faglige hovedmal & utvikle kiennskap til
og faleise for naturen 0g seg selv som en del av denne.

Faglige delmal

Faglige delmal er & utvide naturkunnskap og naturkjennskap ved gjennomgang av en
del biologisk emner, & arbeide med miljgsparsmal fra globalt til lokalt niv4 for & danne

vakne holdninger 0g bevisst livsstil og & gke trygghet og glede ved 3 ferdes ute,
samt & laere en del grunnleggende friluftslivsferdigheter.

Vurdering av sammenheng

Sagavoll folkehegskole har sin basis pa kristen grunn og legger vekt pa
personlighetsutvikling og forvalteroppdraget. | de faglige mal pa linja
natur/milje/frilufisliv, tas det utgangspunkt i et helhetlig syn der natur 0g menneske
herer sammen. Det er lagt vekt pa kjennskap til og falelse for natur der det er viktig &
danne holdninger 0g bevisst livsstil,

| forhold til skolens utganQSpunkt'i kristen tro og vektlegging av forvalteroppdraget er
det lett & finne relevante formuleringer i de faglige mal. Bade i hoved- og delmal er det
lagt vekt pa forhold som angéar natur og menneske pé kunnskaps- holdnings- og
ferdighetsplan.
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Faglige hovedmal (Linja friluftsliv/idrett/ekstrem)

Pa linja friluftsliv/idrett/ekstrem (idrettslinja) er det et hovedmal & ruste den enkelte
elev til livet gjennom 3 lzsre sine fysiske og psykiske grenser & kjienne. Linja vil ha
deler av sitt verdigrunnlag bygd pa en Outward Bound-model| (Repp (1977:38ff)
beskriver Outward Bound-modelien naermere). Fysiske og psykiske utfoldelser kan
vaere med pé & gi menneskene ot rikere liv. Utavelse av friluftsiiy er et mal i seg sely
0g en hjelp til personlighetsutvikling. Et annet sentralt mél er 4 flytte grenser gjennom
utfordring ved & bruke evner man ikke er klar over & ha. Naturen brukes som redskap
for & skape utfordringer og krevende situasjoner. Seking av utfordring skjer bade pa

det ytre og det indre plan.

Faglige delmal

| linjas delmai pekes det Pa & danne et historigk 0g praktiskteoretisk grunnliag for de
praktiske emnene som skal giennomfares. Et viktig mal i ferdighetsutviklingen er at
eleven skal lzore seg & kjenne sine grenser, mestre vanskelige situasjoner, stole pa
seg selv, og bruke seg selv aktivi 0g bevisst overfor sine medmennesker | ulike
livssituasjoner. Linja vil formidle holdninger som er | pakt med naturvennlig tenkemate

og kristen tankegang i form av forvalteransvaret

Vurdering av sammenheng

Linja friluftsliv/idrett/ekstrem er preget av andre holdninger 0g andre utgangspunkt
enn den farste. P4 friluftsliv/idrett/ekstrem er det mennesket og menneskets behov
som er i sentrum. Malsettinga for linja knyttes til utvikling av personligheten slik det er
beskrevet | skolens overordnede mal. Selv om dette kan legitimeres i
forvalteroppdraget, er det lite j fagets hovedmélsetting som reflekterer dette aspekt |
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forhold som peker utover det enkelte menneske. | sin forstaelse av forvalteroppdraget
legges det vekt pa & kjempe mot seg selv og mot naturen. Den menneskelige
virkelighet fortolkes slik at kampmotivet er fremherskende, og det er nok riktig det som
sies at linjas verdigrunnlag delvis er knyttet til Outward Bound-bevegelsen.

Birkeland folkehggskole eies av fire misjonsorganisasjoner pa Agder og er
tilsluttet Norges Kristelige Folkehagskolelag.

Verdigrunniag

Skolen bygger pé kristent menneskesyn.

Overordnede mal

I skolens forstaelse av allmenndannings-begrepet legges det vekt pa innleering av
kunnskap. Med personlighetsutvikling forstaes modning, personlig vekst, evne til &
frigjere ressurser, og tilegning av verdier og livssyn. Faglig kvalitet og konsentrasjon
er med pa & skape personlig vekst og modning hos den enkelte elev. Noe av
hovedhensikten med skolens pedagogiske virke er & gripe fatt i hver enkelt elev der
vedkommende star, og si fore eleven videre. | dette ligger tanken om individuell
undervisning. Elevene praktiserer kunnskapen gjennom strukturert egentrening,
giennom instruksjon av andre elever, 0g gjennom ledelse av idrettsaktiviteter i bygda.
Faglig utbytte preves mélt gjennom kunnskaps-tester. Formalet med skolen er & of!

unge videregaende undervisning pa et sa hoyt niva som mulig og i kristen and.
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Tolkning av allmenndanningsbegrepet

I sin tolkning av allmenndanningsbegrepet legger skolen ensidig vekt p& formidling
- av kunnskap. Det er til en viss grad tilstede formuleringer som stwiter utvikling av

elevenes evner og anlegg utover det rent kunnskapsmessige.
Faglige hovedmal
| mal for faget legges det vekt pa utvikling av egne fysiske egenskaper som styrke,

utholdenhet og bevegelighet og nadvendig kunnskap og erfaring slik at elevene kan
sette igang og lede trim og mosjonsaktiviteter og ferdes ute i naturen pa en trygg og

forsvarlig mate.

Faglige delmal

Det benyttes undervisningsformer som utvikler egenferdigheter i ulike idretter, jakt og

friluftstiv.

Vurdering av sammenheng

Det er to ting som saerpreger Birkeland folkehagskole. Det ene er skolens vektlegging
av det kunnskapsmessige. Det andre er skolens utgangspunkt i kristen tro og lzere. |
folkehagskolesammenheng er det forste mer uvanlig enn det siste, som en av fa

skoler har Birkeland folkehggskole jevnlige kunnskapstester,

| sine faglige mal legger Birkeland folkehaggskole vekt pa utvikling av fysiske og

ferdighetsmessige sider ved mennesket samt ngdvendig kunnskap og erfaring med
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tanke pa trygg ferdsel. | dette ligger en tilknytning og forstaelse av friluftslivstaget ut fra
en idrettslig vinkling.

Det er ikke vanskelig & finne sammenheng mellom de faglige og de overordnede
malformuleringene, men jeg etterlyser en klarere tilknytning mellom skolens
verdigrunnlag og en neermere beskrivelse av forholdet mellom mennesket og naturen

ut fra dagens miljgsituasjon. Dette aspekt er ikke seerlig tydelig tilstede i fagplanene.

Voss folkehggskole er en frilynt og allmenndannende folkehggskole som er knyttet

til Norsk Folkehggskolelag.

Verdigrunnlag

Skolen bygger pa humanistiske prinsipp, og legger vekt pa folkelig norsk tradisjon og
kultur. Skolen vil formidle grunnleggende kvaliteter der verdisparsmal har en sentral
plass. Den kristne kulturarven holdes i hevd, men formidling av religigse verdier
skjermes til det personlige plan. | allmenndanningsbegrepet legges det stor vekt pa
bevisstgjering av det enkelte menneske i dets forhold til seg selv og sine
medmennesker og omgivelser. Kjennetegnet pa god allmenndanning er generell
kunnskap og evne til & se sammenheng. Opplevelsesaspektet tillegges stor vekt.

Overordnede mal

| den faglige malsetting legges det vekt pa skapende arbeid med utvikling av estetisk
dyktighet, faglig kunnskap, fellesskap og forberedelse til aktivt samfunnsliv. Eleven

skal gjennom a utvikle tro p& seg selv ta tak i sitt eget liv, og utvikle evne til samliv og

samarbeid som en del av et fellesskap.
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Tolkning av allmenndanningsbegrepet

Voss folkehggskole legger i sin tolkning av allmenndanningsbegrepet mest vekt pa
overfaring av kulturelle verdier, og pé formidling av kunnskap. Det er til en viss grad

-lagt vekt pa utvikling av elevenes evner og anlegg.

Faglige hovedmal

I mal for faget legges det vekt pé et friluftsliv pa naturen sine premisser der kunnskap
og ferdighet er sentrale utfordringer, sammen med en fokusering pé erfarings-
tilegnelse og opplevelse av naturen. Det legges lite vekt pa det prestasjons- og
risikofokuserte, desto mer pa en ekstensiv tenkning om frilufislivet med krav til sikker
ferdsel. Undervisningen er praktisk retta med rgtter i norsk og engelsk
friluftslivstradisjon. Elevene skal fa kjennskap til ferdsel i urgrt natur og friluftslivet skal
pavirke og danne de emosjonelle, etiske, estetiske, fysiske og sosiale aspekta ved

mennesket.

Faglige delmal

| de faglige delmal legges det vekt p& & gi elevene opplevelse i, kunnskap om og

erfaring i friluftsliv i trdd med norsk friluftslivstradisjon, skape forstaelse for urgrt natur
som referanseomrade for ettertiden. Skolen vil gi elevene kunnskap om, og gjsre de
skikket til & ferdes trygt i naturen, og & gjore elevene bevisste og skape holdninger til
mennesket sin adferd i naturen. Dessuten vil skolen skape samhold pa linja og leere
elevene opp til det samarbeid og den ansvarsfalelse som er ngdvendig for & mestre

situasjoner de kommer opp i.
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Vurdering av sammenheng

Voss folkehagskole szerpreges av sin vektlegging av folkelig norsk tradisjon og kultur.
Det er interessant at skolen med sitt utgangspunkt i humanistiske verdier legger vekt
pa & holde i hevd den kristne kulturarven. Skolen legger vekt pa opplevelsesaspektet

og pé skapende arbeid.

I mal for friluftslivsfaget fokuseres det pa en ekstensiv tenkning om friluftslivet; et
friluftsiiv pa naturen sine premisser, der kunnskap og ferdighet er sentrale
utfordringer, og der det prestasjons- og risikofokuserte ma vike. Undervisningen i
faget knyttes til norsk og engelsk friluftslivstradisjon, noe som kommer klart fram bade
i faglige hovedmal og i delmal. De faglige mal star dermed i god forbindelse med de

overordnede mél for skolen der vektlegging av folkelig tradisjon er sterkt fremme.
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4.1.2 Ulike hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv i
folkehogskolen, og de atte skolenes profilering av
friluftslivsundervisning i forhold til disse

For & kunne finne og plassere ulike profileringer av undervisning i friluftsliv ved de
enkelte skolene, er det nedvendig & sette opp et utgangspunkt. [ teoridelen har jeg
vist at friluftsliv kan forstdes pa ulike méter, og at undervisning i friluftsliv kan utformes
i ulike retninger. Sentrale trekk i denne beskrivelsen er friluftslivets retter i kulturell
sammenheng, friluftslivets skologiske sikte, friluftsliv som middel til helse- og
rekreasjon, og friluftslivets spenningsskapende elementer. | en sammenholding av
disse elementer i teorikapittelet, dg en forelgpig forstaelse av de hovedtendenser som
ligger i analysematerialet, kan jeg trekke ut fire hovedretninger innenfor undervisning
i friluftsliv i folkehggskolen, og sette opp en modell & plassere profileringene i forhold
til, (jfr problemstilling 4: Hvilke ulike hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv
kan formuleres ut fra de enkelte skolenes forstaelse av allmenndanningsbegrepet, og
skolenes faglige mal med undervisning i friluftsliv?) Jeg vil senere beskrive og drafte
disse retningene naermere. P4 denne maten skjer det en vekselvirkning mellom del
og helthet som er relevant i forhold til en hermeneutisk tilneermingsmate. Denne
vekselvirkning ferer fram til en stadig dypere forstdelse av problemfeltet.

Forskiellige hovedretninger_innenfor friluftslivsundervisning i folkehaaskolen

[ det materiale som er analysert kommer det frem ulike tendenser som kan beskrive
forskjellige hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv, og gi forutsetning for &
finne og plassere ulike profileringer av friluftslivsfaget i folkehggskolen. Retningene
sier noe om hovedtendenser i det pedagogiske arbeidet og kan kalles: akologisk
rettet friluftsliv, helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv, utfordringsrettet friluftsliv og kultur-
og tradisjonsrettet friluftsliv. De ulike retningene vil vaere bestemt av bl. a skolenes

forstielse av allmenndanningsbegrepet, skolenes verdigrunnlag, forstaelse av
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friluftslivsbegrepet, natursyn og didaktisk grunnsyn.

helse- og
skologisk rettet rekreasjonsrettet
friluftsliv frilufisliv
forstaelse av
allmenndannings-
begrepet
didaktisk
grunnsyn
forstaelse av
friluftslivsbegrapet
kultur- og . utfordringsrettet
tradisjonsrettet friluftsliv
friluftsliv
- o - 3 L] -
Figur 4.1: Modell for forstaelse av forskjellige hovedretninger innenfor

undervisning i friluftsliv i folkehegskolen

Figur 4.1 viser hvordan ulik vektlegging av elementene i midien av modellen, kan gi
bakgrunn for utforming av ulike retninger innenfor undervisning i friluftsliv i
folkehagskolen. Natursyn, didaktisk grunnsyn og forstéelse av friluftslivsbegrepet vil

reflekteres i de faglige mal.

Forelgpig beskrivelse av de ulike hovedretningene innenfor friluftslivsundervisning i

folkehagskolen

Jkologisk rettet frilufisliv har sitt didaktiske utgangspunkt i en kritisk didaktikk, der
natursynet preges av forvaltningsmotivet, og forstaelsen av frilufislivsbegrepet har et
tematisk utgangspunkt. I sin profilering er det lagt vekt pa friluftsliv som sjalvberging
og naturliv. Retningen har som legitimering at den kan fgre til et sannere natursyn

som leder til vennskap med naturen, noe som kan gi opplevelse av at vare liv har en
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sammenheng med en helhet. Dessuten vil den kunne inspirere til endret livsstil og
kunne gi helse, glede og opplevelse av livskvalitet. Retningen tar utgangspunkt i et
samfunn som holder pa & spore av pga menneskets gdeleggelse av naturgrunnlaget.
Aktuelle mélformuleringer i, og beskrivelser av denne retningen kan vesre: naturen og
livsmiljget i sentrum, leve og ha det godt i naturen pa naturfolks mate, formidle
alternative holdninger til det moderne samfunns forbruk av natur, skape respekt for
livet og skaperverket, et liv i harmoni med naturen, skape interesse og engasjement
for menneskets totale livsmilig, utvikle et friluftsliv som bygger pa vennskap med '
naturen. [ folkehagskolesammenheng kan retningen knyttes til allmenndanning som

utvikling av kritisk samfunnsengasjement.

Helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv kan farst og fremst knyttes til en dannings-
teoretisk didaktikk, og til et natursyn der forvalter- og delvis herskermotivet er
fremtredende. Den offisielle forstaelse av frilufislivet (jfr St mid 40, 86/87) er lagt til
grunn; friluftsliv for alle, friluftsliv i neermiljget og friluftsliv i pakt med naturen. Det er
lagt veki pa friluftslivets helsefremmende sikie. | sin forstaelse av friluftslivet kan
retningen plasseres i forhold il friluftsliv som friluftsaktiviteter i naermiljget, og friluftsliv
som fritidsvirksomhet og rekreasjon. Som legitimering vektiegges friluftsliv som kan gi
helse, glede og opplevelse av livskvalitet. Retningen tar utgangspunki i menneskets
behov for avkopling og helsebringende aktiviteter, og kan knyttes til de konsekvenser
utvikling av industrisamfunnet har i forhold til en for ensidig bruk av kroppen. Aktuelle
malformuleringer og beskrivelser i denne sammenheng kan vaere: bruke naturen som
en kilde til glede og rekreasjon, peke pa det neere, lite ressurskrevende og
inkluderende friluftsliv. Retningen kan knyttes til en forstaelse av allmenndannings-
begrepet som formidling av kunnskap der f. eks kunnskap om industrisamfunnets
pavirkning av mennesket og kunnskap om friluftslivets muligheter til & vaere med pa a
utjevne, hindre eller fierne noen av disse pavirkningenes negative konsekvenser er

viktig.
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Utfordringsrettet friluftsliv kan farst og fremst knyttes til undervisningsteknologisk
tenkning, og til et natursyn bestemt ut fra et kamp—‘ og herskermotiv. | en forstaelse av
friluftslivet er det lagt veki pa en modeme, ungdommelig variant av friluftslivet med
tilknytning til kommersielle interesser. Det er lagt vekt pa friluftsliv som virksomhet
med friluftslivs-aspekter. Som legitimering finner vi at friluftslivet kan gi meningsfull
fritid, sosialt fellesskap og modning, og at naturen setter krav som utvikler mennesket.
Mélene for denne type undervisning kan knyttes til utfordring, spenning og action.

Det vil i méalformuleringene, og i en beskrivelse av denne retningen legges vekt pa de
behov mennesket har og det som skal til for & fylle dem. Som eksempler kan nevnes :
action ute og inne, oppleve gleden ved & mestre nye teknikker, rom for utfordringer og
spenning, mate utfordringer gjennom et mangfold av friluftsaktivieteter, skape aktivitet
utfordring og opplevelse, gi gddé og spennende naturopplevelser, utvikle egne
fysiske egenskaper, mate de utfordringer et akiivt friluftsliv krever, bygge opp kroppen.
[ folkehogskolesammenheng kan retningen knyttes til en forstaelse av
alimenndanningsbegrepet som utvikling av fysiske og psykiske evner og anlegg.

Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv har et danningsteoretisk utgangspunkt og et
natursyn preget av forvaltermotivet. Friluftsliv har et tematisk utgangspunkt og kan
forstaes ut fra tanken om et klassisk norsk friluftsliv, friluftsliv som arbeid i natur eller
friluftsliv som attatneering. Sin legitimering knytter retningen til ekt opplevelsesevne og
frigiering av skapende krefter, opplevelse av sammenheng og hethet, samt at den kan
lede til et sannere natursyn, som igjen leder til vennskap med naturen. Denne
retningen kan ha som mal og beskrivelse : vekt pa friluftslivtradisjon i Norge, forvalte
kulturarv, gke forstaelse for sammenheng mellom natur, historie og samfunn, fere den
norske friluftstradisjonen videre. | folkehggskolesammenheng kan retningen

knyttes til allmenndanning som ovetfgring av kulturelle verdier.
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De atte skolenes profilering innenfor friluftstivsundervisning i folkehagskolen

Hurdal Verk folkehggskoles undervisningsprofil i friluftsliv kan plasserés i nasrheten
av gkologisk rettet friluftsliv. Bade i den generelle beskrivelse av verdigrunnlag og
mélsetting, og ut fra de spesifikke faglige mal er det lagt stor vekt pa& en gkologisk
tenkning. Utfordringen i miljigsammenheng, der det er patrengende ngdvendig 4 styre
utviklingen i en annen og mer beerekraftig retning, synes skolen & ville bidra til pa en

giennomfart mate.

Hallingdal folkehogskole kan og klart plasseres i forhold til @kologisk rettet frilufisliv,
og har ingen klare formuleringer som kan plassere den i forhold til de tre andre
retningene. P4 denne skolen er det de faglige mal som klarest peker mot en gkologisk
tenkning. Sammenhengen mellom hoved- og delmal er tydelig, spesielt i en

understrekning av samfunnsengasjementet.

Miljglinja til Sagavoll folkehagskole kan plasseres i naerheten av gkologisk rettet
friluftsliv. Det er searlig i beskrivelsen av de faglige mal den gkologiske tenkningen
kommer fram. Bade i hoved- og del mal er det fa, men tydelige utsagn som stetter en

slik plassering.

Nordhordland folkehogskole folkehggskoles fagprofil i friluftslivesammenheng
kan plasseres mellom gkologisk rettet friluftsliv og helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv
Jeg finner en formulering (“a teye grensene for hva en tror en kan klare”) som kan
knyttes til utfordringsrettet friluftsliv. Dette er for svakt grunnlag til & bestemme skolens
profil neermere i forhold til utfordringsrettet friluftsliv. Det gkologiske tenkning kommer
klarest til uttrykk i faglige delmal, men kan knyttes bade til formuleringer i faglige
hovedmal, og til verdigrunnlag og overordnede mal. De helsemessige aspekt kemmer

klart frem i fagets hovedmal og delmél.

| sin profilering av undervisning i friluftsliv vil jeg ogsa plassere Elverum
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folkehggskole i mellom gkologisk rettet friluftsliv og helse- og rekreasjonsrettet
friluftsliv. Den gkologiske tenkning kommer klarest frem under faglige delmal, men
kan ogséa knyttes til hovedmal for faget. En fokusering pad samfunnsmessig
engasjement i verdigrunnlag og overordnede mal knytter disse sammen med
fagmalene. Elverum folkehagskole er alene om & knytte undervisning i friluftsliv

spesifikt til det personlige helseaspektet.

| sin profilering er det lettest & plassere Birkeland folkehggskole i neerheten av helse-
og rekreasjonsrettet friluftsliv. Skolens vekilegger utvikling av fysiske egenskaper og

kunnskap/erfaring som forutsetning for trim og mosjon, samt trygg ferdsel i naturen.

Linja friluftsliv/idrett/ekstrem ved Sagavoll folkehagskole kan plasseres nzermest
utfordringsrettet friluftsliv. Selv om det finnes lgsrevne elementer som kan peke |
okologisk retning, er det ikke grunnlag til & la linja naerme seg denne retningen. Fokus
er i stor grad satt pa det enkelte mennesket, og i mindre grad pa sammenhengen
mellom mennesket og naturen. Det er lite som knytter sammen fagmal og
verdigrunnlag, men det er mulig & knytte fagmalene til deler av de overordnede mal.

Voss folkehggskoles undervisning i frilufisliv kan klarest knyttes til kultur-og
tradisjonsrettet friluftsliv. Selv om ordet gkologi ikke er brukt, ligger det elementer av
ratter til akologisk tenkning i skolens tenkning. De faglige mél som er beskrevet

knyttes til verdigrunnlag og overordnede mal pa en god mate.

Fana folkehggskoles profilering av undervisning i frilufisliv kan plasseres mellom
kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv og gkologisk rettet friluftsliv, noe naermere den siste
enn den forste. Selv om det legges en del vekt pa friluftslivets kultur- og tradisjons-
rettede elementer, kommer de ikke sterkt nok til uttrykt i forhold til formuleringer som
gar pa skologi. | forhold til utfordringsrettet friluftsliv er det fa formuleringer utenom at
“friluftslivet gir utfordringer bade av fysisk og psykisk karakter”.
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Fem av de atte undersgkte skolene har en klar profilering knyttet til en bestemt
hovedretning innenfor undervisning i friluftsliv. De resterende tre kan plasseres i

mellom to hovedretninger. Plasseringen kan illustreres slik:

helse- og

skologisk rettet rekreasjonsrettet
friluftsliv friluftsliv

HALLINGDAL ELVERUM |BIRKELAND

HURDAL NORDHORDLAND

SAGAVOLL

{miljetlinja)

FANA |

VoSS SAGAVOLL(Idrettslinja)
kultur- og utfordringsrettet
tradisjonsrettet friluftsliv
friluftsliv

Figur 4.2: Profilering av de enkelte skolene i forhold til ulike

hovedretninger innenfor undervisning i frifuftsliv i

folkehegskolen

Figur 4.2 viser hvordan de enkelte skolene er profilert i forhold til ulike retninger
innenfor undervisning i friluftsliv i folkehagskolen. [ denne oversikten er skolene
fordelt jevnt, det er ikke noe manster som kan si noe om fordeling i forhold il
friluftslivsfagets fagtilknytning, eller i forhold til skoleslagstilknytning. For & fa et bedre
grunniag til & vurdere dette pa er det mulig a splitte opp skolene i forhold il
friluftslivsfagets tilknytning til idrett eller akologi, og i forhold til hva slags tilknytning

skolene har til folkehegskoleorganisasjonene.
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Konklusjon i forhold til problemstilling 4

Malsettingen med friluftslivsundervisningen ved de &tte undersgkte folkehogskolene
er forskjellig. Som eksempel pé dette viser jeg til malformuleringer ved Voss
folkehggskole, der “det legges lite vekt p& det prestasjons- og risikofokuserte”, og
malformuleringer ved Sagavoll folkehogskole der “naturen brukes som redskap for &
skape utfordringer og krevende situasjoner”. De ulike malformuleringene bygger pa

. ulik forstaelse av friluftslivsfaget og den sammenheng det stér i, gjennom tolkning av

allmenndanningsbegrepet. Biandt de atte undersgkte skolene kan det settes opp en
oversikt over hvordan vektlegging av ulike sider ved allmenndanningsbegrepet, kan
gi bakgrunn for ulik profilering av friluftslivsundervisningen.

B EvNEROGANLEGG

B SAMFUNNSENGASJEMENT
KULTURELLE VERDIER
KUNNSKAP

PKOLOGISK @KOMELSE  HELSE  UTFCRDRING KULTUR  KULT/@KO

Figur 4.3: Forholdet mellom profilering av friluftslivsundervisning og
forstdelse av allmenndanningsbegrepet. (Ulike profileringer til
venstre, ulike forstdelser av allmenndanningsbegrepet til
heyre)
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Figur 4.3 viser hvordan ulike profileringer av undervisning innenfor friluftsliv i
folkeh@zgskolen vektlegger forskjellige sider av allmenndanningsbegrepet. Det

@Kologisk rettede frilufislivet bygger pa en bredest forstaelse av
allmenndanningsbegrepet. De ulike profileringene av undervisning innenfor friluftsliv i

folkeh@gskolen, kan betraktes fra ulike synsvinkler. | draftingsdelen vil jeg belyse

dette naermere.

41.3 Kommentarer til resultat

Profilering av undervisning i friluftsfiv i forhold til fagtilknytning

I en sammenligning mellom skoler som har friluftslivsfaget vinklet ut fra henholdsvis
wkologi og idreit, er det interressante forskjeller. De skolene som har en gkologisk
vinkling finner sine fag plassert i en trekant beskrevet av kultur- og tradisjonsrettet
friluftsliv, gkologisk rettet frilufisliv og helse- og rekreasjonsrettet frilufisliv. De som har
en idrettslig vinkling finner sine fag plassert i en trekant beskrevet av kultur- og
tradisjonsrettet friluftsliv, utfordringsrettet friluftsliv og helse- og rekreasjonsrettet
friluftsliv. Et unntak fra dette er Nordhordland folkeh@gskole som ligger i mellom helse-
og rekreasjonsrettet friluftsliv og ekologisk rettet friluftsliv. [ forhold-til de atte
undersgkie skolene viser dette hvordan fagtilknytning kan vesre med pa a forme

den malprofilering undervisningen i frilufsliv far.
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- helse- og
askalogisk rette rekreasjonsratiat
friluftstiv frilufisilv
HALLINGDAL |ELVEI‘-‘|UM1

' HURDAL

SAGAVOLL
{miljolinja)

E S‘koler med okologisk
vinkling pa

friluftslivsfaget

helse- og
raekreasjonsrettet
friluftsliv

kultur- og
tradisjonsrattet NORDHORDLAND IBIHKELAND
friluftsliv

Skoler med idrettslig
vinkling pa&

Liriluftslivefaget
SAGAVOLL
VOSS . - {idrattslinfa)

kultur- og utfordringsrettet
tradisjonsreitet friluftsliv
friluftsliv

Figur 4.4: Skolenes profilering av friluftslivsundervisning i forhold til
fagtitknytning

Figur 4.4 viser hvordan skoler med henholdsvis gkologisk (@verste trekant) og
idrettslig (nederste trekant) vinkling pa faget fordeler seg i forhold til ulike
hovedretninger innenfor friluftslivsundervisning i folkehggskolen.

Et sentralt spgrsmal blir hvordan folkehggskolen skal forholde seg til utvikling av
friluftslivsfaget slik vi finner det i andre skoleslag. Spesielt innenfor hagskolesystemet
er det i dag kimer til en frigjering av friluftslivsfaget fra tilknytning til idrett- og
kroppsgvingsfaget. Dette kan fere til at andre fagomrader overtar idretts- og
kroppsgvingsfagets rolle som vert for friluftslivet. For folkehggskolene vil dette kunne
medigre en vurdering av hvilke tilknytningspunkter friluftslivsfaget skal ha, eller om
faget skal selvstendiggjeres. Begge disse delaspektene kan ha innvirkning pa bade
mal og innhold i folkehggskolens frilufislivsundervisning. Voss folkehggskole uttrykker

litt av den spenningen som ligger her:
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“l ein viss motsetnad til innhaldet i idrettsdelen pa linja, star
aktivitetane i friluftslivsdelen. | idretten vert det fokusert pa systematisk
trening og prestasjonar, i friluftsliv vert det fokusert pa erfaringstilegning
og ei oppleving av naturen”

(Voss folkehagskole 1994:88)

Profilering av undervisning i friluftsliv i forhold til organisasjonstilknytning

| en sammenligning mellom de frilynte og de kristelige skolene er det ogsa
interessante forskjeller. De fire frilynte skolene kan plasseres innenfor en trekant
beskrevet av gkologisk rettet friluftsliv, kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv og helse- og
rekreasjonsrettet friluftsliv, med nasrest tilknytning til den skologisk rettede retningen.
De fire kristelige skolenes fem linjer kan plasseres innenfor en trekant bestemt av
gkologisk rettet friluftsliv, helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv og utfordringsrettet
friluftsliv. En forskjell blir at en av de frilynte (og ingen av de kristelige) skolene kan
plasseres i forhold til kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv, mens en av de kristelige (og
ingen av de frilynte) skolene kan plasseres i forhold til utfordringsrettet friluftsliv. Dette
kan tyde pa at de fire frilynte skolene har en noe sterkere samfunnsmessig forankring
i sine fagtilbud, og i sterre grad enn de kristelige knytter undervisning i friluftsliv til sitt
verdigrunnlag. For de fire kristelige skolene kan det vaere tegn pa at verdigrunnlaget
kan tolkes sépass vidt at de har et bredere rom & plassere undervisningen i, og at de

kan ha et mer individrettet sikte i sine mal.
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Hvis det tas hensyn til organisasjonstilknytning, kan skolene plasseres pa denne
maten:

helse- og
skologisk rekreasjonsrettet
rettet friluftsiv friluftsliv
HALLINGDAL | ELVERUM |
Skoler mead frilynt
FANA | tilknytning
VOSS
kultur- og i
tradisjonsrettet
friluftsliv
helse- og
okologlsk i - rekreasjonsrettet
rettet friluftsliv . friluftsliv
HURDAL INOF{DHOF{DLAND IBIFIKEI_AND

SAGAVOLL,
{miljoiinja)

T~

Skolar rmed Kristalig

tllknytning
%
{idrettslin]a)
utfordringsrettet
friluftsliv
Figur 4.5: Skolenes profilering av friluftslivsundervisning i forhold til

organisasfonstifknytning

Figur 4.5 viser hvordan skoler med henholdsvis frilynt {(gverste trekant) og kristelig
(nederste trekant) tilknytning fordeler seg i forhold til ulike hovedretninger innenfor
friluftslivsundervisning i folkehggskolen. Alle de undersgkte skolene vil kunne
begrunne sin faglige profil innenfor friluftslivsundervisning i sin tolkning av
allmenndanningsbegrepet. | dokumentasjonene synes jeg dette kommer klarest til
uttrykk ved Hurdal, Fana og Voss. | noe mindre grad ved Nordhordland, Birkeland,
Sagavoll, Elverum og Hallingdal. Skolenes tolkning av allmenndanningsbegrepet méa
danne fundament og retning for de rent faglige mal. | forhold til andre fag er dette
spesielt viktig for friluftslivsfaget, fordi faget i seg selv har veert og er vanskelig &

plassere som selvstendig fagomrade. Et friluftslivsfag uten tilknytning til overordnede
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mal kan bli basert pa tilfeldige og usikre vurderinger. En skole som bygger pa kristen
grunn vil f& problemer med & forsvare “action ute og inne” som ramme for
undervisningen i friluftsliv. Et slikt utgangspunkt vil representere en herskerrolie i
forhold til naturen som ikke viser respekt hverken for andre skapninger, eller for
skaperen. Pa denne maéten kan fagtilbudet ikke fungere som annet

enn alibi for skolens overordnede mal. Det som blir viktig, knyttes til frelsen i
fremtiden, ikke til forvalteroppgaven i natid. En frilynt skole med gnske om & skape
modning bade ménneskelig og andelig, vil p4 samme miate f& problemer med
formuleringer som fokuserer p& “4 bolire seg med alpint, telemarkkjaring og
snowboard” og vektleggihg av “ekstreme aktiviteter som fallskjermhopping, rafting og
fiellkklatring”. Det er et spzrsmél om hva slike aktiviteter har a gjgre med menneskelig

og andelig vekst i folkehagskolesammenheng.
| analysen er det ikke lagt vekt pa en kvantitativ tilnssrming til data. Det kan likevel

veaere nyttig & se naermere pa en relativ fordeling av profileringene i forhold til ulike

retninger innenfor undervisning i friluftsliv i folkehggskolen.
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B8 Utfordrings-/@kologisk rettet friluftsliv 0%
I Skologisk rettet friluftsliv  33,3%

Pkologisk-/Helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv 22,2%

2] Helse- og rekreasjonsrettet friluftsiiv 11,1%
B Helse- og rekreasjons-/Utfordringsrettet friluftstiv 0%
Ml Utfordringsrettet friluftsliv 11,1%

[E] Utfordrings-/Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv 0%

i3

B Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv 11,1%

B Kultur- og tradisjons-/@kologisk rettet friluftsliv 11,1%

.He_lse- og rekreasjons-/Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv 0%

Figur 4.6: Profilering av de étte folkehggskolenes fagtilbud i friluftsliv i
forhold tif ulike hovedretninger innenfor friluftslivs-
undervisning i folkehagskolen

Figur 4.6 viser profilering av de atte folkehagskolenes fagtilbud i friluftsliv i forhold

til ulike hovedretninger innenfor friluftslivsundervisning i folkehegskolen. En tredel av
skolene har gkologisk rettet friluftsliv, i tillegg har en tredel delvis titknytning til denne
retningen, en tidel av skolene legger vekt pa utfordringsrettet friluftsliv, en tidel legger
vekt pa helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv, og en tidel legger vekt pa kuitur- og

tradisjonsrettet frilufisliv.

Profilering av alle friluftslivstilbud i folkehagskolen i forhold til ulike hovedretninger
innenfor undervisning i frilufisliv i folkehggskolen

De atte skolene som har dokumentert sin virksomhet, blir i denne studien analysert og

vurdert i forholdet mellom verdigrunnlag/overordnede mal, og mal for undervisning i
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friluftsliv. Det kan vaere interessant & fa en samlet oversikt over profileringene til alle
folkeh@gskolene, i forhold til de profileringene som finnes blandt de atte undersgkte.
P& denne maten kan det vises hvordan trendene bland‘ de atte er i forhold til hele
fdlkehzgskolelandskapet. Analysegrunnlaget for &4 plassere de 57 skolene, bygger pa
undersakelser av skolebrosjyrene. Dette vil gjgre informasjonen noe mer usikker i
forhold til den informasjon skoledokumentasjonene gir, men kan likevel brukes for &
fa en indikasjon pé& hvordan et samlet undervisningstitbud i friluftsliv fordeler seg.

| norsk folkehggskole er det 57 skoler som har frilufisliv som hovedfag/linjefag. Ut fra
skolebrosjyrene er det, med tanke pa malsetting, mulig 4 plassere disse skolenes
profil i forhold til ulike retninger innenfor friluftslivsundervisning i folkehggskolen pa

folgende mate:

B Utfordrings-/@kologisk rettet friluftsliv  16,3%
M Skologisk rettet friluftsliv = 49%

B @kologisk-/Helse- og rekreasjonsrettat filuflsliv - 6,1%

E5l Helse- og rekreasjonsretiet friluftsliv 4,1%

HE Helse- og rekreasjons-fUtfordringsrettet friluftsliv. 0%
Il Utfordringsrettet friluftsliv. 10,2%

[ Utfordrings-/Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv 0%

e Kultur- og tradisjonsrettet frilufisliv 2,0%

B Kultur- og tradisjons-/@kologisk rettet friluftsliv = 12,2%

Il Helse- og rekreasjons-/Kultur- ag tradisjonsrettet frilufisliv 0%

Figur 4.7: Profilering av folkehegskolens samliede fagtilbud i friluftsliv i
forhold til ulike hovedretninger innenfor friluftslivs-
undervisning i folkehagskolen
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Figur 4.7 viser hvordan alle tilbud i frituftsliv i norsk folkeh@gskole kan plasseres i
forhold til ulike hovedretninger innenfor undervisning i friluftsliv i folkehggskolen. |
modellen er det fire hovedretninger, og ytterligere seks mulige kombinasjoner av
hovedretninger (hvis to og to kombineres). P4 bakgrunn av de'inforrnasjoner som
skolebrosjyrene gir, er sju av disse retningene/kombinasjonene funnet. Mange av
skolene har tilbud som i sin profilering favner om flere hovedretninger. Nesten
halvparten av skolene har knyttet undervisningen til gkologisk rettet friluftsliv. [ tillegg

" har ca en tredjedel en delvis tilknytning til denne forstaelsen. En tidel av skolene

legger vekt pa utfordringsrettet frilufisliv. Spesielt interessant er det at s& vidt mange
som en sjettedel av skolene har tilbud med elementer fra bade gkologisk rettet
friluftsliv og utfordringsrettet friluftsliv. Kanskje er deite-en antydning pa en tilpasning
til spenningen mellom verdigrunnlag og marked. En naermere analyse av dette vil
vaere mulig f. eks ut fra en analyse av disse skolenes dokumentasjoner nar disse er
tilgjengelige. Helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv synes i mindre grad & veere

fremhevet.

Hvis vi sammenligner den totale fordeling med fordelingen blandt de atte, er det
overensstemmelse i de store trekk. | begge fordelingene er det over 3/5 av skolene
som har tilknytning til skologisk rettet frilufisliv, ca en tidel av skolene som har
utfordringsrettet friluftsliv, og en tidel som har en kombinasjon av kultur- og tradisjons-
og ekologisk rettet friluftsliv. Ingen av fordelingene har kombinasjoner av helse og
rekreasjons- og kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv, utfordrings- og kultur- og
tradisjonsrettet friluftsliv, eller helse og rekreasjons- og utfordringsrettet friluftsliv.

P& denne bakgrunn er det ikke urimelig & bruke de atte skolene som et bilde pa
hovedtrender i folkehggskolens samlede undervisningstilbud i friluftsliv.

| skoledokumentasjonene og i brosjyremateriellet er begrepet friluftsliv brukt i et
mangfold av sammenhenger, med tilknytningspunkter til svel fiskeoppdrett som tro i
praksis, fra ekstreme idrettslige aktiviteter til de mer rolige og vare naturopplevelser.

Med et moderne uttrykk vil jeg hevde at bruken av begrepet friluftsliv i folkehggskole-
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sammenheng har veert utsatt for en inflasjon der det pa mange mater ikke lenger er
saksvarende & bruke begrepet i forbindelse med undervisningen. Flere skoler bruker
ogsa andre uttrykk som naturliv og villmarksliv for & navngi sine fagtilbud. Etter min
oppfatning er dette en lite fruktbar vei & g& fordi begrepsbytte ikke gir noe endring i
begrepets innhold. Det er pa innholdsplanet utvikling av begrepet friluftsliv i
folkehegskolesammenheng ma forega. Folkehzgskolen mé p& en mate posisjonere
seg i forhold til friluftslivsfaget, og finne ut hva som er grunnleggende og

konstituerende i denne sammenhengen.

4.2 Drofting

| draftingsdelen vil jeg belyse hva som begrunner friluftslivsfaget i folkehggskolen, og
naermere beskrive og drgfte ulike hovedretninger innenfor friluftslivsundervisning i
folkehggskolen.

4.2.1 Friluftslivsfagets begrunnelse i folkeh@gskolen

Folkehggskolens allmenndanningsbegrep ma tolkes og fastsettes inn i skiftende tider
og samfunnsforhold. Pa samme mate ma fagtilbudene sees i forhold til den utvikling
som foregar i samfunnet. | en presentasjon av det fagdidaktiske felt gir Skagen og
Tiller en oversikt over fagdidaktikkens hovedinnhold (Ulstrup Engelsen 1993:164). Et
av momentene er 4 begrunne et fags ngdvendighet som undervisningsfag i historisk
og samtidig perspektiv, med sasrlig vekt pa det natidige verdigrunnlag og den

samfunnsmessige situasjon.
Et viktig spersmal i denne studien blir hvordan folkehggskolene begrunner sin

undervisning i frilufisliv. Velges de faglige malene ut fra elevenes interesser, ut fra

hensyn til trekk i samfunnsutviklingen, ut fra hensyn til basisfag/fagtradisjon, eller ut
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fra forhold knyttet til f. eks elevrekruttering? Begrunnelsen ma primeert sgkes ut fra en

forstaelse av folkehggskolens verdigrunnlag og allmenndanningssyn.

Folkeh@gskolens styrke med tanke pa undervisning i friluftsliv, er et klart uttrykt
verdigrunniag. | motsetning til f. eks obligatorisk skole, som er basert pa en rekke
kompromisser, kan folkehggskolens i sterkere grad velge ett bestemt verdigrunnlag,
og forme undervisningen ut fra dette. Verdipluralisme kan fgre til at andre skoleslag
blir for lite entydige i sin utforming av fagtilbudene. (Jfr den offisielle forstaelse av
friluftsliv i pkt 2.6.1). Et viktig spgrsmal blir om folkeh@gskolens verdigrunnlag gir

bestemte faringer for utforming av mal for undervisning i friluftsliv.

Jeg har tidligere pekt pa at folkehagskolen i Norge bygger pa et verdigrunnlag som
har forankring i kristne, humanistiske og demokratiske verdier, og at det i utforming av
mal for undervisning i friluftsliv er lagt veki pa ulike sider av allmenndannings-
begrepet. Allmenndanningsbegrepet kan tolkes vidt, med ulik veki pa elementer som
utvikling av fysiske og psykiske evner og anlegg, utvikling av kritisk samfunns-
engasjement, overfering av kulturelle verdier, og formidling av kunnskap.

Tordsson (1993:64ff) har pekt pa 8 ulike legitimeringer for friluftslivet idag (jfr kap
2.6.5). De ulike legitimeringene gir et godt utgangspunkt i forhold til & peke pa, og
drafte, ulike begrunnelser for fri[dftslivsfaget i folkeh@gskolen. | tillegg vil jeg ogsa
drefte utforming av undervisning i friluftsliv i forholdet mellom folkehagskolens
verdigrunnlag og hensynet til elevrekruttering.

Friluftsliv leder til et sannere natursyn, som leder til vennskap med naturen

| teorikapittelet har jeg pekt pa at ulike syn pa natur vil veere en mulig arsak til at
friluftslivsbegrepet far ulik utforming, og at det innenfor den tradisjon som de norske

folkehagskoler bygger pé& er mulig & identifisere ulike natursyn. Som grunnsyn finner
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vi herskermotivet, forvaltermotivet og kampmotivet. White har kritisert kristendommen
for & ha spilt en viktig rolle for framveksten av den gkologiske krise og pekt pa
betydningen av & legge grunnlaget for en mer miljgvennlig adferd (Kristiansen 1994),
| denne sammenheng er det relevant & snakke om at frijuftsliv kan lede til et sannere
natursyn. Det er ikke snakk om det sanne, men ett sannere natursyn. En forstaelse av
sannhet ma knytter seg til et bestemt utgangspunkt. Naess (1991) mener friluftsliv kan
bidra til en dypere, sannere og mer meningsiull forstaelse av naturen. For
folkehagskolen er utgangspunktet a finne i en kristen-humanistisk tradisjon. | denne
tradisjonen er et natursyn preget av forvaltningsmotivet i ferd med & fortrenge en
forstaelse der natursynet har veert preget av hersker- og kampmotivene. Denne
tankegang kan finnes igjen i Sagavoll folkehagskoles miljzlinje sine faglige mal, om a
utvikle kjiennskap til naturen og' seg selv som en del av denne. Det samme syn preger
Elverum folkehegskole der hovedmalet med undervisningen i frilufisliv er & gi
studentene erfaringer og oppleveliser i og om naturen, som setter dem istand til & ta
vare pa egen helse, naturen og miljget rundt seg. Skolen gnsker at elevene skal f&
naturopplevelser, og pa den maten bli glad i, og fa forstaelse for den naturen vi lever
og beveger oss i. Ogsa ved Hallingdal folkehggskole er utvikling av natursynet viktig.
Skolen legger i sine faglige hovedmal, vekt pa & bli glad i naturen og a arbeide for en
stagrre harmoni mellom mennneske og natur. En fokusering pa et natursyn der hersker-
og kampmotivet star i sentrum, vil veere et tilbakeskritt i forhold til en generell utvikling

av natursynet i en kristne-humanistisk tradisjon.

Metet med naturen aker opplevelsesevnen og frigjer skapende krefter

Tordsson knytter denne legitimeringen til at naturen beriker vart indre, og utvikler var
evne til & oppleve. Friluftsliv kan pa denne maten betraktes som en viktig del av var
kulturarv, og har betydning for utvikling av menneskets kulturelle identitet. Norsk
Folkehggskolelag har lagt vekt pa folkelig opplysning som sin pedagogiske tradisjon,

og vil bl. a frigjere iboende krefter, utvikle elevenes skaperevine og evne til a4 sgke
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egne svar (NF 1995:3). Disse aspekt kommer klart il syne i malformuleringer i kultur-
og tradisjonsrettet friluftsliv. Voss folkehagskole knytter skolens mal bl. a til utfordring
til skapende arbeid, og legger i mal for faget friluftsliv vekt pa erfaringstilegnelse og
opplevelse av naturen. P4 denne maten skal friluftslivet pavirke og danne
emosjonelle, etiske og estetiske aspekt ved mennesket. Fana folkehagskole vil pa
samme maéte at det faglig innholdet skal lafte fram den felles kulturarven, og gi
mulighet til & dyrke rottene i egen jord.

Matet med natur gir oss opplevelse av at vare liv har sammenheng med en helhet

Folkehggskolens tilbud i friluftsliv inngar i en helhetlig ramme, der den enkelte skoles
grunnleggende verdier og ideologi er et utgangspunkt for undervisningen. | noen
miljg har det utviklet seg en forstaelse av friluftsliv som et delomrade i livet. Friluftsliv
blir en viktig og nedvendig del av livet, men skal ikke nedvendigvis pavirke andre
deler av livet. Denne utvikling er saerlig tydelig innenfor det kommersielle friluftslivet.
Friluftslivsundervisningen i folkehagskolen ber legges opp slik at den kan f&
konsekvenser ogsa for andre livsomrader. Det enkle liv i naturen ma ikke bli
avgrenset til kun & gjelde turaktiviteter i skolesammenheng, i helger og i ferier. Det &
kunne noe i friluftsliv ma ikke bare bli knyttet til praktiske aktiviteter ute i friluft, men til
et mer helhetlig syn pa menneske, natur og samfunn, der det & vise omsorg blir

viktigere enn & vise gode tekniske ferdigheter. Tordsson sier det slik:

“Friluftsliv bor inte bara vara naturvanligt i sig sjélvt, utan
ocksa skapa: solidaritet med naturen, ge inspiration f6ér att finna en
enklare livsstil ock férbattra forhallande manniska - natur”

(Tordsson 1993:28)

Folkehggskolen ber ha et perspektiv pa, og en retning for sin undervisning i friluftsliv,
som tar hensyn til et helhetlig syn pé tilveerelsen der mennesket og natur er
deler av samme enhet, og verdifulle i sin egenart. Elverum folkehagskole peker i

denne sammenheng pa at forstdelse av helhet og sammenheng er viktige
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kunnskaper for livet. Sagavoll folkeh@gskoles miljglinje har som hovedmal & utvikle

kiennskap til og felelse for naturen, og seg selv som en del av denne.

Naturen stiller krav som utvikler oss

Et av elementene i innholdet av allmenndanningsbegrepet er utvikling av evner og
anlegg. For a oppleve mer av naturen ma vi utvikle var evne til innlevelse og
tilpasning, og styrke vare psykiske og fysiske forutsetninger (Ibid:66). Breivik (1995a)

knytter behovet for spenning tit menneskets biologiske utvikling og hevder:

“Tusener av gerieiasjoners tilpassning til et liv med
utfordringer, risiko og farer har antagelig nedfelt seqg i snsker som ikke
lar seqg lett tilfredsstille i det moderne gjennomkonstruerte

trygghetssamfunn”
{Ibid:22)

Breivik (1995b) mener at det ma veere plass til bade den tradisjonelle, passive
mystikken og den utfordrende handlingen i friluftslivet, og tror de utfordrende element
har en starre plass i norske frilufislivsiradisjoner enn det det offisielle bildet gir uttrykk
for (Ibid:4). Breivik (1990) mener gutter, i starre grad enn jenter, har behov for
utfordring og risiko. Med utgangspunkt i antropologisk forskning finner han en mulig
forklaring til dette i vare forfedres jeger- og samlerkultur. Kvinnene drev med sanking
av vekster og planter i sitt neermiljg, mens menn drev jakt, noe som krevde storre
hurtighet, styrke og koordinert samarbeid. P4 denne maten kan aggresivitet og
risikotaging vaere selektert via menns arbeidssituasjon i tusener av generasjoner, En
annen teori tar utgangspunkt i en genetisk neytralitet, og knytter ulikheter i kvinner og

menns spenningsbehov il historiske, kuiturelle og sosiale drivkrefter (Ibid:13f).
Spenningsaspekt er beskrevet i Sagavoll folkehagskoles idrettslinje der et hovedmal

med faget er & ruste den enkelte elev il livet gjennom & lzere sine fysiske og psykiske

grenser & kjenne. Utvikling av egne fysiske egenskaper er et sentralt mal i
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friluftslivsundervisningen ved Birkeland folkehagskole. Skolen knytter dette mél til
personlighetsutvikiing som modning, personlig vekst og evne til a frigjere ressurser.
Fana folkehegskole peker pa at friluftslivet gir utfordringer bade av fysisk og psykisk
karakter. En naermere undersgkelse av disse malformuleringene med utgangspunkt i

kignnsrolletenkning ville veert interessant.

Friluftsliv gir sosialt fellesskap og modning

Folkehagskolen legger stor vekt pa modningsprosessen. | premissene til lov om

folkehagskoler heter det at:

“Allmenndanning i folkehggskolen er eit kvalitativt omgrep
som har like mykje med utvikling, vokster og livshaldning & gjere som
med innleering av kunnskap. Allmenndanning tar sikte pa heile
mennesket, og vil legge forholda til rette for personleg vekst og
mogning”

(KUF 1995:23)

Modningsprosessen foregdr i et sosialt fellesskap, der leerere og elever bor og
arbeider tett sammen. Av de undersgkte folkehggskolene er det f& som direkie legger
vekt pa dette aspektet i sine faglige mal med friluftslivsundervisningen. Voss
folkehagskole vil med sine faglige mél bl. a skape samhold, og lzere elevene opp il

samarbeid og ansvarsfalelse.

Friluftsliv inspirerer til endret livsstil

P& samfunnsplan, sa vel som i relasjon til undervisning i friluftsliv, har det i mange ar
veert sentralt & diskutere den gkologiske situasjon. Til & begynne med begrenset
diskusjonen om miljgspegrsmalene seg til lokale forhold. | dag er de globale aspekt
ogsa viktige. “Et trygt milje er blitt en like viktig sak som de mer
tradisjonelle okonomiske og militeere problemene” (Brown 1990). Kan
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friluftsliv ha noe a bidra med i en verden der en femtedel av befolkningen lever over
evne, og pa bekostning av de resterende fire femtedeler? Pavisning av behovet og
muligheten for a leve et enklere og mer naturvennlig liv, har i mange miljg veert viktig i
forstaelsen av friluftslivet. Beerekraftig utvikling blir et stikkord i denne sammenheng:
“Et basrekraftig samfunn tilfredsstiller sine behov uten a edelegge

utsiktene for fremtidige generasjoner” (lbid:176).

Friluftsliv har veert knyttet til en egen norsk, nasjonal tradisjon og dermed kanskje vaert
for lite opptatt av det internasjonale perspektiv. Det er viktig & avklare om friluftsliv har
noe a bidra med i zkolog{sk og internasjonalt perspektiv, eller om det er andre fag,

fagomrader eller aktiviteter som i like stor, eller starre grad kan bidra positivt. Store og

grunnleggende forandringer ma til i en overgangsperiode til et baerekraftig samfunn.

Etter Brows mening ma politiske ledere og borgere:

“omdefinere sine oppfatninger av suksess og tilpasse arbeid
og fritid til et nytt verdigrunnlag som tar utgangspunkt i de fremtidige
generasjoners velferd”

(Ibid:190)

Naess (1991) peker i en beskrivelse av gkosofien pa en del omrader som er viktige i
denne sammenheng. Naass beskriver menneskenes praksis overfor naturen som
hemningsles og uten matehold, og mener en omlegging av politikken vil bergre
grunnleggende gkonomiske, teknologiske og ideologiske strukturer. P4 denne méaten
kan friluftsliv bli viktig som en mulig vei i en ngdvendig omstillingsprosess, der
forandring av verdigrunnlaget er ot viktige stikkord. Hurdal Verk folkehagskole legger
vekt pa dette aspekt, og peker pa nedvendigheten av & styre utviklingen i en annen
og beerekraftig retning. Skolen vil gi elevene tro pa, og evne til omlegging til mer
miljgvennlige vaner og livsstil. Nordhordland folkehagskole vil p& samme mate skape
forstaelse for ressursbevaring, gkologi og naturvermn. Miljglinja ved Sagavoli
folkehagskole vil ogs& danne vakne holdninger og bevisst livsstil i forhold il

gkologiske spersmal.
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Friluftsliv gir meningsfull fritid som har en sterk apell hos ungdommen oq motvirker

destruktiv innflytelse

Sjong (1990) har studert friluftsliv i behandling av belastede grupper, og peker pa
stimulisgking og risikoadferd som motivasjonsfaktorer bak ulike typer aktiviteter
(Ibid:59). Kleven (1993) ser pa frilufisliv som et flerhodet troll og kaller et av hodene
“Ungdoms- og utstyrskultur, fart og spenning” (Ibid:4). En mate & forholde seg lil dette
pé er & tilby opplevelser og aktiviteter som tar utgangspunkt i de spenningsbehov
ungdommen har. En annen méte er & analysere de faktorer som gjer spennings-
seking og multistimuliopplevelser viklige og nedvendige, og farst og fremst forholde
seg til evt bakenforliggende arsaker. Kan friluftsliv i denne sammenheng, ikke bare pa
kort sikt lzse akutte behov for spenning, men bidra til 2 legge et nytt grunnlag slik at
menneskene makter a frigjore seg fra seg selv og sitt eget speilbilde? Imsen (1991)
peker i denne sammenheng pa at et individs handlinger knytter seg til ubalanse i
organismen, og at slik ubalanse kan vaere mangel pa noe. Mangeltilstanden farer iit
en spenningstilstand som farer til et indre driv i individet for & gjenopprette likevekten.
| folkehggskolesammenheng er det farst og fremst Sagavolls idretislinje som kan

begrunne sitt fag tilbud i et slikt perspektiv.

Friluftsliv gir helse, glede og opplevelse av livskvalitet

Stremme (1995) peker pa at de fleste skoleelever i dagens samfunn har et
stillesittende og ensidig arbeid, og at andelen elever som er fysisk inaktive i fritiden
stadig gker (Ibid:8). Folkehagskolens frilufislivsundervisning kan bidra til & gi unge
mennesker kunnskaper, erfaringer og andre ngdvendige forutsetninger til & leve slik
at de kan vasre mest mulig sunne og friske. Her ligger det et potensiale til & drive
helsefremmende undervisning bl. a knyttet til utvikling og vedlikehold av
bevegelsesapparatet, forebygging og behandling av skader, forstaelse av kostholdets

betydning for helse og yteevne i dagliglivet, og livsstilssykdommer og risikofaktorer
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knyitet til en moderne livsform. Wilhelmsen (1991) peker pa at det norske samfunnet
star overfor helseproblem som henger sammen med livsstil eller miljg, og at
grunnlaget for sunn livsstil og helsebevissthet legges i bame- og ungdomsarene.
Dermed blir skoleverket en viktig arena for forebyggende arbeid (lbid:169). |
malformuleringene ved de atte undersakte folkehaggskolene er helseaspektet i liten

grad fremme.

Forholdet mellom utforming av undervisning i friluftsliv ut fra et verdigrunnlag, og
hensynet til elevrekruttering.

Jeg har tidligere pekt pa hvordan ulik tolkning av allmenndanningsbegrepet kan gi
faringer for utforming av mal for undervisning i faget. Folkehsgskolen bar, og etter
manges mening ma den, vaere tro mot sine ratter og sitt verdigrunnlag. Samtidig som
de enkelte skolene mé holde fast pa sine grunnleggende verdier, ma de ogsa
forholde seg til et marked. Det vil i denne sammenheng si til et stadig gkende tilbud i
friluftslivesammenheng, og til en forelopig minkende storrelse pa ungdomskullene.
Fra 1995 til 2005 gker elevtallet i grunnskolen med 30 % (Bg 1996:2). Denne
gkningen vil p& sikt ogsa fa betydning for rekrutteringsgrunnlaget til

folkehegskolen. Etter markedsstrategisk teori vil den enkelte skole mgte konkurranse
bade fra andre skoler, og fra tilbydere av alternative opplegg innenfor
friluftslivssektoren (Grgnhaug 1988:147). En skole mé vurdere ulike sider ved dette
grunnlaget, som f. eks antall potensielle elever og deres preferanser (lbid:151). Det er
avgjerende viktig & veere klar over hva slags friluftslivstilbud det er ettersparsel etter
idag. Gjennom media kan en fa et inntrykk av at stadig flere sgker ekstreme
friluftslivsvarianter, og seker etter action, fart og spenning. Breivik (1995b:4) mener
dette bildet bare delvis er riktig, og peker pa at kjennetegnet ved norsk friluftsliv er
overraskende stabilt i forhold til tradisjonelle verdier, der helse- og rekreasjon,

meditasjon og opplevelse, fremdeles er sentrale verdier for de fleste.
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Denne oppfatning stottes av Vaagbe (1993:8f). | en undersgkelse om den norske
turkulturen finner han at kontemplative verdier, som opplevelse av naturens stillhet og
fred, det & komme ut i frisk natur og & komme bort fra mas og stress, far.en tilslutning
av over 80% av de spurte. Spenningsverdier, som det & sette sine evner til & mestre
vanskelige situasjoner, oppleve spenning ved & bestige topper, og a finne frem i
ukjent terreng, far tilslutning av ca 10%. Dette kan tyde pa at det i rekrutterings-
sammenheng vil veere lite klokt & satse pa utfordringsrettet friluftsliv.

Hvis forholdet mellom verdigrunniag og markedsmekanismer farer til en verdikonflikt,
er det viktig & prioritere slik at man holder fast pa det man tror pa, selv om dette skulle
ga utover rekrutteringen. | skoledokumentasjonen til Voss

folkehagskole uttrykkes noe av dette slik;

“Me onskjer i storst mogleg grad & presentere det ekstensive
friluftslivet. Slikt friluftsliv star i motsetnad til kommersielt opplagd
turisme” :

(Voss folkehsgskole 1994:88)

Samtidig er man ngdt il & ta hensyn til de behov ungdommen sgker for i det hele tatt &
kunne rekruttere og dermed ha mulighet tif & pavirke - og bli pavirket. P& denne maten
kan skoleslaget bli staende mellom en vektlegging av de verdier skolene har og vil

forseke & formidle, og de verdier som ungdom sgker.

| forhold til markedskreftene er det ngdvendig med en bevisstgjoring i prosessen med
& forme ut mal for undervisning friluftsliv. Friluftsliv er et in-omradde som pengesterke
krefter utnytter ved & tilby en stadig gkende produkiflom, og ved en kraftig utbygging
av friluftsbaserte reisemal. Nazss (1991) uttrykker dette pa denne maten:

“Slik forholdene har utviklet seg, er det meget sterke krefier
som swpker A erstatte friluftsliv med mekanisert miljoodeleggende og
konkurranseformet opphold i naturen: A endre retning kan bare skje ved
en langvarig og allsidig kamp”

(Ibid:305)
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En ytterligere kommersialisering av friluftslivet vil skape ki press pa
utdanningsinstitusjonene. Dersom friluftsliv skal veere et titbud til alle, er det
ngdvendig a ta et oppgjer med markedskreftene, og avslagre de mekanismer som
ligger bak. Konkurranse som verdi star for en selvrealiseringsform som er forbeholdt
de fa og som forutsetter at de mange fratas sine muligheter for selvrealisering
(Ibid:304). | dagens situasjon er det utfordringsrettet- og helse- og rekreasjonsrettet
friluftsliv som er mest preget av markedskreftene. Spenningsopplevelser og
helserelaterte produkter er etterspurt. Oppblomstring av aktiviteter som rafting og
vannscooterkjgring, og et gkende antall helsestudioer er eksempler pa dette.

Oppsummering av friluftslivsfagets begrunnelse i folkehggskolen

Folkehggskolens undervisning i friluftsliv kan begrunnes pé flere ulike méater. Den
pkende interesse for & satse pa dette fagomradet kan forklares i et mulig samspill av
de ulike faktorer som er dragftet. Faktorer knyitet iil elevbehov, éamfunnsforhold,
folkeh@gskolens verdigrunnlag og forstaelse av allmenndanningsbegrepet og
markedssituasjonen er ikke ngdvendigvis motstridende. Et giennomtenk og godt
fundert syn pé individbehov og samfunnsutviklingen skal nettopp gi grunnlag for &
tolke og fastsette allmenndanningsbegrepet. En relevant tolkning vil dermed ogsé ta
hensyn til aktuelle elevgrupper og sikre et godt rekrutteringsgrunnlag.

Det ser ut til at de undersgkte folkeh@gskolene farst og fremst begrunner sin
friluftslivsundervisning i forhold knyttet til utvikling av naturforstaelse, og til en helhetlig

forstdelse av forholdet mellom menneske og natur. | liten grad begrunner skolene

undervisningen i forhold tii helseaspektet.

For noen folkehagskoler blir det vikiig & avklare om friluftslivstilbudet skal veere et
selvstendig tilbud knyttet til skolens overordnede mal, eller om det skal veere en

katalysator for & oppfylle andre mélsetiinger knyttet til ideologi og livssyn. Det kan
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vasre en fare for at malet helliger middelet, slik at friluftslivsfaget primeert knyttes til
elevrekruttering. Pa denne maten kan friluftsliv kun bli gayale aktiviteter som sikrer
skolene elever, og som gjer det mulig & na elevene med andre overordnede mal.
Dersom vi | motsatt fall knytter mal for undervisning i friluftsiiv direkte til skolens
overordnede mal, sa kan frilufislivet bli en pedagogikk for & na de mélene (Tordsson
1993:27). Det er vanskelig & komme utenom en vurdering av gkologisk reitet friluftsliv
som et nadvendig element i folkehggskolens friluftslivsundervisning. Hva s& med de
andre retningene av undervisning i friluftsliv i folkehagskolen? Er de mindreverdige?
Ikke sa verdifulle? Hvorda}n passer de ulike retningene for undervisning i friluftsliv inn

i en helhetlig forstaelse av folkehggskolens tenkning?

v

422 Nzermere beskrivelse og drafting av ulike hovedretninger innenfor

friluftslivsundervisning i folkehggskolen

| folkehagskolens verdigrunnlag slik det er beskrevet tidligere, er det lagt vekt pa
folkehggskolens samfunnsmessige forankring. En samlet folkeh@gskolebevegelse
legger i denne sammenheng vekt pa at mennesket er et vesen som sgker ut over seg
selv, og som utfordres til & ta ansvar for livsmiljget. Allmenndanning i folkehagskolen
kan tolkes som ansvarsfalelse, evne til samarbeid, medfelelse og omsorg for nesten,
vilje og evne til personlig vurdering, og moralsk mot til & sté for sine meninger. Videre
kan allmenndanning vaere & gi kunnskaper om den verden vi lever i, og & utvikle vilje
og evne til & vaere med & ta ansvar for utviklingen av samfunnet. Jeg har funnet fire
ulike retninger innenfor friluftslivsundervisning i folkehggskolen. | hvilken grad kan de
veaere med pa & oppfylle de grunnleggende verdier slik de kommer fram i forhold til

folkehagskolens verdigrunnlag og forstéelse av allmenndanningsbegrepet?
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Jkologisk rettet friluftsliv

Denne retningen legger vekt pa et internasjonalt perspéktiv med fokusering pa
ﬁkblogisk tankegang, og menneskets rolle som ansvarlig forvalter i denne
sammenheng. Friluftslivsundervisningen blir dermed en viktig brikke for neermere a
klargjare forholdet mellom mennesket og naturen. Denne méte & forme
undervisningen pa svarer til Repps syn: “Oppseding i og for friluftsliv har
okologisk tenkning og okologisk framferd som eit hovudmal” (Repp
1977:88). .
| folge Vik og Aaby (1979) representerer den gkologisk rettede tenkning om friluftsliv
en kritisk analyse av et samfunnssystem som star i et utnyttelses- og herskerforhold til
naturen. Dette passer godt med folkeh@gskolens tanker om & frigjgre mennesket fra
undertrykkende strukturer. Damman (1987) mener at det i var tid skjer en

undertrykking av vanlige menneskers mate & oppleve verden pa.

“Det som alltid har gitt folk flest holdepunkt for a forsta
virkeligheten, er en umiddelbar opplevelse av en meningsfylt
sammenheng bak tingene, en erkjennelse av helhet som stikker langt
dypere enn alle mekaniske beskrivelser”

(Ibid:340)

Damman knytter denne form for undertrykking til en mekanistisk forstaelse av verden,
og peker pa alternative forstadelsesformer med utgangspunkt i opplevelse av helhet.
Hurdal Verk folkehagskole uttrykker noe av det samme, og tolker gkologisk bevissthet

som.

“an virkelighetsoppfatning som bygger pa at alt i naturen,
levende som ikke-levende, henger sammen i et nettverk av samspill og

avhengighet”
(Hurdal Verk folkehagskole 1994)
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Disse utsagn kan sees i sammenheng med Norsk Folkehggskolelags syn (jfr kap 2.4)
pa mennesket som et dndsvesen som sgker ut over seq selv, og lagets motstand mot
et vitenskapssyn som vil forklare mennesket fullt ut. Noen av de samme tankene
finnes i skoledokumentasjonen til Hurdal Verk folkehagskole der det legges vekt pa

folkelig naturkunnskap istedetfor ekspertkunnskap:

“Skolen vil prioritere en folkelig naturkunnskap, som er
tilgjengelig for alle, med vakne sanser, og ikke krever speSIell
ekspertise hverken i utstyr eller utdannelse”

(Hural Verk folkehsgskole 1994)

Den skologiske rettede undervisning tar fatt i en helhetlig mate & forsta verden pa.
Tordsson (1993) fremhever i denne sammenheng et arkaisk natursyn “dar
friluftslivet &r en hjilp f6r minneskan att finna sin manskliga natur i
naturen” (lbid:148), og mener denne naturoppfattning poengterer samspillet |
naturen og menneskets delaktighet i natursammenheng. P& denne mate blir
undervisning i friluftsliv en leting etter helhet og mening. Denne helhetlige mate &
forsta tilvaerelsen pa kommer godt fram i Elverum folkehggskoles
skoledokumentasjon: “Skolen mener at forstaelse av helhet og

sammenheng blir viktige kunnskaper for livet” (Elverum flkehagskole 1994.7).

I mal for faget uttrykker Hallingdal folkehggskole denne helhetlige maten a tenke pa
slik:

“Fa fram haldningar omkring den maten det moderne
samfunnet bruker naturgrunnlaget vart pa, med sikte pa & fremje
ekologisk medvit og motivere til engasjement i hove til denne bruken”
(Hallingdal folkehagskole 1994:73)

Tilsvarende tanker om friluftslivets rolle i samfunnsutviklingen kommer tit uttrykk i

Hurdal Verk folkehggskoles dokumentasjon:
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“Vi har lenge levd, og gjer det fortsatt, pa en mate som
undergraver livsmiljget pa Jorda. Denne situasjonen, og den skende
bevissthet om at det er patrengende ngdvendig & styre denne
utviklingen i en annen og baerekraftig retning, er utgangspunktet for
undervisningen”

(Hurdal Verk folkehzgskole 1994)

[ forhold til dagens negative samfunnsutvikling og de miljgutfordringene
menneskeheten star overfor, er det riktig & vektlegge det gkologiske aspekt i en
folkehggskoletenkning der ansvar for medmennesker, natur og samfunnsutvikling blir
sett pa som vesentlig. Nzess (1991:304f) peker pa folgende retningslinjer for etisk og

gkologisk ansvarsbevisst friluftsliv:

1. Respekt for alt liv. Respekt for landskapet.

2. Friluftslivspedagogikk i identifiseringens tégn

3. Minimal belastning av naturens kretslgp kombinert med maksimal selvberging
4. Naturlig livsstil

5. Tid til omstilling

Den dype gkologiske bevegelse kritiseres fordi den setter det biologiske liv, og ikke
spesielt mennesket, i sentrum. Ferry (I: Ydegaard 1996) mener “at en sadan
naturpagt beerer kimen i sig til politisk totalitarisme og tyranni” (lbid:8).
Dette forhold er det ngdvendig & veere oppmerksom pé i et demokratisk fundert
skoleslag der mennesket star i en seerstilling.

Det skologisk rettet friluftsliv tar utgangspunkt i en forstaelse av at
samfunnsutviklingen er kommet ut av kurs, og at det haster med & forandre denne
utvikling. Med utgangspunkt i en helhetlig mate & forsta tilveerelsen pa gir retningen
alternativer til denne skjeve utvikling. Den gkologiske tenkningen som ligger til grunn
for denne retningen vil frigjgre mennesket fra en utvikling som kan fa alvorlige
konsekvenser. Denne frigjgrende funksjon er viktig i forhold til det som er

folkehggskolens ideologi og er med pa a gi grunnlag for & karakterisere gkologisk
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rettet friluftsliv som den retningen som best oppfyller de verdier som kommer fram i

folkeh@gskolebevegelsens verdigrunnlag og forstaelse av allmenndanningsbegrepet.

Helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv

| denne retningen er det lagt vekt pa et noe mer avgrenset perspektiv. Den
internasjonale tilknytning og det globale ansvar er noe mindre fokusert, men
ansvarsdimensjonen er tilstede i forhold til individ og naermilje. | denne retningen er
det lagt vekt pa friluftslivets forebyggende helseaspekt. De helsemessige aspekt ved
utevelse av friluftsliv er fremhevet i statlige dokument. | Stortingsmelding 40 1986-

87 om friluftsliv heter det:

“At friluftsliv har s mye & seie for trivsel og helse, gjer det til
eit viktig velferdspolitisk mal & fremje friluftslivet. Det omfanget
friluftslivet har i landet vart, har etter synet til regjeringen ein svert
positiv effekt pa folkehelsa”

(Miljgverndepartementet 1987:12)

Ogsa i behandling av ulike grupper mennesker med utviklede helseproblem, er det
forsgkt a bruke friluftsliv som del av behandlingen. Sjong (1990) peker i denne
sammenheng pa at frilufisliv er en medisin som virker pa belastede personer (lbid:69).

Denne retning i friluftstivsundervisningen tar utgangspunkt i utvikling av elevenes
psykiske og fysiske egenskaper. Friluftslivet blir siktet inn mot & gi elevene
forutsetninger til & leve og arbeide i det etablerie samfunnet. Faarlund (1973) har
kritisert tanken om at frilufislivet skal gi rekreasjon, fordi friluftslivet p4 denne maten
blir et element for opprettholdelse av industrivekstsamfunnet. Tordsson (1993:69) ser
ikke det store hinderet for at rekreasjon kan vaesre en viktig verdi i friluftslivs-
pedagogikken. Elverum folkehggskole knytter pa en fin mate sammen ulike aspeki, og

vil som hovedmal for sin undervisning i friluftsliv:

97



FRILUFTSLIV [ FOLKEH@GSKOLEN - IDRETTSLIG UTFOLDELSE ELLER @KOLOGISK FORPLUKTELSE?

“Gi studentene erfaringer og opplevelser i og om natur som
setter dem i stand til 4 ta vare pa egen helse, naturen og miljeet rundt
seg”

(Elverum folkehggskole 1994:45)

Helseaspektet er ogsa med i en av Nordhordland folkehggskoles faglige malsettinger
med undervisning i friluftsliv: “Gjennom allsidig aktivitet a styrke elevenes

fysiske form og helse” (Nordhordland folkehegskole 1994:61).

| forhold til folkehagskolens verdigrunnlag og tolkning av allmenndanningsbegrepet,
savner jeg innenfor denne retningen en sterkere fokuseting pé& ansvar i forhold til
samfunnsutviklingen, og pa en forstdelse av friluftslivets rolle i denne sammenheng.
Faarlunds kritikk av at friluftslivet skal gi rekreasjon, og ikke har betydning i forhold {il
samfunnsutviklingen, kan rettes mot denne retningen av friluftslivsundervisning i
folkehggskolen. En avgrensning av friluftslivet i forhold til samfunnsutviklingen vil ikke
ta vare pa folkehagskolens tolkning av allmenndanningsbegrepet, og heller ikke godt
nok reflektere de utfordringer som ligger i folkehggskolens verdigrunnlag, der
menneskets szerstilling som forvalter, og utvikling av demokrati gjennom deltagelse i

samfunnslivet, star sentralt.

Helse- og rekreasjonsretiet friluftsliv er farst og fremst individorientert. Fokuseringen
pa helseaspektet er positivt, men kan bli for ensidig dersom det ikke knyttes sterkere
til samfunnsutviklingen. Helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv kan bli for mye opptatt av
& reparere, og for lite opptatt av & analysere uheldige forhold i samfunnet som er med
pa & opprettholde negative trekk. Helse- og rekreasjonsrettet friluftsliv ivaretar delvis

de grunnleggende verdier som kommer fram i folkehagskolebevegelsens

verdigrunnlag og forstaelse av allmenndanningsbegrepet.
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Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv

| en tid der rotlgshet kan vaere et problem, er det positivt at mal for undervisning i
friluftsliv fokuserer pa tradisjoner og verdier i var egen kultur. Dette vil kunne hjelpe
mennesket i & forsta seg selv og sin egen kultur, og danne grunnlag for & forsta andre
mennesker med en annen kulturell bakgrunn. Gokseyr (1994) knytier den norske

naturopplevelsen til en del av den nyere norske kulturforstaelsen:

“l Norge, sa vel som i andre nordiske land, begynte en med
andre ord & se naturen som noe historisk. Den nasjonale . identiteten
kunne sees og oppleves i landskapet”

(Ibid:185) ’

Goksgyr ser forbindelsen mellom kultur og natur ut fra et nasjonalt perspektiv. Andre
har betraktet forholdet utenifra. | en beskrivelse av norsk friluftsliv sier Woon (1992):

“Kultur er ikke bare kunnskap. Kultur omfatter ogséa
klassifikasjonssystemer som pavirker var opplevelse av verden omkring

oss”
{Ibid:187)

Disse aspekt er relevante i forhold til folkehagskolens tanker om allmenndanning som
utvikling, vekst og livsholdning, der personleg vekst og modning er viktige elementer.
Dette kan sees i skoledokumentasjonen til Voss folkehggskole, som vekilegger en

folkelig, norsk tradisjon:

“Voss folkehggskole har ein ikkje-akademisk profil, med vekt
pa folkeleg, norsk tradisjon: Ei vidarefering av haldningar og skikkar
som var typiske for den norske bygdekulturen for, pregar mange av méla
til skulen og mykje av innhaldet me byd elevane”

(Voss folkehggskole 1994:9)

Pa denne maten vil skolen bade bygge pa, og videreutvikle, de erfaringer

generasjonene for oss har skaffet seg. Dahle (1995) ser ogsa pa friluftsliv som en

viktig del av var kulturarv, og peker pa hvordan barns forhold til natur utvikles
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giennom aktiv utavelse av friluftsliv. Richardson (1993) forstar friluftslivet som et
kulturelt fenomen, og analyserer kulturfenomenet friluftsliv i en sosiokulturell kontekst:

“Jeg er av den oppfatning at friluftslivet best kan forstaes
gjennom a se det i perspektiv av den kultur som la grunnlaget for
fenomenet, altsd den borgerlige. Samtidig er det viktig & vaere
oppmerksom pa at samfunnsendringer ogsa medfgrer endringer innen
friluftslivet”

(Ibid:20)

Friluftsliv kan dermed knytes tif bade fortid og fremtid. Det blir viktig & ta utgangspunkt
i en kulturell arv, men ogsié viktig & rette friluftslivsundervisningen mot fremtiden, ved &
ta utgangspunkt i en tolkning og forstaelse av var tids utfordringer. Nedrelid (1993)
mener norsk identitet hviler tungt pa forholdet til naturen, noe som ikke minst skyldes
bindingen mellom natur og det frie selvstendige land Eidsvollsmennene etablerte i
1814: ”"Da Eidsvoll-mennene gjorde selvstendigheten avhengig av

naturen, var det et mesterverk av tidsriktig symbolskaping” (lbid:9).

P& denne maten kan Eidsvollsmennene sta som forbilder for oss i den forstand at vi
oppmuntres til & la var tids utfordringer veere konstituerende for var forstaelse av

friluftslivet, og den basis og de rammer vi vil sette for dette.

Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv er samfunnsorientert og fokuserer pa overfaring og
bevaring av kulturelle verdier og tradisjoner. P4 denne maten kan denne retning av
friluftslivsundervisningen bli for mye opptatt av fortiden, og i mindre grad rette blikket
fremover. 1 dagens hurtige samfunnsutvikling vil begge deler veere nadvendig for &
kunne finne fram til alternative veier, slik at menneskene kan retie opp den skjeve
kursen som mange mener vi er inne pa. Kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv ivaretar
delvis de grunnleggende verdier som kommer fram i folkehggskolebevegelsens

verdigrunnlag og forstéelse av allmenndanningsbegrepet.
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Utfordringsrettet friluftsliv

Utfordringsrettet friluftsliv kan ha retter i Outward Bound-bevegelsen. Tordsson
(1993) beskriver i denne sammenheng Outward Bound-bevegelsen slik:

“Outward Bound, med sin instrumetalistiske anvanding av
naturen ock sin betoning av att dvervinna de krav naturen staller, har et
samband med den imperiala naturoppfattningen”

(Ibid:148)

Tordsson finner en forbindelse mellom en instrumentalistisk bruk av naturen og et
samfunnssyn som er a-politisk eller konservativt (Ibid:148). Dette er i liten grad sam-
svarende med folkehagskolens verdigrunnlag. | falge Tordsson finnes det mye i
Outward Bound-bevegeléen som avviker fra tradisjonelt'nordisk syn pa friluftsliv, og
peker i denne sammenheng spesielt pa mélsettingen som i stor grad er karakier-

dannende, og i pafallende liten grad retter seg mot naturopplevelse (Ibid:150).

| en beskrivelse av risikotaking i sport peker Breivik (1983:114) p& utviklingen av et
risikomarked som kjennetegnes av profesjonalisering og kommersialisering. Det
konkurranseaspekt som kommer til syne her, er en kontrast til det gkologisk rettede
friluftsliv. Dersom konkurranseaspektet fokuseres er det uheldig i forhold til & utvikle
positive holdninger til vern om natur. Breivik drafter ogsa risiko-taking i

forhold til kulturell utvikling. Gjennom artusener har mennesket vaert ngdt til & ta
sjanser for & overleve som art. Breivik nevner eksempler fra Himalaya (Ibid:124), men
det er ikke vanskelig & knytte samme tema til norsk kuliur, slik den har veert utviklet

bl. a i deler av kyst-Norge.

| en studie om helserelatert atferd sier Ommundsen (1989): “Risikoadferd
henspeiler pa en livsstil hvor man antar at det er gkt sannsynlighet for
skadelige eller problematiske konsekvenser” (ibid:25). Samtidig som slik

atferd kan fa negative konsekvense, vises det ogsé til positive trekk:
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“Risikotaging er den viktigste eksperimentelle metode unge tar
i bruk for & forstd seg selv, sine muligheter og sin framtidige plass i
samfunnet, en form for realitetstesting”
(Ibid:26)

Telnes (I: Vaagbg 1994) har studert forskjeller mellom norsk og engelsk
friluftslivstradisjon, og mener britenes tradisjon bl. a springer ut av militaere idealer om
& fremme overlevelsesevne, og & styrke evnen til & téle pakjenninger av fysisk og
psykisk art. Naturen blir brukt som arena for & oppna dyder som dristighet,
utholdenhet, hay smerteterskel, men ogsé forstaelse for gruppedynamikk og miljslaere
(Ibid:21).

Det er ikke forst og fremst friluftslivets spenningsskapende elementer, eller innholdet
av en viss form for risiko som ér problematisk i forhold til folkehggskolens
verdigrunnlag og tolkning av allmenndanningsbegrepet: Det avgjgrende er den
maten og de sammenhenger disse element brukes pa. Breivik (I Sjong 1992) peker
pa at mennesker er forskjellige i forhold til stimulisgking og at: “Heyt behov for
sansestimulering er et utgangspunkt man kan gjere ulike ting ut av”
(Ibid:49).

Flere av de undersgkte folkehggskoler har elementer i sine mal som delvis kan
knyttes til utfordringsrettet friluftsliv. Fana folkehggskole peker pa at friluftslivet “gir
utfordringar bade av fysisk og psykisk karakter” (Fana1994:84). Dersom den
utfordrende handling klarere knyttes utover i forhold til medmennesker, natur og
livsmiljg kan denne retningen bidra positivt i forhold til undervisning i friluftsliv i
folkehggskolen. En ensidig vekilegging av det a overvinne indre og ytre hindringer vil
likevel kunne sperre for andre friluftslivsverdier. Sagavoll folkehsgskoles utsagn om
at: “Naturen brukes som redskap for a skape utfordringer og krevende
situasjoner” (Dypwad 1993:57), apner i liten grad for en dypere skologisk forstaelse

av naturen, eller et naerere forhold mellom menneske og natur.
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Den vektlegging som er gjort innenfor denne retningen er for sterkt fokusert pa
menneskets egne opplevelser, og knytter i for liten grad disse til ansvar utover til
medmennesker, natur og livsmilje. Denne oppfatning stettes av Storli (1996:10) som
mener ekstremt friluftsliv frustrerer og vil, sammen med kommersielle krefter i

samfunnet, bruke norsk natur for egotripper og adrenalin-kick.

Det utfordringsrettede friluftslivet har sin styrke i det & skape situasjoner som kan
forme mennesket , og dyktiggjore det i forhold til oppgaver i samfunnet. Siik det
utfordringsrettede friluftslivet beskrives i denne studien er det i for stor grad fokusert
pa egne opplevelser. Utfordringsrettet friluftsliv ivaretar i liten grad de grunnleggende
verdier som kommer frarﬁ i folkehagskolebevegelsens verdigrunniag og forstaelse av

alimenndanningshegrepet.

Konklusjon i forhold til de ulike retningenes plass innenfor folkeh@gskolen

[ forhold til mange andre skoleslag er folkehagskolen en skole der det legges liten
vekt pa kunnskap knyttet til bestemte fag. Folkehagskolen har veert, og er en
allmenndannende skole. Pa denne maten passer undervisning i friluftsliv godt inn,
fordi friluftsliv ikke pa samme mate som f. eks kroppseving, norsk eller matematikk, er
et avgrenset fagomrade, men mer et uttrykk for helhetlig levemate og for
sammenheng mellom menneske, natur og kultur. | denne helhet og sammenheng
skal ulike retninger innenfor undervisning i frilufisliv vurderes. Det er i utgangspunktet
ikke en type méaiformuleringer som kan legitimeres ut fra folkehagskolens fastsetting
av verdigrunnlag og tolkning av allmenndanningsbegrepet. Det er mulig & finne gode
malformuleringer som kan relateres til henholdsvis individ, samfunn og natur innenfor
alle de fire ulike hovedretningene innenfor undervisning i friluftsliv. Dersom man
betrakter basis for folkehagskolens malformuleringer i et samlet perspektiv, der
verdigrunnlag og tolkning av allmenndanningsbegrepet settes inn i en
samfunnsmessig kontekst, er det likevel vanskelig @ kunne legitimere enhver mulig
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malformulering . | dokumentasjorisprosjektet heter det;

“Det er ei pedagogisk utfordring & tolke og fastsetje
allmenndanningsomgrepet inn i skiftande tider og samfunnstilhove. P&
denne maten far skolen ei verdibasering som gjev han szerlege
foresetnader for & vere haldningsskapande”

(KUF 1995:3).

Dersom disse perspekiiv legges til grunn er det vanskelig & komme utenom & aktivt
forholde seg til den truende gkologiske situasjonen i verden idag, ogsa i utforming av
mal for undervisning i friluftsliv i folkehggskolen. Det blir viktig & kunne vaere med pa &

pavirke elevenes vilje og evne til & veere med og ta ansvar for utviklingen.

De fire ulike hovedretningene innenfor friluftslivsundervisning i folkehegskolen kan pa
hver sin mate ivareta sentrale deler av folkehggskolens forstéelse av allmenn-
danningsbegrepet. Dét er ikke ngdvendigvis mélformuleringene som alene er
avgjerende i denne sammenheng. Valg av naturomrader, utvalg av aktiviteter, bruk av
utstyr og arbeidsformer vil kunne vaere like avgjerende. Samtidig er det klart at det i
de fire retningene kan finnes elementer som bryter med folkehggskolens ideologi.
Dette vil i seerlig grad gjelde utfordringsrettet friluftsliv, dersom det forst og fremst
settes pa egne opplevelser, og ikke relaterer malene i forhold til medmennesker,

samfunn og natur.

Det skologisk rettede friluftslivet ivaretar folkehggskolens verdigrunnlag pa den beste
maten. Det er i denne sammenheng lagt vekt pa vurderinger knyttet til grunnleggende
verdier i folkeh@gskolens idegrunnlag, og pa vesentlige trekk i dagens
samfunnsutvikling. En bevissthet i sgkingen mot denne retningen vil innebzere en
positiv utvikling som dagens folkeh@agskole ma sikte mot. Det gkologisk rettede
iriluftslivet kan bygge pa, og hente inspirasjon fra tradisjonelt norsk frituftsliv, og ma
utvikle elevene i forhold til de oppgaver de star overfor i utforming av et baerekraftig
samfunn, med tanke pa utvikling av glede, helse og frihet for natur og menneske. P&
denne maten kan det gkologisk rettede friluftslivet ta opp i seg
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vesentlige elementer fra flere retninger innenfor friluftslivsundervisningen med sikte
pa integrasjon og utvikling av et helhet tilbud i friluftsliv der det er rom for savel

utfoldelse som forplikielse.
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5.0 AVSLUTNING

Hensikten med studien har vaert a belyse hva folkehagskolen vil med sin |
friluftslivsundervisning. Pa bakgrunn av en undersekelse av atte skoler har studien
funnet fram til og vurdert ulike hovedretninger innenfor friluftslivsundervisning i
folkeh@gskolen, og ut fra dette gitt et bidrag til & bevisstgjore og profilere den
fagdidaktiske tenkningen, slik at forholdet mellom folkehggskolens verdigrunniag og

faglige mal med undervisning i friluftsliv kan komme klarest mulig frem.

Blandt de &tte skolene som er undersgkt, blir méalsettingen for undervisningen i
friluftsliv profilert i forhold til gkologisk rettet friluftsliv, utfordringsrettet friluftsliv, helse-
og rekreasjonsrettet friluftsliv og kultur- og tradisjonsrettet friluftsliv. Studien har
fokusert pa forholdet mellom skolenes tolkning av allmenndanningsbegrepet og de
faglige mal for undervisning i friluftsliv. De ulike profileringene som er funnet knytter
seg til ulike tolkninger av alimenndanningsbegrepet. De skolene som har en bred
tolkning av begrepet, har sin friluftslivsprofilering naerest knyttet til gkologisk rettet
friluftsliv. En smalere tolkning av allmenndanningsbegrepet ser ut til & forme malene
for undervisning i friluftsliv mot helse- og rekreasjonsrettet, kultur- og tradisjonsrettet

og utfordringsrettet friluftsliv.

| en gjennomgang av skolebrosjyrene for 1995/96 ser det ut til at mange skoler fortsatt
satser pa et gkologisk rettet friluftsliv, men at stadig flere skoler sgker mot
utfordringsrettet friluftsliv. Jeg tror mange skoler kan gi gode tilbud innenfor disse

retningene, og samtidig sta for sitt verdigrunnlag og sine overordnede maél. Likevel ser
jeg en fare i at friluftslivsundervisningen kan bli et lokketilbud der malsettinger som
action ute og inne, og aktiviteter som fallskjermhopping, vannscooterkjgring og
strikkhopping ikke pa noen mate kan legitimeres ut fra folkehggskolens verdigrunnlag
og overordnede mal, men kun blir et forsgk pa & opprettholde elevtallet ved skolen, og

a imgtekomme aktuelle behov hos elevene.
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Folkehggskolen kan gjennom en fast forankring til sitt verdigrunnlag og et bevisst
forhold til allmenndanningsbegrepet, vaere et korrektiv og et supplement i det totale
skoletilbud. Det malbevisst arbeid som idag foregar i folkeh@gskolen med
bevisstgj@ring og selvdefinering kan veere med pa & synliggjere skoleslaget og
posisjonere det i forhold til det endrede bilde som idag tegner seg i skole, utdannings-
og folkeopplysningslandskapet. Denne synliggjering kan samtidig avslare
folkehggskolen som et skoleslag som ikke er seq sitt ansvar bevisst, og som bruker
friluftslivsbegrepet uten & reflektere over fagets sammenheng, tradisjon og innhold.
En neermere avklaring av det innhold undervisning i friluftsliv ber ha i folkehzgskble-
sammenheng, og undersgkelser om i hvilken grad undervisningen nar de anskede

mal er gode tema for videre forskning.

Studien har beveget éeg pa intensjonsplanet, og vurdert hva ulike folkeh@gskoler vil
med sin undervisning i friluftsliv. Dersom gode tanker og ideer om friluftslivs-
undervisningen i folkehggskolen skal fa gjennomslagskraft, er det ikke nok med godt
formulerte mal og gjennomtenkte fagtilbud. Folkehggskolenes intenderte lzereplaner
méa omgjeres i praktisk virkelighet. | denne prosessen kreves gode rammebetingelser,
og en sterk fokusering pa implementeringen av leereplanen bade i forhold til den
enkelte skole og til den enkelte leerer. En utvikling av friluftsliv som fagomrade i
folkehggskolen er avhengig av godt utdannede leerere som bade har god innsikt i
friluftsliv som fag, og en grundig forstaelse av folkehggskolens pedagogiske plattform.
Ulike leerere vil og skal ha forskjellige meninger og oppfatninger av frilufislivsiaget,
men det bar stilles sterke faglige krav til lserere som underviser i friluftsliv, slik at man
sikrer et best mulig faglig niva, og en naerest mulig tilknytning mellom folkehagskolens

verdigrunnlag og den profilering undervisningen i frilutsliv far.

“Det synes klart at en larer med fagdidaktisk skolering som gir
forstaelse for fagets berettigelse og rolle ut fra et historisk sa vel som
samtidig perspektiv, bedre vil kunne vurdere hva som er best egnet for
den enkelte i dagens situasjon enn en larer som ikke kjenner til fagets
forhistorie eller premissene for faget i dagens situasjon”

(Ulstrup Engelsen 1993:168)
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I forhold til disse tanker, og med bakgrunn i lasrerens spesielle situasjon i utviklingen
av fagplaner i friluftsliv i folkehggskolen (jfr kap 1.4), er lzereren en ngkkelperson i
forhold til vektlegging av mal i ulike retninger innenfor friluftslivsundervisningen. En
ngermere undersgkelse av den enkelte laerers bakgrunn, og forstaelse av friluftslivet,
blir ogsa et viktig omrade i videre studier om friluftslivets plass i folkehegskolen.

Folkehggskolen er en eksamens- og pensumfri skole. Det er opp til den enkelte skole,
den enkelte lzerer og de elever som er deltagere i undervisningsprosessen, a styre
mal og innhold. Dette er én styrke for folkehegskolen, men kan ogsa bli en svakhet.
Det er et manglende ledd i folkehggskolenes struktur med tanke p& samarbeid og
fagutvikling. Er det i denne saﬁmenheng pakrevd og anskelig & knytte
folkehagskolene sterkere sammen i et forpliktende samarbeid? Folkehagskole-
organisasjonene skal ikke styre den enkelte skole, men kunne vaere med pa a
organisere et samarbeid med tanke pa utvikling av friluftslivsfaget. Folkehsgskolen
har et kreativt miljg, driver friluftslivsundervisning sammen med mange elever 0g
burde ut fra sin rolle som allmenndannende skole vesre en padriver | utvikiing av
friluftslivsfaget i Norge. Sammen med andre ideelle organisasjoner i den tredje
sektor, kunne dette vaere en kraftfull og innflyteisesrik konstellasjon. Det er mitt hap at
denne studien kan veere med pé & gi inspirasjon og grunnlag for et slikt utviklings-
arbeid, og at det vil bli gitt mulighet og anledning for lzsrere med kortere eller lenger
fartstid i folkehagskolen til & delta i denne prosessen. | motsatt fall vil utvikling av
friluftslivsfaget i folkehagskolen kun ke i kvantitet, uten & ha med seg de ngdvendige

kvalitative forutsetningene.

Mennesket skal utfolde seg, men en utfoldelse uten forplikielser overfor andre enn
seg selv blir et vrengebilde av menneskets oppgave slik den hittil er forstatt i

folkehegskoletradisjonen.
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Gvarv 1993

Elverum folkehggskole
“Dokumentasjon av en frilynt folkehggskole”

Elverum-1994

Fana folkeh@gskole
“Skoledokumentasjon”™

Fana 1994

Hallingdal folkehagskole
“Skuledokumentasjon Hallingdal folkehsgskule”

Gol 1994

Hurdal folkehagskole
“Skoledokumentasjon”

Hurdal 1994

Nordhordland folkehegskole
“Skelebeskrivelse”

Frekhaug 1994

Sagavoll folkehagskole
“Et bilde av en skole og en virksomhet”

Gvarv 1993

Voss folkehggskole
“Voss folkehosgskole - ein dokumentasjon”

Voss 1994



VEDLEGG

1) MATRISE |1 TOLKNINGSPROSESSEN

BARENDE PRINSIPP

Verdigrunnlag
Samfunnssyn
Kunnskapssyn
Natursyn

Overordnede mal

Samfunnsretia mal

Individrettta mal

FAGMAL

Faglige hovedmal

samfunnsretia

individretta
Faglige delmal
Kognitive

Affektive

Psyko-motoriske



