UNIVERSITETET |
NORDLAND

"Opplevelsen av sosial trivsel og dens
betydning for faglig mestring og motivasjon
hos elever i videregaende skole”. —en
komparativ undersgkelse i lite og et stort
skolemiljg.

ST 306L

Ronny André Olsen

40 Stp

Masteroppgave i tilpassa opplaering
9/2013

ISBN 978-82-7314-720-2
ISSN 1890-4998



Forord

Prosessen frem mot ferdigstillelse av denne masteroppgaven har veert bade spennende og
krevende, men samtidig ogsd laererik. Denne avhandlingen setter punktum for mitt

masterstudium, og avslutter séledes en tidsmessig meget utfordrende periode 1 mitt liv.

1 forbindelse med forskningsprosjcktet gnsker jeg a takke hver enkelt ungdom som har stilt
opp som informanter og respondenter. Alle som har blitt forespurt har vaert positive til

prosjektet, og har velvillig bidratt med egne erfaringer, tanker og folelscr.

Videre ensker jeg 4 rette en takk til personalet ved de videregiende skolene som har deltatt i
forskningsprosjektet for velvillig assistanse 1 forbindelse med utvalg av informanter, samt

gjennomfpring av intervju og besvarelse av sperreskjemaer.

Til slutt vil jeg takke min veileder Jan-Birger Johansen for god veiledning underveis i

prosessen.

Bode, Mai 2013.
Ronny Olsen



Abstract

This thesis investigates whether students from a small and a large school environment have
similar or unequal experiences regarding the experience of social satisfaction and academic
competence, and furthermore, what significance these cxpericnces may inflict upon the
students motivation for completing secondary schooling. In addition the study investigates
what significance the students attach to the above mentioned experiences related to praise

from the teacher.

Academic competence in an expression used to define the individual student and his or hers
ability to solve the academic problems in school, whether social satisfaction describes the
sense of having friends and feeling included in school environment. In this context,
motivation is a term uscd to describe the student’s determination and desire to complete

secondary schooling, and also the same student’s will to make an academic effort.

The thesis’ theoretical foundation is based upon empirical data linked to the research
questions, and, with the help of two different collections, data is gathered to answer these

questions.

The study is based upon both a qualitative and a quantitative survey, and is therefore a multi-
methodological study. A questionnaire targeting the phenomenon of “praise from the teacher”
has been formed and dispatched to a group of students in both a small and a large school
environment to investigate the topics of the study, and also qualitative interviews have been

conducted in the same research field for the same reason.

The findings of the study show that students in both small and large school environments have
comparable experiences regarding the experience of social satisfaction and academic
competence. Furthermore, it seems that these students have the perception that the experience
of both social satisfaction and academic competence is crucial for the development of

motivation for the completion of secondary school.

Praise from the teacher is particularly important for the students in conjunction with the
experience of acadecmic competence and the development of motivation for schooling. When

it comes to the development of an experience of social satisfaction, it seems that credit from
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the teacher plays a minor role. Students from a small school environment seem to be more
concerned with the importance of achieving credit and praise from the teacher, but also

students from a large school environment scem to think that this is important.



Sammendrag

1 denne avhandlingen undersgkes det om clever fra ct stort og et lite skolemiljo i vidercgaende
skole har lik eller ulik opplevelse av sosial trivsel og faglig mestring, og videre hvilken
betydning denne opplevelsen eventuelt har for elevenes motivasjon for a fullferc
videregéende skolegang. [ tillegg undersekes det hvilken betydning elevene tilknyttet disse
skolemiljgenc tillegger det 4 fé ros fra leererne i forhold til opplevelsen av sosial trivsel og

faglig mestring, samt motivasjonen for 4 gjore en god innsats med skolearbeidet.

Med sosial trivsel menes opplevelsen av 4 ha venner og opplevelsen av i fole seg inkludert i
skolemiljoet, mens faglig mestring peker pa den enkelte elev sin oppfatning av 4 vare i stand
til 4 lase skolehverdagens faglige problemer. Motivasjon brukes i denne sammenheng som et
begrep for 4 skildre clevencs vilje og enske til & fullfere videregiende skolegang, samt gjore

en god innsats med fagstoffet.

Avhandlingens teorigrunnlag bygger pa empiri som er knyttet opp mot problemstillingene og
torskersparsmélene, og ved hjelp av to ulike datainnsamlinger blir det sctt pa forholdet

mellom faktorene nevnt ovenfor.

Avhandlingen bygger pd bade en kvalitativ og en kvantitativ undersekelse, og kan dermed
sics 4 ha cn flermetodisk tilneerming. Problemstillingene og forskningsspersmalene har blitt
undersekt ved & gjennomfare kvalitative intervjuer av elever tilknyttet et stort og et lite
skolemiljg, 1 tillegg til at det er gjennomfert en datainnsamling rettet mot fenomenet “ros fra
leereren”. Sistnevnte datainnsamling ble gjennomfert ved hjelp av et kvantitativt sparreskjema

i samme forskningsfelt som foregaende undersgkelse.

Resultatene fra undersekelsene viser at elever tilknyttet et stort og et lite skolemiljg har en
relativt sammenlignbar opplevelse av sosial trivsel og faglig mestring. Videre synes det som
elever i begge de to skolemiljeene tillegger opplevelsen av sosial trivsel og faglig mestring
stor betydning i forbindelse med utviklingen av motivasjon for & fullfere vidercgéende

skolegang.

Tilbakemeldingene fra clevene 1 utvalget tilknyttet den kvantitative undersekelsen om ros fra

laereren, tyder pa at ros fra leereren er spesielt viktig for elevene i forbindelse med opplevelsen
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av faglig mestring og opplevelsen av motivasjon for skolearbeidet. Nér det gjelder
opplevelsen av sosial trivsel, virker det som elevene tillegger ros fra leereren mindre
betydning for utviklingen av denne. Elevene i utvalget fra ct lite skolemilja virker jevnt over 4
veere mer opptatt av betydningen av 4 fa ros fra laereren, men ogsé elevene fra et stort

skolemilje signaliscrer at ros fra laereren er viktig.
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1. Innledning
1.1 Bakgrunn for valg av tema

Som tidligere ansatt ved cn liten videregéende skole pa landet og navarende ansatt ved en stor
byskole, har det ofte slatt meg at kontrastene mellom disse skoleenhetene er store, ogsa sett
fra clevperspektiv. Blant annet har jeg undret pd om faktorer som for cksempel storrelse pé
elevmilje og skolens sentralitet har hatt betydning for elevenes opplevelse av sosial trivsel og

faglig mestring, og hvilke utslag dctte 1 sa fall gir seg.

Frafall og gjennomstremming i videregaende skole er tema som er omdiskutert innenfor
skolepolitikk i Nordland Fylkeskommune, mye pa grunn av at de videregéende skolene i
Nordland har crfart ct relativt hoyt frafall av clever. Arsakenc til at clever velger 4 avslutte sin
videregéende skolekarriere kan vare mange, og Nordland Fylkeskommune har da ogs4, i
samarbeid med de videregéende skolene i regionen, tatt konsckvensene av dette og satsct

malrettet pé flere ulike tiltak for & snu utviklingen.'

Undervisningsdirektoratet (201 1) gjennomfoerer arlig en stor undersekelse blant skoleelever i
grunn- og videregiende skole, “Elevundersgkelsen”, og 1 denne oppfordres clever 1 Norge til 4
si sin mening om forhold ved sin skoledag som er viktig for trivsel og leering. Analyser av

resultatenc fra denne undersegkelsen, avslerer at

“elever i sma og storre skolemiljo opplever tilncermet lik sosial trivsel og mestring

nasjonalt sett ”(ibid:75),

og videre at skolenes geografiske beliggenhet og sentralitet synes 4 ha liten innvirkning pa
elevenes opplevelse av trivsel og rnestring,.2

Dette apner for at frafallet fra videregaende opplearing ber vere pad samme niva uavhengig av
skolestarrelse, geografi og sentralitet, og at regionale forskjeller i frafallsstatikken ma skyldes

andre faktorer.
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At det er en positiv sammenheng mellom trivsel og mestring i skolen er cn antakelse som det
har falt lett for meg a anerkjenne, noe som i denne sammenhengen kan bety at opplevelsen av
trivsel ogsa vil ha felger for clevenes talelse av mestring. 1 en rapport angéende trivsel i

skolen konkluderer Statistisk Sentralbyra (2012):

"Bade folelsen av mestring og trivsel er viktig for det faglige resultatet, som i neste

omgang kan fa betydning for om eleven fullforer videregdende opplering.”’

Dette betyr at clevens oppfattelse og opplevelse av sosial trivsel og egen mestring far

betydning for om eleven velger a fullfere videregéende skole eller ikke.

Det finnes flere ulike innfallsvinkler til undervisning blant leererstanden, og ulike lerere tar
ogsa 1 bruk ulike virkemidler for & fremme sitt budskap, samt motivere og engasjere sine
elever. Som tidligere smabarnsfar vet jeg at utstrakt bruk av ros som et virkemiddel i
forbindelse med barmcoppdragelsc har vist seg & vaere effektivt, i tillegg til at positiv bruk av
ros medforer gode konsekvenser i relasjonen barn - voksen. Flere er av den oppfatning at
korrekt bruk av dette virkemidlet kan gi like positive ctfekter og virkninger 1 skolen, og at

dette er et tema som vies for liten plass i pedagogisk litteratur.

1 trdd med dette héper jeg at dette forskningsprosjektet kan gi nyttig informasjon til alle med
interesse for 4 legge til rette for god sosial trivsel og faglig mestring for elever i videregéende
skole, og videre at resultatene av prosjektet kan bli brukt for 4 bygge positive relasjoner

mellom elever og lerere.

1.2 Formalet med studien

Det kan vaere mange grunner til frafall i videregaende skole, og gjennom media har mange
ytret sin mening om akkurat dette. Politikere er aktive fremdrivere av diskusjonen gjennom
media, og forskere og pedagoger seker ogsé a finne forklaringer pa det relativt hoye frafallet,
og i stor grad fokuscres det pa teorctisering av lerestoff, lite kompetente lerere, samt

sosiologiske trekk ved dagens ungdom.
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Store kartleggingsprosjckter som for cksempel PISA-undersgkelsen (Programme for
International Student Assessment) har plassert Norge pa nederste halvdel pa tabellen over
curopeisk ungdoms kompetanse og ferdigheter,* og disse relativt svake resultatene har ogsé

blitt koblet opp mot frafallet i videregéende skole.

Derimot har det veert relativt lite fokus pa elevers trivsel og mestring i skolehverdagen som

forklaring p& ovennevnte problemer.

Med bakgrunn i det ovenstaende cr hovedmaélet for dette forskningsprosjcktet & underseke pa
hvilke omréder elever ved et stort og et lite skolemilje eventuelt har ulike oppfatninger av
sosial trivscl og faglig mestring, og videre hvilken betydning disse oppfatningene far for

elevenes motivasjon for 4 fullfare videregaende skolegang.

Videre ensker jeg 4 se nzermere pd om det & fa ros fra lzererne far betydning for elevenes
oppfatning av cgen situasjon i forbindelse med sosial trivsel og faglig mestring. 1 tillegg
onsker jeg 4 underseke om ros fra lererne kan ha en effekt pa elevenes motivasjon for

skolcarbeid.

* http://www.pisa.no/



1.3 Problemstillinger og forskningsporsmal

Datainnsamlingen tilknyttet dette forskningsprosjektet har foregétt via to ulike operasjoner og

metoder; én kvalitativ og én kvantitativ undersekelse.

Den forste undersekelsen ble gjennomfort ved hjelp kvalitative intervjuer pé to bestemte

videregéende skoler med sikte pé 4 besvare tolgende problemstillinger;

Pa hvilke omrader skiller elevenes oppfatning av sosial trivsel og faglig mestring i

skolehverdagen seg i et stort og et lite skolemiljo?

Hyvilken betydning har oppfatningen av sosial trivsel og faglig mestring for motivasjonen

for a fullfere videregiaende skolegang for elevene tilknyttet disse skolemiljoene?

Forskerspersmalene sekes videre belyst gjennom folgende forskningsspersmal:

1. Hvordan er clevenes opplevelse av sosial trivsel pa skolen?

2. Hvordan er elevenes opplevelse av faglig mestring pa skolen?

3.. Opplever de elevene som rapporterer hay sosial trivsel starre faglig mestring pé skolen enn

de som ikke opplever sosial trivsel i like sterk grad?

4. Opplever de elevene som rapporterer hgy sosial trivsel storre motivasjon for & fullfore

videregéende skole enn de som ikke opplever sosial trivsel i like sterk grad?

5. Opplever de elevene som rapporterer hoy faglig mestring sterre motivasjon for a fullfere

videregdende skole enn de som ikke opplever faglig mestring i like sterk grad?



Fasc to av datainnsamlingen foregikk ved hjclp av ct sperreskjema 1 samme forskningsfelt.

Problemstillingen tilknyttet denne kvantitative undersekelsen er som falger;

Hvilken betydning har det 4 fa ros fra laererne i forbindelse med egne faglige
prestasjoner for opplevelsen av sosial trivsel og faglig mestring, samt motivasjonen for a
gjore en god innsats med skolearbeidet for disse elevene?

Problemstillingen sakes videre belyst gjennom folgende forskningsspersmal:

1. I hvilken grad opplever elevene & 4 ros fra laererne?

2. Hvilken betydning har det a fa ros fra lzerere for elevenes oppfattelse av faglig mestring og

sosial trivsel?

3. Anscr clevene ros fra lererne som viktig for motivasjonen for 4 gjere cn god innsats med

skolearbeidet?

1.4 Aktuelle begreper

1 problemstillingene ovenfor er sosial trivsel, faglig mestring, motivasjon, samt ros fra

lcererne viktige begreper.

Trivsel er et relativt komplisert begrep som vil bli neermere omtalt i kapittel 2 av denne
avhandlingen. Med sosial trivsel/ menes i denne sammenheng elevenes opplevelse av & ha

venner og a fole seg inkludert i skolemiljget.

Faglig mestring kan tolkes som den enkelte elev sin evne til & lose skolehverdagens faglige
problemer pa, mens begrepet motivasjon i forskerspersmalene peker pé elevenes vilje og

onske om 4 arbeide med skoleoppgavene, samt fullfore videregiende skolegang.

Ros fra lererne betyr 1 denne forbindelse at eleven mottar anerkjennelse fra lereren for

faglige prestasjoner i forbindelse med skolearbeidet.



1.5 Avhandlingens videre struktur

1 kapittel 2 presenterer jeg avhandlingens teorctiske referanseramme og utdyper scntrale
begrep med tilknytning til dette. Disse begrepene er trivsel, mestring, ros og motivasjon, og

blir presentert i tilknytning til aktuell litteratur og forskning.

Forskningsspersmaélenc som cr presentert tidligere har veert styrende for valg av metode, og
kapittel 3 tar for seg de metodiske valg jeg har foretatt i forbindelse med forskningsprosjektet.
Det gis en presentasjon av kvalitativ og kvantitativ metode med hovedvekt pa omréder
innenfor disse to disiplinene som er relevante i forhold til denne avhandlingen. Videre vil jeg
fokusere pé prosjcktets undersekelsesdesign, for jeg gjor noen refleksjoner rundt validitet og
reabilitet tilknyttet undersekelsene. Datainnsamlingen blir gjort rede for ved hjelp av et
nermere blikk pé kvalitativt intervju og kvantitativt sperreskjema, for de utvalg som er gjort i
forbindelse med avhandlingen presenteres. Til slutt i kapitlet vil jeg si noe om analysen av

datamaterialct.

Kapittel 4 tar for seg forskningsfunn fra de to ulike datainnsamlingenc knyttet til aktuclle
begreper 1 forskersporsmaél og den teoretiske referanserammen. Funnene tolkes og droftes

fortlepende ctter hvert cmne opp mot cgen farforstaclsc og relevant teori.

1 det siste kapitlet 1 avhandlingens hoveddel, kapittel 5, vil jeg gi en oppsummering av
forskningsprosjektet. I dette kapitlet vil jeg ogsd knytte forskningssparsmalene til det

innsamlede datamaterialet, for pa den maten forsgke 4 se disse 1 sammenheng.



2. Teori og begrepsavklaringer

2.1. Trivsel

Trivsel er ct begrep som ikke lar seg definere uten videre, likevel kan en forvente at de fleste
har en oppfatning av hva "4 trives” innebzrer. I allmenntale brukes begrepet om situasjoner
der individet har en folelse av velvaere og tilfredsstillelse. En kan videre oppleve at ulike
individer oppgir ulik grad av trivsel i og med samme situasjon, for eksempel vil enkelte oppgi
at de “trives” med & jobbe med klart avgrensede arbeidsoppgaver som bagasjestuer pa en
flyplass, mens andre vil si det motsatte. Derav kan en slutte at trivsel er en individuell tilstand
og folelse, og at det ikke nadvendigvis kan settes allmenngyldige kriterier for hva som tilsier
trivsel 1 enkelte situasjoner. Diener (1984) peker pa at trivsel er en subjektiv opplevelse, og at

vi ut fra egne, individuelle kriterier avgjer om vi trives.

Hva er det s& som avgjor trivsel i skolesituasjonen og i klasserommet? Imsen (2003) retter
oppmerksomheten mot det faktum at bade det fysiske og det sosiale miljoet har stor betydning
for elevenes trivsel. Hun definerer det gode klassemiljoet som et miljo som er bestiende av
vennskap og samhold, men imeteser samtidig et godt fysisk skolemiljg som en viktig faktor
for elevenes trivsel (ibid: 149). Imsen tilkjennegir videre en oppfatning av at trivsel er en
forutsetning for cffcktiv laering, og videre at en positiv sclvoppfatning syncs a vere viktig for
gode prestasjoner (ibid:143). I skolesammenheng vil mange slutte seg il disse tankene, og dra
slutninger om at trivsel dermed medforer gode resultater. Dette cr ingen absolutt sannhet, tvert
om er det flere som argumenterer for det motsatte. Arild Tjeldvoll (2002) hevder at trivsel
ikke automatisk gir god lering. Han pcker i stedet pa det at "ekte trivsel oppstar nar eleven

anstrenger seg, oppndr kunnskapsresultater og far bedre selvbilde.””

Dette innebzrer at ekfe trivsel kommer som et resultat av godt leringstrykk, det vil si at
cleven gjennom a prioritere arbeid med fagstoffet oppnar faglig utbytte, og dermed ogsé
personlig vekst. Dette fremhever at trivselsbegrepet er knyttet til individuelle faktorer, men at

dissc kan oppnds gjennom malrcttet arbeid med skolcarbeidet.

S(hitp://www.norsklektorlag.no/getfile. php/Filer/Lektorbladet%20(filmappe)/lektorbladet_no3 pdf).



Kan en sa identifiserc falsk trivsel, og i sé fall, hva innebarer dette begrepet? Hvis ekte trivsel
er en situasjon hvor eleven oppnar faglig utbytte og personlig vekst, ma falsk trivsel i sa fall
tilfore cleven noe annct som gir en form for tilfredsstillclse. Johansen (2009) hevder at dagens
skole “inneholder mengder av uhensiktsmessig trivsel” (ibid:164). Han beskriver en situasjon
der elevene opplever en hoy grad av trivsel, pa tross av at skolemilject cr preget av brak og
uro, noe som gir negative folger for det faglige utbyttet. Dette innebarer at elevfalt trivsel i
nocn sammenhenger kan identifiseres som falsk trivsel, og denne har videre nedvendigvis

ingen tilknytning til ekte trivsel.

De ovenstaende betraktninger rundt trivselsbegrepet leder en inn pé at dette kan ha flere
dimensjoner, blant annet synes det klart at en kan skille mellom sosial trivsel og faglig trivsel,
og at disse videre ikke na@dvendigvis star i et gjensidig avhengighetsforhold.
Utdanningsdircktoratet gjennomfarer arlig cn nettbasert sperrcundersekelse hvor elever fra 5.
trinn til tredje klasse i videregaende skole uttrykker sin mening om forhold som er viktige for
a leere og 4 trives pa skolen. Undersekelsen har fatt navnet “Elevundersakelsen”, og er en del

av det nasjonale kvalitetsvurderingssystemet av opplaringen i skolen. °

I analysene av “Elevundersekelsen” kommer det frem at sosial trivsel knyttes nzrt opp mot
sosial inkludering og dermed folelsen av & ha venner og vaere cn ancrkjent faktor i
elevmiljoet, mens faglig trivsel forst og fremst defineres som graden av tilpasning av
undervisningen til clevenes forutsetninger.’

Skaalvik (2005) referert i Skarheim (2005) slutter seg til dette og fremholder at den sosiale
delen av trivsel er neert forbundet med trygghet og opplevelsen av 4 ha venner, mens faglig
trivsel avhenger av at eleven eksponeres for oppgaver i skolen som er meningsfulle og gir
mening.

Furre m.fl. (2006) omtaler i sin analyse av Elevundersekelsen i 2006, trivsel som et begrep

over flere dimensjoner, og at en m4 skille mellom faglig og sosial trivsel:

”Med sosial trivsel menes i skolesammenheng at det sosiale samveeret
mellom elevene er trygt og godt. At elevene har glede av samveer, foler
seg trygge i den sosiale konteksten, at de foler de har venner blant

medelevene og at de foler seg verdsatt. Dette forer til at de ser fram til




sosiale samveer i seg selv, uavhengig av hvilke aktivitet de er engasjert
i. Denne sosiale trivselen antar vi derfor er relativt uavhengig av
interessen for det faglige innholdet i skolen. Vi antar at det som forer
fram til sosial trivsel, er at elevene foler seg sosialt inkludert. Med
faglig trivsel mener vi interessen for de faglige aktiviteter og glede over
a leere, mestre og fa innsikt.”

(Ibid:68).

Haugen (1994) cr av den oppfatning av at trivsel kan anses som en holdning hos

individet/eleven og sier:

"Trivsel refeverer til elevens kapasitet til a kunne reagere med positive eller
negative affekter avhengig av i hvilken grad eleven far tilfredsstilt sine forventninger

til intellektuelle og kreative ytelser samt sosiale samveersformer.” (Ibid:164).

Dette innebzerer at ulike elever har ulike forventninger béde til egne faglige prestasjoner og
sosialt samveer i skolen, og at clevenes emosjonelle syn pa skolen er avhengig av 1 hvilken

grad elevene innfrir og far innfridd disse forventningene (ibid: 165).

Videre kan en hevde at innfrielsen av elevenes forventninger pé ulike omrader kan ses i
sammenheng med 4 tilfredsstille de samme clevenes ulike behov, og at tilfredsstillelsen av
disse behovene dermed far betydning for opplevelsen av trivsel. Den amerikanske humanisten
Abraham Maslow (1954) utviklet en grafisk modell i pyramideform over menneskelige
behov, der de mest grunnleggende behovene er lokalisert i bunnen av modellen. Modellen
bestar av totalt fem nivaer som illustrerer hvert sitt behov; fysiologiske behov,

trygghetsbehov, sosiale behov, behov for anerkjennelse og behov for selvrealisering.

Fysiologiske behov peker pa de grunnleggende behov mennesket har for 4 overleve, mat,
vann, sevn og sa videre. Nar grunnleggende behov er oppfylt, vil mennesket i folge Maslow
erfare behov for trygghet i kombinasjon med andre sosiale behov. 1 skolesammenheng kan en
se disse begrepene opp mot opplevelsen av & ha venner og sosial trivsel.

Videre har mennesket i folge modellen behov for anerkjennelsc og selvrealisering. 1 skolen
henger tilfredsstillelsen av dissc behovene sammen med & mestre utfordringer, utvikling og

realisering av evner og kunnskaper, samt (aglig trivsel.



2.2 Mestring

Mestring er et begrep som cr mye anvendt i medisinsk litteratur, og er da ofte benyttet 1
forbindelse med utfordringer i det & leve med alvorlige sykdommer, funksjonsnedsettelser og
lignende. I skoleverket har mestring blitt tillagt stor vekt i forbindelse med undervisning av
utviklingshemmede elever, da det lenge har veert ansett for viktig at elever med
funksjonsnedscttelse opplever mestring fremfor fokus pa begrensninger som folge av

funksjonsnedsettelsen.

1 dagligtale forbinder vi mestring med a greie & gjare noe, eller utrette noe. I den forbindelse
blir det tydelig at hver enkelt har ulike behov for mestring, noe som inncberer at det finnes
ulike grader av mestring. Grue (2001) beskriver mestring som “menneskers evne til a

forholde seg til de utfordringer og pdakjenninger en moter i livet” (ibid: 140).

Ulike individer meter ulike utfordringer i livet, noc som ogsa kan relateres til skolchverdagen.
Elevene har ulike forutsetninger for 4 fungere i skolen og mestring kan derfor i denne

sammenhengen forstds som den enkelte clev sin evne til & vaere i stand til & lgsc ulike

oppgaver.

Antonovsky (2004) mente at individets "opplevelse av sammenheng” (ibid:152) var
avgjerende for individets motstandsdyktighet eller cvne til & mestre tilvaerclsen. Han pekte pa
tre faktorer som spesielt viktige i forbindelse med mestring; forstaelse, handterbarhet og

meningsfullhet.

Forstnevnte begrep innebeerer 1 denne sammenhengen at eleven har behov for & forsta sin
egen skolehverdag, og at denne derfor ma fremsta som tydelig og strukturert. Enkle
timeplaner kan vaere et godt bilde pa hvordan en kan skape forstielse og struktur for

skolehverdagen hos den enkelte.

Med handterbarhet mener Antonovsky at individet mé ha en opplevelse av & besitte de
nedvendige ressurser for & takle ulike situasjoner i livet. For en skoleelev er det viktig & ha tro
pé at cn innchar de nedvendige forutsetninger for 4 kunne lese sine arbeidsoppgaver, og det cr

i & matc en viktig oppgave for akterene rundt cleven & hjelpe denne til cn slik forstéclse.
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Den siste faktoren i denne mestringsmodellen kan sies 4 ha spesiclt stor relevans i skolen;
meningsfullhet. En av de store utfordringene 1 skolen er a hjelpe eleven til 4 se at denne er
delaktig 1 sitt cget liv. Mange elever feiler 4 se relevansen av 4 lase sine arbeidsoppgaver, og
klarer ikke & se betydningen av 4 overfere lerdommen en erverver gjennom 4 lese disse til
senere livssituasjon. Dersom cleven ikke anser det som meningsfullt & lase sine
skoleoppgaver eller ikke har en opplevelse av a vare delaktig i det som skjer, kort sagt: ikke
ser “vitsen” med fagstottet, vil denne ikke oppleve folelsen av sammenheng, og dermed ha

vansker med & mestre tilvaerelsen i skolen.

Mestring handler altsd om mater 4 lese hverdagens utfordringer pa. Opplevelsen av god eller
darlig mestring henger derfor sammen med evnen til 4 finne konstruktive lesninger pa
utfordringer vi steter pd. Sommerschild (1999) tok utgangspunkt i blant annet Antonovsky
sinc teorier og utviklet sin egen modell for mestring som hun kalte ”Mestringens vilkar”

(ibid:58)

Mestringens vilkar

Tilherighct Kompetanse

DYADEN kunne noe
minst en nar fortrolig
vare til nytte

FAMILIEN
forutsigbarhet, bekreftelse, f& og ta ansvar
tilherighet
utfolde nestekjaerlighct
NETTVERKET
fellesskapet 1 verdier mete og mestre
sosial stette motgang
!
Egenverd
!
Motstandskraft

Sommerschild (1999) bygde sin modell for mestring i hovedsak pa begrepene tilharighet og
kompetanse. Disse to begrepene, med sine underpunkter, er bestemmende for individets
egenverd, noe som igjen avgjer individets motstandskraft mot de utfordringer en meter.

Denne modellen tok sitt utgangspunkt i den sékalte resiliensforskningen, det vil si studiet av



hvorfor enkelte barn som har ct darlig utgangspunkt og derfor trues av sterk motgang greier

seg, mens andre ikke makter det samme (Masten og Powell 2003).

Den ene delen av modellen mener Sommerschild (1999) illustrerer hva som skal til for &
skape tilherighet. Falelsen av tilherighet cr viktig for 4 stimulere individets folelsc av
egenverd, og kan ses opp mot ulike sosiale betingelser og funksjoner.

Det 4 ha minst en person som individet anser som en ner fortrolig cr en trygghets- og
tilherighetsutlasende faktor, noe som er spesielt viktig i et barns farste levear. Denne nare
personen kan, i de tilfeller hvor familien ikke stiller opp, erstatte noe av det tapet barnet
opplever som en falge av at familien “ikke er der”, og kan séledes gi gode vilkar for utvikling
av tilherighet. Dette defineres i faglitteraturen som beskyttelsesfaktorer (Rutter 1985). Rutter
sier blant annet: " What seems to be important for protection is a secure relationship with

someone "(1bid:603).

Dette kan ogsé rclateres til skoleverdenen, og peker da pa det & ha venner i klassen og i

skolemiljeet som helhet.

Familien er en innlysende faktor for stimulering av felelsen av tilherighet. Det 4 ha
forutsigbarc voksne i cns naerhet, bekrefter individets tilverelse og funksjon, noe som tilferer
ytterligere en dimensjon av trygghet til oppveksten. Familien vil ha en spesielt viktig funksjon
i de tilfeller hvor individet mangler den neere fortrolige personen, og kan gjennom stabil og
nezer samhandling minske savnet av den nzaere fortrolige. En meter relativt ofte elever som er
ensomme i den grad at de ikke har en “bestevenn” eller ner fortrolig, men likevel er
velfungerende medlemmer av sa vel klasse- som skolemiljg. Det er naerliggende a tro at disse

elevene far bekreftet sin tilhgrighet gjennom familien eller andre stabile voksne i sin narhet.

Den tredje tilhorighetsfaktoren i denne modellen er nettverk. Et individs nettverk kan
defineres som hele dets omgangskrets; familizere venner, klassekamerater, fritidskamerater og
sa videre. Alle personer i et individs omgangskrets vil dermed vaere med pa & overfare
fellesskapets verdier til individct, og dermed ha en normgivende funksjon. Nettverkcets
kvalitet som sosial statte, er viktig for elever som gnsker tilharighet. Det & ha en folelse av at
en ikke star alenc, men at cn har personer i sin nerhet som vil deg vel og aksepterer deg som

du er, kan veere utslagsgivende for elevers anske og hdp om & mestre skolchverdagen.
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Gunnerstad (2007) hevder at et kvalitativt godt nettverk vil bidra til gkt motstandskraft

gjennom minsket sarbarhet, noe som i neste ledd pavirker mestringsevnen.

Del to av Sommerschild (1999) sin mestringsmodell fokuserer pa kompetanse. Gunnerstad
(2007) hevder at det & mestre ulike aktiviteter og ferdigheter, har vist seg & fungere som en
beskyttelsesfaktor. Dette innebzrer at individets falelse av at det kan noe vil veere med pa a
styrke individets sclvielelse og dermed gke egenverden. Fra skolen kan en rapporterc om
utallige eksempler pa nettopp dette. Elever som sliter med det teoretiske fagstoffet, men som
viscr seg 4 ha gode ferdigheter i praktiske fag, opplever aksept og ros fra medclever og andre

for sine ferdigheter.

Modellens neste tre punkter, vere til nytte, fi og ta ansvar og utfolde nestekjerlighet, er alle
faktorer som kan bidra til & styrke cthvert individs egenverd, og er ifelge Sommerschild
egenskaper som blir for lite stimulert i var moderne verden. Disse faktorene har naer relevans
til det Antonovsky kaller meningsfullhet (Antonovsky 2004:152), og cr saledes viktige for &

hjelpe individet til & se at ogsa dette kan vare en positiv faktor i eget og andres liv.

Det siste kompetansepunkt i modellen er mote og mestre motgang. Nok en gang er det
nerliggende & relatere dette til Antonovsky sine mestringstcoricr, og da spesielt til det han
kaller opplevelse av sammenheng (ibid:152). For & mestre tilvaerelsen er individet nedt til &
nyttiggjere seg dette tankesettets tre hovedelementer; en mé forsta situasjonen, ha tro pa at cn

kan lese den, og til slutt finne det meningsfullt & endre situasjonen.

2.3 Ros

Ros er et begrep som for mange er identifiserbart med anerkjennelse og verbal oppmuntring.
Imidlertid legger enkelte forskere stor innsats i 4 skille disse begrepene fra hverandre, blant
annet med bakgrunn i at ros kan sies 4 rette seg mot personlige karaktertrekk, oppmuntring
mot konkrete handlinger og anerkjennelse mot bekreftelse av individets egen opplevelse
(Tveit 2012:11). Videre fokuserer annen forskning pa & differensicre negativ og positiv bruk
av ros. NAr ros blir brukt negativt i skolesammenheng kan det medfere at elever foler seg bade
uthengt, isolert og som gjenstand for urcttferdighet, mens positiv bruk av ros kan dannc
grunnlag for motivasjon og utvikling (ibid:12).

I den videre fremstillingen er det den positive bruken av begrepet ros som vil bli omhandlet.
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Erfaringsmessig kan ros ha positive felger pé flere omrader, og da kanskje spesielt i
forbindelse med forsterkning av ensket atferd. [ skolesammenheng gjores det da ogsa utstrakt
bruk av ros som et virkemiddel i forbindelse med dette. I videregaende skole crfarer en for
eksempel ofte at lzerere roser elever for korrekt atferd i forbindelse med betjening av
maskineri pé verkstedet. Generelt kan en si at tendensen er at det som far oppmerksomhet
gjentar seg, slik at en i skolen kan stimulere gnsket atferd hos elevene ved & gi ros nar denne

inntrefifer.

Men ros kan ogsd ha andre positive fordeler. Blant annet har ros ogsa en betydning i arbeidet
med 4 skape trivsel og positivt leringsmilje (Tvedt 2005:13). Béde positiv og negativ
oppmerksombhet pavirker elevenes atferd, og positiv oppmerksomhet i form av ros vil saledes
medvirke til at fokus setles pa positive verdier, noe som bidrar til et harmonisk klassemiljo.
For eksempel er min erfaring fra skole og psykiatri at ungdom med problematferd har storre
behov enn andre for ros og positiv oppmerksomhet. Dette er en type ungdom som kan veare
vanskelig 4 finne verdige for ros, noe som gjer det desto viktigere & benytte seg av ros nar
ungdommens atferd tilsier det. Bruk av ros og positiv oppmerksomhet for & belgnne atferden,

vil for de fleste ungdommer medfere motivasjon til & opprettholde atferden.

Tweit (2012) mener at laerere roser for lite, og ogsa at rosen blir gitt pa feil mate. Videre peker
han pa at det synes & veere cnighet om at ros bidrar til & styrke indre motivasjon, skape trivsel
og bygge gode relasjoner, men at dette krever at en er bevisst pa hvordan en bruker ros. Tveit
skiller mellom ineffektiv og effektiv ros (ibid:20), der ineffektiv ros er ros som av ulike &rsaker
gis pa feil mate og dermed virker mot sin hensikt. Effektiv ros er derimot ros som bidrar til
positive konsekvenser for eleven og laeringsmiljeet. 1 den forbindelse har han utviklet ti

prinsipper som han mener er nadvendig 4 ta hensyn til for at ros skal vaere effektiv;

1. Rosen mda veere konkret, mdlrettet og tilpasset den enkelte

2. De som far minst ros, trenger det mest

3. Bruk av grupperos fremmer tilhorighet

4. Rosen ma veere ekte og gis med varme og entusiasme

5. Giros til prosess og forsek og ikke bare til resultatet

6. lold rosen ren

7. Rosen ma gis el informativt innhold og uttrykke klare og realistiske forventninger

8. Gi ros umiddelbart
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9. ljelp barnet til a rose seg selv

10.Tren pa a rose hverandre (Tveit 2012:20-26)

2.4 Motivasjon

Motivasjon er et begrep som mange vil identifisere med drivkraft. | den sammenheng kan en
si at individets handlinger og atferd i ulike situasjoner cr motivert av ct cller annet. I
skolesammenheng kan en si at elevens motivasjon for skolearbeid er viktig for elevens
innsats, forstaclse av lerestoft, gnske om hjelp ved problemer og sé& videre (Skaalvik og

Skaalvik 2011:11).

I enkelte tilfeller kan en oppleve at motivasjonen til atferd og handlinger er styrt av
cgeninteresse og nysgjerrighet, og 1 disse tilfellenc er videre aktiviteten som fremkommer ct
mal i seg selv for individet. Dette kalles indre motivasjon (ibid:11).

Ved bruk av lystbetonte aktivitcter og oppgaver som fanger clevens interesse og
oppmerksombhet, kan en stimulere elevenes indre motivasjon. Elevens interesse for og lyst til &
jobbe med skolcoppgavence vekkes, og det & lase oppgaven blir et mal i seg selv. Belonningen

for eleven i denne situasjonen blir det & mestre oppgaven.

I de tilfeller hvor individet er avhengig av en form for ytre belenning for & gjennomfere en
aktivitet, kan en si at aktivitcten er styrt av ytre motivasjon. I slike tilfeller blir oppgavene noe
clevene identifiserer som noe de mé gjennom uavhengig av cgeninteresse, og dette medforer
at maélet blir & bli ferdig med oppgaven pé cn best mulig méte. Belenningen for 4 lesc
oppgavene bestar av ytre faktorer som ros, karakterer eller andre ytre goder (Skaalvik og

Skaalvik 2005:163).

2.4.1 Motivasjon innenfor ulike lzeringssyn

Motivasjonsforskning har blant annct som siktemal & skaffe innsikt i hvordan individet far en
opplevelse av motivasjon. Teorier om motivasjon har blitt lansert innenfor mange ulike
disipliner, og har séledes fotfeste 1 flere ulike leringssyn, blant annet kognitivistiske,
humanistiske og behavioristiske. Herunder vil motivasjon tilknyttet disse l&ringssyn fa cn

kort presentasjon, i tillegg (il motivasjon i tilknytning til sosial laeringsteori.



I et kognitivistisk leeringssyn fremstilles mennesket som nysgjerrig og kunnskapssakende.
Dette innebzrer at mennesket har et behov for a seke kunnskap i tilknytning til a se etter
menstre og sammenhenger i tilvaerelsen. Denne tradisjonen tillegger mennesket en iboende
trang til 4 seke og mestre utfordringer i dagliglivet, som i skolesammenheng kan
sammenlignes med clevens indre motivasjon til & lesc skolefaglige oppgaver. I sammenheng
med ovenstaende betraktninger om indre motivasjon, blir elevens forventninger til seg selv og

cgne cvner dermed avgjerende for graden av motivasjon (Imsen 2003:145).

Bcehaviorismen fokuserer i sterre grad pa ytre belenning, og har som utgangspunkt at
menneskets handlinger er styrt av konsekvensene av handlingene. Dette innebeaerer at
handlinger som forer til en konsekvens som for individet anscs som ct gode medfarer
gjentakelse av atferd, mens handlinger som farer til negative konsekvenser for individet har
mindre sannsynlighet for gjentagelse. Dette leringssynet formidler et budskap om at clevens
motivasjon for skolearbeid avhenger av konsekvensen av elevens handlinger (Manger

2012:19).

I et humanistisk lzeringssyn vektlegges menneskets iboende behov tilknyttet trygghet, sosial
tilknytning og selvrespekt, og videre at mennesket har en indre motivasjon til 4 bidra med
positive gjerninger i ct sosialt milje (ibid:20). Dette innebaerer at individets behov er
grunnleggende for motivasjonen, og at, det i likhet med 1 et kognitivistisk leeringssyn, er indre
drivkrefter som styrer individets handlinger.

Dette tilsier at elevens motivasjon er styrt av indre verdier og behov, og at motivasjonen for

skolearbeid ma ses i sammenheng med hvilke behov eleven sgker a fa tilfredsstilt.

1 sosial leeringsteori regnes motivasjon som et produkt av forventning og verdi®. Dette
inneberer i skolesammenheng at elevens forventning om egen mestring i forbindelse med
arbeidet med skoleoppgavene i kombinasjon med verdien av arbeidet utgjer graden av
motivasjon, noe som dermed viser til at elevens motivasjon avhenger av bade indre og ytre

forsterkning.

* hitp://snl.no/.sml_artikkel/1%C3%A6ringsteori
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3. Metodiske valg

Tema og problemstillinger for dette forskningsprosjektet har medfert metodiske utfordringer.
For eksempel har jeg gjennom hele prosessen sett det som en stor utfordring & velge riktig
metode for & innhente data. Valget av metode er avgjerende for om forsker klarer 4 tilfore
forskningsprosessen god og relevant informasjon vedrerende tema. Metodevalget ma ogsa
vare forenlig med temact for prosjektet, noe som betyr at dette forskningsprosjektets tema og
problemstillinger legger direkte feringer for hvilken metode som ber benyttes (Halvorsen
2003:129).

Et annet spersmadl var om metodevalget ville gi tilstrekkelig informasjon for a belyse
forskningsspersmalene, cller om det ville vise seg nedvendig & innhente supplerende
informasjon fra andre kilder. I forhold til mitt forskningsprosjekt er det videre et faktum at en
skal forsgke & tinne gyldige fellesnevnere vedrerende flere forhold tilknyttet clevers
oppfattelse av til dels abstrakte begreper, som for eksempel sosial trivsel og motivasjon, ved
to sveert ulike skoler og i to antatt sveert ulike skolemilje, noe som stiller store krav til sé vel
metodevalg som innfallsvinkel og tilnzerming til tema.

Med utgangspunkt i forskningsspersmalenc ble det i en tidlig fase av prosjektet planlagt cn
forskningsdesign med kvalitativ metode, der innsamling av data fra informanter gjennom
kvalitative intervju skulle serge for & besvare forskerspersmalene. Imidlertid har den
metodiske tilnzermingen til prosjektet vaert gjenstand for fortlepende overveielser, og det ble
pa ctt tidspunkt i arbeidet besluttet at en kombinasjon av kvalitativ og kvantitativ metode ville
kunne gi et mer utfyllende svar pa nevnte forskersparsmal. Slike endringer underveis i
forskningsprosessen er noen ganger ngdvendige, mye pa grunn av at man i utgangspunktet
ikke kan veere sikker pa hvilke data innsamlingen frembringer (Wadel1991:78). Dette
medforte en justering av den metodiske tilnaermingen til prosjektet, og medferte videre en
ekstra runde med rekruttering av respondenter, innsamling av datamateriale ved hjelp av

sperreskjema, samt analyse av datamaterialet.



3.1 Kvantitativ og kvalitativ metode

1 en forskningsprosess skiller en videre mellom to ulike typer metoder, kvalitative og

kvantitative metoder.

”Kvalitative metoder soker a ga i dybden, og vektlegger betydning, mens kvantitative

metoder vektlegger utbredelse og antall” (Thagaard 2009:17).

Kvantitativ metode brukes i stor grad i ulike sperreundersekelser der hovedhensikten er at en
ut ifra svarene til et lite utvalg skal kunne trekke slutninger vedrarende hele populasjonen.
Dette inncbzerer en systematisk innsamling av sammenlignbare opplysninger, uttrykker dissc i

form og tall, for sa & foreta en analyse av mensteret i tallmaterialet (Hellevik 2002:8).

Kvantitativ metode blir pd grunn av sin objektive tilneerming til forskningsfeltet av flere
oppfattet som mer vitenskapelig enn andre metoder (Holme og Solvang 1996:141). Ved hjclp
av denne metoden kan en del forhold fremstilles i tallstarrelser, noe som gir et preg av
objcktivitct og “sannhet”. I dagliglivet kan en se at denne fremgangsmaten cr mye brukt av
reklameindustrien, nettopp pa grunn av at forhold som tallfestes kan presenteres pa en slik
mate at mange oppfatter opplysningene som fremkommer som vitenskapelige. Imidlertid er
sannheten at slike forhold med letthet kan misbrukes, ofte av andre brukere enn selve

forskeren, og dermed kan gjore stor skade pa serigs forskning (ibid: 141).

Utgangspunktet for kvantitativ metode er at forskeren selv skal observere pé avstand,
forskeren skal ikke selv vare en del av det som observeres. Dette innebaerer derimot ikke at
forskeren er totalt objektiv og verdingytral, forskeren vil uunngéelig ha en for-forstaclse
basert pa utdanning, sosial bakgrunn, etnisitet og s videre, av fenomenet som skal studeres,
noe som kan fore til at ulike forskere har ulik forstéelse og tilneerming til samme

forskningsfelt (ibid: 143).

Der kvantitativ metode forutsetter en objektiv tilnzrming og et distansert forhold til
forskningen, gir kvalitativ forskning “mulighet for observasjon av den tette prosessuelle
utvikling blant mennesker i samarbeid og samhandling” (Johansen 2009:95). Dette innebzerer
at kvalitativ forskning befatter seg med prosesser, utvikling og meninger som ikke lar seg

maéle i form og tall, og at disse observeres 1 nar kontakt med menneskene som utever disse.
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Befring (2007) er av den oppfatning at innenfor kvalitativ forskning er folk sine opplevelser
og forstaelsen av den situasjonene de er i og hverdagslivet deres er 1 fokus (ibid:29).

1 kvalitativ metode er videre et av kjennetegnene “fraveeret av én analytisk hovedretning”
(Johannesen, m. fl. 2004:80). Dette innebarer at kvalitative undersekelser kan foretas pa flere
ulike méter. Denne "metode-friheten” mé derimot ikke ckskludere det faktum at ct endclig
valg av metode ma gjores, og at dette valget far innvirkning for det senere arbeidet i
prosessen. Gragnmo (2004) peker pé ytterligere en frihet, nemlig det faktum at cn i kvalitative
studier har stor grad av fleksibilitet, og at denne fleksibiliteten kan benyttes i de tilfeller hvor
erfaringer og utfordringer underveis i undersgkelsesprosessen tydcliggjer behov for & endre
opplegget (Grenmo 2004:131). Dette innebeerer at en underveis i for eksempel et
gruppeintervju, kan “vandre bort fra manus” og 1 stedet forfelge nye og interessante

momenter som fremkommer i lopet av intervjuet.

Et annet viktig moment med kvalitativ metode er at naerheten til informanter kombinert med
cn fleksibel design, muliggjer gode og relevante tolkninger. Videre inncberer forskerens
nerver 1 de mest brukte kvalitative metodene, deltakende observasjon og intervju, at denne
har mulighet til & influcre datainnsamlingen og informantens holdninger. Dette kan gi bade
positive og negative folger for datainnsamlingen, og det er derfor viktig at forskeren tenker

over at han cller hun kan prege informantens ytringer i nocn grad (Thagaard 2009:19).

1 forbindelse med dette forskningsprosjektet er begge de to nevnte metodene blitt anvendt.
Forste ledd i datainnsamlingen foregikk ved hjelp av kvalitative intervjuer, mens del to har
tatt sitt utgangspunkt i kvantitative sparreskjema. Valget av kvalitative intervju ga mulighet til
a sette fokus pa informantenes opplevelse og egen forstielse av egen situasjon tilknyttet
prosjektets tema, mens de kvantitative sparreskjemaene ga muligheten til & gjennomfore

nermere undersgkelser av fenomener som fremkom i datamaterialet fra intervjuene.

3.1.1 Kvalitativ metode og fenomenologisk tilnzerming

Kwvalitative tilneerminger til undersekelser har en lang og tradisjonsrik historie, og slike
tilneerminger har vert benyttet innenfor en rekke ulike disipliner. Det er videre ingen bred
cnighet i forskermilje om at enkelte kvalitative forskningsdesign er & foretrekke fremfor andre

(Johannesen, m.fl. 2004:80). 1 det videre vil jeg derfor konsentrere meg om & presentere en



kvalitativ forskningsdesign som jeg har anvendt i forbindelse med dette forskningsprosjektet,

nemlig det fenomenologiske.

I en fenomenologisk tilnerming til en forskningsprosess, vektlegges det d utforske og
beskrive mennesker og deres erfaringer med og forstaelse av, et fenomen™ (Johannesen, m.fl.
2004:80). Ser man dette utsagnet opp mot tidligere nevnte problemstilling, skjonner vi at
fenomenet 1 dette tilfellet er opplevelsen av sosial trivsel, og at det essensiclle i dette
forskningsprosjektet er & beskrive elevenes forstaelse av denne opplevelsen.

Med andre ord handler det om 4 forsgke & finne ut hvordan eleven erfarer og opplever sin

verden, og sgke & oppnd en forstielse av den dypere meningen i elevens erfaringer (Thagaard

2009:38).

Milet i en fenomenologisk tilnaerming er altsd 4 4 innsikt i og forstaelse av andres verden.
Dette innebeerer at forskeren ma veere apen for informantens erfaringer, og videre at forskeren
setter scg sclv til side og forseker 4 forstd meningen med fenomen sett gjennom informantens
agyne (Johannesen, m.fl. 2004:80). Videre betyr dette at forskeren ma tolke informantens
utsagn og gjerninger i den riktige kontekstuelle sammenhengen, det vil si at informantens
ytringer ma ses i sammenheng med den virkelighet de fremkommer i. Dette fordi begreper
kan ha ulik betydning i ulike miljg og ulike situasjoner. I tilknytning til dette blir det ogsa
viktig at forskeren bruker et sprak som stér i samsvar med informanten og referanserammene
cllers, slik at forskeren blir bedre i stand til & beskrive informantens oppfatning og erfaring av

omverdenen.

Creswell (1998) referert i Johannesen, m.fl. (2004:81) sier at fenomenologisk design har tre
viktige trinn; forberedelse, datainnsamling og analyse og rapportering.

I forberedelsesdelen seker forskeren 4 forstd perspektivene som ligger til grunn for
fenomenologien som filosofi og forskningsmetode, og konstruerer i henhold til dette et
forskningsspersmal eller en problemstilling som seker 4 forstd meningen med det fenomen
forskeren studerer. Problemstillingen ma videre ta hensyn til det faktum at den skal bli belyst

gjennom informantenes beskrivelser av crfaringer.

Trinn to er sclve datainnsamlingen, og forskeren seker her & innhente informasjon fra
personer som er relevante i forhold til tema og problemstilling. T fenomenologisk perspektiv

ligger kvalitative studier av individets opplevelse av sin verden til grunn for de mer abstrakte
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vitenskapelige studicne av verden. Forskeren ma derfor ta i bruk en metode for
datainnsamling som gir tilgang til informantens opplevelse av seg selv og omverdenen. En
mye brukt metode i fenomenologien cr det kvalitative intervju, og det er ogsa blitt brukt i

dette forskningsprosjektet.

Tredje og siste trinn bestar av analyse og rapportering. Det finnes flere mater a analysere
fenomenologisk materiale pa, og felles for en del av disse cr at man sgker & kategoriscre det
som fremkommer i intervjuene, for si forsgke 4 se monstre og sammenhenger som er
relevante i forhold til problemstilling og tema. Etter & ha utfert en systematisk analysc av
meningsbzrende elementer, omskriver forskeren teksten fra informantenes dagligtale til et

sprék mer tilpassct cn forskningsrapport.

All analyse inncberer til en viss grad tolkning, og forskeren ma ogsé tolke utsagn og signaler
fra informantene gjennom hele intervjuprosessen. Dette er en nedvendig og viktig handling,
men den krever at forskeren er bevisst sin rolle. Eventuclle utsagn mé tolkes som en del av en
helhet, da det kan vzre at det er kun plassert i en helhet at utsagnet blir sd meningsbaerende

som informanten ensket det skullc bli.

Dette forskningsprosjcktet har veert gjenstand for en fenomenologisk tilnaerming i forbindelse
med anvendelse av kvalitativ metode. Utgangspunktet for intervjuene var a fi en sterre innsikt
i informantenes opplevelse av egen verden. Videre har det veert viktig 4 sette informantenes
ytringer inn i den riktige kontekstuelle sammenheng, dette for & gi et best mulig utgangspunkt

for & beskrive informantens opplevelse i det videre analysearbeidet.

3.1.2 Metodetriangulering

I noen tilfeller kan det i en forskningsprosess vare fruktbart 4 benytte ulike
datainnsamlingsmetoder. Det er flere ulike mater 4 gjore dette pa, og i tilknytning til dette
forskningsprosjektet har data fra et kvalitativt intervju dannet grobunn for en kvantitativ

datainnsamling i form av ct sperreskjema.

Dette vil da medfere at metodebruken tilknyttet dette forskningsprosjcktet har blitt utvidet fra
a veere knyttet til kun én metodc til & inncha en flermetodisk tilnerming (Befring 2007:49).

Dette kalles ogsa triangulering, noe som innebarer at den forskningsmessige tilnarmingen til
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temact tar 1 bruk to ulike perspektiv for & finne frem et tredje perspektiv, med andre ord, at cn

tar i bruk to forskjellige metoder i samme prosjekt (Thagaard 2009:18).

Utgangspunktet for triangulering som prosedyre for 4 belyse et problem eller en
problemstilling, er som oftest for 4 sikre kvaliteten pé en studie (Postholm 2005:138), noc
som ogsa er tilfellet her. Jeg har tatt utgangspunkt i opplysninger som fremkom i dataene fra
de kvalitative intervjuene, og gjennomfart en kvantitativ datainnsamling i form av ct
sporreskjema for a etterpreve om enkelte av opplysningene fra intervjuene medforte riktighet.
Gjennom det kvantitative sporreskjemact ble det sdledes mulig a ta tak i utvalgte data fra ct
begrenset antall kvalitative intervju, og innhente nye opplysninger tilknyttet disse dataene fra

ct langt sterrc antall informanter.

3.1.3 Kvantitativ metode og gruppe-enquete

Det finnes flere ulike mater & samle inn kvantitative data pd, og sperreskjema kan sics 4 vare
en av de vanligste. Et annet navn for sperreskjema kan ogsé vaere enquete (Johannesen, m.fl.
2004:249). 1 forbindelsc med dette forskningsprosjektet har jeg gjennomfort en sakalt gruppe-
enquete (Halvorsen 2003:141), noe som innebzrer at jeg har levert ut sperreskjemaer til en

gruppe personer som har fylt ut disse mens jeg var til stede.

Ulike sparreskjema kan ha ulike utforminger og ulike innfallsvinkler. For cksempel skiller en
mellom &pne sperreskjema der informanten far skrive ned svarene ved hjelp av egne ord, og
sakalt lukkede eller prestrukturerte sporreskjema der svaralternativene er oppgitt pa forhand
(Johannesen, m.fl. 2004:251). Lukkede sperreskjema har flere fordeler, blant annet letter de
intervjuers arbeid, koding av svar og gjar det enkelt for informanten 4 fylle ut skjemaet. De
storste ulempene ved slike sperreskjema er at de utelater alternative svar pa spersméilene som
stilles og at informanten dermed kan oppleve a svare feil hvis han eller hun ikke finner et
egnet alternativ. Dette innebzaerer at det blir av sterste viktighet & formulere spersmalene i
skjemaet pé en slik méte at de ikke gir rom for tvil, samtidig som de besvarer

forskerspersmalene (ibid:250).
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3.2 Deduktiv og induktiv innfallsvinkel

Enhver serigs forskning mé styres av ct metodevalg som muliggjer vitenskapelige
undersgkelser, det vil si, avgjare om vare kunnskaper, fortolkninger og viten medferer
riktighet cller ikke. Valget av hvilken metode som er hensiktsmessig i det enkelte tilfelle,
styres ofte av undersekelsens formal, hva vi vil underseke, hvilken informasjon vi vil ha frem

og sa videre.

Valg av metode vil ogsa la seg pavirke av hvilken innfallsvinkel forskeren velger. Faller
valget pa a verifisere teorier pa bakgrunn av den informasjon en har samlet inn, betegner en
forskningsprosessen som deduktiv (Thagaard 2009:189). Dette vil si at generelle pastander
eller teorier testes ved 4 samle inn data/informasjon som kan belyse teoriene. Halvorsen
(2003) papcker at en deduktiv tilneerming tar siktc pa & teste holdbarheten av ulike teorier
gjennom hypotesetesting, og trekker et skille mellom deduktiv og induktiv forskning
(Halvorsen 2003:79).

1 induktiv forskning cr det vanlig & starte forskningsprosessen med & samle inn data, for sd 4
soke etter menstre som kan omgjeres til teorier (Johannesen, m.fl. 2004:53). Imidlertid er det
tradisjon for at forskning benytter seg av bade deduktiv og induktiv forskning pa samme tid,
og dermed at "forskningsprosessen karakteriseres ved en veksling mellom induktive og

deduktive faser” (Thagaard 2009:189).

1 tilknytning til dette forskningsprosjektet kan en hevde at det har funnet sted en veksling
mellom induktiv og deduktiv tilnaerming. Forskningsprosjektet startet med en datainnsamling
ved hjelp av kvalitative intervjuer. Pa bakgrunn av dette materialet ble det utviklet en del
teorier i trdd med retningslinjene for induktiv tilneerming til forskningsprosessen. Videre ble
disse teoriene og deres holdbarhet forsgkt verifisert gjennom informasjon innsamlet gjennom
ytterligere en datainnsamling i form av kvantitative sparreskjema, noe en kan hevde er en

deduktiv innfallsvinkel til forskningen.
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3.3 Design

En plan for hvordan et forskningsprosjekt kan legges opp, benevnes ofte som en design
(Ringdal 2007:22). Dette innebeerer at det blir synliggjort hvilke retningslinjer forskeren
tenker & folge gjcnnom arbeidet med prosjektet, og videre beskrivelser av ” hva undersokelsen
skal fokusere pa, hvem som er aktuelle informanter, hvor undersokelsen skal utfores og

hvordan den skal utfores» (Thagaard 2009:48).

3.3.1 Undersokelsesdesign

Mitt utgangspunkt for dette forskningsprosjektet var 4 gjennomfere cn kvalitativ feltstudie
med komparativ design i en fenomenologisk forstielsesramme, der jeg gjennom en
fenomenologisk tiln@rming gikk inn i arbeidet med den hensikt a forsta fenomener fremfor 4
forklare utbredelsen av disse. Den komparative dimensjonen til prosjektet ble tilfort pa
bakgrunn av at jeg ensket 4 gjorc en sammenligning mellom to clevgrupper tilknyttet to ulike

skolemiljeer i videregiende skole.

Etter endt intervjuprosess apnet det seg imidlertid et behov for 4 supplere datamaterialet fra
informantene med andre kilder, og jeg besluttet meg derfor for & gjennomfere cn kvantitativ
datainnsamling i form av en gruppe-enquete. Dette medforte dermed en ytterligere dimensjon
til prosjektets design. Gjennomferingen av de kvalitative intervjuence kan kategoriseres som
innsamling, tolking og behandling av primcerdata, mens gjennomferingen av en gruppe-
enquete benevnes som innsamling, tolking og behandling av sekundeerdata. Dette medforte at
metodebruken tilknyttet forskningsprosjektet ble utvidet til & vare triangulerende, noe som

vil si at en tar i bruk flere metoder for & belyse samme tema.

3.4 Validitet og reabilitet

Andre viktige begreper 1 ethvert forskningsarbeid er validitet og reabilitet. Validitet blir av
mange oversatt til gyldighet, og reabilitet kan forstds som pélitelighet (Postholm 2005:169).
Disse sier dermed noe om i hvor stor grad undersekelsen maler det den tar méal av seg til &
gjere, og videre om metodevalget medferer pélitclige funn (Thisted 2010:141).

Dette er dermed viktige begreper i forbindelse med dette forskningsprosjcktets

kvalitetskontroll, og har saledes vert tillagt betydning gjennom hele forskningsprosessen.
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Validiteten tilknyttet kvalitative forskningsintervjuer kan diskuteres, blant annct fordi dc tar
mal av seg a beskrive og forklare informantenes sosiale virkelighet (Kvale 1997:170).

Kvale (1997) fremholder at forskeren som person og dennes moralske integritet cr avgjercnde
for kvaliteten og validiteten pa forskningsarbeidet. Gjennom bruk av kvalitativ metode er jeg
av den oppfatning at informantencs egne tanker og opplcvelser er blitt fremhevet, og for 4
sikre validiteten i prosjektet ble det i stor grad brukt oppfelgingsspersmal underveis i
intervjuene. | tillegg ble informantene hele tiden orientert om mine tolkninger ved at jeg
oppsummerte etter hvert hovedspersmil, noe som ga informantene mulighet til 4 supplere
cller korrigere tolkningene.

Videre kan funn i datamaterialet fra en slik datainnsamling vise seg 4 ikke vere valide, noe
som kan skyldes at informantene gir usann informasjon. Tilknyttet dette forskningsprosjektet
er jeg av den oppfatning at informantenes opplysninger i stor grad medferer riktighet. Dette
fordi informantenc ikke pa noen mate kan vinne noen fordeler cller gunst ved a fremstille

egne opplevelser og erfaringer tilknyttet prosjektets tema feilaktig.

Reliabilitet knyttes til resultatenes palitelighet og neyaktighet, og skal i sa mate sikre
undersgkelsens troverdighet (Kvale 1997:170). Palitelige data cr essensiclle i cthvert
forskningsprosjekt, noe som stiller krav til metodebruk. Videre kan en grundig beskrivelse av
anvendt metode i forbindelse med undersekelsens ulike stadier sikre forskningsprosjcktets

troverdighet.

Dette forskningsprosjektet har tatt i bruk en triangulerende prosedyre, det vil si at bade
kvalitativ og kvantitativ metode er benyttet. Som tidligere nevnt er utgangspunktet for
triangulering som prosedyre som oftest for & sikre kvaliteten pa en studie. Data som fremkom
i den kvalitative delen av undersekelsen har i etterkant blitt etterprevd ved hjelp av en
kvantitativ undersekelse. Denne fremgangsmaten har dermed fatt betydning bade for

prosjektets reliabilitet og validitet.
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3.5 Innsamling av data

Forskningsproscssen bestar av flere ulike deler, og en av disse er datainnsamling. Med data
menes det i dette tilfellet informasjon, og et viktig spersmal blir dermed hvordan man
innhenter denne informasjonen, i dette tilfellet, hvilken metode man velger for & innhente den
informasjonen man ettersper. Hellevik (2002) karakteriserer metode som ” en fremgangsmadte,
et middel til a lose problemer og komme frem til ny kunnskap” (1bid:7).

Mye av var viten er et resultat av fortolking av ulike forhold 1 samfunnet. Ikke desto mindre er
det viktig & gjere (samfunns)vitenskapelige undersekelser av den kunnskap vi mener & besitte,

og dermed gjore den etterpravbar for andre interesserte (Johannesen, m.f1.2004:32).

3.5.1 Det kvalitative intervjuet

Intervju blir ofte valgt som metode for datainnsamling. Fra forskningshold argumenteres det
med at intervjudata kan tolkes fra to ulike stdsted, positivistisk cller konstruktivistisk. 1
forstnevnte tradisjon ses forskeren som en tilngrmet ngytral mottaker av informanters
meddelelser (Silverman, gjengitt 1 Thagaard 2009:87), mens sistnevnte stasted vektlegger den
sosiale interaksjonen mellom forsker og informant, og deres felles utvikling gjennom

. . ¢
mtervjuprosessen. ’

Ryen (2002) fremstiller intervjuet som den mest brukte metoden innenfor kvalitative
forskningsprosesser (ibid. 2002:15).

Intervju egner seg godt i slike prosesser fordi det “gir et scerlig godt grunnlag for a fa innsikt i
informanters erfaringer, tanker og folelser” (Thagaard 2009:87). Forskeren kan velge mellom
flere ulike tilnzerminger til forskningsintervjuet; apen tilneerming, strukturert tilnarming og

delvis strukturert tilnzerming med flere.

Selv om kvalitative forskningsintervju har lite struktur i forhold til andre metoder, finnes det
likevel stadier som kan falges i denne prosessen. Kvale (1997) snakker om
“intervjuundersokelsens syv stadier” der farste stadiet i intervjuundersekelsen cr tematisering.
Her formuleres formélet med undersakelsen, og en oppfatning av emnet som skal undersgkes

vil ogsa métte beskrives. Det neste stadict cr planlegging. Her planlegges alle stadiene i

hupsnoowikipedinorg/ wiky/ Konsirukbivigme
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forskningsprosessen. Videre kommer vi til selve intervjuet. Her utfores intervjuct med
utgangspunkt i en intervjuguide. Nér intervjuet er ferdigstilt, kan transkriberingen begynne.
Her omgjares intervjuets tale til tckst. Med utgangspunkt 1 undersekelsens formal og
emneomréde, samt det man har funnet i datamaterialet, finner man sa en analysemetode som
cr egnet, og gjennomforer en analyse. Til slutt ma intervjuundersekelsen valideres, noc som
betyr at funnene da undersokes i forhold til generaliserbarhet, reliabilitet og validitet. Til slutt

kommer rapporteringen (ibid:47).

For & innhente nedvendig datamaterialet i forbindelse med undersekelsen, har jeg
gjennomfart kvalitative intervjuer av informanter pa to ulike videregaende skoler, ett stort,
urbant skolemilje og ctt lite, ruralt skolemilje. I arbeidet med & fa i aktuclle informanter, har
jeg benyttet meg av laerere og radgivere pa skolene. Dette er naveerende og tidligere kolleger
av meg som jeg pa forhind visste var interesserte i prosjcktet, og siledes ville presentere dette
pa en positiv mate for elevene.

For intervjuene tok til utformet jeg en intervju-guide med fastlagte tema for intervjuene, hvor
temaene hadde sine utspring i problemstillingen. Dette innebarer at de generelle begrepene i
problemstillingen métte gjorcs konkrete, det vil si “gi nekkelbegreper et presist
meningsinnhold, samt a dekomponere og avgrense fenomenet som skal undersokes”
(Johannesen, m.fl. 2004:64). Dennc proscssen kalles operasjonalisering. Dette inncbaerer med
andre ord 4 gjere om vart databehov til konkrete sparsmal som kan méles eller registreres,
cller mer presist, hva som ma gjares for & kunne registrere teoretiske fenomener som data

(ibid:64).

A utarbeide en god intervju-guide er en arbeidskrevende prosess som krever mye etter tanke.
Forskeren mé overveie tekniske sporsmal angéende strukturen pa selve sparsmaélene i
intervjuguiden, skal for eksempel sparsméalene veere stikkordspregete eller ferdigformulerte
og sé videre. Dalen (2004) peker videre pé en del kriterier som ber tenkes gjennom nér
sporsmalene i intervjuguiden skal utformes:

- er sporsmdlet klart og utvetydig?

- er sporsmalet ledende?

- krever sporsmalet spesiell kunnskap og informasjon som informanten kanskje ikke

har?

- inneholder sparsmalet for sensitive omrader som informanten vil vegre seg for a

uttale seg om?
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- gir sporsmalsstillingen rom for at informanten kan ha egne og kanskje utradisjonelle

oppfatninger?(ibid:31).

En utarbeidelse av en intervjuguide avhenger selvfolgelig av hvilken type intervju som skal
gjennomferes. Mitt utgangspunkt for & gjcnnomfoere disse intervjuene, var at de skulle ha form
av en samtale, der informantens beretning sto 1 haysetet. Kvale (1997) karakteriserer det
kvalitative forskningsintervjuct som en samtale med en struktur og ct mél (ibid: 19). Dermed
ble det viktig a frigjere seg noe fra intervjuguiden. Dette innebar at spersmalene ikke
nedvendigvis fulgte samme rckketolge i alle intervjuenc, men heller ble styrt av den
utviklingen intervjuet tok. For 4 kunne vere i stand til 4 registrere all informasjonen som ble
gitt, benyttet jeg bandopptager. Dette ga meg en visshet om at jeg kunne i med meg alt som
ble sagt, og likevel kunne jeg konsentrere meg om informanten i intervjusituasjonen, serge for
god kommunikasjon og be om utdypninger og konkretiseringer nar det var behov for det
(Tjora 2010:120). I utgangspunktet sé jeg helst at dette ikke var ngdvendig, da en kan risikere
at informantene “binder seg” noc nar de vet at deres utsagn blir festet pa tape. Likevel valgte
jeg a benytte meg av bandopptager, noe av hensyn til mengden av informasjon, men mest
fordi den tillot meg 4 holde fokus péa informanten, hans fortelling og hans kroppssprak. Dct
viste seg da ogsa at ingen av informantene utviste tilsynelatende sjenanse overfor bruken av

dette medict.

Intervjusituasjonens mellommenneskelige sider var ogsa verdt 4 tenke over. Dette inncbaerer
at en skal tenke gjennom det faktum at et intervju for de aller fleste er en unaturlig og uvant
situasjon, og at det derfor kan vaere vanskelig 4 fokusere pa de spersmalene en blir stilt. Dette
far ogsé folger for hvilke spersmal som stilles nér. Det er i all hovedsak fornuftig 4 starte med
“enkle sporsmal med enkle svar” (Johannesen, m.fl. 2004:147) i starten av intervjuet. Dette
kan for eksempel veere sporsmal om bosted, familie, klassetilharighet og sé videre. Forut for
spersmalene er det videre et godt poeng at forskeren presenterer seg og sin forskning, og
fremfor alt garanterer anonymitet og konfidensialitet. En slik start pa samtalen/intervjuet vil
virke beroligende pa informanten. Etter & ha etablert et tillitsforhold mellom forsker og
informant, kan en s dreie inn pd de mer vanskelige spersmél. Dette er sparsmal som cr
vanskelige i den forstand at de kan g inn pé informantens privatliv. Tilknyttet dette
forskningsarbeidet var jeg pé forhand usikker p& om spersmal om informantens tanker og
opplevelser tilknyttet cgen sosiale trivsel av noen ville bli oppfattet som vel nergidende, men

det viste seg at disse spersmélene var uproblematiske for informantene. Likevel er jeg av den
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oppfatning at det var viktig for meg som forsker & veere obscrvant pa disse problemstillingene,
og at nettopp denne kunnskapen medfarte en fremgangsmate underveis i intervjuene som
avverget slike situasjoner. Kvale (1997) fremhever at intervjueren i tillegg til faglige
kunnskap om intervjuets tema ogsa ber ha god kunnskap om og innsikt i sosiale relasjoner
(ibid:73). Dette inncbaerer at en god intervjuer cr genuint interessert og ancrkjenner sine
informanter og deres opplysninger, samt har en evne til & utvise empati, forstaelse og
toleransc for andres synspunkter (Dalen 2004:39). Tilknyttet dette og de omtalte
intervjusituasjonene, er det min klare oppfatning at min relative brede erfaring med
pedagogisk og terapeutisk virksomhet rettet mot ungdom i videregéende skolealder viste seg 4
vere et viktig verktoy i akkurat denne prosessen, og dermed bidro til & gi intervjuene en best

mulig ramme.

Med visshet om at sclve intervjusituasjonen ville kreve at jeg som intervjuer var godt
forberedt, gjennomferte jeg prove-intervjuer pa forhand. ”En god oppleeringssituasjon er a
intervjue kolleger og derpa fa tilbakemelding” (Johannesen, m.fl. 2004:147). Formélet med
praveintervjuene var 4 teste meg selv som intervjuer, men det ga meg ogsa en mulighet til &
prave ut sclve intervjuguiden. Preveintervjuene ga meg viktig tilbakemelding vedrarende
spersmal og egen vaeremate underveis i intervjuene, og i tillegg fikk jeg en mulighet til &
prave ut bindopptakeren. Disse prevene gjorde meg ogsd oppmerksom pa at jeg som forsker
matte vektlegge hvilken maéte jeg skulle stille sparsmélene pa under selve intervjuet, da dette
viste seg 4 ha betydning for pa hvilken méte informanten oppfattet sparsmalene. For meg
viste proveintervjuene seg & vare effektive og nyttige evelser, da de ga meg materiale til &
vurdere egne beslutninger og vurderinger foretatt underveis i intervjusituasjonen. Til sist ga
gjennomferingen av disse preveintervjuene meg erfaring og selvtillit forut for de virkelige

intervjuene.

3.5.2 Det kvantitative sperreskjemaet

Bruken av kvantitative sperreskjemaundersgkelser medferer andre perspektiv pa flere
omréder i forhold til kvalitative intervju. Blant annet er det overordnede mal for
undersekelsen a finne frem til representative fellestrekk, og sperreskjemaet sgker ogsa fa
opplysninger tilknyttet mange undersekelsesenheter. Videre cr sperreskjemact presist i sin

spersmalsformulering og ctterseker mest mulig cksakte opplysninger, i motsetning til i
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kvalitative intervjuer der den dypere forstaelsen av ulike fenomener stér i haysetet (Thisted

2010:98).

Slike datainnsamlinger preges av en hoy grad av struktur og systematikk. Svaralternativer og
svarmuligheter cr bestemt pa forhind i sperreskjemact, og en vellykket utforming av ct
sperreskjema innebzerer ogsa at alle muligheter for tolkning er fastlagte pa forhdnd. Denne
standardiscringen medforer at en far mulighet til 4 undersoke fellestrekk ved svarene fra
respondentene, og en kan ogsa fa mulighet for 4 generalisere resultater fra utvalg til

populasjon (Johannesen, m.fl. 2004:249).

Kvantitative sperreskjema er i stor grad preget og pavirket av vitenskapelig realisme. 1
forbindelse med denne type forskning antar en at vitenskapens formal er &4 avdekke og
forklare strukturen i samfunnet, og mélet for denne type forskning blir dermed & forklarce
arsakssammenhenger vedrerende de fenomen og de forskningsfelt som undersekes (Thisted

2010:100).

Gjennom forskningsprosjcktets farste datainnsamling, ble det avdekket momenter som jeg s&
nedvendigheten av 4 utforske videre. For 4 innhente ytterligere opplysninger tilknyttet disse

momentene, utarbeidet jeg et sporreskjema.

1 likhet med utviklingen av en intervju-guide, krever utarbeidelsen av et sporreskjema mye
ettertanke og refleksjon. For eksempel kan utformingen av selve spersmalene i
sperreskjemaet veere en utfordring. Sparsmélene skal vaere mest mulig konkrete, enkle &
besvare, og i tillegg skal de gi svar pa forskningsspersmélene. I motsetning til i kvalitative
metoder er det ikke mulig 4 justere eller endre momenter tilknyttet datainnsamlingen
underveis, noe som dermed betyr at et grundig forarbeid er nadvendig (Johannesen, m.fl.

2004:251).

1 forbindelse med denne datainnsamlingen, utarbeidet jeg et strukturert sparreskjema der alle
spersmalenc hadde oppgitte svaralternativer. Fordelen med en stram struktur pd skjemact cr at
det er enkelt for respondenten 4 besvare, men ogsé at det gjer registreringen av svarene enkel
for forskeren (Halvorsen 2003:141). Bakdelen cr at det ikke blir mulig & fange opp
informasjon utover det spersmélenc ctterspor, noc som krever at forskeren pé forhand har god

kunnskap til fenomenet som undersekes. I dette tilfellet er det riktig 4 si at den forste
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datainnsamlingen og analysen av denne hadde kreert en god bakgrunnsforstaclse, slik at det
var mulig a gjere spersmélene i sporreskjemaene konkrete og relevante i forhold til tema for
undersgkelsen.

Da denne delen av datainnsamlingen tok for seg et konkret og noe avgrenset fenomen, ble det
mulig a lage et relativt kort sperreskjema med totalt seks sporsmal. P4 fem av spersmalenc
besto svaralternativene av en skala med verdier fra 1 til 5 der respondenten skulle markere én
verdi, mens det siste spersmalet ga fem faste svaralternativer der respondenten kunne markere
for flere alternativer. Pa denne maten fikk respondentene mulighet til & nyansere sine svar pa
spersmalene, slik at svarene i sterrc grad gjenspeilte deres oppfatninger (Halvorsen
2003:259). Spersmal med faerre svaralternativer kunne derimot ha medfert en mindre grad av

nyanse i svarene.

Sperreskjemact fremstar videre som relativt “verdi-neytralt”. Dette innebarer at spersmalene
ikke tar stilling til eller antyder positive eller negative sider ved fenomenene som undersgkes.
For cksempel er ctt av sparsmélenc formulert slik: ”Er ros fra lererne viktig eller uviktig for
din opplevelse av faglig mestring?” Ved 4 velge en slik formulering unngas all form for
vekting av fenomenet som undersekes, i dette tilfellet ros fra leererne og betydningen for
opplevelsen av faglig mestring, og det vil fremsta for respondenten som verken det ene eller
andre svaret cr "bedre” enn det andre, noe som gjer det cnklere for denne 4 besvare

spersmalet ut fra egen oppfatning (Johannesen, m.fl. 2004:254-255).

I'likhet med preveintervjuer i forbindelse gjennomferingen av de kvalitative intervjuene,
hadde jeg stor nytte av 4 gjennomfore en pretesting av sperreskjemaet. Dette foregikk pa den
mate at jeg samlet noen elever som ikke deltok som verken informanter eller respondenter i
denne undersgkelsen, og lot disse besvare sperreskjemaene. Gjennom denne pretesten og
diskusjon rundt sperreskjemaet etter endt utfylling fikk jeg konkrete tilbakemeldinger

vedrerende lay-out, formuleringer, forslag til forbedringer og sé videre.

Selve datainnsamlingen foregikk ved at jeg oppsekte de ulike klassene i utvalgene og
presenterte meg sclv, forskningsprosjektet og sperreskjemact. Her vektla jeg saerskilt
betydningen av at respondentene 1 sterst mulig grad besvarte sparsmalene etter beste evne og
cgen overbevisning. Jeg er videre av den oppfatning at det faktum at jeg var tilstede for &
informere, levere ut og samle inn sperreskjemact, virket bade motiverende og var med pé a gi

datainnsamlingen bedre svarkvalitet. I tillegg med{orer en slik fremgangsmate en mulighet for
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intervjueren til & oppklarc eventuclle misforstaclser tilknyttet sperreskjemact, slik at uheldige

reaksjoner og frustrasjon hos respondenten unngas.

3.6 Utvalg

Nér forskeren avgjer hvem som skal gi informasjon til 4 besvare problemstillingen, innebzrer
dette 4 definere et utvalg som undersekelsen skal baseres pa (Johanncsen, Tufte &
Kristoffersen 2005:51). I forbindelse med dette forskningsprosjektet er det elever i
videregéende skole, bosatt enten péa hybel eller i hjemmet, som er interessante. Disse er videre

knyttet til to ulike skoler i Nordland Fylkeskommune, en byskole og en skole pa landet.

3.6.1 Informantutvalg

I denne forbindelse er det valgt ut informanter som har tilknytning til forskningsprosjektets
problemstilling og teoretiske bakteppe, dette for 4 fa et hoyest mulig kvalitativt innhold 1
informasjonen som gis av informantene. Det betyr at jeg har benyttet meg av et sakalt
strategisk utvalg. Strategiske utvalg er en prosess der man velger ut informanter som er
strategiske 1 forhold til undersgkelsens art, det vil si at man velger informanter som har
cgenskaper, kvalifikasjoner cller andre sertrekk som cr informative i forhold til

problemstilling og tema. '’

Med hensyn til sterrelsen pa dette forskningsprosjektet, var det i forbindelse med
gjennomferingen av de kvalitative intervjuene hensiktsmessig & begrense antallet informanter.
Informantene ble valgt i trid med retningslinjene for strategiske utvalg, og til dette arbeidet
valgte jeg & dra inn ansatte ressurspersoner ved skolene. Disse ressurspersonene var ogsa
strategisk utvalgt, det er av aller storste viktighet at slike personer innehar en oppriktig
interesse for prosjektets tema, og at de representerer en troverdig, akademisk og etisk riktig
holdning til problemstillingen. Dette innebzrer at de mé kunne vare behjelpelig med & velge
ut de informantene de mener vil vare best for forskningen, og ikke de informantene de mener
kan sette akkurat deres skole i ct best mulig lys.

1 motsetning til i kvantitativ forskning, ble ikke utvalgsprosessen styrt av antall informanter.

Utgangspunktet for utvelgelsen av informanter tilknyttet dette forskningsprosjektet ble
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derimot styrt av hensiktsmessighet (Johannesen, m.1. 2004:109). Dette inncbeerer at det i
utgangspunktet kunne vise seg at to informanter fra hver skole kunne vzre tilstrekkelig. Dette
ville i sa fall fordre at en hadde klart & velge ut informanter som var i stand til & gi cn objektiv
og vidtfavnende fremstilling og opplevelse av egen situasjon, samt at disse hadde en evne til &
knytte sine erfaringer opp mot forskningsprosjcktets tema. Et slikt utvalg har derimot en
iboende risiko for at mengden datamateriale kan vise seg 4 bli for liten, noe som ogsé viste
scg 4 bli tilfellet her, og det ble derfor aktuclt med ct sékalt kompletterende utvalg (Dalen
2004:55). Tilknyttet dette prosjektet vil det si at det ble nedvendig & utvide antallet
informanter til firc informanter fra hver skole og p& den méten serge for tilstrekkelig

datamateriale.

Ved siden av & foreta et strategisk utvalg, vil det i noen tilfeller i tillegg veere nedvendig 4 se
pé hvor mange informanter som cr tilgjengelige, det vil si, som er villige til 4 stille opp som
informanter 1 undersgkelsen. Det er ikke selvfalgelig at alle som blir forespurt sier seg villige
til & veerc en del av prosjektet, da temaene for undersekelsen til en viss grad vil omhandle
personlige tema. Et problem ved & basere utvalget pa tilgjengelige informanter, kan vaere at
informantene ikke blir representative for clevgruppen som helhet. Dette fordi gruppen av
elever som melder seg som informanter kan bli bestaende av elever som foler at de mestrer
cgen livssituasjon, og derfor ikke har problemer med 4 bli utspurt om denne (Johannesern,
Tufte & Kristoffersen 2005:51), mens elever som erfarer vanskeligheter i forhold til egen

livssituasjon, skolehverdag og sa videre, ikke gnsker & vaere informanter.

Jeg erfarte at alle som ble forespurt var villige til a stille opp som informanter, noe som
kanskje var et resultat av at alle de forespurte elevene ble forsikret om at all informasjon ville
bli behandlet konfidensielt. Et annet moment som kan ha veert viktig i denne sammenheng,
var at jeg sorget for 4 forankre forskningsprosjektet hos ledelse, laerere, radgivere og s videre
pa skolene i undersekelsen. Dette som et ledd i et forsek pé 4 gi forskningsprosjektet et mest
mulig serigst omdemme, noe som etter min mening har veert delaktig i & gi elevene den

nedvendige trygghet til & melde seg som informanter.

Et annet trekk ved utvalget tilknyttet de kvalitative intervjuene i denne undersgkelsen, er at
det er delvis kategoribasert (Gronmo 2004:99). Dette betyr at informantene ble plukket ut av
to kategorier, hybel-boere og hjemmeboere pa andre og tredje trinn 1 videregéende skole. Med

hjemmeboere menes det elever som bor i hjemmet med sin(e) foresatt(e), mens det med
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hybelboere menes clever som er innkvartert pa hybel pé hybelhus, cller bor pé hybel hos
private utleiere som ikke er i nzer familie. Dette fordi det var gnskelig 4 samle inn informasjon
pé ct bredest mulig grunnlag blant elever i videregéende skole som representerer hele
elevstanden. Videre ble det for elever pa hybel stilt krav om at de ma ha bodd minst ett

skolcar pa hybel for & kunnc delta i undersekelsen.

Arsaken til at utvalget bestar av clever fra andre og tredje trinn, er fordi den ene skolen i
undersekelsen har to avdelinger lokalisert i andre kommuner enn hovedskolen hvor de tilbyr
undervisning pé videregaende skoles farste trinn. Etter endt farste skolear 1 vidercgéende ma
disse elevene til hovedskolen for & fullfere sin utdannelse, noe som medferer flere elever pa
hovedskolen til andre og tredje studicar, og dermed flere aktuclle informanter som oppfyller

utvalgskriteriene i forbindelse med undersakelsen.

Nér det gjelder informantutvalget tilknyttet det kvantitative sperreskjemaet, ble dette 1 stor
grad tilpasset utvalget fra forste del av datainnsamlingen. I likhet med det foregaende utvalget
ble ogsa dette strategisk utvalgt. Informantene fra de kvalitative intervjuene var utvalgt med
hensyn til relevans til temact for undersekelsen, mens respondentene til sperreskjemact ble
valgt ut med tanke pé & veere representative i forhold til prosjektets tema og opprinnelige
utvalg. 1 denne forbindelse vil det bety at respondentene som ble cksponert for
sporreskjemaet tilherte samme studieretning og videregaende trinn som informantene fra
intervjuenc, det vil si studiespesialiserende studicretning andre og tredje studicar. Med
bakgrunn i elevtallet pd den rurale videregiende skolen i undersgkelsen, ble utvalgsstorrelsen
i forbindelse med dette bestende av en skoleklasse pa hver skole, det vil si totalt to klasser

fordelt pa de to skoleenhetene.

3.6.2 Skoleutvalg

De to skolene i undersekelsen er relativt forskjellige med tanke pa plassering og storrelse pa
elevmilje. Den ene skolen er situert i en liten kommune pé landet og har 110 elever, mens den
andre skolen cr sentralt plassert i et bymilje, og har i overkant av 1000 clever. Antall

hybelboere pé de to skolene fordeler seg med henholdsvis 40 og 180 elever.

Bakgrunnen for at undersekelsen ble gjennomfort pé disse to skolene cr flerc. En av arsakene

er at jeg pa bakgrunn av tidligere og ndverende arbeidsforhold har godt kjennskap til skolene
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og dermed har oversikt over ngdvendige forhold i tilknytning til forskningsprosjcktet. Videre
var det mitt hap, ved 4 gjennomfare undersekelsen pa to skoler som kan sies & ha vidt
forskjellig stasted med tanke pé storrelse og sentralitet i Nordland Fylkeskommune, 4 fé et
innblikk i likheter og ulikheter vedrerende undersekelsens tema pa skoler i by og pa landet,

og pa sma og store skoler.

3.7 Analyse

Analysen er en prosess hvor forskeren forsgker & f& mening ut av sine innsamlede data.
Postholm (2005) hevder at innsamling av data og tilherende analyse av disse er dynamiske og
gjentatte prosesser, og videre at analyseprosessen foregar under hele forskningsarbeidet, fra
forskerens forste blikk pa relevante dokumenter eller forskerens farste observasjon (ibid:86).
Tidligere 1 dette dokumentet er grunntrekkene ved en fenomenologisk tilnzerming til analyse
av data innsamlet gjennom kvalitative intervjuer skissert, og denne fremgangsmaéten er blitt
anvendt 1 dette forskningsarbeidet.

Analysearbeidet startet imidlertid for alvor farst etter at intervjuene var gjennomfort.
Intervjuenc ble lysfestet og transkribert umiddelbart etter hvert enkelt intervju.
Transkriberingen ga meg en mulighet til & gjenoppleve intervjuene, noe som ga en enda sterre
innsikt 1 datamaterialct. Transkriberingsproscssen var ogsé i nyttig i forbindelse med
kategoriseringen av datamaterialet. Dette fordi prosessen ga god oversikt over materialet, noe
som medferte at de kategoriene som pekte seg ut ble relativt enkle 4 identifisere.

I forbindelse med kategoriseringen av materialet ble ogsa forskningssparsmélene fra
intervjuguiden brukt som utgangspunkt. Intervjuguidens sentrale temaer ble brukt aktivt i

analyseprosessen for & tematisere og omkode det innsamlede datamaterialet.

En slik kategorisering av innsamlet informasjon har som hensikt & beskrive hvilke momenter
og hovedtrekk en kan identifisere ut fra datamaterialet (Halvorsen 2003:176). P4 denne méten
soker forskeren 4 sammenligne eller & finne monstre i materialet gjennom dataanalysen, det
vil si at forskeren sgker & finne sammenhenger og relasjoner, samtidig som en er dpen for

mulige &rsakssammenhenger (Thisted 2010:120).

Et moment som fremkom under analysen av de kvalitative intervjuene, var at informantene

fra skolen med lavest antall clever alle rapporterte at ros fra leereren var viktig for deres
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motivasjon og opplevelse av faglig mestring. Dette var et moment som ikke fremkom i noen
av utsagnene fra informantene fra den andre skolen 1 undersegkelsen. Dette kunne tyde pé at
clevene pé forstnevnte skole ansa viktigheten av ros fra leereren som hayere enn clevenc pa
sistnevnte skole, og videre at elever der i storre grad ser en sammenheng mellom ros fra
lzereren og egen opplevelse av faglig mestring, samt egen motivasjon.

Videre kan en tolke dette dit hen at laerere tilknyttet skolen med et hayt elevmilja gir sine
clever mindre ros enn hva leererne pé den andre skolen i undersgkelsen gjor. [ tilknytning til
dette kan en ogsa stille sparsmal om hvem som eventuelt roser disse elevene for sitt
skolcarbeid. Imidlertid er dette tolkninger som i stor grad er basert pa antagelscr, slik at en
konkretisering og presisering av disse opplysningene var ngdvendig for & styrke funnets

reabilitet og validitet.

Da informasjonen fra de kvalitative intervjuene ble samlet inn fra fire informanter tilknyttet
hver enkelt skole, ble det derfor i denne forbindelse interessant & gjennomfare en ny
undersekelse pa dissc to skolene knyttet til fenomenet ros fra lereren, og denne gangen med
et starre antall informanter. Denne undersekelsen ble foretatt ved en sékalt gruppe-enquete
med totalt 28 respondenter fra hver av skolene. Alle respondentenc var elever pa andre og

tredje trinn i videregdende skole.

Analysen av dataene fra den kvantitative delen av datainnsamlingen ble gjort med det formal
for syc & beskrive og dokumentere et fenomen. Dette kalles deskriptiv analyse og innebarer
at en viser hvordan observasjoner fordeler seg, uten 4 vektlegge om resultatene fra utvalget
kan gi grunnlag for & trekke slutninger vedrerende en populasjon (Johannesen, m.fl.

2004:232).

Som tidligere nevnt besto sperreskjemaet besto av fem sparsmal med svaralternativer i form
av en skala med verdier fra 1 til 5. Disse verdiene representerer folgende utsagn;

1 gir "aldri/ikke viktig”, 2 gir “nesten aldri/litt viktig”, 3 gir “av og til/passe viktig”, 4 gir
“ofte/viktig” og verdien 5 gir “svaert ofte/veldig viktig”. Svarene ble omgjort til verdier/tall

med utgangspunkt i at en dermed ogsé kunne forcta statistiske beregninger av datamatcrialet.

P& bakgrunn av at utgangspunktet for denne datainnsamlingen var & identifisere tendenser og
cventuclle nyanser 1 svarene fra respondentenc pa de to ulike skolenc tilknyttet temact “ros”,

ble det beslutiet & benytte en analysematrise med enkel utforming.
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Ut fra svarene fra respondentenc til sperreundersgkelsen, var det mulig 4 lage en
frekvensfordeling for hver av de to skolene tilknyttet de ulike spersmalene i undersgkelsen,

noc som gjorde det mulig a seke etter monstre i materialet.

4. Forskningsfunn og drefting

Som tidligere nevnt har det i tilknytning til dette forskningsprosjektet vert foretatt to ulike
innsamlinger av informasjon vedrerende prosjektets problemstillinger og forskerspersmal. |

det folgende vil data fra disse innsamlingene bli presentert.

Datainnsamlingenc har resultert i relativt mye informasjon, og alt kan ikke analyseres like
grundig. Dette medforer at fokuset er lagt pa de funnene som er relevante i forhold til
forskersporsmalene, og da med hovedvekt pa emnenc sosial trivsel, faglig mestring og
motivasjon 1 forbindelse med de kvalitative intervjuene, og ros fra Ieereren 1 forbindelse med
den kvantitative undersgkelsen. I tillegg vil eventuclle sammenhenger mellom de ulike

emnene belyses.

1 forbindelse med presentasjonen av de ulike utsagnene fra de kvalitative intervjuene, har jeg
valgt 4 knytte dissc opp mot de aktuclle informantene. Informantene som alle er ndvaerende
elever i videregiende skole, identifiseres som informant 1,2,3 og 4 fra henholdsvis ruralt
skolemiljg og urbant skolemiljg. Dette er gjort med hensikt for & vaere 1 stand til a se
eventuelle sammenhenger og forbindelse 1 datamateriale fra den enkelte informant. 1 tillegg
blir det viktig 4 se informasjonen fra de to ulike skolene opp mot hverandre i forhold til 4

veere i stand til 4 besvare problemstillingene péd en best mulig mate.

4.1 De kvalitative intervjuene

4.1.1 Sosial trivsel

Den forste problemstillingen tilknyttet dette forskningsprosjektet tok blant annet for seg
elevenes oppfatning av sosial trivsel i skolehverdagen. I denne forbindelse ble sosial trivsel

knyttet naert opp mot sosial inkludering og folelsen av & ha venner, og alle informantenc ble

presentert for denne definisjonen i oppstarten av intervjuenc.
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Det viste scg at alle elevene/informantenc hadde en opplevelse av god sosial trivsel pa skolen,
og at det ikke var mulig a identifisere ulikheter mellom elevene tilknyttet de to ulike skolene
pé dette punktet. Dette er 1 samsvar med resultater og analyser fra blant annet
“Elevundersokelsen”, der en kan lese seg til at elever i sméi og starre skolemiljg opplever
tilnzermet lik sosial trivsel ',

Videre var det ogsé stor enighet blant informantene, uavhengig av skoletilknytning, om at
venner og vennskap var viktige faktorer for & oppleve sosial trivsel i skolehverdagen.
Informant 4 fra det urbane skolemiljoet sa:

3

“jeg ma ha venner rundt meg”.
Mens informant 4 fra ruralt plasserte, mindre skolemiljaet sa det slik:

“jeg ma ha venner og fole meg inkludert, at det er noen som bryr seg”
Flere av informantene pekte pa at det var viktig & forseke a inkludere andre, men understreket
samtidig at det var viktig at en som enkeltperson ogsa hadde et ansvar for & bli inkludert.
P4 spersmal om hva som skal til for & oppleve sosial trivsel i1 skolehverdagen repliserte

informant 2 fra det urbanc skolemiljoet:

“at man blir inkludert og hort, og horer pa hva andre sier. Man har selv et ansvar for

a bli inkludert”

Informant 3 fra den andre skolen uttrykte dette som svar pa samme sporsmal:

“det kommer an pa i hvor stor grad man selv vil inkludere seg. Man ma ta imot folk

slik man selv vil bli sosialisert”.

Pa spersméil om hvilke situasjoner i skolehverdagen informantene opplevde sosial trivsel,
repliserte alle sammen “hele tiden”, og ga dermed i fellesskap uttrykk for at opplevelsen av

sosial trivsel 1 skolehverdagen ikke var situasjonsavhengig

H http://www.udir.no/Upload/Forskning/201 1/Elevundersokelsen_2011_analyse.pdf?epslanguage~no.
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Derimot skiller svarene til informantene fra de respektive skolene seg nér de far spersmal om
hvordan de opplever sosial trivsel i skolemiljoet. Alle informantene fra skolen pa landet
identifiserer klassemiljoct som den viktigste faktoren for opplevelsen av sosial trivsel.

Informant 3 sier:

“jeg opplever sosial trivsel mest i klassen, fordi det er de jeg kjenner best”.

P4 den sterre byskolen er informantene mindre opptatt av klassen og klassemiljoet og

uttrykker at disse ikke er s& viktige. Informant 4 peker pa folgende tilknyttet dette:

"pa studiespesialiserende er det vanskelig d fa en klassefolelse, fordi vi er sa mye delt
opp etter fag. Det gjor det vanskelig a bli kjent, og noen ganger er det veldig store

grupper ogsa, jeg vet ikke hva alle heter”.

1 innledningen av intervjuene identifiserte informantene venner og vennskap som cn
avgjerende faktor for & oppnd en opplevelse av sosial trivsel. Nar de far direkte spersmél om
hva som gjor at de trives i skolemiljoct, pcker de samstemt pé ytterligere en faktor; lercrne.

Informant 2 fra byskolen sier det slik;

“jeg har mange venner, og sa har vi verdens beste leerere, de er snille og morsomme”.
En av elevene fra skolen pa landet, informant 4, sier;

“leererne stotter oss og stiller opp for oss nar vi trenger det, faglig og ellers.
Avslutningsvis i forhold til emnet sosial trivsel fikk informantene spersmél om de var i stand
til & definere andre faktorer i skolen eller ved skolemiljget som etter deres mening var viktige
for opplevelsen av sosial trivsel. Informantene som tilherte det urbane skolemiljoet
identifiserte flere trivselsfremmende faktorer tilknyttet metodiske valg fra laerernes side, blant

annct sa henholdsvis informant 1 og 2 dette:

" det er viktig at leererne differensierer i timene slik at alle far brukt

sine sterke sider”.
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Og:

“timer med diskusjoner og samarbeid er artige og interessante og gjor

’

at man trives bedre.’

Informantene fra det rurale skolemiljaget pekte derimot pé larerne og et lite miljo hvor alle
kjenner alle som faktorer som fremmet sosial trivsel, og flere nevnte ogsé sosiale tiltak pa
kveldstid 1 regi av skolens lzerere som en trivselsfremmende faktor. Informant 2 beskrev dette

pé dennc méaten:

“leererne gjor en veldig god jobb med a inkludere elevene og se alle. Det er ei

»

lita skole, leererne kjenner elevene, alle kjenner alle. Det skaper trygghet

Medelev og informant 3 henviste til sosiale tiltak etter kveldstid som en viktig faktor:

Vi har "Apen Skole” hver tirsdag. Der deltar to lerere per gang, og vi spiller spill,
ser film, jobber med lekser og sa videre. Da blir vi bedre kjent med leererne, og

s

det gjor at vi trives bedre i timene.’

4.1.1.1 Drefting sosial trivsel

De ovenstaende betraktningene fra informantene angiende opplevelsen av sosial trivsel viser
med all tydelighet at denne henger sammen med folelsen av samhold og folelsen av & ha
venner i skolemiljoet, noe som er forholdsvis enkelt & knytte opp mot min egen forforstaelse
av fenomenet. Min erfaring fra skoleverket har lert meg at de aller fleste, om ikke alle, barn
og unge har behov for 4 fele samherighet til klassen og sine medelever, og at de elevene som
har vansker med & “finne sin plass” i klassemiljaet ofte opplever a veere sosialt tilsidesatt, noe
som fér negative folger for deres opplevelse av egen sosial trivsel. Disse oppfatningene kan en
ogsa finne statte for i teorikapitlet tilknyttet denne besvarelsen, blant annet peker bade
Maslow (1954) og Imsen (2003) pa sammenhengen mellom gruppetilherighet, opplevelsen av

a ha venner og opplevelsen av sosial trivsel.

P& bakgrunn av egne erfaringer tilknyttet status som tidligere videregdende skoleclev ved

béade en stor byskole og en liten skole pé landet, hadde jeg forut for denne undersokelsen et
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inntrykk av at clevmiljoct og opplevelsen av sosial trivsel var bedre pa smé skoler enn store.
Derfor har jeg veaert noe negativ til analysene av ulike undersekelser som har konkludert med
at clever stort sctt opplever samme grad av trivsel i skolchverdagen, uavhengig av
skolestarrelse og hvor skolen er situert. Imidlertid viser ogsé denne beskjedne undersekelsen
at dette cr tilfellet; ut fra opplysningene som fremkommer gjennom de kvalitative intervjuenc
er det ikke mulig & identifisere signifikante ulikheter mellom informantene tilknyttet de to

skolenc pé dette punktet.

Elevenc er cnige om at de trives godt i stort sett alle situasjoner i skolechverdagen, men det
virker likevel som om elevene tilknyttet det rurale skolemiljoet i sterre grad identifiserer egen
oppfatning av trivsel som cn falge av tilherighet til cgen skoleklasse. Dette kan sies & vaere ct
produkt av skolenes ulikhet med hensyn til sterrelse og fagtilbud, samt organiseringen av
skolchverdagen tilknyttet dette. Pa den mindre skolen opplever clevene i sterre grad 4 folge
sin egen klasse gjennom store deler av dagen da klassene er relativt sma og fagtilbudet er
begrensct, noc som forer til at mange av clevenc har felles fag til felles tid. Elever tilknyttet et
storre skolemilje vil ofte oppleve at skolehverdagen preges av at mengden elever er
forholdsvis stor og at fagtilbudet cr bredt, noc som ferer til at klassemiljaene i storre grad

deles opp med bakgrunn i organisatoriske og faglige forhold.

Informantene virker ogsa 4 ha en felles opplevelse av at lererne er en viktig positiv faktor for
utviklingen av et skolemilje med en opplevelse av hay sosial trivsel. Nar informantene blir
stilt naermere spersmal utover nevnte forhold vedrerende arsakene til at eget skolemilje
oppleves som positivt med hensyn til sosial trivsel, avdekker undersgkelsen imidlertid en
nyanse i svarene tilknyttet de to ulike skolene. Elevene fra byskolen peker pad metodiske valg
og leererens evne til & variere og gjere undervisningen spennende som en viktig faktor for
egen opplevelse av trivsel, mens alle informantene fra skolen pa landet er opptatt av at
tilknytningen til et lite skolemiljo og sosiale tiltak p& kveldstid er utslagsgivende for deres
trivsel. Dette er i samsvar med min egen farforstielse av fenomenet sosial trivsel tilknyttet
storrelsen pé skolemiljeet. Imidlertid viser undersekelsen som nevnt at det ikke er mulig &
pévise forskjeller mellom de to ulike skolemiljeenc med tanke pa opplevelsen av trivsel. 1
denne forbindelse faller det naturlig & sperre seg hvorfor undertegnede og elevene fra den

mindre skolen har en motsatt oppfatning?
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En igynctallende arsak er at det kan veare flere arsaker til samme grad av opplevelse av sosial
trivsel, og at informantene ved spersmal om dette peker pa sin forstdelse av drsakene til dette.
Dette kan scs opp mot Haugen (1994) og hans pastand om at trivsel er en holdning hos den
enkelte elev, og at trivselen avhenger av i hvilken grad eleven anser at denne far innfridd egne
forventninger til skolen og skolemilject. I den forbindelse kan en hevde at elevene tilknyttet
byskolen kan ha en forventning om at for eksempel undervisningen skal vaere variert, morsom

og interessant, og at innfriclsen av denne forventningen medferer trivsel.

P4 den annen side kan clevene pa den ruralt plasserte skolen ha en annen forventning til
skolen. Jeg har fatt forstaelsen av at ledelsen ved denne skolen peker pd sammenhengen
mellom et lite skolemiljg og opplevelsen av trygghct og trivsel for den enkelte clev i
forbindelse med rekruttering av elever, og at dette er et argument som slar heldig ut pa
foreldremeter, til tross for at det er vanskelig & finne empiri for at opplevelsen av trivsel og
trygghet er storre 1 sma skolemilja. Dette er argumenter som ogsa elevene blir presentert for i
forbindelse med valg av videregéende skole, og det er min péastand at dette pavirker clevenes
forventninger til skolen, og, mer viktig, i tillegg preger elevenes egen oppfatning av hvorfor

de opplever trivsel 1 skolemiljaet.

Informantene fra skolen som deltok i undersgkelsen fremsto alle som reflekterte og
tenksomme individer, men i forbindelse med a besvare spersmal vedrarende oppfatninger
tilknyttet arsakene til relativt abstrakte fenomen som cgen opplevelse av sosial trivsel, tror jeg
at det i mange sammenhenger faller enkelt & peke pé neerliggende og kjente
arsaksforklaringer. I denne forbindelse kan det bety at retoriske virkemidler som har vzrt
brukt for 4 sannsynliggjere en sammenheng mellom et lite skolemilje og opplevelsen av
trivsel har festet seg hos elevene tilknyttet den rurale skolen, slik at disse tyr til samme

virkemiddel for & forklare egen situasjon.

Videre er det et faktum at skolemiljoet er relativt lite, noe som medferer at “alle kjenner alle”.
1 tillegg organiserer lzererne ved skolen en sosial aktivitet en gang i uken kalt ”Apen Skole”.
Denne aktiviteten medferer en sosial arena hvor clevenc gis enda sterre mulighet til & bli kjent
med hverandre og laererne sine. Haugen (1994) peker pa at elevenes emosjonelle syn pa
skolen er avhengig av i hvilken grad de fér innfridd sine forventninger til skolemiljoct.
Elevene ved denne skolen forventer a bli en del av ct lite og oversiktlig skolemilja. Pa

bakgrunn av ovenstdende fakiorer opplever elevene at disse forventningene oppfylles, noe
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som dermed preger deres oppfattelse og forstaclse av, samt arsaker til, egen situasjon i det
samme skolemiljoet.

Avslutningsvis kan en her konkludere med at alle clevene i undersgkelsen péberoper seg a
oppleve en hoy grad av sosial trivsel, uavhengig av skolemilje. Videre kan en slutte at elevene
selv peker pé ulike arsaker til denne opplevelsen, men at disse i stor grad kan knyttes til

elevenes forstielse og forventninger til skolen og skolemiljget.

4.1.2 Faglig mestring

Tilknyttet dette emnet i undersekelsen, fikk informantene definert faglig mestring som mater

a lesc skolchverdagens faglige problemer pa.

1 forbindelse med dette ble informantene stilt sparsmal om deres syn pé arbeidsoppgaver som
skal leses pa egenhand, og dataene tyder pa at det er to ulike oppfatninger vedrerende slike
oppgaver blant elevene pé de to skolene.

Blant informantene fra den urbant plasserte skolen synes det 4 vaere en noe negativ holdning

til slike oppgaver, og informant 2 uttrykte da ogsa denne holdningen slik:

“slike oppgaver er ikke artige, de er torre og kjedelige, og bestdr ofte av repetisjon

og avskrivning. Hjernedodt arbeid”.

P& den andre skolen virker det derimot & legges mer vekt pa slike oppgaver, og alle
informantene gir uttrykk for at dette faktisk er oppgaver de liker spesielt godt. Blant annet sa

informant 1:

“det er de oppgavene jeg liker best fordi da far jeg best resultat, pa gruppearbeid

er det ofte noen som trekker karakteren ned”.

Dette synet deles av de gvrige informantene fra skolen, hovedsakelig med bakgrunn i at dette
cr oppgaver hvor cleven alene stér ansvarlig for resultatet, slik at en eventuell svak

tilbakemelding er ens eget ansvar.

Imidlertid er informantenc fra de to skolenc i stor grad enige i synet pa vanskelighetsgrad pé

slike oppgaver, og rapporterer at denne typen oppgaver i likhet med leksearbeid sjelden
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medforer faglige problemer. Det er ogsd sammentfall i svarene pé spersmélene som omhandler
hvor ofte elevene forstér fagstoffet nér leereren gr gjennom nytt stoff pa skolen, naermere
bestemt vil det si at alle informantenc svarer at de forstér fagstoffet “ofte” eller "nesten

alltid”.

Nér det gjelder informantenes syn pa egen mestring, er det ikke mulig 4 skille elevene fra de
to skolenc. Informantenc synes & verc forneyde med cgen faglig mestring, alle svarer at de
opplever & mestre over middels rent faglig. Tilknyttet dette skiller heller ikke svarene fra de to
ulike informantgruppenc seg nevneverdig nar det kommer til spersmal som omhandler egen
faglige innsats. Derimot spriker egenvurderingene i starre grad pé dette punktet, informantene
anser cgen faglige innsats fra 4 vaere “middels” til veldig bra” pd begge de to skolenc i

utvalget.

Det er videre bred enighet blant alle informantene om at det er en sammenheng mellom
opplevelsen av faglig mestring og motivasjonen for & fullfere videregdende skolcgang. Pa

byskolen sa informant 1:

” jeg mener det er en stor sammenheng mellom faglig mestring og motivasjon.
Gode resultater gir motivasjon for a jobbe videre med fagene. Jeg far gode

resultater, og det gir meg mye motivasjon for a sta pa videre.”

Informant 1 pa skolen pa landet sluttet seg til dette synet og sa:

“far man gode karakterer og foler at man gjor det bra, far man lyst til 4

3

Jortsette.’

Avslutningsvis til dette emnet ble informantene stilt spersmél om de kunne identifisere
ytterligere faktorer i skolen eller ved skolemiljoet som de mente var viktige for deres egen
opplevelse av faglig mestring.

Informantene fra det urbane skolemiljact ga ikke entydige tilbakemeldinger pa dette, noen

pekte pé skolemiljeet, mens informant 3 herfra ansé lzrerne som viktige:

“gode leerere som ikke gir deg opp nar du sliter med fagene er viktig”.
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Derimot tyder svarenc fra clevene fra det rurale skolemiljeet pa en mer samkjeort oppfatning.
Alle informantene fra denne skolen tilkjennega samme oppfatning i forbindelse med & sette
ord pa faktorer som hadde betydning for opplevelsen av egen faglig mestring, og identifiserte
det 4 fa ros fra laereren som en viktig faktor med hensyn til dette.

Informant 1 fra dennc skolen sa blant annet:

’

“ros fra leereven er ekstremt viktig for opplevelsen av faglig mestring”.

Medelev og informant 3 sa:

“hvis leererne er positive og roser deg foler jeg at jeg mestrer faglig. Ros er

”

veldig motiverende”.

Mens informant 4 fra den samme skolen uttrykte seg slik om dette emnet:

"4 fa ros og hore at jeg gjor det bra er viktig”

4.1.2.1 Drefting faglig mestring

De ulike informantene gir ssmmenfallende opplysninger og svar tilknyttet emnet “Faglig
mestring”, uavhengig av skoletilknytning. Alle clevenc anser egen faglig mestring for a vere
over middels god, alle rapporterer 4 inncha en god forstaelse av fagstoffet og alle elevene har
en oppfatning av at de ikke opplever lerestoffet som spesielt faglig vanskelig. Nar det
kommer til elevens egne bedemmelser av egen faglige innsats, kan en se at vurderingene
skiller seg fra individ til individ, men det virker ikke som om det er signifikante ulikheter eller
likheter mellom de to ulike skolene 1 forhold til dette. En arsak til at alle informantene
tilsynelatende mestrer faglig godt, kan veere at de elevene som sier seg villige til & delta i
denne type undersekelser ofte er elever som mestrer skolesituasjonen relativt godt. Slike
elever opplever trygghet i forhold til skolehverdagens faglige utfordringer, noe som kan bidra

til at de ikke feler frykt og usikkerhet i forhold til & delta i slike undersakelscr.

Derimot kan en se at de to ulike elevgruppenc har noc ulikt syn pé arbeidsoppgaver som skal
loses pa egenhdnd. Disse ble karakterisert som “kjedelige” av clevene fra byskolen, mens

elevene fra den andre skolen i undersekelsen skildret losningen av slike oppgaver som arbeid
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som ble foretrukket. Dette pa grunn av at slike oppgaver i noen tilfeller var de oppgavene som
medforte best resultat pa grunn av at en ikke matte samarbeide med noen som i verste fall
kunne dra resultatet ned.

Denne undersgkelsen er basert pa opplysninger fra et lavt antall informanter, og er saledes
ikke egnet til & dra slutninger vedrercnde hele clevpopulasjonen ved de to nevate skolene.
Imidlertid kan en pé generelt grunnlag se opplevelsen av viktigheten av a lose nevnte type
oppgaver opp mot Antonovsky (2004) og hans tcorier om mestring, og da spesiclt hans
pastand om viktigheten av “opplevelsen av sammenheng”(ibid:152). Denne teorien forutsetter
som nevnt tidligere 1 besvarelsen at individet har et behov for & oppleve forstécelsc,
héndterbarhet og meningsfullhet. [ denne forbindelse vil jeg dvele litt ved sistnevnte begrep,
som tilsier at individet har behov for 4 se meningen med sine gjerninger og oppgaver. I denne
sammenheng kan en si at elevene har behov for 4 fi en opplevelse av at det har en misjon &
gjore de oppgavenc de blir satt til. Klarer en som laerer 4 fé clevene til 4 se at losningen av
ogsa sdkalt “kjedelige” oppgaver som skal lases pa egenhédnd har betydning for elevens
innleering og forstéclsc for fagstoftet som helhet, vil en 1 folge denne teoricn oppleve at
elevene anstrenger seg mer i forbindelse med lesningen av slike oppgaver. Basert pa
opplysningene fra undersekelsen tyder det pé at informantene fra den minste skolen i

undersekelsen har fatt forstaelsen av meningsfullhet ogsé ved nevnte type oppgaver.

Nér det gjelder sammenhengen mellom faglig mestring og motivasjonen for a fullfere
videregdende skolcgang, anser alle informantene faglig mestring som viktig for 4 fele
motivasjon for skolearbeidet. Dette innebarer at elevene i undersgkelsen knytter egen
motivasjon for skolearbeidet tett opp mot opplevelsen av faglig mestring, og at denne er en
drivkraft for elevenes faglige innsats. S& kan en sporre seg hva det er som gjor at elever far en
opplevelse av & mestre rent faglig? [ forbindelse med dette er det naerliggende 4 peke pa
momenter som er nevnt ovenfor, mangel pa faglige problemer og det a forsti fagstoftet, men i
tillegg kan en hevde at tilbakemeldinger fra leererne i form av karakterer og vurderinger er
sterkt medvirkende til elevenes oppfattelse av egen faglig mestring. I tillegg har jeg gjennom
egne erfaringer opplevd at elever som far gode tilbakemeldinger anstrenger seg ekstra og
leverer gode resultater, mens elever som fér darlige resultater ofte erfarer liten motivasjon for
skolearbeidet. Dette kan tyde pa at faglig mestring har en sammenheng med ytre belenning i
form av karakterer og tilbakemeldinger fra lereren, noc som saledes cr i trdd med ct
behavioristisk leringssyn. I denne forbindelse tilsier dette at clevenes motivasjon for

skolearbeid er styrt av konsekvensens av deres handlinger, det vil si tilbakemeldingene og
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karakterene de oppndr gjennom arbeid med skoleoppgavenc. Denne undersgkelsen har
avdekket at elevene er opptatt av en sammenheng mellom faglig mestring og motivasjonen for
a fullfere videregéende skolegang, noc som tyder pa at elevene i trdd med det behavioristiske
leeringssyn anser gode tilbakemeldinger som utlgsende for bade motivasjon og gjentakelse av
atferd, noe som i seg sclv ber vaere god grunn for alle lzerere til 4 fokusere pa positiv

tilbakemelding i sterst mulig grad.

Som tidligere nevnt viste undersgkelsen sammenfallende svar fra alle impliserte informanter i
forbindelse med dette emnet pé de fleste omrader. Imidlertid skiller svarene fra informantene
tilknyttet den ruralt plasserte skolen seg fra svarende fra informantene tilknyttet elevene fra
den andre skolen pé ctt punkt; nér informantenc fra det minste skolemilject ble bedt om &
identifisere ytterligere viktige faktorer for deres opplevelse av egen faglige mestring i skolen
cller ved skolemilject, svarte alle informantene fra denne skolen at ros fra leereren var viktig
for denne opplevelsen, mens elevene fra den sterre skolen ikke syntes 4 ha en felles
oppfatning pa dette spersmélet.

Disse opplysningene ble oppfattet som sapass interessante, at jeg bestemte meg for &
gjennomtpre cn kvantitativ undersekelse vedrerende fenomencet “ros fra laereren” ved de to
ulike skolene. Dette medferer at en naermere drofting av disse opplysningene vil bli foretatt i

forbindelse med analysen av nevnte undersekelsc.

4.1.3 Sammenhengen mellom sosial trivsel og faglig mestring

De fleste informantene synes & vare enige om at opplevelsen av bade sosial trivsel og faglig
mestring er viktig, og videre at opplevelsen av sosial trivsel far betydning for opplevelsen av
faglig mestring. Nar de fikk spersmaélet 1 hvilken grad mener du at din egen sosiale trivsel
har noe 4 si for hvordan du mestrer faglig?”, svarer 75 % av informantene at deres egen
opplevelse av trivsel er en sterkt delaktig faktor i forbindelse med egen faglig mestring.
Spersmal som omhandlet en eventuell slik sammenheng pé generell basis fikk svar som
tilkjennega at informantene i stor grad mener at disse fenomenene henger sammen. Blant

annct uttrykte informant 2 fra byskolen seg slik:

“uten trivsel er det vanskelig & komme seg pa skola. Trivsel skaper trygghet, a
Jfole seg trygg er veldig viktig for da ter man a prove i timene, sa trivselen

far betydning ogsa for det faglige. Trivsel er veldig motiverende.”
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Imidlertid svarte informant 1 og 3 pa den samme skolen at de ans4 sosial trivsel som uviktig
for faglig mestring, uavhengig av at de i undersekelsen rapporterte & oppleve god sosial trivsel
og faglig mestring. Blant annet sa informant [:

i)

”Sosial trivsel og faglig mestring ma skilles. Det ene adelegger for det andre.

4.1.3.1 Drefting av sammenhengen mellom sosial trivsel og faglig mestring

Det faktum at de fleste av informantene vurderer sosial trivsel som viktig for faglig mestring,
kan knyttes opp mot flere teoretiske utgangspunkt for trivsel og mestring. Imsen (2003) anser
blant annet trivsel som 4 veare en forutsetning for effektiv lering. Imidlertid stiller jeg meg
noe kritisk til enkelte informanters opplysninger pa dette punktet, i og med at alle deltakerne i
undersgkelsen sier at de opplever god sosial trivsel pé skolen og i skolemiljeet. Med en slik
oppfatning av egen situasjon mener jeg det faller enkelt 4 definere sosial trivsel som viktig og
ct utgangspunkt for “alt”. Som tidligere ncvnt anser jeg alle informantene i undersakelsen for
a veere bade oppegaende og reflekterte ungdommer, men jeg sper meg likevel om elevene
greier 4 nyanscre sinc uttalelser i forbindelse sparsmélenc 1 undersgkelsen, spesielt med tanke
pa at undersekelsen i stor grad omhandler tema og problemstillinger som i utgangspunktet var
nye og rclativt ukjente for informantenc. Videre ser jeg pa dette punktet i arbeidet at ogsa
egen forforstaelse av enkelte begrep har vert for begrenset, blant annet har jeg etter egen
mening ikke vurdert nyanser tilknyttet begrepene “faglig mestring” og “faglig trivsel”
tilfredsstillende. Dette medforer at informantene ikke har fatt spersmal som kan ivareta
betydningen av begrepene pa en tilfredsstillende mate, noe som igjen far falger for de

opplysningene som gis.

Imidlertid svarer to av informantene fra byskolen at de ikke er enige i at sosial trivsel er viktig
for faglig mestring. 1 denne forbindelse ble faglig mestring definert som “mater & lose

293

skolehverdagens faglige problemer pa”, mens sosial trivsel ble beskrevet som det 4 ha en
opplevelse av & ha venner og 4 fole seg inkludert pé skolen og i skolemiljoet. Utsagnet fra
informant 1 om at sosial trivsel og faglig mestring ikke horer sammen og ber skilles, kan
tolkes som om informanten i starre grad anser skolehverdagen som en arena for sosial
samhandling fremfor faglig laering. En slik situasjonsbeskrivelse er i trad med hva Johansen

(2009) hevder er situasjonen i enkelte skolemiljg, og henleder ogsé oppmerksomheten pa
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Tjeldvoll (2002) sinc utsagn om at trivsel ikke nedvendigvis omhandler faglige clement, og at
elevialt trivsel ikke alltid avspeiler en skolehverdag med hoyt faglig utbytte. Jeg velger 4
tolke denne informantens utsagn dit hen at faglig trivsel, det vil si det Furre (2006) bencvner
som interessen for det faglige og gleden over a lere og & mestre (ibid:68), er viktigst, og at
sosial trivscl har liten betydning for informantens faglige trivsel.

Derimot stiller jeg meg kritisk til om denne informanten ville ha svart det samme hvis
han/hun ikke opplevde sosial trivsel i skolemilject, og velger her 4 stotte meg til badde Maslow
(1957) og Sommerschild (1999) sine teorier om viktigheten av tilherighet i forbindelse med

mestring, og videre nettverkets betydning for mestringsevnen.

4.1.4 Sammenhengen mellom sosial trivsel og motivasjonen

for 4 fullfere videregiende skole

Alle informantene 1 undersokelsen tilkjennega 4 veere motivert for 4 fullfare videregaende
skolcgang. Nar de ble spurt om hva de mente som skulle til for & veere i stand til & fullforc
videregdende, pekte informantene pa flere ulike ting; faglig mestring, trivsel, gode leerere og
god undervisning, stottc hjemmefra, det & ha ct mél og s videre. Det var ikke mulig 4 sc nocn

menstre 1 disse svarene knyttet til hvilken av skolene informantene tilhorte.
Informantene fremsto videre med en felles oppfatning pa sparsmélet om sammenhengen
mellom sosial trivsel og motivasjonen for & fullfare videregaende skolegang. Ingen av disse
informantene hadde vurdert 4 avslutte det skolelapet de né var inne i, og alle ga uttrykk for at
deres egen opplevelse av sosial trivsel hadde betydning for motivasjonen for & fullfare.
Informant 2 fra skolen pa landet sa:

“det ville veert lettere a slutte uten trivsel .

Informant 3 fra samme skole hadde denne oppfatningen tilknyttet sporsmalet:

"Hvis du ikke trives sosialt er det vanskeligere & ga pa skola. Det forer

til skulk, skulk forer til frafall”,

mens informant 3 fra byskolen sa det slik:
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H

“trivselen gjor at jeg vil tilbake og treffe mote de jeg trives med pa skola.”

Derimot hadde en av informantene, informant 1 fra det urbane skolemiljoct, tidligerc opplevd
store motivasjonsproblemer i forbindelse med feilvalg sitt forste ar i videregiende opplaring.
Etter kort tid opplevde informanten at valget av utdanningsprogram ikke var relevant for ham,
og motivasjonen for fag forsvant. Dette forte til at han vurderte 4 avbryte skoledret, men pa
grunn av sosiale arsaker valgte han a fullfere dret. Informanten bekrettet at han opplevde
veldig god sosial trivsel i klassen det omtalte ret, og pé direkte sparsmél om denne
opplevelsen av trivsel hadde betydning for om han skulle fullfere skolearet, svarte

informanten:

“Ja, trivselen betydde mye for meg. Det var morsomt & komme pa

y

skola for a snakke med vennene mine.’

4.1.4.1 Drefting av sammenhengen mellom sosial trivsel og

motivasjonen for i fullfere videregiaende skole

Til alt hell ga alle informantene uttrykk for at de var motiverte for 4 fullfore videregaende
skolcgang, og allc var ogsa enige i at sosial trivsel var viktig i forbindelse med & opparbeide
nedvendig motivasjon for & fullfere. Utsagnene forsterker videre inntrykket av at skolen som
nevnt har stor betydning som en sosial arena, og at clevene ser fram til det & ga pa skolen pa
bakgrunn av det sosiale samveret (Furre 2006:68). At det & ga pa skolen for & treffe venner og
kjente ogsa kan motvirke frafall fra videregéende opplaring, kan en bruke utsagnene fra
informant 1 fra byskolen som eksempel pa. Informanten identifiserer sin sosiale trivsel som
den avgjerende faktoren for at skoledret ble fullfert, til tross for at det faglig sett var

uinteressant.

Videre er det interessant & se dette utsagnet i sammenheng med samme informants tidligere
utsagn vedrerende sammenhengen mellom sosial trivsel og faglig mestring ovenfor. P4 dette
punktet kan informantens utsagn leses som ct bevis pé at sosial trivsel av mange ble tillagt for
stor betydning i skolehverdagen, og at faglig laering kom i bakgrunnen. Informanten bekreftet
videre at han/hun hadde en god opplevelse av sosial trivsel, men pasto at denne hadde heller
liten betydning. Min pastand tilknyttet dette var at informantens opplevelse av

skolehverdagen som helhet ble pavirket av at graden av trivsel var sa pass hoy, noe jeg mener
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informantens utsagn tilknyttet dette punktet forsvarer. Informanten opplever nd sosial og
faglig trivsel, mens sosial trivsel var eneste tilstedevaerende trivselsfaktor tidligere. Likevel
valgte informanten & fullfere skolearet. Dette, i sammenheng med uttalelsenc fra de gvrige
informantene 1 undersekelsen, leder meg til 4 tro at sosial trivsel har en betydning, og at denne
betydningen ogsé gjer seg gjeldende i forhold til motivasjonen for & fullfore vidercgdende

skolegang.

4.1.5 Trivselsfaktorer

Avslutningsvis i de kvalitative intervjuene ble informantene bedt om 4 gi uttrykk for sine
meninger om faktorer de ansa for & vere viktige i arbeidet med a skape ct skolemiljo med hay
sosial trivsel. I denne forbindelse svarte alle informantene at sosiale aktiviteter og
arrangement i form av turer, turneringer, konkurranser og sa videre, var viktige miljeskapende

faktorer. Tilknyttet dette sa informant 2 fra det urbane skolemiljeet:

“det er viktig & skape et godt klassemiljo, slik at man er trygg i klassen.
Fellesarrangement skaper sosiale relasjoner, kanskje spesielt i klassen. Sosiale
aktiviteter er viktige, trivsel pa skola starter i klassen.

Fellesturer og konkurranser far frem andre egenskaper hos oss, og bryter

»

opp klikkene i miljoet.’

Videre tikk informantene sporsmal om hvilke faktorer som etter deres mening fikk elevene
ved deres skole til 4 oppleve sosial trivsel i skolehverdagen. Informantene fra den urbant
plasserte skolen pekte ogsa her pa viktigheten av sosiale arrangement, men ogsa pa behovet

for faglig flinke leerere og variert undervisning. Informant 4 sa blant annet:

“det er viktig med engasjerte leerere som er flinke a undervise. 1 tillegg er det
viktig at skoledagene legges opp riktig, det ma ikke bare veere lange dager med

teori, alternative og sosiale aktiviteter ma ogsa med.”

Informantene fra skolen pa landet gir derimot andre forklaringer til at elevene pa skolen etter
deres mening opplever sosial trivsel. I likhet med informantene fra byskolen peker de pa
viktigheten av sosiale arrangement, flinke laerere og god undervisning, men de tillegger ogsé

betydningen av et lite skolemilje stor vekt i denne forbindelse.
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Informant 2 fra dennc skolen uttrykte scg slik om dette emnet:

” her er fa elever, og vi blir mer avhengige av hverandre. Vi henger med hverandre
pa tvers av interesser og inkluderer flere, vi ma veere sosial med alle. Dessuten er
Sforholdet mellom leerere og elever veldig bra, lererne kjenner elevene og forer en

dialog der de ikke er leerere hele tiden. Du foler deg trygg og verdsatt.”

Medelev og informant 3 ga tilsagn til uttalelsen p4 denne maten:
7 her er et lite og trygt miljo med medelever som bryr seg, og sa far vi tett
oppfvlging av lerere og ungdomsveileder. Alle vet hvem alle er, og alle

har felles venner. Det foles greit a mote leereren pa butikken og ha en samtale
som ikke handler om skoleting, man blir kjent med leererne og far et forhold til

>

dem.’

Imidlertid nyanserer samme informant dette bildet noe gjennom felgende utsagn:

"minuset med at alle kjenner alle er at leererne favoriserer de elevene som

>

er herfra, vi som kommer utenfra behandles darligere. Favorisering er et problem”.

4.1.5.1 Drefting av trivselsfaktorer

Det er bred enighet blant elevene om at felles aktiviteter i form av turer og konkurranser,
gjerne pa tvers av klasser og trinn, er viktige for & utvikle et miljo med hay sosial trivsel.
Slike aktiviteter medferer at en mé forholde seg til andre personer enn de man omgas til
vanlig, noe som medferer at en blir kjent med flere og inngar nye sosiale relasjoner. I tillegg
gir slike aktiviteter mulighet til & vise andre sider ved en selv enn hva som fremkommer i
skolehverdagen. Det virker som om elevene er bevisst dette, og signaliserer derfor at dette er

viktige momenter i forbindelse med utvikling av et godt skolemiljg.

1 arbeidslivet er aktiviteter som skal fremme samarbeid og sosiale relasjoner blant en grappe
mennesker relativt vanlig, spesiclt i privat scktor. Gjennom fclles opplevelser og oppgaver
seker en & hjelpe en gruppe mennesker til & finne strategier for & samarbeide og hjelpe

hverandre, med det mal for gye & skape gode relasjoner og utvikle gode verktay for samarbeid
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og faglig utveksling ogsa i hverdagslige arbeidsoppgaver. P4 mange mater mener jeg en kan
se dette i sammenheng med informantenes visjoner om hva som skaper et miljo med hay
sosial trivsel. Laererens jobb er i mange tilfeller a fa gruppen, som oftest representert ved
klassen, til & jobbe best mulig sammen. Dette innebzerer i mange tilfeller at elevene mé trekke
i samme retning og samarbeide om lgsninger, hjelpe og utfylle hverandre og sé videre.
Laererens oppgave er a hjelpe eleven til 4 oppnd best mulig resultater, noe som ofte er
avhengig av clevens opplevelse av trivsel, samt klasse- og skolemilje. Det er min mening at
en kan fremme bade trivsel og god leering gjennom a legge til rette for slike aktiviteter, og at
dette saledes er faktorer som ber vektlegges i forbindelse med planlegging og gjennomforing

av skoledret ved den enkelte utdanningsinstitusjon.

Informantene fra den ruralt plasserte skolen peker pa betydningen av et lite skolemiljo og
neerheten til leererne for 4 gi en forklaring pa hvorfor clevene pa deres skole opplever sosial
trivsel. P4 sma skoleenheter far lzereren ofte en dobbelt rolle, ved siden av & vaere nettopp
leerer er han/hun ogsé en bekjent, noc som 1 enkelte tilfeller kan medfere at elevene foler seg
mer ivaretatt og opplever en trygghetsfolelse. Baksiden av dette er som en informant sier at
nere relasjoner kan fore til favoriscring av enkelte clever. [ utgangspunktet cr dette ct
spersmal om etikk, og en ber forvente at leereren klarer & se forbi bekjentskaper i
skolesituasjonen. Imidlertid signaliserer uttalelsen fra informanten ganske sterkt at dette ikke
er tilfellet, noe som i s& mate er sterkt klanderverdig og ber medfare reaksjoner internt pa

skolen.
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4.2 Den kvantitative undersokelsen

Sperreskjemact tok mal av seg til & underseke en del momenter tilknyttet fenomenet ros fra
lzereren ved de to skolene i utvalget. Arsaken til at det ble besluttet 4 gjennomfere en slik
underspkelse var at resultatene fra de kvalitative intervjuene kunne tyde pé at informantene
fra det minste skolemiljoet la storre betydning i og vekt pa & motta ros for sitt skolearbeid fra
lzereren, og at ros fra leercren virket & veere viktig for disse elevenes motivasjon og opplevelse
av faglig mestring.

1 tilknytning til dette var hensikten med den kvantitative datainnsamlingen & belyse folgende
momenter;

- opplever clevene 4 fé ros fra laereren pa sine respektive skoler?

- mener elevene at det 4 fa ros fra leereren er viktig?

- har ros fra leereren betydning for clevencs opplevelse av faglig mestring?

- har ros fra leereren betydning for elevenes motivasjon for skolearbeidet?

- har ros fra lzereren betydning for clevencs opplevelse av sosial trivsel i skolemiljact?

I tillegg inneholdt sparreskjemaet tilslutt et spersmal som omhandlet om elevene opplevde a
fa ros fra andre cnn lereren for sitt skolearbeid. Hensikten med dette sparsmélet var serskilt 4
avdekke om de elevene som ikke opplevde 4 fa ros fra leereren mottok ros for sitt skolearbeid

fra andre personer.
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4.2.1 Frekvenstabeller

Etter at respondentenc fra skolene hadde angitt “’sine” verdier tilknyttet de ulike

spersmalene/variablene i sperreskjemaet, ble disse satt inn i en enkle frekvenstabeller.

4.2.1.1 Den urbane skolen

1 3 3 2 2 2
2 4 4 3 4 4
3 2 5 5 5 2
4 3 5 5 3
5 2 5 5 5
6 3 3 2 2 2
7 3 4 5 5 3
8 2 4 5 4 |
9 3 3 4 4 4
10 5 3 3 4 4
11 2 4 5 4 4
12 3 4 3 3
13 3 4 5 5 3
14 3 3 2 4 2
15 3 4 4 3 3
16 2 4 4 4 3
17 1 5 5 5 2
18 3 3 3 4 3
19 2 3 4 4 1
20 2 5 5 5 5
21 5 5 5 5
221 4 3 4
23 3 3 3
2410 4 3 5
251 4 5 5
26 5 4
271 4 4 4
281 4 4 303
SUM 0 107 115 88
GISNITT ) 3.96 410




4.2.1.2 Den rurale skolen

1 4 5 5 5 4
2 4 5 4 5 4
3 4 3 4 3 4
4 3 5 4 5 4
5 3 5 4 4 4
6 3 4 4 4 4
7 4 5 5 5 5
8 2 4 4 4 4
9 4 4 5 4 3
10 3 4 4 4 4
11 4 5 5 5 3
12 3 4 5 4 4
13 3 4 4 4 4
14 4 5 5 5 4
15 2 5 5 4 5
16 3 3 4 3 3
17 3 4 4 4 5
18 4 5 5 5 5
19 3 4 4 4 4
20 4 5 5 5 4
21 3 4 4 3 3
22 4 3 3 3 3
23 3 5 4 4 3
24 3 5 5 5 5
25 3 3 4 4 3
26 4 3 5 2 ]
27 3 4 3 2 3
28 3 4 4 3 3

SUM 93
GJLSNITT 3,32

4.2.2 Forskningsfunn

4.2.2.1 Opplevelsen av 4 fa ros fra lereren

Tilknyttet spersmalet om elevence opplevde a fé ros fra leercren (sporsmal 1), kunne
respondentene angi verdier fra 1 til 5, der verdien 1 hadde betydningen “aldri” og verdien 5
hadde betydningen “svert ofte”. Av tabellen ovenfor kan en lese at ¢n elev pa byskolen angir
at han/hun opplever & fa ros fra laereren sveert ofte, mens det pd motsatt side er tre elever som
angir at de aldri mottar slik ros. Gjennomsnittsverdien tilknyttet dette sparsmaélet er 2,6, noe

som viser at clevene samlcet sctt angir at de mottar ros fra lereren relativt sjelden.
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P4 den andre skolen i utvalget angir clevene som helhet en gjennomsnittsverdi pa 3,3
tilknyttet denne variabelen. Gjennomsnittsverdien tilsvarer likevel ikke at elevene ofte
opplever & fa ros, men tyder pé at elevenc pa den minste skolen i undersgkelsen oftere
opplever & fa ros fra laereren enn elevene pa byskolen. I denne forbindelse kan det vaere verdt
a merke scg at ingen respondenter angir verdien 1 for “aldri” eller verdien 5 for svart ofte”
tilknyttet dette spersmélet. Dette tyder pa at alle elevene i utvalget opplever a fi ros fra

leereren, men ingen opplever at dette fenomenet sveert ofte.

4.2.2.2 Viktigheten av a fi ros fra lzereren

Respondentence ble bedt om 4 angi viktigheten av a fa ros fra lzercren ndr de ctter egen mening
fortjente det ved hjelp av verdier fra 1 til 5, der 1 hadde betydningen “ikke viktig” og 5 hadde
betydningen "veldig viktig”. De gvrige spersmalenc i undersgkelsen skulle ogsé besvares ved

hjelp av verdier med samme betydning.

Gjennomsnittsverdiene for de to ulike skolene i utvalget tilknyttet dette spersmalet, 3.92 for
den urbant plasserte skolen og 4,25 for den andre skolen, avslerer at respondentenc pa
sistnevnte skole tillegger det 4 fa ros fra laereren storre vekt enn hva som er tilfellet med
respondentene fra byskolen. Videre registrerer undersekelsen at det kun er verdiene 3,4 og 5
av svaralternativene som er anvendt av respondentene, navhengig av skoletilknytning. Dette
tyder pa at ingen av clevenc i utvalget anser det & fa ros av leercren som mindre viktig, tvert i

mot er det nesten 35 % av elevene som anser dette som svert viktig.

4.2.2.3 Sammenhengen mellom ros fra lzereren og opplevelsen av egen faglig mestring

I folge dataene knytter elevene fra det minste skolemiljeet ros fra lereren tett sammen med
opplevelsen av egen faglige mestring. Alle respondentene herfra angir verdien 4 (viktig) eller
5 (svert viktig) som svar tilknyttet dette spersmalet, med unntak av én respondent som angir
verdien 3 pé dette sparsmaélet. Gjennomsnittsverdien blir dermed 4,32, noe som ligger relativt

heyt over gjcnnomsnittsverdien 3,96 fra byskolen.

Likevel gir nesten 40 % av respondentene fra sistnevnte skole et svar som tilsier at ros fra

leereren cr sveert viktig for deres opplevelse av egen faglige mestring. Videre har en av
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respondentenc svart blankt pa dette spersmalet, noc som er med pé 4 reduscre

gjennomsnittsverdien for denne elevgruppen.

4.2.2.4 Sammenhengen mellom ros fra lzereren og egen motivasjon for skolearbeidet

For eneste gang i undersgkelsen scorer respondentene fra byskolen sammenlagt hoyere enn
respondentenc fra skolen pé landet med gjennomsnittsverdier pa henholdsvis 4,10 og 4,00.
Videre er det nok en gang mulig & registrere at ingen av respondentene totalt sett angir

verdien 1 som svar pa dette spersmadlet, noe som tilsier at clevenc sclv anser ros fra leereren

som viktig ogsé for deres egen motivasjon for 4 gjere en innsats med skoleoppgavene.

4.2.2.5 Sammenhengen mellom ros fra lzereren og egen opplevelse av sosial trivsel

P4 dette spersmalet registreres de laveste sammenlagte verdiene pa begge skolene i
underspkelsen, med unntak av sammenlagt verdi pd spersmal 1. Videre er det pa dette
spersmalet det er storst avstand mellom sammenlagt verdi hvis en setter de to skolene opp
mot hverandre.

Svarene fra byskolen viser at hele skalaen er tatt i bruk, men gjennomsnittsverdien pa 3,14
tilsier likevel at elevene samlet sett anser ros fra lereren som viktig for egen opplevelse av
sosial trivsel.

P4 den andre skolen er svarverdiene 3.4 og S tatt i bruk, med unntak av én respondent som har
gitt verdien 1 som svar pa dette spersmalet. Gjennomsnittsverdien pa 3,82 tilsier at elevene pé
denne skolen anser ros fra lzereren som markant viktigere enn elevene tilknyttet det urbane

skolemiljoet.

4.2.2.6 Hvem roser nir lzereren ikke gjor det?

Som frekvenstabellene ovenfor angir, var det tre respondenter som svarte at de aldri opplevde
a fa ros fra leereren, alle disse var elever ved byskolen.

Tilknyttet dette spersmalet svarer en av respondentene at han/hun opplever 4 fa ros for sitt
skolearbeid fra foresatte, mens de to andre sier at de far ros fra foresatte og venner.

Videre registrerer svarenc at alle disse tre respondentene gir haye svarverdier med ct
gjennomsnitt pa 4,88 tilknyttet spersmdlene om viktigheten av ros fra lercren, sammenhengen

mellom ros [ra lereren og mestring, samt sammenhengen mellom ros fra lereren og
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motivasjonen for skolcarbeid. Pa spersmalct om sammenhengen mellom ros fra lereren og

opplevelsen av egen sosial trivsel, svarer de noe lavere med et gjennomsnitt pa 3,33.

4.2.3. Drofting

Som nevnt i kapittel 5.1.2.1, fremkom det i analysen av den kvalitative undersokelsen et
moment som forte til at det ble tatt en beslutning om 4 gjennomfere ogsé cn kvantitativ
undersgkelse. Dette var det forhold at samtlige informanter tilknyttet skolen pa landet oppga
fenomenet “ros fra lereren” som cn viktig faktor for opplevelsen av egen faglige mestring i

skolen.

Denne undersekelsen understatter i stor grad dette synspunktet. Videre kan en lese ut av
datamaterialet at clevene pa nevnte skole opplever & fa ros fra lereren i sterre grad cnhn hva
som er tilfellet med elever fra byskolen, at elevene pa den mindre skolen anser ros for & vaere
viktigerc enn elever fra den starre skolen, og i tillegg at clevenc tilknyttet skolen pé landet
knytter ros fra leereren tettere sammen med sosial trivsel enn hva som er tilfellet med elevene
fra byskolen. Kun pé spegrsmalet som omhandler om ros fra leereren er viktig for motivasjonen
for & gjore en god innsats med skolearbeidet, gir respondentene fra byskolen uttrykk for &

veare mer opptatt av fenomenet enn respondentene fra den andre skolen.

1 kapittel 3.3 defineres ros som det & {8 ancrkjennelse, som oftest i form av verbal
oppmuntring, og positiv bruk av ros ses videre som et virkemiddel for motivasjon og
utvikling for mottakeren. Som en kan lese ut fra ovenstdende frekvenstabeller, er det et stort
misforhold mellom elevenes verdsetting av 4 i ros og den faktiske opplevelsen elevene har
av 4 fa ros, uavhengig av skoletilknytning. Respondentene gir ogsé entydige tilbakemeldinger
pa at ros er viktig for andre forhold tilknyttet deres skolehverdag og — milje, noe som
understreker betydningen av & ta i bruk dette forholdsvis enkle virkemidlet. En kan sa sperre

seg hvorfor ros ikke er mer utbredt i skolen?

I sin undersokelse vedrerende bruken av ros i skolen, peker Arne Tveit (2012) pé flere ulike
arsaker. Blant annet mener han at det kan vaere vanskelig & rose enkelte elever fordi de har en
negativ atferd som tar myce fokus. Den negative atferden forer til at cleven kan bli mislikt av
leereren, med den folge at rosen som gis ikke er “ckte” og oppleves som lite tilfredsstillende

av eleven (ibid:16). Dette er en situasjon som de fleste leerere kan kjenne seg igjen i. Av og til
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stgter en pa clever som cr s& pass usympatiske og utfordrende i sin atferd at det er vanskelig &
fokusere pé de positive sidene. Laerere er pedagoger, men fremfor alt mennesker, og i den
grad det er menneskelig 4 feile, sd ma en nok vere sa @rlig 4 si at pd dette punktet feiler ogsé

leerere fra tid til annen.

Videre peker han blant annet pa at lzerere narer en viss frykt for & gjere elevene avhengige av
ros, noe de mener kan fore til at elevenes indre motivasjon blir skadelidende (ibid:16). 1 mitt
daglige virke som lerer ved en videregaende skole, opplever jeg ofte at kolleger fremmer
nettopp dette synspunktet i diskusjoner vedrerende béde verbale og skriftlige
tilbakemeldinger til elevene. Noen har til og med gatt s& langt at de hevder at elevene ikke bar
f& noen form for karakter for pa cksamen, slik at elevence ikke pd noen mate skal bli styrt av

ytre motivasjon.

Likevel er det min péstand at den viktigste arsaken til at det roses forholdsvis lite i skolen er
manglende kunnskap om den positive virkningen ros kan ha. Da jeg startet arbeidet med
denne masterbesvarelsen var min forforstielse av viktigheten av 4 ta i bruk dette virkemidlet
preget av egne erfaringer forst og fremst tilknyttet det & £a ros. Jeg hadde som de fleste andre
opplevd a fa ros og kjent pa den positive folelsen dette medfarte for meg som individ. Derav
sluttet jeg meg til at denne folelsen kunne vaere universell for de fleste mennesker, noe som
medforte at jeg tok i bruk ros som virkemiddel i min daglige gjerning bide som lerer,
terapeut og far. Derimot har bruken av virkemidlet vart mer eller mindre tilfeldig og lite
gjennomtenkt og planlagt. Det er forst gjennom arbeidet med dette forskningsprosjektet at jeg
er blitt bevisst hvor viktig det er a rose pa den riktige méten, og da gjerne sett i henhold til

Tveit (2012) sine ti prinsipper for effektiv ros.

I denne sammenheng faller det meg vanskelig 4 tro at min situasjon er unik og lite
sammenlignbar med skolesystemets gvrige leerere og pedagoger. For eksempel er dette et
tema som ikke er vektlagt i leererutdanningen, i alle fall har jeg aldri blitt eksponert for teorier
rundt dette verken i min grunn- eller videreutdanning.

Hva cr det s& som gjer at clevene tilknyttet skolen med det laveste clevtallet i gjennomsnitt
synes & f& mer vaere mer opptatt av ros fra leereren enn de gvrige elevene i undersgkelsen? 1
tillegg synes farstnevnte clevgruppe a verdsette det 4 fé slik ros i sterre grad, og virker ogsé i
storre grad & veere tilbayelige til & se positive effekter av ros i tilknytning til egen

leringssituasjon. Arsaksforholdene til dette fenomenet er ikke enkle & identifisere, og
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tilknyttet dette forskningsprosjcktet mé en hele tiden ha i mente at det forholdsvis lave antallet
elever 1 utvalget kan medfere tilfeldige resultater i analysen, slik at en ikke kan se bort fra at
resultatenc ikke er gyldige for hele populasjonen. Imidlertid viser analysene av bade den
kvalitative og den kvantitative undersekelsen at det synes 4 vare en tendens til at ros fra
leereren har sterre betydning for elevene pa skolen pé landet, slik at jeg har valgt a feste lit til

at denne pastanden er palitelig og troverdig.

Elevene pé ovennevnte skole henviste i den kvalitative delen av dette prosjektet i stor grad til
sterrelsen pé skolemilject for & forklare hvorfor de opplevde egen sosiale trivsel som god.
Nettopp sterrelsen pé skolemiljoet tror jeg ogsa far betydning for at den samme elevgruppen
anser det & fa ros fra lzereren som sé pass viktig. Et lite skolemilje situert 1 en liten bygd
medfoerer uunngéelig at elevene far kjennskap til lzereren pa flere omrader og i flere
situasjoner cnn pé skolen. Gjennom cgen oppvekst og skolegang 1 min hjembygd erfarte jeg at
jeg opparbeidet meg en relativt god kjennskap til de ulike laererne som personer. I lopet av
skolchverdagen ble jeg kjent med leererne gjennom deres profesjon, mens fritiden medforte at
jeg ble kjent med leererne gjennom deltagelse pa felles treninger, familiebekjentskaper,
dugnader og sa videre. Dette medferte at leererne tilsynelatende aldri hadde fri fra
laerergjerningen, i den forstand at jeg og mine medelever hadde en oppfatning av at de var
autoriteter og forbilder ogsa pé fritiden. Laercrne ble pad denne méten mer enn bare lerere 1
skolehverdagen, de ble i tillegg personer som hadde en betydning ogsé for livet utenfor

skolen.

Det er min oppfatning at slike forhold gjor seg gjeldende ogsé for den elevgruppen som er
tilherende 1 et lite bygdesamfunn i dette forskningsprosjektet. Lareren fremstar for disse som
en voksen som de kjenner og stater pa bade pa skolen og pa fritiden, og blir séledes en voksen
som de i noen tilfeller tilbringer mye tid sammen med. Dette kan vaere narliggende 4 se opp
mot Maslow (1954) og hans teorier omkring menneskets behov for anerkjennelse. I denne
forstand blir lzereren en autoritetsfigur som elevene seker anerkjennelse fra, noe som
forsterkes i et lite bygdesamfunn der lereren fremstér som en autoritet og bekjent ogsa i livet
utenfor skolen. Dette medferer videre at elevenc opplever ct sterkere gnske om 4 bli anerkjent
av lereren, noe en i tilknytning til dette prosjektet kan se pd som é&rsaken til at elevene pa
skolen pa landct anser ros fra leereren som sé pass viktig. I sterre skolemilje erfarer clevene
ofte kun leereren gjennom undervisningen, og clevene har derfor sjelden oversikt og

kjennskap til leereren som person. Derfor har elever i slike miljg mindre behov for & soke
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ancrkjennelsc fra leereren. Dette diskvalifiserer derimot ikke det faktum at ogsa clevene
tilknyttet et stort skolemiljo i denne undersekelsen gir entydig tilbakemelding pa at ros og
ancrkjennclsc fra leereren er viktig ogsa for dem. I forbindelse med dette kan en si det er
spesielt bekymringsverdig at tre av respondentene fra det store skolemiljget sier de aldri
opplever a fa ros fra leercren, mens de samtidig tilkjennegir en oppfatning langt over
gjennomsnittet med tanke p4 at viktigheten av ros i forhold til egen motivasjon og faglig

mestring.

4.3 Oppsummering

Analysen av de kvalitative intervjuene tilknyttet dette forskningsprosjektet avslorte at alle
informantenc i undersekelsen rapporterte & oppleve sosial trivsel pa skolen. Videre var det
samstemt enighet i uttalelsene fra informantene om at det 4 ha venner og oppleve vennskap 1
skolemiljget hadde stor betydning for opplevelsen av sosial trivsel. Informantene syncs ogsa a
veere enige 1 at sosial trivsel kunne oppleves i alle situasjoner i skolemiljoet, og dermed ikke
kunne sics & veere knyttet til szerskilte aktiviteter og hendelser. Nar informantene forseker 4
beskrive viktige faktorer for utviklingen av et skolemiljo med en opplevelse av hay sosial
trivsel, pekes det sarskilt pd leererne. Gode lerere som driver god og variert undervisning,
kombinert med & vaere var for den enkelte elev sine behov og forutsetninger, preger

informantencs beskrivelser.

Det eneste punktet hvor det var mulig & se ulikheter mellom informantene tilknyttet de to
skolene i undersekelsen opplevelsen av sosial trivsel, var pa spersmél om klassens betydning
for den enkelte informant sin opplevelse av sosial trivsel i skolemiljget. Elevene fra et lite
skolemilje identifiserte 1 store trekk klassen og klassemiljeet som en viktig faktor for deres
opplevelse av sosial trivsel, mens elevene fra det storste skolemiljget i undersakelsen ikke var
av denne oppfatningen. Det er neerliggende 4 tro at sistnevnte elevgruppe opplever & vare
mindre knyttet til egen skoleklasse pa grunn av at fagtilbud og organisering av skoledagen
forer til at klassene deles opp i stor grad. I det mindre skolemiljoet pa den andre skolen, er det
derimot enklere & organisere undervisning og fagtilbud hvor klassen deltar som en enhet, noe

som kan vaere med pa & forsterke folclsen av klassetilharighet.

Nar det gjelder opplevelsen av faglig mestring, er det heller ikke store forskjeller pa

opplysningenc fra informantene fra de to skolene. Alle opplever god faglig mestring, noen
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veldig god, og det cr videre sjelden at noen av clevene opplever faglige problemer.
Informantene anser opplevelsen av faglig mestring som viktig for motivasjonen for & fullfere
vidercgéende utdanning, og i den forbindelse kan cn se felgende uttalelse fra en av

informantene som beskrivende for denne oppfatningen;

” jeg mener det er en stor sammenheng mellom faglig mestring og motivasjon.
Gode resultater gir motivasjon for a jobbe videre med fagene. Jeg fir gode

>

resultater, og det gir meg mye motivasjon for d sta pa videre.’

Dette er i trdd med mye av forskningen som er gjort pa dette omradet, blant annet viser
undersokelser at gkende motivasjon medferer bedre prestasjoner, og omvendt (Manger

2012:13).

P4 ett punkt vedrerende informantenes oppfatning av faglig mestring i skolehverdagen er det
derimot mulig 4 skille de to elevgruppene i utvalget. Informantene ble bedt om 4 navngi
viktige faktorer for deres egen opplevelse av faglig mestring. Elevene fra byskolen ga ingen
entydige uttalelser tilknyttet dette, men clevene fra den mindre skolen var enstemmige i sin
oppfatning av at det & fA ros fra leereren var meget viktig for deres opplevelse av faglig
mestring. For 4 beskrive dette er det naturlig a dra frem folgende utsagn fra en av
informantene tilknyttet skolen pi landet:

3

ros fra leeveren er ekstremt viktig for opplevelsen av faglig mestring”.

De to oppfatningene som informantene tilherende de to skolene tilkjennega pa dette punktet,
var sépass signifikant ulike at dette dannet grunnlaget for & gjennomfore ytterligere en

datainnsamling, og da med hovedvekt pa fenomenet ros fra leereren.’

Nér en skal se pa informantenes oppfatning av sammenhengen mellom opplevelsen av sosial
trivsel og opplevelsen av faglig mestring, er det relativt stor enighet om at sosial trivsel far
betydning for opplevelsen av faglig mestring. Derimot rapporterte to av informantenc fra
byskolen at de ikke opplevde at det var en sammenheng mellom disse to fenomenene.
Informantene pekte pé at de var mer opptatt av faglig trivscl, men det kan veere grunn til & tro
at de ville gitt andre svar pé dette punktet hvis det ikke var for det faktum at de begge

rapporterte god sosial trivsel 1 skolemiljoet.
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Derimot var samtlige informanter enige om at det er ecn sammenheng mellom opplevelsen av
sosial trivsel og motivasjonen for 4 fullfore videregiende skolegang. Alle informantene i
utvalget var motivert for & fullferc videregéende, og ga uttrykk for at det faktum at de
opplevde sosial trivsel i skolehverdagen var en sterkt medvirkende drsak til dette.

En av informantene hadde crfart & velge feil studieprogram nér han startet i videregaende, og
innsd ganske raskt at det faglige tilknyttet utdanningen ikke var relevant for ham. Imidlertid
fortc hans opplevelse av sosial trivsel til at han valgte 4 fullfere skolearet fremfor 4 slutte
halvveis, noe en kan se som et eksempel pd at sosial trivsel pa dette viset kan vaere med pa a

motvirke frafall fra videregéende utdanning.

Avslutningsvis 1 intervjuene ble informantene utfordret pa a gi sin mening vedrerende
faktorer som kan vare med pa 4 fremme opplevelsen av sosial trivsel for elevene tilknyttet de
to ulike skolemiljoene. Det entydige svaret fra informantene, uavhengig av skoletilknytning,
var at sosiale aktiviteter i form av konkurranser, turneringer og lignende, gjerne pé tvers av
klassetrinn og gruppesammensctning, var den viktigste faktoren for a utvikle et godt

skolemilje med tanke pd opplevelsen av sosial trivsel for elevene.

Vedrorende fenomenet ros fra laereren og betydningen det & fa ros har for elevenes oppfatning
av sosial trivsel og faglig mestring, samt motivasjoncn for & gjerc en god innsats med
skolearbeidet, avdekket en ny undersekelse i samme forskningsfelt at elevene pa de to skolene
anser ros fra laereren 4 verc viktig pé alle omradence som var nevnt i undersgkelsen.
Tilbakemeldingene fra elevene 1 utvalget tyder pa at ros fra laereren var spesielt viktig for
elevene i forbindelse med opplevelsen av motivasjon for skolearbeidet, mens ros fra lareren

hadde minst betydning for elevenes opplevelse av sosial trivsel.

Elevene i utvalget fra skolen pa landet virker jevnt over & vare mer opptatt av betydningen av
a fa ros fra leereren, men ogsa elevene fra byskolen signaliserer at ros fra lereren er viktig.
Nar det gjelder spersmélet om elevene ved de to skolene opplever & t4 ros fra laereren, peker
resultatene pa at det gis relativt lite ros pa begge skolene, og da spesielt pa byskolen. Dette
faktum star i skarp kontrast til elevenes egen oppfatning av viktighcten av & fa ros fra lereren,
ingen av respondentene ved de to skolene ansa det a fé ros fra leereren som mindre viktig eller

uviktig, mens hele 35 % av respondentenc ansa dette som sveert viktig.
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Med unntak pé spersmalet om sammenhengen mellom ros fra lereren og egen motivasjon for
skolearbeidet, scorer respondentene fra det minste skolemiljoet hayere pa alle punkter i denne
undersgkelsen vedrerende ros fra leereren enn clevene fra den andre skolen. Dette tyder pa at
ros fra leereren er viktigere for elevene tilknyttet denne skolen, noe en kan se opp mot
sterrelsen pé skolemilject. Elevene fra denne skolen peker pa det faktum at det relativt lille
skolemiljget er en viktig faktor for opplevelsen av blant annet sosial trivsel, og det kan vaere
nerliggende & tro at dette ogsa har innvirkning for betydningen av ros fra leercren for disse
elevene. Learere og elever i smd skole- og bygdemilje har ofte et naermere kjennskap til
hverandre enn hva som er tilfellet i store skolemilje i bysamfunn, noc som kan vare med pé &
pavirke relasjonen mellom larer og elev. Det at lzreren ofte er en bekjent ogsa pa fritiden,
forer gjerne til at cleven har ct sterre behov for og enske om aksept og anerkjennelse fra

denne, noe som far folger for elevens forhold til & fa ros fra den samme leereren.
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5. Avslutning

1 dette kapitlet vil jeg presentere mine konklusjoner i forhold til problemstillinger og
forskerspersmal. Videre ensker jeg & gjore rede for egne kritiske tanker vedrarende
forskningsprosjcktet, for avhandlingen rundes av med enkelte synspunkter pé hvilke folger

dette arbeidet har fatt for egen praksis.

5.1 Konklusjon

Elevenes ved de to ulike skolene i undersgkelsen har tilnzermet lik opplevelse av sosial trivsel
og faglig mestring. Alle clevene i undersekelsen opplever sosial trivsel i skolchverdagen, og
samtlige rapporterer ogsa om en opplevelse av god faglig mestring.

Videre er det en felles konsensus om at opplevelsen av sosial trivsel er viktig for
motivasjonen for & fullfare videregaende skolegang, men elevene pa begge skolene tillegger

opplevelsen av faglig mestring som viktigst i denne forbindelse.

Respondentene tilknyttet den kvantitative undersokelsen rapportcrer at de far relativt lite ros
fra lzereren i1 forbindelse med skolearbeid. Elevene identifiserer videre ros fra laereren som
viktig med tanke pa egen opplevelse av sosial trivsel og faglig mestring. Spesielt viktig er ros
fra laereren 1 forbindelse med utviklingen av motivasjon for & gjere en god innsats med

skolcarbeidet for disse clevene.

5.2 Kritiske blikk pa undersekelsen

Avhandlingen bygger pa data fra en kvalitativ og en kvantitativ undersgkelse i videregaende
skole om sosial trivsel og faglig mestring. Utvalgene besto av elever pa andre og tredje trinn i
videregéende skole, og alle respondentene og informantene var tilknyttet programomradet

studiespesialisering.

Begge metodene som ble brukt i innsamlingen av data, tar sitt utgangspunkt i en form for
selvrapportering. Dette innebaerer at elevene som deltok som henholdsvis informanter og
respondenter gir sitt bilde av sin egen situasjon, uten at denne forsgkes kontrollert via andre
kilder. En slik form for datainnsamling kan ha den svakhet at personer besvarer sporsmal i

henhold til hva de anser som enskverdig, og at informasjonen som gis dermed ikke blir
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palitelig. Dette kan veare relevant for denne avhandlingen pa grunn av at clevene skulle svare
pa spersmal som omhandlet egen sosial situasjon i skolehverdagen, en situasjon som pa flere
omréader kan sics & vaere ct produkt av sosial samhandling med leerere og kamerater. Sett i lys
av dette kan en ikke utelukke helt at elevene som deltok i undersekelsen har svart pa spersmal

ut fra et enske om 4 opptre lojalt overfor egne lerere, klasseckamerater og skole som helhet.

Videre inncbaerer selvrapportering som informasjonskilde som nevnt ovenfor at
informasjonen som blir gitt kommer fra kun én kilde. T forbindelse med dette studict er det
bare clever som er informanter og respondenter, noe som kan medfore et misforhold mellom
deres egen oppfatning av scg sclv og sin situasjon og hvordan andrc oppfatter situasjonen. Nar
clevene selv skal informere om 1 hvor stor grad de for cksempel opplever a fa ros fra laereren,
kan det tenkes at det oppstar et misforhold mellom hvor mye ros fra leereren de opplever & fa
og hvor mye ros de faktisk far fra lacreren. Dette er en direkte konsekvens av metodiske valg
foretatt 1 forbindelse med dette prosjektet, neermere bestemt en konsckvens av a bruke data fra
kun en type informanter. For & fa et mest mulig reelt bilde av elevene og deres situasjon, kan
det dermed veere en fordel med informasjon fra flere kilder. I tilknytning til dette cksempelet
kunne det vaert aktuelt & knytle laererens mening om hvor mye ros som blir gitt til elevenes
utsagn, noc som villc medfert informasjon fra to ulike kilder, og dermed ogsa gitt ¢t mer reelt
bilde av den faktiske situasjonen tilknyttet dette.

I den kvalitative undersekelsen fikk informantene spearsmal tilknyttet egen trivscl 1 skolen.
Trivsel er et sammensatt begrep, og en ma derfor vaere forsiktig med & bruke dette som en
generell term. Tidligere 1 avhandlingen er det gjort narmere rede for dette, blant annet er det
blitt satt et skille mellom faglig og sosial trivsel. Dette forskningsprosjektet omhandler sosial
trivsel, og informantenc har i den forbindelse ved oppstart av intervjuene blitt presentert for
definisjonen av begrepet. Til tross for dette kan en ikke utelukke at noen av informantene har
inkludert tanker tilknyttet begrepet faglig trivsel nér de ga sine svar tilknyttet disse
sporsmélene. Derimot har jeg et inntrykk av at informantene var bevisst skilnaden mellom

begrepenc under intervjuene, slik at informasjonen vedrerende dette ble gitt pé riktig basis.

Elevenes opplevelse av faglig mestring ble viderce i tillegg ctterspurt i datainnsamlingenc.
Erfaringsmessig vet jeg at elever i stor grad baserer eget syn pa faglig mestring ut fra
karakterer og andre tilbakemeldinger pa cget skolearbeid. T dette prosjcktet er malingenc av

clevenes opplevelsce av faglig mestring basert pé clevenes egne utsagn tilknyttet dette. Dette er
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i likhet med cksempelet ovenfor en mulig kilde til feilrapportering, slik at en kan stille

sporsmal ved paliteligheten til dataene pa dette omradet.

Nér det gjelder begrepet motivasjon, har jeg i undersgkelsene tatt for gitt at dette er et begrep
som clevene kjenner betydningen av. Jeg opplevde da ogsa at alle clevene umiddclbart syntes
a ha en forstaelse av hva spersmadlene som inneholdt begrepet handlet om, men en kan likevel
ikke utelukke at det cksisterer ulike oppfatninger av hva begrepet inncbeerer. Ved en kort
definisjon og gjennomgang av motivasjonsbegrepet tilknyttet dette prosjektet, kunne all

cventuell tvil omkring dette veert avsluttet.

Videre er det et spersmal hvorvidt funnenc i undersgkelsen kan generaliseres. Dette kalles
ekstern validitet, og inneberer usikkerheten rundt resultater og generalisering av disse fra
utvalg til populasjon (Johanncsen, m.fl. 2004:46). Sosial trivsel, faglig mestring og
motivasjon har vart sentrale begreper i denne studien. Jeg har undersgkt elevenes opplevelse
av disse begrepene i skolesammenheng, og har ogsa stilt sparsmél om disse opplevelsenc har
gjensidig pavirkning pa hverandre. En svakhet med avhandlingen i forhold til dette, er at
clevene som har deltatt i undersekelsene utclukkende er rekruttert fra studicspesialiserende
studieprogram, noe som dermed gjor generaliseringen av resultatene til 4 gjelde hele
populasjonen usikker. Dette pa grunn av at det ikke kan utclukkes at elever tilknyttet
ovennevnte studieprogram har andre opplevelser og erfaringer tilknyttet forskningsprosjektets
tema enn hva som cr tilfellet med clever tilherende i, for cksempel, yrkesfaglige

studieprogram.

5.3 Felger for videre praksis

Avslutningsvis ensker jeg a rette oppmerksomheten mot en del oppfatninger jeg har ervervet

meg gjennom arbeidet med dette forskningsprosjektet.

Faglig mestring og opplevelsen av denne, synes & vaere viktig for elevene. I den forbindelse
ser jeg ancrkjennclse tilknyttet clevenes egne faglige prestasjoner som en drivkraft.
Forsterkning gjennom ros 1 form av konstruktive tilbakemeldinger og respekt basert pa synlig
framgang kan ctter min oppfatning vaere med pa & tilfredsstille clevenes behov for

ancrkjennelsc, noc som kan medfare positive folger for clevenes selvoppfatning og
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motivasjon for skolcarbeidet. Forsterkning i form av ros kan séledes fungere som en
katalysator for bedre motivasjon, laering og opparbeidelse av en indre drivkraft hos eleven.
En kan sc ytre motivasjon i form av for cksempel ros fra lereren som ct forstadium til indre
motivasjon hos eleven. Etter min mening vil en elev som opplever anerkjennelse fra
autoriteter for sine faglige prestasjoner, ctter hvert utvikle en indre drivkraft som tilsier at

faglige mal oppnés ut fra interesse og glede.

Arbeidet med denne avhandlingen har videre gjort meg oppmerksom pa at det er viktig &
skape et sosialt fellesskap rundt lzering i skolen. [ denne forbindelse betyr dette at
undervisningen ber baseres pa en pedagogisk praksis med et hoyt innslag av variasjon. Dette
betyr at undervisning i form av formidling, gruppearbeid og individuelt arbeid i
utgangspunktet kan veare bra hver for seg, men at den pedagogiske planleggingen av den
helhetlige undervisningen bor avspeile metodemangfold og variasjon, og at en som laerer bor

ta elevene med i en slik planlegging av undervisningen.

Jeg er av den oppfatning at mitt forskningsprosjekt viser at sosial trivsel, faglig mestring og
motivasjon for skolearbeid kan stimuleres ved hjelp av 4 ta 1 bruk ovenstiende prinsipper i
forbindelse med planlegging og gjennomfering av undervisning, og haper séiledes at denne

avhandlingen kan komme til nytte for eventuelt interesserte i en slik sammenheng.
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Oversikt over vedlegg

- Vedlegg 1: Informasjonsskriv til foresatte
- Vedlegg 2: Sperreskjema
- Vedlegg 3: Intervjuguide
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Vedlegg 1
INFORMASJON OM FORSKNINGSPROSJEKT

Denne informasjonen gér ut til foresatte til mindredrige elever tilherende XX og XX
Videregdende skole som har sagt scg villige til & bidra som informanter i et forskningsprosjckt

tilknyttet sosial trivsel i videregéende skole.

Forskningsprosjektet inngar som en del av en Mastergrad i Tilpassa Opplaring ved

Universitetet 1 Nordland, og vil bli avsluttet varen 2013.

Formélet med prosjcktet cr & rette fokusct mot clevers falelse av trivsel og mestring i
skolehverdagen, og videre avslore om det kan vare en sammenheng mellom folelsen av

trivsel og mestring og motivasjonen for & fullfere videregiende skolegang.

For 4 skaffc informasjon om temaene, er det enskelig & gjennomforc intervjuer med tilfeldig
valgte elever. Disse elevene vil vere bade hybel- og hjemmeboere pd VG2 og VG3 1

videregdende.

Intervjuenc vil fokusere pé clevenes folelse av trivsel i skolehverdagen, hvilken opplevelse de
har av faglig mestring, og om disse felelsene og opplevelsene pavirker elevenes motivasjon
for & fullferc vidercgende. For 4 fange opp informasjonen som gis i intervjuet, vil det bli
gjort lydopptak. Det understrekes videre at alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt,
og at alle lydopptak vil bli slettet etter at prosjektet er avsluttet. Elevenes utsagn vil heller ikke
knyttes til enkeltelever, men vil derimot bli sett opp mot en gruppe av elever i samme

situasjon og ved samme skole.

Onsker du/dere som foresatt(e) & bidra til dette prosjektet ved a gi tillatelse til & gjennomfore
et slikt intervju, vil jeg veere sveart takknemlig om denne informasjonen kan returneres med
underskrift. Hvis det er behov for ytterligere opplysninger angéende prosjektet, er det bare &
ta kontakt.

Med vennlig hilsen

Ronny Olsen

97716344

raobodin@nfk.no
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Vedlegg 2
Sperreskjema om ros

Definisjon faglig mestring: mater & lose utfordringer tilknyttet skolchverdagens faglige
problemer pa.

Opplever du cller opplever du ikke at leercrne gir deg ros? (Sett ring rundt ctt tall fra 1 il 51
skalaen der 1= aldri og 5= svart ofte).

Hvor viktig eller uviktig er det for deg at leereren gir deg ros nar du fortjener det? (Sett ring
rundt ett tall fra 1 til 5 i skalaen der 1= ikke viktig og 5= veldig viktig).

Er ros fra leererne viktig eller uviktig for din opplevelse av faglig mestring? (Sett ring rundt ett
tall fra 1 til 5 i skalaen der 1= ikke viktig og 5= veldig viktig).

Er ros fra lecrerne viktig eller uviktig for din motivasjon for & gjere en god innsats med
skolcarbeidet? (Sett ring rundt ctt tall fra 1 til 51 skalaen der 1= ikke viktig og 5= veldig
viktig).

Opplever du & fa ros fra andre enn leerernc for ditt skolearbeid?
Hvis ja, fra hvem? Sctt kryss, flere svaralternativer er mulige.

o forcldre/foresatte
o venner

o sgsken

o annen familic

o andre personer
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Vedlegg 3
INTERVJUGUIDE

P4 hvilke omrader skiller elevenes oppfatning av sosial trivsel og faglig mestring i

skolehverdagen seg i et stort og et lite skolemiljo?

Hyvilken betydning har oppfatningen av sosial trivsel og faglig mestring for motivasjonen

for a fullfere videregiende skolegang for elevene tilknyttet disse skolemiljoene?

Problemstillingene sekes videre belyst gjennom falgende forskningssparsmal:

1. Hvordan er elevenes opplevelse av sosial trivsel pa skolen?

2. Hvordan er elevenes opplevelse av faglig mestring pa skolen?

3.. Opplever de elevene som rapporterer hay sosial trivsel starre faglig mestring pé skolen enn

de som ikke opplever sosial trivsel i like sterk grad?

4. Opplever de clevene som rapporterer hoy sosial trivsel starre motivasjon for & fullfarc

videregdende skole enn de som ikke opplever sosial trivsel i like sterk grad?

5. Opplever de elevene som rapporterer hey faglig mestring sterre motivasjon for & fullfore

videregéende skole enn de som ikke opplever faglig mestring i like sterk grad?
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INNLEDNING

INTRODUKSJON

- Egenpresentasjon

- info om prosjektet

- tilbakemelding om resultat

- anonymitct

- informere om rett til & avbryte

- informerc om lydopptak og notater

FAKTA-SPORSMAL

- kjonn

- alder

- bosted, hybel eller hjemme
- familie

- linje

- fremtidsensker/planer el. lign.

TEMA

TRIVSEL

X hvordan vil du definere begrepet sosial trivsel i skolehverdagen?

- Definisjon (sosial) trivsel " sosial trivsel knyttes ncert opp mol sosial inkludering og dermed
falelsen av a ha venner”

X hva mener du det er som skal til for at man skal oppleve sosial trivsel i skolchverdagen?

X 1 hvilke situasjoner i skolehverdagen mener du man kan oppleve sosial trivsel?

I friminutt, time, fritimer...

X hvordan opplever du sosial trivscl 1 ditt skolemilje?
Opplever du trivsel i klassen, skolen som helhet, bare i sma grupper
X hva er det som gjer at du har denne opplevelsen av sosial trivsel?

trives du? Hva er det som gjor at du trives?
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X kan du gi cksempler pa situasjoner cller andre faktorer 1 skolechverdagen som fremmer eller
hemmer sosial trivsel for deg?

Leerere, medelever, arbeidsoppgaver, helsesoster, organisering

X hvilken betydning har klassen din for din opplevelse av sosial trivsel?

X er det andre faktorer i skolen eller ved skolemiljoet som du mener er viktige for trivselen?

Tiltak ved skolen, spesielle fag, rektor...

FAGLIG MESTRING

Faglig mestring = mater a takle skolehverdagens faglige problemer pa

X hva syns du om arbeidsoppgaver som du skal lese pa egenhand?

X hva er det som gjer at du har denne meningen om slike oppgaver?

X medforer slike oppgaver faglige problemer? (klarer du som regel & lasc disse pa egenhand)
X hvordan gar du fram for & lese oppgavene?

Spwrre om hjelp, samarbeide med andre...

X hvordan opplever du vanskelighetsgraden pé leksearbeidet?

X trenger du ofte hjelp i forbindelse med leksene?

Alltid — Ofte — Noen ganger — Sjelden— Aldri

X Tenk pé nar lereren gar gjennom og forklarer nytt stoff pa skolen. Hvor ofte forstar du det
som lzreren gjennomgér og forklarer?

Alltid — Ofte — Noen ganger — Sjelden— Aldri

X hva mener du om din egen faglige mestring av skolearbeidet?

X hva synes du om din egen faglige innsats?

X hvilken sammenheng ser du mellom din egen faglige mestring og motivasjonen for a
fullfere vidg?

X er det andre faktorer i skolen eller ved skolemiljoet som du mener er viktige for din

opplevelse av faglig mestring?
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SOSTAL TRIVSEL VS FAGLIG MESTRING

X hva er viktigst for deg, sosial trivsel eller faglige resultater?

X 1 hvilken grad mener du at din egen sosialc trivsel har noc & si for hvordan du mestrer
oppgaver rent faglig? Motivasjon, innsats, lyst...

X hva mener du om sammenhengen mellom sosial trivsel og faglig mestring?

SOSIAL TRIVSEL VS MOTIVASJON FOR A FULLFORE

Frafall et stort og vanlig problem i videregdende

X hva er ctter din mening arsakene til at folk slutter pa skolen?

Faglige, sosiale, ...

X hva skal til for & fullferc?

Motivasjon, stotte hjemmefra....

X hvordan ser du pa din egen motivasjon for 4 fullfere videregacendce?

X har du vert inne pa tanken pa 4 slutte?

X hva var det evt. som fikk deg til & fortsettc?

Stotte hjemmefra, pa skolen, venner ...

X har din oppfattclse av sosial trivsel hatt noe & si for din motivasjon for & fullferc
videregdende?

X cr det andre faktorer i skolen cller ved skolemiljeet som du mener er viktige for din

motivasjon for & fullfere videregaende?

AVSLUTNING

X hva er etter din mening de viktigste faktorene ved skolen i arbeidet med 4 skape et miljo
med hoy sosial trivsel?

X hva mener du er med pa 4 fa elevene til & fole sosial trivsel her pa skolen?

X er det spesielle ting her pa skolen som gjor det bra eller mindre bra 4 vaere elev her?
AVRUNDING

- avsluttende kommentarer/innspill fra informanten?

- oppklarc cvt uklarheter
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grunnskolen med dens oppfolgende henvisninger til PPD Sor-Troms. En tilnerming til
skolens grunnlagsdokumentasjon

13/2008 Heidi Mikalsen: En skole for alle? En tematisk livshistorieforskning med fokus pé
tilrettelagt oppleering.

14/2008 Harry Mikalsen: "Ikke gi dem svarene og lpsningen forst,
men vis dem mdlet...” Hvordan pavirker Leeringsplakaten vdre arbeidsmdter?



172009 Synngve Odegard: Tilpasset opplwring i grunnskolen tidsrommet 1970 til 2008 - en
historisk dokumentanalyse

2/2009 Tone Bruland: Seerskilt tilrettelegging og tilpasning i LOSA

3/2009 Merethe Olsen: Bodg-modellen. Den nye desentraliserte og nettverksbaserte
organiseringen av PPT i Bodg kommune

Masteroppgaver i tilpasset oppleering ved Hogskolen i
Bodg, seric 1sSN:1890-4998

1/2008 Trond Lekang: Evalueringer fra oppfplgingsarbeidet av nyuidannede lcerere

1/2009 May Line Tverbakk: ”...men nd er det inni hodet mitt...” En studie av
monoritetsspraklige elevers vilkar for utvikling av ordforrdad i skolen

2/2009 Ashild Botolfsen: Nér skal du begynne é undervise? Leringsarbeid i klassemptet.
Med vekt pa klasseledelse og elevmedvirkning

3/2009 Kathrin Olsen: Erfaringer fra et foreldreveiledningsprogram for foreldre til barn med
autismespekterdiagnoser

4/2009 May-Britt Benjaminsen: Hvorfor akkurat meg? Erfaringer fra en mangelfull tilpasset
oppleering i skolen

5/2009 Jan-Harald Notgevich: Vi er i hvert fall best i verden nar det gjelder trivsel

6/2009 Hege Kristin Bang: - Hvordan tilrettelegges matematikkundervisningen for de faglig

sterkeste elevene pd smdskoletrinnet?

7/2009 Marita Andreassen, Randi Pettersen: Et alternativi medikamentfritt treningsprogram
Jor elever med ADHD. Metode utviklet ved Dore-senteret i London

8/2009 Anne Grete Ellingsen; Hva skal nd barn med kunst? En casestudie om barns
opplevelser og erfaringer med kunsformidling i skolen

9/2009 Marit Skaret; Innovasjon i skolen. Samarbeid rundt elever med store
Sunksjonsnedsettelser

1/2010 Sidsel Boldermo; Hvordan kan man i barnehage bidra til at barn med innadvendt
atferd mestrer sosial samhandling? Et mestringsperspektiv pd innadvendt atferd



2/2010 Lill A. Sgrensen, Kan elever gjennom systematisk og veiledet skriving av begreper
utvikle sin forstdelse i matematikk? Gjennomfgring av en innovasjon med bruk av digitalt
verktgy for skriving i matematikk.

3/2010 Elisabeth Berg; Lesing i skuddet. Et leseprosjekt i videregdende skole

4/2010 Geir Selnes; Matematikklererens sin forstdelse og beskrivelse av hvordan tilpassa
opplering bor utfgres i klasserommet

5/2010 Vibeke Bie; Arbeid med lesestrategier pd 7. trinn — nyttig del av leringsarbeidet eller
bortkastet tid?

6/2010 Susan Diana Andreassen: Tilpasset oppleering — fra begrep til praksis. Med fokus pa
arbeid med muntlighet i Norskfaget

7/2010 Sigrun Anne Sandnes: ”Kan vi vente med a se?” Hvordan observerer barnehagen
barn som er i risikosonen for & utvikle sprakvansker, og hva blir gjort for d forebygge slike
vansker?

8/2010 Lill-Karin Pedersen: Early Years Literacy Program- en helhetlig
undervisningsmetode. En underspkelse av hvordan "EYLP” kan styrke selvoppfatning,
mestring og motivasjon hos elever i lese- og skriveoppleeringen, som ikke far den utvikling
som forventet.

9/2010 Trine-Lise Varfjell: Gutter og lesing

11/2010 Wenche Helsingeng: Den voksne Cl-bruker og kommunen: Hvordan fungerer dette
samfunnet?

12/2010 Brit Johanne Pedersen: To mestringshistorier. Livshistorieforskning med fokus pd
tilpasset oppleering for minoritetselever i norsk skole

13/2010 Eirin Furrc Nilsen, ”Ka gjgr e ndr alt e borte etter to minutta?”. En studie av
leererens rolle i utviklingen av gode, strategiske lesere

14-2010 Annc-Trine Kristiansen: ...Sdnn muntlige hpytlesningsfag...En casestudie av arbeid
med muntlige tekster i skolen etter kunnskapslgftet

15/2010 Mona Lisa Strand: Det ble litt opphovering med ordene. En studie av elever pd femte
trinns lesevaner og bruk av lesestrategier

16/2010 Torill Birkelund og John Berg: Lererkompetanse - en viktig faktor i den
skriftspriklige begynneroppleeringen



Masteroppgaver i tilpasset oppleering ved Universitetet i
Nordland, serie 1SSN:1890-4998

172011 Nina Krogstad: Hvilke tiltak benytter skolen seg av ndr de legger til rette for fuglig og
sostal utvikling hos elever med diagnosen ADHD? En survey-undersgkelse med bruk av
prestrukturert spprreskjema

2/2011 Ingvild Andreassen: Hvordan vurderer styrere, helsesgstre og barnevernspedagoger
det tverretatlige samarbeidet i forhold til fprskolebarn med scerskilte behov? En
intervjiuunderspkelse med fokus pd barnehagen

3/2011 Liesl Kristensen og Oddbjgrg Mellingen: Vi md jo kunne det, for at elevene skal leere
...Elever med dysleksi og PC

4/2011 Hege Ross: ”Du ender jo alltid opp med de snille klassene” - Gode relasjoner i
Sforebygging og reduksjon av samspillsvansker

5/2011 Tone Dalen: Rosa og bla. Lesepraksis i barnehagen. En diskursanalyse av
leseaktiviteter i et likestillingsperspektiv

6/2011 Anne Line Bruun: En analyse av leereverk i matematikk i forhold til Leereplanverket
for Kunnskapslgftet

7/2011 Janne Vik Lossius: Utvikling av estetisk kompetanse i skolen. ”Every learning has a
little pain”

8/2011Sglvi Solhaug og Britt Inger Wigen: Om tilpasset oppleering i skolen for elever i
utsatte livssituasjoner

9/2011 Tommy Hanssen: Hvilke effekter kan intensiv trening med Magnimaster Gold ha pd
ulike deler av leseprosessen hos elever med dysleksi?

10/2011 Mia van Rijn-Janssen: Tilpasset Opplewering ved skoleforberedende aktiviteter
Et aksjonsforskningsprosjekt i barnehagen

11/2011 Hilde Hansen og Kaisa Ludviksen: Leerernes psykososiale arbeidsmiljg

En casestudie med livshistorieinterviu som metode

12/2011 Odd Magne Nicolaisen og Kristin Willassen: Smd barn og psykisk helse. En
casestudie med intervju som metode

13/2011 Bente Forsbakk: Er 451 stgrre eller mindre enn 541?77 Posisjonssystemet — en av de

viktige byggesteinene i matematisk kompetanse

14/2011: Tove Th. Heggedal. Sumhandlingen mellom PP-tjenesten og den videregdende
skolen. Hva skjer ndr PP-tjenesten integreres i skolens elevijeneste? I hvilken grad kan det
bidra til utviklingen av en leerende skole?



15/2011 Evy Janne Jensvoll: Om gutter og leereplaner. En studie om endringer i leereplanene
og mulige konsekvenser for guttenes motivasjon og leering.

16/2011 Lill-Anita Hamran og Anne Brit Larsen: Elever med epilepsi i grunnskolen 1.-
7.trinn.

17/2011 Tore Tverbakk: Rektor, jeg leerer best ndr jeg har to leerere § matematikk!
En studie av rektorers bruk av eleverfaringer i arbeidet med kvalitetsutvikling i skolen.

18/2011 Lillian Egren: Skolevegring i videregdende skole

19/2011 Natallia Bahdanovich Hanssen: Ka ska vi gjgr i dag? En casestudie om musikkens
pavirkning pd utvikling av ordforstdelse og ordforrdd hos 3-4 drs barn

1/2012 Anne-Rita Kolberg: Ut fra to skolehistorier — hva gjor at noen klarer & gjennomfpre
videregdende skole og andre ikke?

2/2012 Hanne Marit Kvitting: Erfaringer med kartleggingsverktpyet DAt-Kon

3/2012 Berit Opland: Henvisninger til PP-tjenesten - en studie av hvordan
henvisningskategoriene fordeler seg i forhold til alder og kjpnn

4/2012 Helene Myrvoll Pettersen: Samarbeid mellom hjem og skole. En studie av hvordan to
Joreldre til barn med diagnose innenfor autismespekteret opplever samarbeidet med skolen

5/2012 Anne Grete Alternmark: LOSA. Lokal oppleering i samarbeid med arbeidslivet. Elvers
erfaring med oppleeringsmodellen

6/2012 Inga @ybekk: Samarbeid mellom skole og statlige omsorgssentre for enslige
mindredrige asylspkerbarn. En kvalitativ casestudie med fokus pd samarbeid om oppleering

7/2012 Riibe, Margrethe, Madland, Sidsel Eivik: Hva har rektors ledelse av skolen som
organisasjon d si for elevens leseoppleering?

8/2012 Lien, Heidi og Gerd Valla: Hvordan har prosjekt "Leselyst” bidratt i arbeidet med d
forebygge for lese- og skrivevansker i forskolealder? En intervjuunderspkelse av erfaringer til
informanter fra helsestasjoner og barnehager i en nordlandskommune

9/2012 Tone Fjelldahl og Kent Nyhcim; Kan bruk av relasjonspedagogikk i klasserommet
bidra til d redusere relasjonell aggresjon mellom jenter? En studie i videregdende skole,
studiespesialiserende linje

10/2012 Nina Zachariassen; Hvordan kan Lesefokus bidra til 4 tilpasse oppleering i lesing og
skriving til alle elevene i fprste klasse? En kvalitativ studie av lereres erfaring med bruk av
metoden Lesefokus.

11/2012 Jan Arne Pcttersen; Lering mellom dilemma og kaos? Bruk av entreprengrskap som
arbeidsform i videregdende oppleering



12/2012 Tanja Sandvik: «det er mange melodier i fiolinen — om man bare kan finne dem» —
[fra sakkyndig vurdering til en praktisk og malrettet IOP

13/2012 Ragnhild @ines Knutstad; Om rilpasset og strukturert oppleering for elever med
autisme i grunnoppleringen. Hvordan gjgre det i praksis?

14/2012 Sissel Therese Normann Repvik: Erfaringer og opplevelser fra prosjektet tidlig
intervensjon i regi av KoRus-Nord — handtering og forebygging av atferdsproblematikk i

grunnskolen

15/2012 Gunn-Karin Monsen: Hvordan kan ddrlig leringsmiljg forbedres gjennom god
klasseledelse...

16/2012 Marianne Pettersen: Tilpasset oppleering for elever med tourettes syndrom...

17/2012 Rgnnaug Benjaminsen: Om tilpasset oppleering med vektlegging pd sosial
kompetanse...

18/2012 Lisa Stien Strand: «Kanskje jeg har lyst pa ei utfordring, eller noe sdnt? »
Tilpasset oppleering for den faglig sterke eleven med fokus pd skjgnnlitteraturundervisning

19/2012 Elin Aaness: Leraren og eleven. Den komplekse bildeboka og opplevinga

20/2012 Anne Karin Kvitnes: Sprakstimulering, sprakkartlegging og tiltak ved sprakvansker i
barnehagen

21/2012 Nina Aaker: "NY START” en studie av hvordan et utvalg leerere anvender og
vurderer metoden "Ny start”

172013 Hans-Jacob Engen: Religion som didaktisk faktor - en underspkelse av religionens
plass og muligheter i norskoppleeringa av voksne flersprdklige



