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Forord

Aktiv oppvekst — Nordlandsprosjektet har tatt sikte pa & bidra til mer og bedre allsidig fysisk
og idrettslig aktivitet i skolehverdagen. Denne rapporten presenterer evaluering av de tiltak

som er gjennomfart og av progjektet som helhet.

Evalueringen er finansiert av prosektet Aktiv oppvekst — Nordlandspros ektet og Hagskolen i
Nesna. Takk til hagskolelager PAl Vinje og 1.amanuensis Tom Klepaker for bidrag og gode
rad. Takk til laarere, elever og trenere som har tatt seg tid til a fylle ut sperreskjema og tilt

opp paintervju.

Nesnai desember 2004

Kolbjgrn Hansen
-farstel ektor-



Sammendrag

Nordland Idrettskrets startet hagsten 2001 progektet Aktiv Oppvekst — Nordlandsprosjektet.
Varigheten var satt til tre &. Magruppen for prosiektet var ungdom 13-19 &r. Prosjektets
hovedmal var abidratil mer og bedre allsidig idrettslig aktivitet i skolehverdagen.

Prosjekteierne ville gjennom evalueringen ha svar pa: - Farer samarbeid med lokal idrett til at
dever ddtar oftere/mer | adlsdig idrettdig aktivitet i skolehverdagen? - Hvilke av
innsatsomradene er viktigst for & oppna ansket effekt? - Hvilke suksesskriterier ma veae
tilstede pa skolen og i idrettslaget for at prosjektet skal nasitt mal?

Det ble samlet inn kvantitative og kvalitative data gjennom sparreskjema og intervju. Funn fra

undersgkel sen viser:

Elevene deltar i liten grad oftere/mer i allsidig idrettslig aktivitet i skolehverdagen som
falge av samarbeid med lokal idrett. Dette skyldes i hovedsak at samarbeidet har veat
begrenset. Resultatene indikerer at samarbeid vil kunne pavirke idrettsdeltakelsen i positiv

retning.

A utvikle anlegg i skolens naromréde og utvikle varierte aktivitetstilbud i samarbeid

mellom idrettslag og skole er de viktigste innsatsomradene for & fa mer og bedre idrettslig
aktivitet.

Suksesskriterier som mavagetilstedei skolen er:

N oo g bk~ 0w D

Forankring i organisasjonen ik at alle i skolesamfunnet slutter opp om tiltaket.
Nadvendige ressurser er definert pa forhand og planlegges innenfor skolens drift.
Rektor er aktiv padriver.

Progektet og tiltakene gis plassi skolens planer.

Vilje til & omorganisere skolehverdagen for &gi plasstil mer og bedre fysisk aktivitet.
Elevmedbestemmel se for a utvikle eierforhold og ansvar og dermed aktive deltakere.
Fysisk aktivitet gar inni en helhetlig tenkning om eleven, skolen og lokalsamfunnet.

Og i idrettd aget:

1.

Samarbeid med skolen om utvikling av neromréde som kan brukesi skoletiden.

2. Viljetil &lane ut idrettslagets anlegg og utstyr og skolere lagrere i bruk av dette.
3.
4

. Trenere ma ha lgnn/kompensasjon for & kunne deltai skolehverdagen.

Tilfere skolen kompetanse i lokale idretter.
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1 INNLEDNING

Her beskrives kort bakgrunnen for og formdlet med prosektet Aktiv Oppvekst —
Nordlandsprosjektet. | forbindelse med formalet presenteres en forelgpig problemstilling for

en empirisk tilnaaming til evalueringen.

1.1 Bakgrunn for prosektet

Nordland Idrettskrets startet hasten 2001 progektet Aktiv Oppvekst — Nordlandsprosjektet,
etter initiativ fra Nordland friidrettskrets. Varigheten var satt til tre &. Magruppen for
progiektet var ungdom 13-19 &. Prosjektets styringsgruppe og sentrale samarbeidspartnere
var Nordland Idrettskrets, Nordland Fylkeskommune ved Kulturavdelingen, Fylkesmannen i
Nordland ved Utdanningss og Helseavdelingen, Nordland Friidrettskrets og Nordland
Skikrets. Nasjonale samarbeidspartnere var Kirke- og kulturdepartementet, Utdannings- og
forskningsdepartementet, Utdanningsdirektoratet, Norges Idrettsforbund, Norges Friidretts-
forbund og Norges Skiforbund.

Bakgrunnen var blant annet dokumentasjon pa at mangel pa fysisk aktivitet er et gkende
samfunnsgkonomisk helseproblem, og at med tanke pa ungdom vil dette representere en
utfordring for framtidens samfunn. Videre hadde en registrert at interessen for idrettslig
aktivitet blant barn og unge avtar med alderen. Mange er innom et idrettslag, men velger bort
idretten i tendrene. Det er ogsa pavist at i ungdomsskolen og i videregaende skole brukes
uterommet lite. Mange elever er i fysisk aktivitet kun en til tre timer i uka, og flere deltar ikke
i kroppseving. Obligatorisk grunnskole og rett til videregdende opplaaing gjer at de unge
befinner seg i skolemiljget en stor tid av oppveksten (fra prog ektbeskrivelse Aktiv Oppvekst -
Nordlandsprosjektet).

Initiativtakerne til progektet mener at ungdom ber vage i fysisk aktivitet minimum en time
daglig, og at allsidig fysisk aktivitet i oppvekstarene er ngdvendig for en god motorisk, sosial

og personlig utvikling.



1.2

Formal og forelgpig problemstilling

Prosektets hovedmd var abidratil "mer og bedre alsidig idrettdig aktivitet i skolehverdagen”.

Progiektet skulle bidra til gkt samarbeid mellom offentlig og frivillig sektor, dvs. samarbeid

mellom kommunen, skolen og idretten. Prosjektet var geografisk begrenset til Nordland fylke.

| begrunnelsen for progektet vises det til en tiltakende inaktivitet i befolkningen og falger dette

har for helsen. Ut fra sammenhengen er begrepet helse & forsta som bade fysisk og psykisk helse.

Gjennom tiltak hvor skole og idrett (offentlige instanser og frivillig idrett) samarbeidet, ville en
sgke a stimulere til gkt idrettdig aktivitet. | dette ligger bade et kvantitativt og et kvalitativt
aspekt. Pkt idrettdig aktivitet antas d bidratil bedre helse.

Innsatsen var rettet mot fem omrader:

Anleggsutvikling — skape aktive mgtesteder gjennom & utvikle naarmilj@anlegg.
Gjennom kurs og veiledning gke kunnskapen for sammenhengen mellom fysisk
aktivitet og helse.

Utvikle varierte aktivitetstilbud i regi av skole og idrettslag.

Tilrettelegge idrettdig aktivitet for ungdom integrert som del av de kommunale
aktivitetsplanene.

Formidle erfaringer og resultater fra progjektet gjennom modeller og idéhefter.

Evaueringen skal dokumentere eventuell effekt i forhold til progektets hovedmal. En forelgpig

problemstilling er derfor om tiltak pa de fem innsatsomradene farte til mer og bedre allsidig
idrettdig aktivitet i skolehverdagen?



2  PROSJEKTETSMAL OG EVALUERINGSKRITERIER

Progektet har blitt til gjennom en prosess hvor de ulike aktgrene nevnt i kapittel 1, fra ulike
stasteder innen skole, helse, kultur og idrett, har dreftet seg fram til tiltak de tror kan ha effekt
pa ungdoms idrettslige aktivitetsnivai skolehverdagen. Samarbeid mellom skole og idrettslag
(offentlig og frivillig sektor) var en sentral idé og ma forstas med bakgrunn i at friidretts- og
skikretsen var initiativtakere til prosjektet. Med bakgrunn i beskrivelse av innsatsomradene er
det nedvendig med en naamere presisering og konkretisering av problemstillinger som

utgangspunkt for evalueringskriterier.

2.1 Prosektetsinnsatsomrader

Strategiske innsatsomrader i prosjektet var: 1) A utvikle anlegg i skolens neeromrade som kan
fungere som inspirasjon til fysisk aktivitet og veere aktive” matesteder. 2) @ke kunnskapen
for sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse. 3) Utvikle varierte aktivitetstilbud i
samarbeid mellom idrettslag og skole. 4) Bidra til utarbeidelse av kommunedelsplaner for
fysisk aktivitet og naturopplevelser med vekt pa idrettslig aktivitet i skolen. 5) Utvikle
modeller slik at Nordland fylke kan vise til eksempler. Nedenfor falger prosjekteiernes egen
beskrivelse av innsatsomradene (Aktiv Oppvekst — Nordlandsprosjektet).

Utvikling av anlegg

Strategiske mal
o A stimulere aktarer i tilknytning til flest mulig skole og neamilj@i Nordland, siik at de

tar ansvar for fysisk tilrettelegging for barn og unge.
e A vage med og utbedre og utvikle anlegg som fungerer som aktive metesteder der
ungdom stimulerestil fysisk aktivitet.

Operative mal
e Vi vil gi rad og veiledning til utvikling/utbedring av flest mulig nearmiljganlegg i

tilknytning til skoler i Nordland.
e Vi vil velge ut 3 skolemilja der det skal utvikles eller utbedres anlegg/aktive
metesteder som stimulerer til fysisk aktivitet for ungdom.
Arbeidet med anleggene vil vi skal fungere som eksempler for andre. Progektet har en
begrensning pa 3 &r. Det tar tid & bygge anlegg. Det er mange faser far arbeidet er ferdig.

Derfor mavi velge ut 3 skolemilja som skal fungere som modeller.



| utvelgelsen av de skolemiljgene som skal vaare med, tar vi hensyn til at alle aktuelle aktarer
samarbeider, for eksempel skolen, kommunen, idrettsdaget og neamiljget. Men det er
kommunen som er ansvarlig for utvikling og utbedring av skolens anlegg ute og inne. Derfor
ma kommunen vaare den sentrale aktgren i planlegging og utforming av de anleggene som
skal tjene som modeller.

Okt kunnskap
Strategisk mal
o A bidratil gkt kunnskap for sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse - utvikle
nettverk mellom skole/idrett.
Operative mal
e Vi vil bidratil & skolere lagere gjennom kurs og veiledning dik at de blir mer bevisst
sammenhengen mellom fysisk aktivitet og god helse. Kroppsevingsfaget er ved
enkelte skoler og for enkelte lagere et lavstatusfag. Ofte har ikke laerere kompetanse
eller interesse for & undervisei faget. Skolene gjennom lagrerne kan stimulere elevene
til jevnlig idrettdlig aktivitet og la denne aktiviteten fa sterre plassi skolehverdagen.
e Vivil a ledere/trenerei idrettslag og laxere i skolen samarbeider. De kan gjensidig

gke hverandres kompetanse.

Varierte aktivitetstilbud

Strategisk mal
e A utvikle bedre aktivitetstilbud i regi av de lokale idrettslag og skoler, gjerne der det

stimulerestil at idrettslaget og skolen samarbeider om tiltakene.

Operative mal
e Vi vil bruke ideer fra gode opplegg rundt aktivitetsdagene ved enkelte skoler til agi

nye impulser til andre. Vi gnsker at disse dagene skal virke stimulerende for
ungdommen slik at de far lyst til vaarei fysisk aktivitet far og etter aktivitetsdagen.

e Vi vil bidramed impulser og ideer til aktivitetsdagene ved skolene, men samtidig
forankre ansvaret for den videre planleggingen og gjennomfaringen av dagene til
skolen. Dagene skal bli en tradisjon og fortsette ogsa uten innvirkning fra " Aktiv
Oppvekst” etter prosjektperioden.

e Vivil bidratil at det gjennomferes konkurranser og utvekslinger der elever fraulike
skoler mates. Der konkurransene baarer preg av alsidig idrettslig aktivitet, gjerne der

elevene blir stimulert til & preve nye aktiviteter.



e Vi vil stimulere skoler og idrettsag til & samarbeide om aktivitetstilbud for ungdom,
gjerne dik at flereidretter og skoler i lag gar sammen om arrangementene. Dette tror
vi er viktig fordi aktgrene har verdifull kompetanse atilfare hverandre.

e Vi vil undersake mulighetene for & etablere utstyrsentraler der ungdom kan lane/leie
utstyr de trenger for a drive organisert og uorganisert idrettsig aktivitet, gjerne der

idrettslaget og skolen eler utstyret sammen og samarbeider om utleie.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor
Som en del av Nordland Fylkeskommunes progekt: "Videreutvikling av offentlig
idrettspolitikk" inngar samarbeid med kommuner om utarbeiding av kommunedel splaner for
fysisk aktivitet og naturopplevelse. Dette utviklingsarbeidet har som formad & utvide de
tidligere anleggsplaner til mer helhetlige aktivitetsplaner med det kommunale ansvar lagt til
grunn. En viktig del av dette ansvaret ma vaare a klargjere og bygge ut samarbeid med frivillig
sektor.
Strategisk mal
e askape samarbeid og ulike former for nettverk i forhold til offentlig og frivillig sektor.
Operative mal
e Vi vil bidrai utviklingen av kommunedel planer for fysisk aktivitet og
naturopplevelser slik at samarbeidet mellom kommunen og den lokale idrett integreres
som et viktig tiltaksomrade, herunder satsing paidrettslig aktivitet i skolen.
e Vi vil stimulere"dyktige" kommuner som samarbeider godt med skolene og idretten
om tilrettelegging av idrettdig aktivitet for ungdom og bruke disse som modeller.
e Vi vil prove ut etablering av et mer formelt samarbeidsorgan mellom kommunen og
idretten i 3 kommuner i Nordland.

Modeller og idébank
Strategisk mal
e A etablere Nordland fylke som et pilotfylke der erfaringer og resultater skal kunne
tjene som eksempler og referanser for tilsvarende satsning i andre deler av landet.
Operative mal
e Vi vil utvikle modeller for de tiltakene vi setter i gang i prosjektperioden. Vi vil at
modellene skal fungere som eksempler ik at liknende tiltak kan settesi gang andre
steder.

10



e Vi vil markedsfare tiltak som settesi gang av " Aktiv Oppvekst” dlik at andre kan dra
nytte av vart arbeid.

Styringsgruppen hadde utformet formal og delma med prosjektet og var oppdragsgiver for
eval ueringsgruppen. Styringsgruppen hadde en sentral prosjektleder som var padriver overfor
deltakerskolene. De enkelte deltakerskolene hadde lokale prosektgrupper. Disse gruppene
skulle minimum besta av en lagrer som koordinator, elever og en representant for den frivillige
idretten. Denne gruppen skulle ut fra de stedlige forhold utforme og iverksette tiltak under
prosjektets malformuleringer. Innenfor prosjektets innsatsomrader hadde derfor de enkelte
skolemiljger stor frihet til selv asettei verk enkelttiltak.

2.2 Evalueringsmodell for en empirisk tilnsarming

Evalueringen av progektet tar utgangspunkt i det en gnsket & oppnd og det en faktisk
oppnadde, en effekt- eller virkningsanalyse. | tillegg vil en evaluere forhold underveis som
virket inn pa resultatet, en prosessevaluering. Det er derfor nadvendig med en
operagonalisering av intengonene med tiltakene i form av problemstillinger, som grunnlag

for atrekke konklusjoner.

Progektet legitimeres blant annet gjennom at ekt idrettsdeltakelse gir en positiv hel seeffekt.
Evalueringen trenger ikke ta opp dette forholdet om det er dokumentert tidligere. Videre er
malet & pavirke de unge gjennom de beskrevne tiltak, slik at de endrer atferd med hensyn til
deltakelse i idrettslig aktivitet. Dette impliserer en holdningsendring til idrett og fysisk
aktivitet som vil vurderes i evalueringen. | denne sammenheng er tidligere dokumentert viten
om unges idrettsdeltakelse av interesse. Et hovedanliggende i prosiektet er & stimulere til
samarbeid mellom frivillig idrett og skolen om de unges idrettsdeltakelse. Evalueringen vil
derfor rette sgkelyset mot hvordan og pa hvilke arenaer et slikt samarbeid skjer, og hva som er
forutsetninger for at det skal finne sted. Modeller og idébank er ment & vaae et videre resultat

av progjektet. Innsatsomradet vil derfor ikke vagre del av evalueringen.

11



2.2.1 Begreper for bevegelsesaktivitet

| prosjektbeskrivelsen anvendes flere begreper for det & vaae i bevegelse. *Fysisk aktivitet’
defineres som a bevege seg €eller bruke kroppen. Begrepet innbefatter derfor alle former for
bevegelser i for eksempel lek, arbeid, trening, idrett, dans og friluftsliv. Progektets hovedmal
er beskrevet som a bidra til mer og bedre 'alsidig idrettdig aktivitet' i skolehverdagen. En vil
med denne begrepsbruken utelukke fysisk aktivitet i tilknytning til fysisk arbeid. |
progjektbeskrivel sen brukes likevel begrepenetil dels om hverandre.

Det synes som om begrepet fysisk aktivitet er saalig knyttet til helse og derfor vanskelig a
utelukke i slike sammenhenger. | evalueringen vil en derfor ogsa anvende begrepet fysisk
aktivitet ved siden av idrettdig aktivitet, bade med tanke pa relagonen til helse, men ogsa med
hensyn til en bred oppfatning og begrepsforstael se hos respondentene i undersgkelsen. For afa et
helhetlig bilde av deltakernes fysiske aktivitet syns det nadvendig & anvende begreper som
fanger opp for eksempel ga, sykle, hoppe strikk, hoppe tau, spille ball mot vegg osv. Ensidig

bruk av "idrett’ kan utelukke dike aktiviteter som ikke uten videre assosieres med kjente idretter.

| progiektbeskrivelsen er det ogsa referert til kroppsgvingsfaget. | skolehverdagen er
"kroppsgving' et innarbeidet uttrykk, selv om 'gym og svemming' fortsatt er & finne pa
timeplanen. Med tanke pa elevene som respondenter vil det derfor vaare legitimt & ogsa bruke
kroppsgving som begrep for den bevegelsesaktiviteten som foregdr i skolehverdagen. |
rapporten vil en derfor anvende ale tre begrepene; fysisk aktivitet, idrettslig aktivitet og
kroppseving for & beskrive, samle inn data og drefte resultater av prosjektet.

2.2.2 Fysisk aktivitet og helse

En begrunnelse for prosiektet er a finne i antagelsen om at det er en positiv sammenheng
mellom idrettslig aktivitet og helse. Forskning har avdekket klare sammenhenger mellom
fysisk aktivitetsniva og risikoen for utvikling av livsstilsykdommer i voksen alder. Det er ogsa
etter hvert avdekket og dokumentert en sammenheng mellom fysisk aktivitet og helse blant
barn og ungdom (Nesheim og Haugland 2003, Wedderkopp et a. 2003). Tall fra Oslo viser at
mange 9-15 aringer ikke oppfyller offentlige anbefalinger for fysisk aktivitet (Klasson-
Heggebg og Andersen 2003). Statens rad for ernaging og fysisk aktivitet (1997) viser til at
ungdommers kroppsvekt gker uten at kaloriinntaket gker tilsvarende. Dette har sannsynligvis
sammenheng med mindre fysisk aktivitet.
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Det advares mot den helsesvekkende tendensen livsstilsutviklingen har hatt i Norge de siste
arene (Mjaavatn og Skisland 2003a). Som lgsning pa dette problemet, lanseres ofte gkt fysisk
aktivitet. Dette synes rimelig ut fra dagens kunnskaper om sammenhengen mellom fysisk
aktivitet og helse. Flere studier viser at gkt ukentlig timetall til fysisk aktivitet i skolen har en
positiv effekt pa bade fysiske og psykiske variabler (Dwyer et al. 1996, Harrell et al. 1999).
Det er ogsa dokumentert at det er elever som er i darlig fysisk form som profiterer mest pa
mer fysisk aktivitet (Walter et al. 1988, Flores 1995, Vandongen et al. 1995, Burk et al. 1996
0g 1998).

Samtidig som det er en vel dokumentert kjensgjerning at fysisk inaktivitet gir hel seproblemer,
foreligger det dokumentasion pa at barn som har darlig motorikk er mer inaktive enn
giennomsnittet (Smyth og Anderson i Sigmundsson og Pedersen 2000). Gode motoriske
ferdigheter er derfor viktige i et helsemessig perspektiv. Studier viser at gkt fysisk aktivitet i
skolen har en positiv effekt pa bentetthet, motorikk og konsentrasjon (Gundersen og Mjaavatn

2003, www.Bunkeflomodellen.com).

Det synes & vage en klar sasmmenheng mellom mer og bedre fysikk aktivitet og fysisk form
(Mjaavatn og Skisland 2003b). Bedre utdannede lagere gir ogsd bedre kvalitet pa
undervisningen. Midttimer og lange friminutt ser ogsa ut til & kunne gi gkt fysisk aktivitet.
Det anbefaes ogsa at foreldre, lagere og trenere engasieres for & gjere bade idrett og
kroppsaving mer populaat og lystbetont (Mjaavatn og Skisland 20033). Ogsa Ekeland et al.
(2003) finner at sammensatte tiltak, som for eksempel helsefremmende skoler, fremmer fysisk
form. Bedre helse vil derfor vaae en falgeeffekt av mer og bedre fysisk aktivitet.

2.2.3 Idrettsdeltakelse og holdningsendring

Aktiv Oppvekst — Nordlandsprosiektet har som ma a motivere for "mer og bedre alsidig
idrettslig aktivitet”. Dette innebagrer ambisjoner om & endre holdning hos de unge gjennom de
beskrevne tiltak, jfr. kapittel 2.1. Holdning som begrep assosieres gjerne med interesser og
standpunkter. Kjgrmo (1985) hevder at begrepet holdning inkluderer tre sentrale dimensjoner;
en kognitiv, en affektiv og en verba dimension. Det fremstar derfor som forholdsvis
komplisert og noe som varer over tid. | evalueringen er det den verbale dimensjon som

tillegges vekt.
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Bade barn og ungdom er mindre fysisk aktive enn tidligere (MMI 2002). Tallene viser at
frafallet fra idretten fortsetter og er sterst i aldersgruppen 12-16 ar. Pasifiseringen forsterkes
av at i tillegg til & slutte med organisert idrett, deltar de unge i stadig mindre uorganisert
spontan lek i denne aldersperioden. | HEVAS-undersgkelsen (Wold et al. 1995) rapporteres
det om mindre aktivitet pa 9. enn pa 7. klassetrinn, bade blant jenter og gutter. Dette kan
skyldes endring i verdier og normer og inntresser. Normene som eksisterer i ungdomsmiljget
og betydningen av det soside fellesskap, spiller en betydelig rolle i ungdommens
aktivitetsvaner (Sigord 1993). Det synes som om den aktive del av ungdommen blir stadig
mer aktiv, mens den inaktive blir stadig mer fysisk passiv.

Ibsen (1992) hevder at idrettslagenes funksjon og betydning som lokalforeninger er svekket.
Tidligere hadde idrettslaget en sentral rolle i mange lokalsamfunn. De framsto som et sosialt
megtested og var identitetsdannende. Dagens idrettdag framstdr i mange tilfeller som
inntresseforeninger for medlemmer med samme idrettslige interesse (Selle og @ymyr 1991).
Motivasionen for a delta springer ut fra et gnske om i farste rekke & tilfredsstille egne
individuelle behov.

2.2.4 Samarbeid offentlig og frivillig sektor

Et av de fem innsatsomradene i Aktiv Oppvekst - Nordlandsprosjektet er & skape nettverk
hvor offentlig og frivillig sektor samarbeider. | Nordland Fylkeskommunes prosjekt
Videreutvikling av offentlig idrettspolitikk er det et mal a utarbeide kommunedelsplaner for
fysisk aktivitet og naturopplevelse. Aktiv oppvekst - Nordlandsprosjektet har hatt som mal a
bidrai dette planarbeidet, slik at samarbeidet mellom kommunen og den lokale idretten kunne

integreres som et viktig tiltaksomrade, herunder satsing paidrettslig aktivitet i skolen.

Norges Idrettsforbund har gjennom sitt idrettspolitiske dokument for tingperioden 2003-2007,
signalisert et gnske om a pavirke til ekt fysisk aktivitet i skolehverdagen. Skolen skal i sin
lokale tilpassing av laarearbeid ta hensyn til og hente fagstoff fra lokalmiljget (KUF 1996), og
I kroppsevingsplanen for 8. klasse heter det at elevene skal bli kjent med det lokale
idrettstilbudet. Videre sier laaeplanen (KUF 1996 s. 61 og 62): " Skulen bgr samarbeide med
organisagionar, institugonar og andre i lokalsamfunnet som arbeider med tiltak for barn og

unge. Slik kan kontakten mellom skulen og lokalsamfunnet utdjupast... Det er viktig for
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lokalsamfunnet at det blir lagt til rette for variert og allsidig bruk av skuleanlegget, slik at det
kan vere ein samlingsstad for ulike kultur- og aktivitetstilbod.”

Den offentlige skolen er en del av den kommunale virksomheten. | et samarbeid mellom
skolen og den frivillige idretten, vil derfor Idrettsradet kunne spille en viktig rolle. | Basis-
lovnorm for idrettsrad (NIF 1999), vedtatt av idrettsstyret 13. desember 1999 heter det i §1
Formdl: "ldrettsradet i ..... kommune er et fellesorgan for al idrett i kommunen som er
organisert i Norges Idrettsforbund gjennom idrettskretsen. Formalet er & arbeide for best
mulig forhold for idretten, herunder samarbeide mellom lagene, mellom lagene og de
kommunale myndigheter og mellom lagene og idrettskretsen.” | NIF's lov om idrettsréd § 8-
1, heter det at i alle kommuner med mer enn tre idrettslag skal det veae idrettsrad for
idrettslagene. | § 8-2 (ibid) beskrives sentrale arbeidsoppgaver for idrettsradet. Blant annet
skal radet ha som oppgave & utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogram og vage en
meteplass og utviklingsarena i skjaxingspunktet mellom offentlig og frivillig virke.
|drettsradet kan vagre en padriver i samarbeidet mellom skolen og frivillig idrett ved for
eksempel prioritering av offentlige midler til naamiljganlegg ved skolen. Videre vil radet
kunne initiere arbeid med helhetlige kommunedel planer for fysisk aktivitet hvor blant annet
samarbeid skole — idrett settes pa dagsorden. Ogsd i et mer direkte samarbeidet mellom
idrettslag og skole vil rédet kunne bidratil tiltak og samordning.

| kommuner uten Idrettsrad, vil prosjektkoordinator og skoleledel se métte forholde seg direkte
til kommunenivaet og idrettdag i arbeid med & utvikle kommunedel planer hvor skole og idrett
samarbeider. | tillegg vil det vaae naturlig at progektskolene samarbeider direkte med
idrettslag nar det gjelder for eksempel bruk av idrettsanlegg og idrettsutstyr, arrangementer
hvor idrettslag og skole samarbeider og bruk av trenere fra idrettslag i undervisningen ved
skolen.

2.2.5 Fagr- og ettersituasjonen

Prosjektets strategiske mal er i noen grad konkretisert gjennom det som kalles operative mal.
Disse angir i hovedsak tiltak en vil initiere, eller sette i gang, innen de enkelte
innsatsomradene og en tilsiktet effekt. Malformuleringene angir derfor retning painnsatsen og

i noen grad hva en vil oppna.
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For & kunne ha en begrunnet mening i evalueringen om hvorvidt tiltak har vaat
prosessfremmende og gitt resultater, er det ngdvendig med en avgrensing og nsemere
presisering av problemstillinger og evalueringskriterier. Progjektet begrunnes blant annet i en
oppfatning av situagonen i forkant av progektet, hvor kroppsevingsfaget og den daglige
fysiske aktiviteten tillegges et klart utviklingspotensiale. En nazliggende strategi for
evaluering vil derfor veae & sammenlikne fersituasonen innen prosjektets innsatsomrader
med oppnadde resultater, ettersituasonen. En dik evaluering krever imidlertid et klart
formulert sammenlikningsgrunnlag. Dette er problematisk i forbindelse med dette pros ektet
som bestar av ulike sammensatte tiltak, retter seg mot forskjellige grupper, som virker over tid
og benytter ulike stedsbaserte pavirkningsmekanismer. | tillegg er det mange hovedmadl,
delmal og resultatmadl. En vil derfor anvende flere innfallsvinkler i planleggingen av

evalueringen.

Tiltakene retter seg primaat mot elevene og endring i deres idrettslige aktivitet. A endre et
utvalg av rammefaktorer, dvs. forhold som gjer aktivitet og laging mulig eller avgrenser
muligheten (Hansen og Jagtgien 2001), kan derfor betraktes som et hovedma med prosjektet.
| hvilken grad denne endringen har vaat vellykket, vil en kunne fa en indikasjon pa gjennom a
undersgke elevenes idrettslige aktivitet i forkant av og etter progektperioden.

Progjektet har som md & preve ut ulike tiltak innenfor innsatsomradene. Evalueringen skal si
noe om i hvilken grad tiltak har hatt positiv virkning pa elevenes idrettsvaner. Noen tiltak er
konkret beskrevet i strategiske mal, mens andre tiltak er tenkt & bli til gjennom initiativ i det
enkelte skolemiljg. | evalueringsarbeidet ma en derfor bade vurdere grad av maoppnaelse i
planlagte tiltak og kartlegge og vurdere tiltak som er blitt til underveis. En samlet vurdering
og konklusjon pa prosjektet vil ta utgangspunkt i elevenesidrettslige aktivitetsniva far og etter
prosjektperioden, vurdering av resultater opp mot endringer i de utvalgte rammefaktorene
anlegg, kunnskap, idrettstilbud og samarbeid skole — idrettslag, og hvordan prosessen har

forlgpt underveis.
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2.3 Endelige problemstillinger

Prosjekteierne vil gjennom evalueringen ha svar pa:
e Forer samarbeid med lokal idrett til at elever deltar oftere/mer i allsidig idrettdlig aktivitet
I skolehverdagen?
e Hvilke av innsatsomradene er viktigst for & oppna gnsket effekt?
e Hvilke suksesskriterier ma vagre tilstede pa skolen og i idrettslaget for at prosjektet
skal ndsitt mal?

Beskrivelsen av innsatsomradene og progekteiers gnsker med evalueringen, den teoretiske
reflekgonen knyttet til holdninger, sammenheng fysisk aktivitet og helse og samarbeid
offentlig og frivillig sektor, danner utgangspunkt for operasionelle mal. Gjennom empirisk
undersgkel se vil en sgke afinne svar pafalgende problemstillinger:

Utvikling av anlegg:

1 I hvilken grad er det etablert nye anlegg?

2. Farer etablering av anlegg til gkt idrettdig aktivitet?

3. Farer etablering av anlegg til mer alsidig idrettdig aktivitet?

Okt kunnskap:
4, Har laarernes kompetanse gkt?
5. Har innholdet i undervisningen endret seg?

Varierte aktivitetstilbud:

6. | hvilken grad deltar elevenei flereidrettstilbud?

7. I hvilken grad deltar elevenei tiltak der skole og frivillig idrett samarbeider?

8. Hvilke idrettslige aktiviteter foretrekker elevene?

9. Farer progektets innsatsomrader til fysisk aktivitet hver dag?

Samarbeid offentlig og frivillig sektor:

10. I hvilken grad er det utviklet samarbeid mellom kommune, lokal idrett og skole?
11.  Hvilkefaktorer har sterst betydning for godt samarbeid mellom skole og idrettslag?

17



3 METODE

| dette kapitlet gjgres det rede for framgangsmaten som er brukt i den empiriske
undersgkelsen. Design og datagivere presenteres, og det blir gjort rede for datainnsamling og
databehandling. Sist i kapitlet foretas en vurdering av undersgkelsens kvalitet med tanke pa
resultatenes generaliserbarhet og validitet. Far oppstart valgte styringsgruppen a utvide antall
grunnskoler slik at alle RKK-regionene' var representert. | kapittel 2.1 gé&r det fram at i

utgangspunktet var det planlagt aintervenerei tre skolemilje.

3.1 Design

Siktemalet med evalueringen er & skape @kt forstaelse for de problemene og mulighetene en
arbeider med n&r malet er & legge til rette og motivere for gkt idrettsig aktivitet, og
duttresultatet. Dette aktuaiserer bdde en prosess- og en malevauering. For a fa innskt i en
prosess er det ofte ngdvendig med en kvalitativ innfallsvinkel, mens en ved malevaluering foretar
analyser med tanke pa a vurdere oppndelse av effekter i relagon til tiltakets malsettinger eler
intengoner (Sverdrup 2002). | evaluering av progektet Aktiv Oppvekst - Nordlandsprosjektet
har en derfor valgt bade kvalitativ og kvantitativ tilnearming for & fainnsikt i og kunnskap om

forhold som kan virke inn pa de unges idrettslige aktivitetsniva.

Progjektet tar utgangspunkt i en antagelse om at elevene i utgangspunktet har for lite fysisk
aktivitet, jfr. progiektomtalei kapittel 1. Gjennom & implementere og preve ut de tiltak som er
beskrevet i kapittel 2, ville en stimulere til mer og bedre idrettslig aktivitet i skolehverdagen.
Evalueringen har tatt sikte pa a pavise eventuell effekt pa de unges idrettslige aktivitet med
tanke pa omfang og innhold, i hvilken grad innsatsomrédene kan ha medvirket til denne
effekten og hvilke faktorer som hemmer eller fremmer fysisk aktivitet i skolen og samarbeid

mellom skole og idrett.

Progektet kan i en evalueringssammenheng betraktes som en form for eksperiment. Men
siden det i prosjektet i stor grad er overlatt til skolene & utforme og iverksette aktiviteter under

prosj ektets satsingsomrader, er det ikke mulig & holde intervensjonen konstant. En har derfor i

! Nordland fylke ble av skoledirektaren i 1985 delt inn i ni “Regionale kontakt- og koordineringsorgan”.
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heoy grad med et "kvasieksperiment” a gjegre (Almas 1990). En har likevel i den kvantitative
undersgkelsen valgt en modell med en form for pretest, posttest og referansegruppe. Denne
delen av undersgkelsen betegnes som Elevundersgkelsen. N&r det gjelder endringer ved de
enkelte skolene med hensyn til anlegg, kompetanse, aktivitetstilbud og samarbeid skole —
idrett, har en valgt en kvalitativ tilnaaming. Evalueringen kan derfor sies & vaae empirisk og

eksperimentell med anvendel se av kvantitative og kvalitative metoder.

3.2 Undersgkelsesgruppen

Skolene meldte selv sin interesse for prosjektet og valgte selv adelta. Sik sett var deltakernei
progektet utvalgt ved selvselekgon. | utgangspunktet henvendte progektet seg til ungdom i
alderen 13-19 &r. Etter oppstart var det ni ungdomsskoler og en videregéende skole (Mjalan
videregdende skole, Rana) som deltok. | evalueringen har en, med bakgrunn i tilgjengelige
ressurser for evaluering og hensiktsmessighet, utelatt den videregaende skolen. Ved at bare
ungdomsskoler evalueres oppnas likhet i de demografiske dataene alder og utdanning, samt at

skolene forholder seg til det kommunale nivéet.

Skolene som var med i prosjektet er fordelt over hele Nordland. De representerer fadelte og
fulldelte skoler, sma skoler i grisgrendt strek og store skoler i by. Skolene og skolemiljgene
gienspeiler i stor grad Nordland fylkes skolestruktur og muligheter i forhold til frivillig idrett.
Ved at utvalget inkluderer alle grunnskolene i prosjektet vil en fa en undersgkel sesgruppe som
I en viss grad representerer Nordland fylke.

Tabell 3.1: Skoler og elever i skoledret 2002-03 som deltok i prosjektet.

8. klasse 9. klasse 10. klasse
Skole, kommune Jenter | Gutter | Jenter | Gutter | Jenter | Gutter | Sum
Ballangen skole, Ballangen 10 18 17 18 23 12 98
Gruben ungdomsskole, Rana 35 33 40 32 43 38 221
Hilstad skole, Brgnngy 9 8 8 5 5 5 40
Inndyr skole, Gildeskal 4 9 12 8 12 9 54
Kippermoen ungd.skole, Vefsn 89 108 74 77 66 71 485
Konsvik skole, Lurgy 1 11 4 2 8 5 31
Misvaa skole, Skjerstad 3 8 5 4 6 3 29
Steigen sentralskole, Steigen 18 25 17 29 19 22 130
Svarholt skole, Vestvagay 14 6 12 13 11 8 64
Sum 183 | 226 | 189 | 188 | 193 | 173 | 1152
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Undersgkel sesgruppen i den kvantitative undersgkelsen bestar av elever i 8. klasse skoledret
2002-03 og de samme elevenei 9. klasse i 2003-04. Pa skolene som hadde flere enn 30 elever
i 8. klasse, ble det trukket ut én klasse til & veare med i undersgkelsen. Blant prosjektskolene
var dette Gruben ungdomsskole, Kippermoen ungdomsskole og Steigen sentralskole. Dette
ble gjort for at utvalget ikke i for stor grad skulle bli preget av enkeltskoler. Kippermoen
ungdomsskole alene hadde om lag like mange elver i 8. klasse som de @vrige prosektskolene
til sammen. Utvalget av aktuelle respondenter i 8. klasse i prosjektskolene ble dermed pa ca.
160 elever.

| tillegg til elevene som deltok i progektet ble det valgt ut en referansegruppe av elever i 8.
klasse i 2002-03 ved skoler i Nordland som ikke var med i prosiektet. Dette ble gjort for &
kunne vurdere om resultater fra progektskolene hadde sammenheng med progektet, eller om
de ogsd kunne ha sammenheng med mer allmenne samfunnsforhold og aldersbetingede
endringer i ungdoms aktivitetsniva

Tabell 3.2: Skoler og elever i referansegruppen skoledret 2002-03.

8. klasse
Skole, kommune Jenter Gutter Sum

Bindalseidet skole, Bindalen 8 12

Basmo ungsdomsskole, Rana 14 26

Enga skole, Melgy 18

Hergy Sentralskole, Hergy 18

Hattfjelldal skole, Hattfjelldal 11

L eknes skole, Vestvagay 14 25

4
12
8 10

Hamargy Sentralskole, Hamaray 6 5 11
9 9
6 5
11
6

Skjerstad skole, Skjerstad 3 9

Sum 62 68 130

Referansegruppen ble valgt med utgangspunkt i at skolene i progektet har idrettdag a
samarbeide med, og at de noen grad representerer by og land. Det ble tilfeldig valgt ut en
skole fra hver av RKK-regionene som er representert i prosjektet. RKK-region har veat et
utvelgelseskriterium for styringsgruppen i pameldingsprosessen av deltakerskoler. Av ni
forespurte skoler svarte atte skoler jatil & delta. Skolen som takket nei hadde forholdsvis fa
elever og villei liten grad ha preget materialet. Basmo ungdomsskole, Hergy Sentralskole og
Leknes skole valgte ut en klasse hver til & delta i undersgkelsen. Utvalget av aktuelle
respondenter i 8. klassei referanseskolene ble dermed pa 130 elever.
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3.3 Datainnsamling og databehandling

Hver deltakerskole hadde en prog ektgruppe som bestod av en lager som koordinator, tre-fem
elever og i utgangspunktet en representant for lokal idrett. Data pa aktiviteter og resultater i
progjektet ved de enkelte skoler ble hentet inn gjennom enkle sparreskjema og intervju med
deltakerne i progektgruppene. Datainnsamlingen i Elevundersgkelsen ble gjennomfert ved
hjelp av sparreskjema. Her kunne informasjon hentes inn gjennom relativ konkrete sparsmal
med overveiende lukkede svaralternativer. Behandling og framstilling av data ble dermed
forholdsvis enkel. Pa den annen side har en akseptert & miste noe av mangfoldet og dybden i
respondentenes oppfatning og holdning. Dette ble i noen grad oppveid gjennom personlig

intervju med elevenei progektgruppene.

Utvikling av sparreskjemaet til elevene ble gjort pa grunnlag av problemstillingene i kapittel
2.3. | sparreskjemaet ble begrepene fysisk aktivitet, idrett og kroppsaving brukt for & fa fram
bred informasjon om forhold ved elvenes fysiske aktivitet (jfr. kapittel 2.2.1). Skjemaet ble
prevd ut i 8. klasse ved en utenforstéende tilfeldig valgt skole med hensyn til gjennomfering
og forstaelighet. Det ble ikke meldt om spesielle problemer med & forsta sparsmd og
begrepsbruk. Etter mindre justeringer ble sparreskjemaet ferdigstilt.

Det ble foretatt en preundersegkelse i mars 2003 og en postundersgkelse varen 2004. Det
hadde vaat anskelig & gijennomfare den farste undersgkelsen pa et tidligere tidspunkt med
tanke pa at denne skal gjenspeile situasionen fer tiltak ble satt ut i live. Flere forhold virket
inn her: Antall skoler, og dermed evalueringsmodell, ble endret kort tid far oppstart midt i
oktober 2002. Svar pa skjema for & kartlegge et utvalg av deltakerskolenes rammefaktorer
(vedlegg nr. 1) métte purres tre ganger etter fristen 15. november 2002 og var ikke pa plass
for midt i februar 2003. Andre faktorer som kan ha hatt innflytelse pa i hvilken grad ferste
sparreundersgkelse gav et bilde av fersituasjonen, var at noen deltakerskoler allerede var i
gang med tiltak under innsatsomradene fer prosjektet startet.

Sparreskjemaene ble sendt til lokal progektkoordinator ved hver skole, som organiserte
giennomfaringen. Ved referanseskolene ble det sendt skriftlig forespersel til rektor om
deltakelse i evalueringen (vedlegg nr. 2). Etter samtale og bekreftelse om deltakelse pr.
telefon, ble skjemaene sendt til skolen.
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Elevsperreskjemaet (vedlegg nr. 3) har seks sider og bestdr av 103 variabler. De fleste
sparsmal har lukkede svaralternativer. Det er to sparsma med dpne svarmuligheter. Dataene
ble punchet inn direkte fra sparreskjemaene. Programmet som ble brukt for behandling av
data var SPSS? for Windows. Standardmessig er signifikansnivéet i Elevundersgkelsen
bestemt a vaare pa p = 0,050. Dette innebagrer at sannsynligheten for feil er mindre enn 5 %.

Gjennom sparreskjema til elevene var malet a fa data pa hvordan tiltak pad progektets
innsatsomrader har pavirket elevenes fysiske aktivitet. For & kunne vurdere sammenhengen
mellom innsatsomradene og eventuelle endringer i elevenes fysiske aktivitet, var det
ngdvendig & kartlegge tiltak i prosiektet ved de enkelte skolene. Prosjektgruppene ved den
enkelte skole var selvfalgelige respondenter i denne sammenheng.

Det blei februar 2004 sendt ut et enkelt sperreskjema til progektgruppene for registrering av
tiltak (vedlegg nr. 4 ). Samtidig ble det hentet inn data om lazreres og treneres oppfatning av
kurs i tilknytning til innsatsomradet "okt kunnskap’. Dette ble gjort ved hjelp av et
sparreskjema til kursdeltakerne (vedlegg nr. 5). 33 lagere og 19 trenere hadde deltatt i kurs i
"basistrening”>. Resultater fra denne registreringen ble brukt som en underveisevaluering i
samarbeid med prosjektleder og som utgangspunkt for intervju av prosjektgruppene i april og
mai 2004. Koordinatorene hadde registreringen av progektresultatene til kontroll.

Koordinatorene ved alle skolene og elevgruppene ved fire skoler ble intervjuet. |
progektgruppene ved fire skoler var det representant for det lokale idrettslaget. En
representant fra frivillig idrett i hver av gruppene, to kvinner og to menn, ble intervjuet. |
tillegg ble prosiektleder intervjuet med utgangspunkt i prosjiektets innsatsomrader og de
virkemidler som var tatt i bruk. Det ble til sammen gjennomfert 18 intervju.

Elevene i progektgruppene ble intervjuet samlet i hver gruppe av metodiske og
kapasitetsmessige hensyn. Gruppeintervju kan ha en fordel framfor individuelt intervju ved at
deltakerne opplever kontroll over samhandlingen og dermed styrker nedenfraperspektivet
(Brandth 1996). Elevgruppene var forholdsvis homogen med tanke pa alder og utdanning.

Gruppene bestod av gu jenter og fem gutter. Det er en fordel at gruppemedlemmene er

2 Statistical Package of Social Sciences
3 Basistrening er trening av grunntekniske, koordinative, fysiske, psykiske/kognitive og sosiale egenskaper
(Aktiv Oppvekst — Nordlandsprosj ektet 2003).
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samkjerte og har noenlunde lik status for & fungere likeverdig i samtalen (Repstad 1998). Ved
to skoler ble elevene intervjuet alene i gruppe. Det er sannsynlig at elevene uttaler seg mer

fritt om tema ndr koordinator ikke er til stede.

Ved to andre skoler ble koordinator og elevgruppen intervjuet sammen. Progektkoordinator
vil i noen grad representere ledel sesnivaet, men ogsa elevgruppen i forhold til skoleledelsen
og frivillig idrett. Kvale (2001) hevder at meningsutveksling i gruppen vil kunne stimulere til
reflekson og verdifulle utsagn. Et gruppeintervjiu kan dermed fa fram mer spontane og
folelsesladede utsagn ved & utnytte relasjonene mellom deltakerne. Gruppeintervju med béde
lagrer og elever vil dermed kunne fa fram varierte synspunkter og oppfatninger i forhold til

prosjektets gjennomfaring og resultater.

Det ble brukt intervjuskjema (vedlegg nr. 6) for a strukturere samtalen i noen grad. Det kan
vage en fordel & ha en viss samling av data rundt samme tema nar en skal transkriptere.
Intervjuene tok utgangspunkt i innsatsomradene og de operasjonaliserte problemstillingene i
kapittel 2. Intervjuene ble tatt opp pa lydband. | sitatene er det skilt mellom de ulike
deltakerne med bindestrek nar uttalelser brukesi sammenheng. For avrig er spraket modifisert
noe i retning av skriftsprék for & verne om anonymiteten. Intervjuene med elevene ble
giennomfert ved fysisk tilstedevagelse. Det samme var tilfelle nar det gjaldt fem
koordinatorer. De gvrige intervjuene ble gjennomfert ved hjelp av telefon.

3.4 Vurdering av undersgkelsens kvalitet

Det er flere perspektiver som kan danne utgangspunkt for vurdering av kvaliteten i en
evalueringsundersgkelse. | denne undersgkelsen er deltakerskolene valgt ut ved selvseleksjon.
En ma derfor anta at skoleledelse og laaere er opptatt av elevenes fysiske fostring. Pa den
annen side medfarer ikke dette at elevene nadvendigvis er spesielt interessert i idrettslig
aktivitet. Det er likevel grunn til a betrakte resultatene som tendensigse i en positiv retning.
Referanseskolene er plukket ut ved at de representerer RKK-regionene i Nordland, samt store
og sma skoler og by og land. En kan derfor anta at de i noen grad representerer

ungdomsskolene i Nordland, men at resultatene ikke kan generaliseres.
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Antall aktuelle respondenter var ca. 160 for deltakerskolene og 130 for referanseskolene, jfr.
kapittel 3,2. Tabell 3.3 og tabell 3.4 viser hvor mange som svarte pa sparreskjema i
undersgkelsenei 2003 og 2004.

Tabell 3.3:  Antall respondenter i progjektskolene som deltok i Elevundersgkel sen.
Antall 2003 2004

Kjenn N % N %

Jenter 68 46 55 46

Gutter 80 54 65 54

Totalt 148 100 120 100

Av ca. 160 aktuelle respondenter i 2003 svarte 148. Forskjellen i aktuelle og antall svar i 2003
skyldes fravea dagen for gjennomfering av undersgkelsen og fremmedspraklige som ikke
deltok. 1 2004 deltok 120 elever i undersgkelsen. Nedgangen fra 2003 skyldes at elever har
flyttet til annen skole, at de elvene som ikke deltok i 2003 ikke var aktuelle deltakere i 2004,
og at noen elever var fraveaende dagen for undersgkelsen. Deltakelsen i 2003 ligger pa over
90 % og deltakelsen i 2004 ligger pa 75 % i forhold til aktuelle respondenter i 2003. Vurderer
en deltakelsen i 2004 opp mot de 148 respondentene som var aktuelle i 2004, finner en at

svarprosenten er ca. 80 %. Deltakelsen ma derfor karakteriseres som tilfredsstillende.

Tabell 3.4:  Antall respondenter i referanseskolene som deltok i Elevundersgkel sen.
Antall 2003 2004

Kjann N % N %

Jenter 62 48 56 46

Gutter 67 52 66 54

Totalt 129 100 122 100

Tabellen viser at av de 130 aktuelle respondentene deltok 129 i undersegkelsen i 2003 og 122 i
2004. | begge undersgkel sene var dermed deltakel sen over 90 %.

Undersgkelsens indre validitet er et vesentlig aspekt i en evalueringsstudie. En ma stille
spersmdl om undersgkelsen tar tak i ale vesentlige momenter i problemstillingene.
Undersgkel sen bygger pa en operasjonalisering av hovedproblemstillingen i delproblemer (se
kapittel 2.3)*. Problemstillingene undersgkes bé&de i form av kvantitativ undersekelse med
apne og lukkede spersmal, registreringer av resultater i form av sperreskjema og intervju av

de sentrale aktgrer i prosjektet. Den indre validitet vurderes & vaare tilfredsstillende ivaretatt.

“ Problemstillingene ble presentert for styringsgruppen tidlig i prosjektperioden.
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4  RESULTATER FRA ELEVUNDERSZKELSEN

| dette kapitlet presenteres data fra sperreskjemaundersgkel sen blant elevenei 8. klasse (2003)
og de samme elevene 1,5 & senere i 9. klasse (2004). Intensjonen med undersgkelsene var a
skaffe til vele data om elevenes fysiske aktivitet i forkant av progektperioden og etter at
progektet var giennomfart. Endringer hos elevene kan dermed vurderes opp mot tiltak i
prosiektet. Endringer kan ogsa skyldes forhold relatert til blant annet alder, utvikling og
samfunn. Resultater vil derfor i aktuelle tilfeller bli sammenliknet med data fra
referanseskoler som ikke var med i progektet. | forbindelse med gjennomfering av
undersgkelsen ble referanseskolene bedt om & melde om tiltak og endringer som kunne ha
betydning for elevenes fysiske aktivitet. Det er ikke registrert slike tilbakemeldinger. Det syns
ikke & ha vaat problemer knyttet til ulike begreper for bevegelsesaktivitet nar det gjaldt
utfylling av sperreskjemaene, jfr. kapittel 2.2.1. | de dpne svaralternativene har elevene gitt
uttrykk for en bred oppfatning av begrepene fysisk aktivitet, idrett og kroppseving.

4.1  Utvikling av anlegg

Et satsingsomrade i prosjektet var & etablere nye og rehabilitere eksisterende anlegg. Tilgang
paflere og bedre anlegg antok en ville stimulere ungdom til mer idrettdlig aktivitet.

4.1.1 Anlegg og gkt motivasjon

Gjennom tilgang pa flere anlegg ville en kunne gi elevene positive opplevelser med & vage i
bevegelse, gke motivasionen og dermed endre holdning til fysisk aktivitet. Elevene ble bedt
om ata standpunkt til om det var etablert nye anlegg ved skolen og om det derfor hadde blitt

morsommere & ha kroppsgving.
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Tabell 4.1:  "Ved skolen var har vi fatt nye anlegg som gjer at det har blitt morsommere &
ha kroppsegving.” Middelverdi av svaralternativene Helt enig = 1, Litt enig = 2,
Vet ikke = 3, Litt uenig = 4 og Helt uenig = 5. Progjekt- og referanseskoler.

2003 2004

Middel- Middel -
Type deltaker N verdi St.avvik N verdi St.avvik Sig.
Prog ektskoler 131 3,78 1,30 119 3,97 1,20 ,114
Referanseskoler 119 3,53 1,38 120 4,13 1,16 ,004

Resultatet viser at elevene er uenig i at skolene har fétt nye anlegg. Middelverdien for
pros ektskolene har gkt litt, mens den for referanseskolene har gkt signifikant fra 3,52 i 2003
til 4,12 i 2004. De er mer uenig i pastanden i 9. klasse (2004) enn i 8. klasse (2003).

Standardavviket viser en viss spredning i svarene begge &r.

Det er rimelig & anta at resultater pa dette innsatsomradet har blitt noe forskjellig pa de
enkelte skoler. Nedenfor er elevenes svar splittet pa skoler. Pa grunn av lavt antall
respondenter pa den enkelte skole er svaralternativene i sparreskjemaet "litt enig” og "helt
enig” sétt sammen. Tilsvarende er gjort med "litt uenig” og " helt uenig”. Det lave antallet pa

den enkelte skole gjer at tallene ma oppfattes som tendenser.

Tabell 4.2:  "Ved skolen var har vi fétt nye anlegg som gjer at det har blitt morsommere &
ha kroppseving.” Splittet pa prosjektskoler.

2003 2004
Enig Vet | Uenig Enig Vet | Uenig
ikke ikke
Skole % % % N % % % N
Ballangen 23,8 0 76,2 21 8,4 33,3 58,3 12
Gruben 21,9 15,8 63,3 19 18,7 25,0 56,3 16
Hilstad -* - - - 0 20,0 80,0 15
|nndyr 7,7 0 92,3 13 10,0 0 90,0 10
Kippermoen 40,9 31,8 27,3 22 18,2 22,7 59,1 22
Konsvik 8,3 16,7 75,0 12 0 12,5 87,5 8
Misvea 10,0 10,0 80,0 10 10,0 0 90,0 10
Steigen 27,8 11,1 61,1 18 14,2 14,3 715 14
Svarholt 18,7 12,5 68,8 16 25,1 33,3 41,6 12

*Sparsmalet er ikke besvart pa grunn av feil ved kopiering av sparreskjema.

Gjennomgaende viser tabellen at elvene heller over til a vare mer "vet ikke” og "uenig” i
pastanden i 2004 enn i 2003. Unntak er Svarholt skole hvor elvene synes & ha opplevd en
positiv utvikling med hensyn til nye anlegg.
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4.1.2 Anlegg og allsidig idrettslig aktivitet
Et ma med & utvikle anlegg var a legge til rette for mer alsidig idrettslig aktivitet. Elevene
ble derfor bedt om & ta standpunkt til om hvorvidt anleggssituasjonen var tilfredsstillende.

Tabell 4.3:  "Ved skolen var har vi anlegg der vi kan drive med mange forskjellige idretter
og aktiviteter.” Middelverdi av svaralternativene Helt enig = 1, Litt enig = 2,
Vet ikke = 3, Litt uenig = 4 og Helt uenig = 5. Progjektskoler og
referanseskoler.
2003 2004
Middel- Middel-
Type deltaker N verdi St.avvik N verdi St.avvik
Progjektskoler 144 2,78 1,46 118 2,88 1,32
Referanseskoler 125 2,45 1,29 121 2,72 1,31

Tabellen viser at elevene i snitt er svakt enig i at skolen har tilfredsstillende med anlegg.
Middelverdien har ekt litt fra 2003 til 2004 bade for prosjektskolene og referanseskolene. De
er altsa litt mer uenig i pastanden i 9. klasse (2004) enn i 8. klasse (2003) ved at de tenderer
mot "vet ikke”. Ingen av forskjellene er signifikant. Nedenfor er elevenes oppfatning av

anlegg og muligheter for idrettslig utfoldelse splittet pa prosjektskoler.

Tabell 4.4:  "Ved skolen var har vi anlegg der vi kan drive med mange forskjellige idretter
og aktiviteter.” Middelverdi av svaraternativene Helt enig = 1, Litt enig = 2,
Vet ikke = 3, Litt uenig = 4 og Helt uenig = 5. Splittet pa progjektskoler.
2003 2004
Middel- Middel-
Skole N verdi St.avvik N verdi St.avvik
Ballangen 23 2,27 0,50 13 2,44 0,50
Gruben 21 2,16 0,46 16 2,36 0,42
Hilstad 13 2,17 0,44 15 2,16 0,53
Inndyr 13 2,45 0,40 10 2,46 0,47
Kippermoen 22 2,22 0,41 22 2,38 0,44
Konsvik 12 2,46 0,43 8 2,40 0,55
Misver 10 2,33 0,27 10 2,28 0,39
Steigen 19 2,06 0,68 14 2,10 0,55
Svarholt 16 2,49 0,42 12 2,43 0,39

Tabellen viser at det er liten forskjell i middelverdier mellom 2003 og 2004 pa de enkelte
skoler. Ingen skoler skiller seg ut. Standardavviket indikerer at spredningen i elevenes svar er

forholdsvis liten bade nar det gjelder skoler og ar. | tabell 4.5 er svarene elevene gav i 2003
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détt sammen med svarene de gav i 2004, og prosiektskoler og referanseskoler er

sammenliknet.

Tabell 45:  "Ved skolen var har vi anlegg der vi kan drive med mange forskjellige idretter
og aktiviteter.” Middelverdi av svaraternativene Helt enig = 1, Litt enig = 2,
Vet ikke = 3, Litt uenig = 4 og Helt uenig = 5. Fordelt pa kjgnn. Prosjektskoler
og referanseskoler. Samlet verdi 2003 og 2004.
Prog ektskoler Referanseskoler
_ Middel- Middel- _

Kjenn N verdi | Stawik | N verdi | Stawik Sig.

Jente 119 2,99 1,44 117 2,57 1,15 ,015

Gutt 143 2,69 1,35 129 2,59 1,43 ,569

Samlet 262 2,82 1,40 246 2,58 1,30 ,043

Jentene i progektskolene er signifikant mer usikker pad om anleggssituasionen er
tilfredsstillende, enn jentene i referanseskolene. Forskjellen mellom guttene er liten, men

samlet er det signifikant forskjell i oppfatning av anleggssituasjonen. Elevene ble spurt om

hvilke anlegg de eventuelt bruker pa fritiden.

Tabell 46  "Hvilke anlegg bruker du nar du holder pa med idrett i fritiden?’
Prosentfordeling pa bruk av anlegg. Prosjektskoler.
2003 2004
N = 148 N =118

Beliggenhet anlegg % %
Pa skolen 39,9 31,6
| skolens naaomrade 34,5 35,0
Annen plassi kommunen 31,1 40,7
Utenfor kommunen 12,2 51

40 % av respondentene i 2003 angir at de bruker anlegg pa skolen. | 2004 har denne
prosentandelen gatt ned til 32 %, mens andelen som bruker anlegg ”annen plassi kommunen”
er gkt. Elevene ble ogsa spurt om eierforhold til det utstyret de brukte i forbindelse med

idrettsaktiviteten.

Tabell 47:  Bruk av idrettsutstyr. Prosentfordeling pa bruk av og tilherighet utstyr.
Progjektskoler.
2003 2004
N = 148 N =118

Tilhgrighet utstyr % %
Har eget 56,1 62,4
|drettslagets 25,7 26,3
Skolens 12,2 12,7
Annet 12,2 6,8
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56 % av elevenei 2003 oppgir & ha eget utstyr. | 2004 har denne andelen @kt til 62 %. Bruk av
skolens og idrettslagets utstyr er naat konstant fra 2003 til 2004.

4.2 @kt kunnskap

Et av progektets satsingsomrader var a tilfgre kunnskap om fysisk aktivitet og helse. |
lagreplanen for grunnskolen (KUF 1996) er fysisk aktivitet og helse et hovedemne i
kroppsaving pa ungdomsskoletrinnet. Elevene ble spurt om hvilken betydning de tillegger
kroppsgving med tanke pa helsen sin.

Tabell 4.8:  "Kroppseving er viktig for helsen min.” Middelverdi av svaralternativene Helt
enig = 1, Litt enig = 2, Vet ikke = 3, Litt uenig = 4 og Helt uenig = 5. Fordelt
pa kjegnn. Prosjektskoler.

2003 2004
Middel- Middel-

Kjenn N verdi St.avvik N verdi St.avvik Sig.

Jente 59 1,69 1,02 55 1,69 0,92 ,983

Gutt 73 1,38 0,88 63 1,49 0,90 AT

Samlet 132 1,52 0,95 118 1,58 0,91 ,600

Bade jenter og gutter mener at kroppsgving er viktig for helsen. Det er svaat liten forskjell
mellom hva de mente i 2003 og 2004. Ogsa elevenei referanseskolene ble spurt om betydning
av kroppsgving med tanke pa helsen deres.

Tabell 4.9:  "Kroppseving er viktig for helsen min.” Middelverdi av svaralternativene Helt
enig = 1, Litt enig = 2, Vet ikke = 3, Litt uenig = 4 og Helt uenig = 5. Fordelt
pa kjenn. Referanseskoler.

2003 2004
Middel- Middel-

Kjann N verdi St.avvik N verdi St.avvik

Jente 62 1,42 0,91 56 1,48 0,74

Gutt 67 1,54 1,10 66 1,57 1,15

Samlet 129 1,48 1.01 122 1,53 0,98

Bade jenter og gutter i referanseskolene mener at kroppsgving er viktig for helsen. Det er
svaat liten forskjell mellom hva de mentei 2003 og 2004. Figur 4.1 viser prosentvis fordeling
av svarene pa de ulike aternativene. Svarene elevene gav i 2003 er détt sammen med
svarene de gav i 2004.
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Figur 4.1:

Helt enig

Litt enig

Vet ikke

Litt uenig

Helt uenig

Kroppsgving er viktig for helsen min

Kjgnn
B Gutt
E Jente

Elevenes vurdering av pastanden "kroppsgving er viktig for helsen min”.
Samlet svar 2003 og 2004. Fordelt pa kjann. Prosjektskoler.

Figuren viser at et klart flertall av bade jenter og gutter er "helt enig” i at kroppseving er

viktig for helsen. Laaeplanen (KUF 1996) palegger skolen a laae elevene om sammenhengen

mellom fysisk aktivitet og helse.

Tabell 4.10: "Vi leger om hvor viktig idrett er for helsen var.” Middelverdi av
svaraternativene Aldri = 1, Sjelden = 2, Av og til = 3, Ofte = 4, Nesten alltid =
5. Fordelt pa kjann. Prosjektskoler.
2003 2004
Middel- Middel-
Kjenn N verdi St.avvik N verdi St.avvik Sig.
Jente 67 2,60 1,13 53 2,02 0,97 ,004
Gutt 78 2,64 1,28 63 2,40 1,13 ,237
Samlet 145 2,62 1,20 116 2,22 1,07 ,006
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Jentene er blitt signifikant mer negativ fra 2003 til 2004 til pastanden om at de lager hvor
viktig idrett er for helsen. Guttene er ogsa blitt mer negativ, men i mindre grad enn jentene.
Middelverdien ligger mellom "av og til” og "gelden”. Samlet er forskjellen i oppfatning, i

negativ retning, signifikant fra 2003 til 2004. Figur 4.2 viser svarene elevene gav i 2003 og |
2004.

40,0% Ar
o7 @ 2003
@ 2004

30,0% —

20,0% =

Percent

10,0% —

0,0% —

Aldri Sjelden Av og til Ofte Nesten alltid
Vi leerer om hvor viktig det er for helsen
var (er)

Figur 4.2: Elevenes vurdering av pastanden "vi laaer om hvor viktig idrett er for helsen
var’. Prosjektskoler.

Figuren viser at et klart flertall av elevene mener de ”aldri” og " selden” laarer om hvor viktig

idrett er for helsen. Det er flere elever i 2004 enn i 2003, som mener dette.
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4.3 Varierte aktivitetstilbud

Det var et strategisk md i progiektet & utvikle bedre og mer variert idrettstilbud. Blant annet
saen for seg at dette kunne bli et resultat av samarbeid mellom idrettslag og skole.

4.3.1 Nytt innhold i undervisningen
Gjennom progjektet var det et mal a legge til rette for at elevene skulle bli mer alsidige, jfr.

kapittel 1.2. Elevene ble bedt om ata stilling til pastanden om at de fikk preve nye idretter og
aktiviteter.

0 —
60,0% Il 2003

E 2004

50,0% —

40,0% —

Percent

30,0% —

20,0% —

10,0% —

0,0% —

Aldri Sjelden Av og til Ofte Nesten alltid
Vi far preve nye idretter og aktiviteter (er)

Figur 4.3: Elevenes vurdering av pastanden "vi far preve nye idretter og aktiviteter”.
Progektskoler.

| 2003 svarer et flertall at de "av og til” far preve nye idretter. | 2004 er det en klar

forskyvning mot mer negativ oppfatning ved at neamere 50 % svarer at de " 5jelden” far preve
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nye idretter og aktiviteter. Det er rimelig & anta at resultater pa dette innsatsomradet har blitt
noe forskjellig pa de enkelte skoler. Nedenfor er elevenes svar splittet pa skoler.

Tabell 4.11: Vi far prove nyeidretter og aktiviteter.” Middelverdi av svaralternativene
Aldri =1, Sjelden = 2, Av og til = 3, Ofte = 4, Nesten altid = 5. Progektskoler.

2003 2004
Middel- Middel-
Skole N verdi St.avvik N verdi St.avvik
Ballangen 23 2,50 0,60 13 2,58 0,51
Gruben 21 3,05 0,97 16 2,13 0,81
Hilstad - -* - 15 2,33 0,49
[nndyr 13 3,23 0,44 10 2,30 0,67
Kippermoen 22 2,80 0,77 22 2,45 0,60
Konsvik 12 3,25 1,06 8 2,75 0,89
Misveg 10 2,80 0,63 10 2,60 0,84
Steigen 19 2,33 0,84 14 2,64 0,74
Svarholt 16 2,63 0,50 12 2,17 0,58

*Spersmélet er ikke besvart pa grunn av feil ved kopiering av sparreskjema.

| 2003 skiller Gruben ungdomsskole, Inndyr skole og Konsvik skole seg ut i positiv retning
ved at svarene indikerer at elevene mener dei overkant av "av og til” far preve nye idretter og
aktiviteter. | 2004 er ikke denne forskjellen mellom skolene til stede. Elevene ble spurt om i
hvilken grad de gnsket & fa preve nye idretter og aktiviteter.

Tabell 4.12: "Vi far preve nye idretter og aktiviteter — slik ansker jeg at det skal vage.”
Middelverdi av svaralternativene Sjeldnere enn nd= 1, Som na = 2, Oftere enn
na = 3. Fordelt pa kjenn. Prosiektskoler.

2003 2004

Middel- Middel-
Kjenn N verdi St.avvik N verdi St.avvik Sig.
Jente 54 2,50 0,54 51 2,49 0,54 ,931
Gutt 60 2,30 0,70 58 2,59 0,56 ,016
Samlet 114 2,40 0,63 109 2,54 0,59 ,074

Elevene signaliserer at de vil prave nyeidretter og aktiviteter oftere enn na. Blant guttene er
det et signifikant sterkere gnske om dette i 2004 enn i 2003.

Etablering og utpreving av samarbeid mellom idrettslag og skole var et viktig omrade i
prosiektet. | den sammenheng var utveksling av kompetanse et satsingsomrade. Elevene ble
spurt om sin opplevelse av hvorvidt trenere deltok i skolehverdagen og hvordan de gnsket at
det skulle vezre.
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Tabell 4.13: "Lazeren far hjelp av trenere fraidrettslaget.” Hvordan det er: Middelverdi av
svaraternativene Aldri = 1, Sjelden = 2, Av og til = 3, Ofte = 4 og Nesten alltid
= 5. @nskelig: Sieldnere enn nd= 1, Som na = 2, Oftereenn nd = 3.
Progjektskoler.
2003 2004
Middel- Middel-
Svaraternativ N verdi St.avvik N verdi St.avvik Sig.
Hvordan det er 143 1,35 0,71 113 1,40 0,77 ,603
@nskelig 117 2,15 0,61 108 2,30 0,60 ,062

Middelverdien viser at elevene, bade 2003 og 2004, neamest aldri opplever at trenere fra
idrettdaget deltar i skolehverdagen. Det virker heller ikke som elevene i noen saalig grad
ensker at trenere skal bidra. Middelverdiene for bade 2003 og 2004 indikerer litt i overkant av
"som nd’. Det er litt mer positiv tendensi 2004 enn i 2003. Forskjellen i anske mellom de to
arene kan sies & tendere mot signifikant. Ogsa elevene i referanseskolene ble bedt om a ta
standpunkt til om de gnsket at trenere skulle deltai skolen.

Tabell 4.14: "Lageren far hjelp av trenere fraidrettslaget.” Hvordan det er: Middelverdi av
svaraternativene Aldri = 1, Sjelden = 2, Av og til = 3, Ofte = 4 og Nesten alltid
= 5. @nskelig: Sieldnere enn nd= 1, Som na = 2, Oftereenn na= 3.
Referanseskoler.
2003 2004
Middel- Middel-
Svaralternativ N verdi St.avvik N verdi St.avvik Sig.
Hvordan det er 129 1,33 0,59 122 1,27 0,57 ,391
@nskelig 129 1,98 0,60 122 2,09 0,58 ,196

Middelverdien viser at elevene ved referanseskolene, bade 2003 og 2004, neamest aldri
opplever at trenere fraidrettslaget deltar i skolehverdagen. De gnsker heller ikke at trenere

skal bidra




4.3.2 Deltakelse i idrettslig aktivitet
En hovedintension med progiektet var a stimulere til gkt deltakelse i idrettslig aktivitet.
Elevene ble derfor bedt om & ta standpunkt til hvor ofte de var i fysisk aktivitet og drev med

idrett i skolehverdagen uten om kroppsgvingstimene.

Tabell 4.15. Forekomst av fysisk aktivitet og

idrett

i skolehverdagen uten om
kroppsevingstimene. Middelverdi av svaralternativene Aldri = 1, Sjelden = 2,
Av og til = 3, Ofte = 4 og Nesten dltid = 5. Progektskoler og referanseskoler.

2003 2004
Middel- Middel-
Type deltaker N verdi St.avvik N Verdi St.avvik
Progjektskoler 115 2,40 1,14 144 2,30 0,89
Referanseskoler 116 2,51 0,86 110 2,56 0,95

Middelverdien angir at elevene i bade prosjektskolene og referanseskolene oppfatter seg som
forholdsvis inaktive i skolehverdagen uten om kroppsevingstimene. Det er liten forskjell fra
8. klasse (2003) til 9. klasse (2004) for begge type deltakere. Forskjellen mellom
progjektskoler og referanseskoler er heller ikke signifikant, p 2003 = 0,199; p 2004 = 0,226.
Det kan vage av interesse & se om elevene ansker noen endringer i sine aktivitetsvaner.
Middelverdien er splittet i forhold til sparsmdlet "forekomst av fysisk aktivitet og idrett i
skolehverdagen uten om kroppsevingstimene” for & kunne vurdere om det er forskjell i

elevenes gnsker i forhold til hvor aktive de er.

Tabell 4.16: " Slik gnsker jeg at det skal vaae” med hensyn til forekomst av fysisk aktivitet
og idrett i skolehverdagen uten om kroppsgvingstimene. Middelverdi av
svardternativene Sjeldnere enn nd= 1, Som nd = 2 og Oftere enn nd= 3.
Progjektskoler.

Delingspunkt mht. 2003 2004

"forekomst av fysisk Middel- Middel-

aktivitet” N verdi St.avvik N verdi St.avvik
Middelverdi >3,00 45 2,39 0,41 9 2,26 0,40
Middelverdi <3,00 72 2,27 0,49 101 2,28 0,48

Tabellen viser at det er svaat liten forskjell i ansker bade med hensyn til klassetrinn og til

hvorvidt en er mer eller mindre fysisk aktiv. Middelverdien indikerer et anske om litt

hyppigere aktivitet badei 8. og 9. klasse.
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| prosjektbeskrivelsen gar det fram som gnskelig at ungdom skal vege i fysisk aktivitet
minimum en time daglig, jfr. kapittel 1.1. Elevene ble derfor bedt om & angi mer eksakt hvor
ofte de driver med fysisk aktivitet pa skolen.

ar
[ 2003,00
@ 2004,00

60,0% —

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0% —

0,0% —
Hver dag to-fire dager i Endagiuka Nesten aldri,
uka eller sjeldnere bare nar jeg ma

Hvor ofte jeg driver med fysisk aktivitet i
skolen

Figur 4.4: ” Jeg driver med fysisk aktivitet pa skolen.” Prosentvis fordeling 2003 (N =
128) og 2004 (N = 112). Prosjektskoler.

Figuren viser en klar nedgang fra 2003 til 2004 i elever som driver med fysisk aktivitet to-fire
ganger i uka. Tilsvarende er det flere som svarer at de driver en dag i uka eller geldnere og
nesten aldri. | 2003 svarer 18 % av elevene at de driver med fysisk aktivitet hver dag, 52 %
to-fire dager i uka, 18 % en dag i uka eller geldnere og 12 % aldri. | 2004 svarer 16 % av
elevene at de driver med fysisk aktivitet hver dag, 35 % to-fire ganger i uka, 31 % en dag i
uka eller geldnere og 18 % aldri. Om lag like mange driver med fysisk aktivitet hver dag i
2003 og 2004, mens det er blitt flere i 2004 som er fysisk aktiveen dag i uka eller adri.
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skolen

Figur 4.5:  "Jeg driver med fysisk aktivitet pa skolen.” Prosentvis fordeling pa kjgnn, 2003
(N jenter = 56, N gutter = 72).

Figuren viser at det er flere gutter enn jenter som er fysisk aktiv hver dag i 2003. P& den
annen side er det flere jenter enn gutter som er fysisk aktiv to-fire ganger i uka. 5 % av
jentene svarer at de driver med fysisk aktivitet hver dag, 64 % to-fire ganger i uka, 25 % en
dag i ukaeller seldnere og 5 % aldri. Av guttene svarer 28 % at de driver med fysisk aktivitet
hver dag, 43 % to-fire ganger i uka, 12 % en dag i ukaeller geldnere og 17 % aldri.
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Figur 4.6: "Jeg driver med fysisk aktivitet pd skolen.” Prosentvis fordeling pa kjenn,
2004. (N jenter = 50, N gutter = 62) .

Figuren viser at guttene i 2004 er langt mer fysisk aktiv enn jentene. Det er en klar forskjell
mellom kjgnnene. Mens et flertall av guttene er fysisk aktive flere ganger i uka, angir et
flertall av jentene & vae fysisk aktive en gang i uka, seldnere eller aldri. 2 % av jentene
svarer at de driver med fysisk aktivitet hver dag, 24 % to-fire ganger i uka, 44 % en dag i uka
eller geldnere og 30 % aldri. Av guttene svarer 27 % at de driver med fysisk aktivitet hver
dag, 44 % to-fire ganger i uka, 21 % en dag i uka eller geldnere og 8 % aldri.

Det ble registrert deltakelse i idrett og fysisk aktivitet bade i fritiden og i skolehverdagen.
Tabellen nedenfor beskriver sammenhengen mellom idrettsdeltakelse pa fritiden og fysisk
aktivitet i skolen.
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Tabell 4.17:  Idrettsdeltakelse pa fritiden utenfor idrettslag og hyppighet av fysisk aktivitet
pa skolen. Prosentvis fordeling. Prosjektskoler.
Hvor ofte fysisk aktivitet i skolehverdagen
Driver 2003 2004
med N =128 N =113
idrett Hver | 2-4 1dag/ | Aldri/ Hver | 2-4 ldag/ | Aldri/
pa dag | dager | geld. | nedt dag | dager | geld. nedt
fritiden % % % % N % % % % N
Ja 250 | 511 16,3 76 | 92| 193 | 386 28,5 13,6 88
Nei 0 55,6 22,2 222 | 36| 40 | 240 40,0 32,0 25

De elevene som er aktiv i idrett pafritiden i 2003 er klart mer aktiv pa skolen, enn de som
ikke driver med idrett pa fritiden. Tendensen i 2004 er den samme, men begge grupper er blitt
mindre aktiv. Sammenhengen "medlem i idrettslag - hvor ofte fysisk aktivitet i
skolehverdagen” er belyst nedenfor.

Tabell 4.18: Medlem i idrettdag og hyppighet av fysisk aktivitet pa skolen. Prosentvis

fordeling. Progjektskoler.

Hvor ofte fysisk aktivitet i skolehverdagen
Med- 2003 2004
lem i Hver | 2-4 | 1dag/ | Aldri/ Hver | 2-4 | 1dag/ | Aldri/
idretts- | dag | dager | geld. nadt dag | dager | geld. nadt
lag % % % % N | % % % % N
Ja 26,0 | 57,6 9,6 68 | 73| 21,7| 383 28,3 11,7 60
Nei 72 | 455 29,1 182 | 55| 94 | 312 34,0 24,5 53

De elevene som er medlem i idrettslag i 2003 er klart mer aktiv pa skolen, enn de som ikke er

medlem. Tendensen i 2004 er den samme, men bade medlemmer og ikke medlemmer er blitt

mindre aktiv.

Tabell 4.19: Medlem i idrettdag og hyppighet av fysisk aktivitet pa skolen. Prosentvis
fordeling. Referanseskoler.

Hvor ofte fysisk aktivitet i skolehverdagen
Med- 2003 2004
lem i Hver | 2-4 | 1dag/ | Aldri/ Hver | 2-4 | 1dag/ | Aldri/
idretts- | dag | dager | geld. nadt dag | dager | geld. nadt
lag % % % % N | % % % % N
Ja 30,2 | 524 12,7 48 | 63| 241 | 397 22,4 13,8 58
Nei 243 | 324 16,2 270 | 37| 138 | 276 29,3 29,3 58
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De elevene i referanseskolene som er medlem i idrettslag i 2003 er mer aktiv pa skolen, enn
de som ikke er medlem. Tendensen i 2004 er den samme, men bade mediemmer og ikke

medlemmer er blitt klart mindre aktiv.

4.3.3 Idretter elevene foretrekker

Elevenes idrettsinteresser pa fritiden kan ha betydning for hva de foretrekker a drive med i
skoletiden. Nedenfor er idretter elevene driver med pa fritiden listet ut fra antall som deltar i
2004. Tallene er forholdsvis lave, og derfor er kun antall nevnt som en kvalitativ sterrelse.

Tabell 4.20: Idretter elevene driver med i idrettslaget. Oppstilt etter antall deltakere i 2004.

Progektskoler

2003 2004

Jente Gutt Jente Gutt
Idrett N N N N N N
Fotball 24 45 69 12 34 46
Snowboard 8 9 17 5 13 18
Alpint 4 6 10 1 6 7
Kampsport 0 3 3 0 7 7
Turn 8 0 8 5 1 6
Handball 8 0 8 4 1 5
Basketball 5 2 7 2 3 5
Svgmming 6 8 14 1 2 3
Volleyball 2 4 6 0 3 3
Langrenn 2 4 6 1 2 3
Skyting 1 4 5 1 2 3
Orientering 0 1 1 1 1 2
Friidrett 2 2 4 0 0 0

Det gar fram at fotball er den idretten som har flest deltakere bade blant jenter og gutter.
Dernest falger snowboard. Svemming syns a ha hatt et relativt stort frafall fra 2003 til 2004.
De gvrige idrettene har relativt fa deltakere, og en skal veae varsom med videre rangering.
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Nedenfor er idretter elevene driver med pa fritiden uten om idrettslaget, listet ut fra antall som

deltar i 2004. Tallene er forholdsvis lave og ma derfor oppfattes som kvalitative starrel ser.

Tabell 4.21: Idretter elevene driver med uten om idrettslaget. Oppstilt etter antall deltakere i
2004. Progektskoler.
2003 2004
Jente Gutt Jente Gutt
| drett N N N N N N
Fotball 13 25 38 9 26 35
Snowboard 10 19 29 12 19 31
Volleyball 5 5 10 5 7 12
Alpint 6 9 15 3 9 12
Svgmming 9 11 20 3 8 11
Skyting 1 5 6 2 6 8
Basketball 5 3 8 2 5 7
Friidrett 4 3 7 3 1 4
Langrenn 3 7 10 2 2 4
Kampsport 2 5 7 0 3 3
Turn 6 1 7 1 1 2
Orientering 1 1 2 2 0 2
Hopp 1 2 3 0 1 1
Skiskyting 1 2 3 0 1 1
Handball 2 1 3 0 0 0
Annet 9 11 20 10 14 24

Fotball og snowboard peker seg ut som de aktivitetene elevene holder mest pamed i fritiden

uten om idrettslaget. Ogsa volleyball, alpint og svemming er det mange som driver med pa
fritiden. Nér det gjelder " annet” er det nevnt ulike aktiviteter som trampoline, dans, aerobic,

skateboard, sykling, bordtennis, friluftsliv og ridning.
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Nedenfor er idretter og aktiviteter elevene ville foretrekke om de selv fikk bestemme, listet ut

fraantall ansker i 2004. Tallene er forholdsvis lave og ma derfor oppfattes som kvalitative

starrelser.
Tabell 4.22: Idretter elevene vil drive med i kroppsegving om de selv fikk bestemme.
Oppstilt etter antall gnsker i 2004. Progjektskoler.
2004
Jente Gutt

Idrett N N N
Fotball 16 31 47
Styrketrening 19 15 34
Volleyball 18 14 32
Innebandy 8 8 16
Basketball 7 7 14
Kanonball 8 5 13
Turn 8 4 12
Friidrett 7 3 10
Dans 10 0 10
Slaball 7 3 10
Handball 4 1 5
Svgmming 1 3 4
Snowboard 1 3 4
Friluftsliv 1 2 3
Aerobic 3 0 3
Badminton 2 0 2

Tabellen viser at ballspill kommer hayt opp i elevenes gnsker. Det er ogsd mange jenter og

gutter som vil ha styrketrening. For gvrig merker jentene seg ut ved at de vil ha dans, noe

guttene ikke gnsker.
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5 RESULTATERVED SKOLENE

| dette kapitlet presenteres resultater i progjektet ved de enkelte skoler. Data er skaffet til veie
gjennom sparreskjema, intervju med prosjektkoordinatorer og elever i progektgruppene, samt
fra sparreskjema i elevundersgkelsen. Koordinatorene og prosjektleder har hatt registreringen
til gjennomsyn og kontroll.

Fra Elevundersgkelsen er det resultater pd spgrsmdlene om fysisk aktivitet og idrett i
skolehverdagen utenom kroppsgvingstimene (K1, K2, K3, og K4 i sparreskjema) som er
presentert. Valget av nettopp disse resultatene har sammenheng med at hovedmalet med
prosjektet var & stimulere til mer og bedre allsidig idrettdig aktivitet i skolehverdagen.

Tabellene bygger pa svar fra elever i 8. klasse vinteren 2003 og i utgangspunktet svar fra de
samme elevene i 9. klasse varen 2004. De elevene som av ulike grunner ikke deltok i 2003
deltok heller ikke i 2004. | tillegg var ved noen skoler deltakere i 2003 fravagrende ved
undersgkelsen i 2004. Dette gjer at det ved flere skoler er faare respondenter i 2004 enn i
2003.

| og med at det er kun elever pa ett klassetrinn som er respondenter, er tallene sma. Dette
betyr at verdiene ma sees som kvalitative uttrykk for tendenser og ikke tillegges statistiske
egenskaper. Dersom elever som svarte "aldri” pa om de drev med idrett i skolehverdagen i
2003 var fravaaende ved undersegkelsen i 2004, vil dette ha stor betydning for resultatene. En
ber ogsa se resultatene i sammenheng med tiden for undersakelsen. Véren 2004 kan det hende
at enkeltstaende tiltak som turneringer og aktivitetsdager hast og vinter ikke har ligget til
grunn for svarene. Slike tiltak med tanke pa mer og bedre alsidig idrettdig aktivitet i

skolehverdagen vil dai varierende grad kommetil uttrykk i resultatene.

| tabellen " Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen” er K1, K2 og K3 samlet
til en variabel, og middelverdien for svaralternativene Aldri = 1, Sielden = 2, Av og til = 3,
Ofte = 4 og Nesten alltid = 5 er regnet ut. Tabellen ”"Antall fysisk aktive i skolehverdagen
utenom kroppsgvingstimer” angir hvor mange som svarte bekreftende pa spersma Ka4.
Tabellen " Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pa med utenom kroppsgvingstimene”

gjer naamere rede for hvade ” aktive” elevene holdt pa med.
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5.1 Ballangen skole

Resultater pa innsatsomradene
Utvikling av anlegg
Det er ikke registrert noen resultater pa dette innsatsomradet.

@kt kunnskap
- Det har vaat gjennomfert to dagers ” skilekkurs’ for lagerne.

Varierte aktivitetstilbud
- Skolen har deltatt i Tine-stafetten 2003 og 2004.

- Det er etablert utstyrssentral hvor elevene kan leie lavo, baller, badmintonsett med mer.
Denneer i skolen, og elevene bruker utstyr i friminuttene. Finansiert med 15 000 kroner fra
Aktiv Oppvekst - Nordlandsprogj ektet.

- Det er kjgpt inn idépermer for bruk i undervisningen.

- Elevene har arrangert fotbal lturnering over flere uker pa hasten.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor
- Skolen leier idrettsanlegg og klubbhus gratis av idrettslaget.

- Samarbeid med Ofoten friluftsrad som blant annet arrangerte skilekkurset nevnt ovenfor.

Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.1:  Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaralternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=>5.
2003 2004
Antall Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjenn Svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 9 2,19 0,71 5 4,07 2,97
Gutt 14 2,41 0,68 8 2,90 0,74
Samlet 23 2,32 0,69 13 3,39 1,96

Det er 10 faare elver som har svart pa undersgkelsen i 2004 enn i 2003. Gjennomgang av

sperreskjema og referansenummer 2003 viser at alle hadde svart pa spersmalene som danner

grunnlag for verdiene i tabellen. Middelverdien for de jentene og guttene som ikke har svart i

2004 ligger paca 2,5. @kning i middelverdien for respondentene fra 2003 til 2004 er derfor

reell og indikerer gkt fysisk aktivitet. Standardavviket for jenter 2004 indikerer en forholdsvis
stor spredning i svarenei forhold til gjennomsnittet.




Tabell 5.2:.  Antall fysisk aktivei skolehverdagen utenom kroppsevingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 9 4 44 4 5 4 80,0
Gutt 14 5 35,7 8 3 37,5
Samlet 23 9 39,1 13 7 53,8

Gjennomgang av spgrreskjema og referansenummer viser at to av guttene og to av jentene
som ikke har svart i 2004, var aktive i 2003. Det er derfor forholdsvis flere aktive jenter i
2004 enn i 2003 dlik tabellen viser.

Tabell 5.3:  Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pa med utenom kroppsgvings-
timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa sparsmalet.

2003 2004

Aktivitet Jente (4) Guitt (5) Sum (9) Jente (4) Gutt (3) Sum (7)
Badminton 1 1
Basketball 1 1 2

Dans 1 1
Fotball 2 5 7 1 3 4
Hoppe strikk 2 2

Hoppe tau 3 1 4

Lope 1 1 2

Slaball 4 2 6 2 2
Sykle 1 1

Volleyball 1 1 3 1 4

Tabellen viser at jentene i 2004 har sluttet med aktiviteter som hoppe strikk og hoppe tau, som
de drev med i 2003. Guttene synes a ha blitt mindre allsidige fra 2003 til 2004 hvor de kun
angir fotball og volleyball som aktiviteter. Av resultater pa innsatsomradene gar det fram at
badmintonsett er innkjgpt. Dette kan ha fert til at e jente angir badminton som en ny
idrettsaktivitet i 2004.
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5.2  Gruben ungdomsskole

Resultater pa innsatsomradene

Utvikling av anlegg
- Skolen har bygget klatrevegg i gymnastikkbygget, 15 meter lang og 6 meter hgy. En tar

sikte pa at klatreveggen skal vage tilgjengelig frakl 8.30 til 23.00, mandag — fredag. Anlegget
er finansiert med 100 000 kroner fra Solo-fondet og resten fra kommunen og dugnadsi nnsats.
- Det er bygget skateboardrampe i samarbeid med Gruben barneskole. Finansiert gjennom
spillemidler og egenkapital.

- Det er sgkt om midler til ballbinge, sandvolleyballbane og grentareal.

@kt kunnskap
- 15 lagere og 10 elever har deltatt | kursi "basistrening”. Tre lager har besvart

evalueringsskjema. Kurset karakteriseres som meget godt bade nar det gjelder laernes eget
utbytte, relevans med tanke pa planlegging av egen undervisning og €l evenes innsats og
lagring.

- 12 elever har deltatt i kurset Aktiv Ungdom.

- Det har vaat gjennomfert kurs for elevenei judo og dans.

- Hele personalet har deltatt i orientering om Bunkefloprosektet.

- Noen lagere har deltatt pa konferanse om ernaging.

Varierte aktivitetstilbud
- Alle klassene har deltatt i to konkurranser skoler mellom, hvor innholdet var friidrett og

gatestafett. Arrangementene betegnes som vellykket.

- Det er etablert utstyrssentral hvor elevene kan leie sal og noe utstyr pa skolen.

- Skolen har innfart aktivitetstime. Alle elevene har tilbud om en time midt pa dagen en gang i
ukai tillegg til kroppsevingstimene.

- Frokost for elevene.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor

- Trener frajudogruppai Il StAlkammeratene deltar i midttimen hver uke. Trener er kjapt fri
fraarbeid av skolen.

- Det har vaat samarbeid med Rana Klatreklubb om arealisere klatrevegg i gymsalen.

- Det er samarbeid med judogruppai Il Stélkammeratene om midttimen hver uke.
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Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.4:  Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaralternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=>5.
2003 2004
Antal Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjenn svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 11 1,88 0,48 7 1,86 0,63
Gutt 10 1,78 0,53 9 2,52 0,38
Samlet 21 1,83 0,49 16 2,23 0,59

Det er fem faare elver som har svart pa undersgkelsen i 2004 enn i 2003. Av disse er fire
jenter. Gjennomgang av sparreskjema og referansenummer 2003 viser at alle hadde svart pa
spersmalene som danner grunnlag for verdiene i tabellen. Middelverdien for de jentene som
ikke har svart i 2004 ligger pa ca 1,5. Jentenes aktivitetsniva er neamest uendret fra 2003 til
2004, mens gkning i middelverdien for guttene indikerer gkt fysisk aktivitet.

Tabell 5.5: Antall fysisk aktivei skolehverdagen utenom kroppsgvingstimer.
2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 11 3 27,3 7 3 429
Gutt 11 3 27,3 9 5 55,6
Samlet 22 6 27,3 16 8 50,0

Gjennomgang av sparreskjema og referansenummer viser at bade guttene og jentene som ikke

har svart i 2004, var passivei 2003. @kningen i fysisk aktive gutter er derfor reell.

Tabell 5.6:  Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pA med utenom kroppsgvings-

timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa sparsmalet.
2003 2004

Aktivitet Jente (3) Guitt (3) Sum (6) Jente (3) Guitt (5) Sum (8)

Badminton 1 1

Basketball 1 1 1 1

Dans 1 1

Fotball 1 1 2 2 2

Ga 1

Snowboard 2 2

Volleybal 2 4 6

Tabellen viser at det er kommet til to nyeidretter i 2004. Deltakelse i badminton og volleyball

kan ha sammenheng med resultater pa innsatsomradene som utleie av utstyr, opprusting av

uteanlegg og midttime med fysisk aktivitet.
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5.3 Hilstad skole

Resultater pa innsatsomridene

Utvikling av anlegg
- Skolen, kommunen og idrettslaget har sgkt om midler til anlegg for 7’ er-fotball og

rehabilitering av eksisterende fotballbane. Anlegget ligger inntil skolen, og elevene har
tilgang hele dagen. En sgker finansiering gjennom tippemidler, dugnad og gaver. Skolen har
fatt 15 000 kroner fra Aktiv Oppvekst — Nordlandsprosjektet til utstyr.

- Orienteringskart er under utvikling i regi av skolen og kommunen.

@kt kunnskap
- Tre lagrer fraskolen, to trenere fraidrettslaget og to elever har deltatt i kursi ”basistrening”.

Tre lager har besvart evalueringsskjema. Kurset karakteriseres som meget godt bade nar det
gjelder laarernes eget utbytte, relevans med tanke pa planlegging av egen undervisning og
elevenesinnsats og laging.

- To elever har deltatt i kurset Aktiv Ungdom.

Varierte aktivitetstilbud
- Skigruppali idrettslaget leier ut skiutstyr.

- Aktivitet to ganger i ukai idrettshall.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor

- Skolen og kommunen er sammen om prosjektet Positivt skolemilja med vekt pafysisk
aktivitet og riktig kosthold. Elevene far tilbud om sunn mat og fysisk aktivitet to ganger i
uken i idrettshall.

- Lagere har fatt opplagring i bruk av heisi skianlegget og preparering av skilgyper.

- Elevene kan leie utstyr som hoppski, dresser og hjelmer av idrettslaget.

- Skolen kan |ane klubbhuset ved skianlegget.

- Det har vaat gjennomfer tre aktivitetsdager der skole og idrettslag har samarbeidet. Elevene
pamellom- og ungdomstrinnet deltok i skilek, frikjaring og hopp.

- Skolen star relativt fritt i & benytte skianlegget med tanke pa aktiviteter som slalam,
snowboard, langrenn og hopp. Samarbeidet betegnes som flott.
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Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.7:  Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaraternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=5.

2003 2004
Antall Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjenn svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 8 2,33 0,75 8 1,75 0,46
Guitt 5 2,67 0,53 7 2,33 0,72
Samlet 13 2,47 0,66 15 2,02 0,65

Tabellen indikerer en svak nedgang fra 2003 til 2004 i elevenes oppfatning av hvor aktive de

er.

Tabell 5.8:  Antall fysisk aktive i skolehverdagen utenom kroppsgvingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 8 3 37,5 8 1 12,5
Gutt 5 3 60,0 5 4 80,0
Samlet 13 6 46,2 13 5 38,5

Tabellen antyder at faare jenter anser seg som fysisk aktive i 2004 enn i 2003, mens en guit
har gétt fra & vagre passiv i 2003 til & vaae fysisk aktiv i 2004.

Tabell 5.9:  Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pa med utenom kroppsevings-
timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa sparsmalet.

2003 2004
Aktivitet Jente (3) Guitt (3) Sum (6) Jente (1) Gutt (4 Sum (5)
Fotball 3 3 3 3
Lape 2 2 1 1 2
Sléball 1 1
Volleyball 2 2

Tabellen viser at elevene holder pa med stort sett de samme aktivitetene i 2004 som i 2003,
med unntak av at guttene ikke nevner volleyball i 2004. Dette kan ha sammenheng med
tidspunktet for gjennomfering av undersgkel sene.
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54 Inndyr skole

Resultater pa innsatsomradene

Utvikling av anlegg
- Utenders basketbal Ibane med belysning er asfaltert. Dette er finansiert gjennom Forenkl et

naa'miljganl egg.
- Det arbeides med utvikling av orienteringskart.

@kt kunnskap
- Det har vaat gjennomfert kursi ”basistrening” hvor det deltok tre lagere og Su trenere fra

lokalt idrettslag.

- To elever har deltatt i kurset Aktiv Ungdom.

- En lager har deltatt i aktivitetslederkurs” barne-friidrett”.
- Det er gjennomfert kursi volleyball for laxere og elever.

Varierte aktivitetstilbud

- Det er gjort vedtak pa skolen om en manedlig aktivitetsdag. Dette er i hovedsak fulgt opp.
- Basketballbanen brukes myei friminuttene og en del pa kveldstid.

- Elevene kan leie blant annet snowboard, kajakk, lavvo og annet friluftsutstyr.

Utstyrssentralen er ikke etablert som falge av Aktiv Oppvekst - Nordlandsprosjektet.
- Det er planer om aktivitetstimer hvor elevene far velge blant flere idretter og aktiviteter.

- Elevene holder dpen gymsal pa lardager hvor medelever kan komme og drive med idrett.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor
- Det er laget kommunedel splan for fysisk aktivitet og friluftsliv. Utarbeiding av
orienteringskart er med her.

- Kursi friidrett og volleyball er organisert av frivillig idrett.

Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.10: Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av

svaraternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=5.

2003 2004
Antall Middel- | Standard- Antall Midddel- | Standard-
Kjann svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 4 2,33 0,38 3 2,00 0,88
Guitt 9 3,13 0,47 7 2,81 0,94
Samlet 13 2,86 0,58 10 2,57 0,96
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Tabellen antyder en svak nedgang fra 2003 til 2004 i hvor stor grad elevene anser seg som
fysisk aktive.

Tabell 5.11: Antall fysisk aktivei skolehverdagen utenom kroppsgvingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 4 4 100 3 2 66,7
Gutt 9 7 77,8 7 6 85,7
Samlet 13 11 84,6 10 8 80,0

Tabellen antyder en prosentvis svak nedgang fra 2003 til 2004 i fysisk aktive elever. Det gar

fram at minst ei jente har blitt passiv.

Tabell 5.12:  Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pA med utenom kroppsevings-
timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa sparsmalet.

2003 2004

Aktivitet Jente (4) Gutt (7) | Sum(11) | Jente(2) Gutt (6) Sum (8)
Basketball 2 3 5 2 4 6
Bordtennis 3 3 1 1
Fotball 1 6 7 1 4 5
Ga 2 1 3
Handball 1 1
Lape 1 1 1 1
Slaball 1 1

Sykle 2 2

Volleyball 1 1 1 1

Tabellen viser at forholdsvis mange driver med basketball. Dette kan ha sammenheng med
opprusting av basketballbanen som tiltak.

5.5 Kippermoen ungdomsskole

Resultater pa innsatsomradene

Utvikling av anlegg
- Det er planer om et anlegg midt i skoleanlegget som kan brukes bade sommer og vinter. Det

skal vaaetak over dlik at det er skjermet for vaaet. Om vinteren kan det vaae skaytebane og

om sommeren andre aktiviteter.
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@kt kunnskap
- Seks lagere, tre trenere fraidrettslag og fem elever har deltatt i kursi "basistrening”. Tre

lagrer har besvart evalueringsskjema. Kurset karakteriseres som meget godt bade nar det
gjelder laarernes eget utbytte, relevans med tanke pa planlegging av egen undervisning og
elevenesinnsats og laging.

- Fem elever har deltatt i kurset Aktiv Ungdom.

Varierte aktivitetstilbud
- Elevenei prosjektgruppen har planlagt og fatt gjennomfert turneringer og idrettsdager.

- | l@pet av var 2004 vil kommunen ved Park og idrett etablere utstyrssentral som ogsa skolen
kan benytte. Det er planer om a kunne lane gratis for eksempel skayter og ski i kroppsavings-
timene og i skoletidafor gvrig.

- Det er under utarbeiding en plan for aktivitet i friminuttene. Alle klassene skal fa utstyr, for
eksempel baller, dik at de kan vaare aktiv i friminuttene. Det skal lages en plan for bruk av
baner og anlegg i friminuttene.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor

Det er ikke registrert noen resultater pa dette innsatsomradet.

Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.13: Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaralternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=>5.

2003 2004
Antall Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjenn svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 12 1,44 0,52 10 1,45 0,40
Guitt 10 1,63 0,73 11 1,52 0,50
Samlet 22 1,52 0,61 21 1,48 0,45

Tabellen viser ingen forandring fra 2003 til 2004 i hvordan elevene oppfatter seg med hensyn
til deltakelsei fysisk aktivitet.

Tabell 5.14: Antall fysisk aktivei skolehverdagen utenom kroppsgvingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 12 0 0 10 0 0
Guitt 10 3 33,3 11 3 33,3
Samlet 22 3 13,6 21 3 15,0
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Tabellen viser samme antall fysisk aktive i 2003 og 2004.

Tabell 5.15:  Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pA med utenom kroppsgvings-
timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa sparsmalet.

2003 2004

Aktivitet Jente (0) Guitt (3) Sum (3) Jente (0) Guitt (3) Sum (3)
Basketball 1 1

Fotball 2 2 1 1
Innebandy 1 1

Kanonball 1 1
Sykle 1 1 1 1
Snowboard 1 1 1 1

Tabellen viser at guttene ikke nevner basketball og innebandy i 2004. Dette kan ha

sammenheng med tidspunkt for gjennomfaring av undersgkel sene.

5.6 Konsvik skole

Resultater pa innsatsomridene

Utvikling av anlegg
- Det er planlagt et nytt anlegg i tilknytning til skolen. En har delt anleggsensker i mindre

moduler, dik at det blir lettere a realisere gkonomisk. Finansieringen er tippemidler,

kommunal stette og egeninnsats. Sgknaden er i fylket for behandling.

@kt kunnskap
- Det har vaat gjennomfert et idékurs om aktiviteter, hvor laaere og trenere fraidrettslaget

deltok.
- To elever har deltatt i "basiskurs’.
- To elever har deltatt i kurset Aktiv ungdom.

Varierte aktivitetstilbud
Skolen har organisert skoledagen ik at det blir lange akter til fysisk aktivitet i 1gpet av

skoledagen.
- Skolen har to halvtimes gkter til idrettslig aktivitet hver dag. Idretter er blant annet fotball,
landhockey, bordtennis og volleyball.
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- Skolen har en fast turlgype.

- Det har vaat gjennomfart to skiaktivitetsdager siste skoledr for 1. — 10. klasse.
Arrangementene betegnes som vellykket og vil fortsette.

- Det er gjennomfert turnering i volleyball.

- Elevene kan benytte idrettslagets utstyr.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor

- | forbindelse med skiaktivitetsdager har idrettslaget |ant ut utstyr og hjulpet til med a
preparere |l@yper og hoppbakke.

- Skole og idrettslag samarbeider om innkjgp og bruk av utstyr. Idrettslaget har kjgpt inn
utstyr for rundt 30 000 kroner.

Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.16: Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaraternativene Aldri=1, Selden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=5.

2003 2004
Antall Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjenn svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 1 3,00 1
Guit 11 3,91 0,88 7 4,24 0,63
Saml et 12 3,83 0,88 8 4,24 0,63

Tabellen viser at elevene vurderer seg som meget fysisk aktive i skolehverdagen. @kningen
fra 2003 til 2004 i gjennomsnittsverdien er reell. Sparreskjema og referansenummer viser at
de guttene som ikke har svart i 2004, hadde en middelverdi i 2003 paca 3,2.

Tabell 5.17: Antall fysisk aktive i skolehverdagen utenom kroppsgvingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 1 0 0 0 0 0
Gutt 11 9 81,8 7 7 100
Samlet 12 9 75,0 7 7 100

Tabellen viser at naamest alle guttene var fysisk aktive (fire elever fra 2003 var dluttet ved
skolen i 2004).




Tabell 5.18: Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pa med utenom kroppsevings-
timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa spersmalet.

2003 2004

Aktivitet Jente (0) Guitt (9) Sum (9) Jente (0) Gutt (7) Sum (7)
Basketball 3 3

Bordtennis 1 1

Fotball 8 8 7 7
G& 2 2

Rulleskay. 2 2 2 2
Skateboard 1 1
Sykle 1 1

Trampoline 1 1
Volleyball 2 2 3 3

Tabellen viser at guttene ikke nevner basketball og innebandy i 2004. Dette kan ha

sammenheng med tidspunkt for gjennomfearing av undersgkel sene.

5.7 Misvaa skole

Resultater pa innsatsomridene

Utvikling av anlegg
- | forbindelse med bygging av ny skole er det planlagt rehabilitering av gammel grusbane

med | gpebane rundt. Landskapsarkitekt har laget plan for bane for 7’ er-fotball, ballbinge,
sandvolleybane og grentanlegg med benker og grillmuligheter.

@kt kunnskap
- To elever har deltatt i kursi "basistrening”.

Varierte aktivitetstilbud
Det er ikke registrert noen resultater pa dette innsatsomradet.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor
- | forbindel se med rehabilitering av baneanlegg vil idrettslaget bista med dugnadsinnsats, da
idrettslaget ogsa er bruker av anlegget.

> Konsvik skole giennomfarer en ca. halv timestur i terrenget med alle elevene hver dag. Tiltaket var satt ut i
livet far progektstart. En forklaring pa at fa nevner dette kan vaae at det oppfattes som et obligatorisk og
integrert innslag i hverdagen pa linje med kroppsevingstimer.
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Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.19: Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaraternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=5.

2003 2004
Antall Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjenn svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 2 2,17 0,46 3 3,67 0,94
Guitt 8 2,38 0,82 7 3,40 0,64
Samlet 10 2,33 0,74 10 3,48 0,66

Tabellen viser en gkning fra 2003 til 2004 av i hvilken grad elevene anser seg som fysisk
aktive.

Tabell 5.20: Antall fysisk aktivei skolehverdagen utenom kroppsevingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 2 1 50,0 2 2 100
Gutt 8 5 62,5 7 5 71,4
Samlet 10 6 60,0 10 7 70,0

Tabellen viser at det samme antall gutter driver med fysisk aktivitet i 2003 som i 2004. |
tillegg er ei jente gétt frafysisk passiv i 2003 til fysisk aktiv i 2004.

Tabell 5.21:  Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pA med utenom kroppsgvings-
timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa sparsmalet.

2003 2004
Aktivitet Jente (1) Gutt (5) Sum (5) Jente (2) Guitt (5) Sum (7)
Basketball 1 1
Bordtennis 2 2
Fotball 1 4 5 1 5 6
Lape 1 1 1 1
Slaball 1 2 3 2 1 3

Tabellen viser at elevene driver med stort sett de samme aktivitetene i 2004 som i 2003, med
unntak av at guttene ikke holder pad med basketball og bordtennis. Det siste kan ha

sammenheng med tidspunkt for undersgkel sene.
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5.8 Steigen sentralskole

Resultater pa innsatsomradene

Utvikling av anlegg
- Skolen har etablert skaytebane pa skoleanlegget. Dette er gjort pa dugnad av foreldre og

elever. Skolebuds ettet koster brayting.

- 12,5 meters basseng i skoleanlegget er renovert.

- Planer om ballbinge naat skolen.

- Det planlegges kulturhus og idrettshall for Steigen. Dette er et samarbeid mellom

kommunen og Steigen sportsklubb.

@kt kunnskap
- Lagerne har sett video om ”basistrening”.

- To elever har deltatt i kursi ”basistrening”.
- To elever har deltatt i kurset Aktiv Ungdom.
- Det har vaat gjennomfert kursi fotball for alle elevene.

Varierte aktivitetstilbud
- Nytt orienteringskart, utviklet av idrettslag og kommunen, benyttes i undervisningen.

- 60 minutter selvvalgt fysisk aktivitet hver 14. dag (orientering, jogging, tur, skayter, aking,

ski, snowboard, svamming, " basistrening”, ballspill ute). Betegnes som vellykket.
- Gymsalen brukes i friminuttene etter oppsatt plan.

- Det har vaat gjennomfert ballspillturneringer.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor
- Det er bevilget 2000 kroner fra Aktiv Oppvekst for gjennomfaring av kursi fotball.
- Det har vaat samarbeid med idrettslag for a rekruttere til apin skiidrett ved bruk av

apinanlegg i skoletiden. Alle ungdomsskoleelever har vaat i alpinanlegget i Laks3, Norfold.

- Apne anlegg pé dagtid i forbindelse med ” 60 minutter fysisk aktivitet hver 14. dag” (se

ovenfor).
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Resultater fra elevundersokelsen

Tabell 5.22: Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaralternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=>5.
2003 2004
Antal Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjenn svar verdi avvik svar verdi avvik
Jente 9 2,07 0,46 8 2,13 0,67
Gutt 9 2,22 1,04 6 2,17 0,55
Samlet 18 2,15 0,79 14 2,14 0,60

Det er fire faare elver som har svart pa undersgkelsen i 2004 enn i 2003. Av disse er tre
gutter. Gjennomgang av sparreskjema og referansenummer 2003 viser at alle hadde svart pa
spersmalene som danner grunnlag for verdiene i tabellen. Middelverdien for de guttene som
ikke har svart i 2004 ligger pa ca 2,5. Det er derfor svaat liten endring i grad av fysisk
aktivitet fra 2003 til 2004.

Tabell 5.23:  Antall fysisk aktivei skolehverdagen utenom kroppsevingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % svar aktive %
Jente 9 2 22.2 8 3 37,5
Gutt 9 4 44,4 6 0 0
Samlet 18 6 33,3 14 3 21,4

Gjennomgang av sperreskjema og referansenummer viser at en av guttene som ikke har svart
| 2004 var aktiv i 2003. Det er derfor en klar nedgang i antall aktive gutter fra 2003 til 2004.

Tabell 5.24: Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pA med utenom kroppsevings-
timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa spersmalet.

2003 2004

Aktivitet Jente(2) | Gutt(4) | Sum(6) | Jente(3) | Gutt(0) | Sum(3)
Fotball 4 4

Ga 1 1
Lape 1 1 1 1
Volleyball 1 3 4 1 1

Tabellen viser at guttene som spilte fotball og volleyball i 2003 har sluttet med dette i 2004.
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5.9 Svarholt skole

Resultater pa innsatsomradene

Utvikling av anlegg
- "Lekehaug med kryperar” er anlagt. Finansiert med midler fra kommunen, prosjektet UT er

INN og dugnad.

- Utvendig klatrevegg (hayde 2,75 meter og bredde 2,50 meter) er etablert. Finansiert med
midler frakommunen, UT er INN og dugnad.

- ldrettsbanen er rehabilitert ndr det gjelder |gpebane, hoppgrop og kulering. Utstyret er
finansiert gjennom Aktiv oppvekst - Nordlandprosjektet med 4000 kroner. Anlegget er pa
skolens omrade og brukes daglig.

@kt kunnskap
- Fem lazere, gu trenere fralokalt idrettslag og to elever har deltatt i kursi ”basistrening”.

Fire laarer har besvart evalueringsskjema. Kurset karakteriseres som godt bade nar det gjelder
laarernes eget utbytte, relevans med tanke pa planlegging av egen undervisning og elevenes
innsats og laaring.

- To elever har deltatt i kurset Aktiv Ungdom.

- Lagere har deltatt i kursi orientering, basketball, fotball og dans.

Varierte aktivitetstilbud
- Lekehaugen benyttes mye av ungdomsskoleelever nar det er sna.

- Trener fraidrettslaget inviterer til basketball i gymsalen hver onsdag klokken 11.30 - 12.00.
Det rapporteres om god deltakel se.

- Alle klassene har tre baller som de benytter i friminuttene.

- To ukedager organiserer elevene aktiviteter klokken 11.30 — 12.00.

- Hver uke bruker elevene 1-2 timer til & gjennomfare o-lgype, uten om kroppsavingstimene.
- Fast post pafjellet premieres ut fraantall besgk.

- Arlig gjennomfares det friidrettsdag, fjellturdag, skidag og sykkeldag.

- Skolen har kjgpt inn musikkanlegg som skal benyttesi friminuttene.

Samarbeid offentlig og frivillig sektor

- Trener fraidrettslaget har invitert til basketball i gymsalen hver onsdag klokken 11.30 -
12.00.
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- Idrettslaget har gjennomfert kurs pa ettermiddager i basketball og fotball, som elevene har

deltatt p&

- Det arbeides med planer for virksomheten ved skolen hvor blant annet omorganisering av

skoledagen og viderefgring av tiltak for mer og bedre fysisk aktivitet inngar.

Resultater fra elevundersgkelsen

Tabell 5.25: Forekomst av fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen. Middelverdi av
svaraternativene Aldri=1, §elden=2, Av og til=3, Ofte=4 og Nesten alltid=5.

2003 2004
Antall Middel- | Standard- Antall Middel- | Standard-
Kjann svar verdi avvik Svar verdi avvik
Jente 11 2,03 0,46 9 1,93 0,60
Gutt 5 3,33 0,62 3 3,11 0,51
Saml et 16 2,44 0,80 12 2,22 0,77

Tabellen viser en svak nedgang fra 2003 til 2004 i hvor fysisk aktiv elevene oppfatter seg.

Tabell 5.26: Antal fysisk aktivei skolehverdagen utenom kroppsevingstimer.

2003 2004
Antall Fysisk Antall Fysisk
Kjenn svar aktive % Svar aktive %
Jente 11 9 81,8 9 2 22,2
Gutt 5 4 80,0 3 3 100
Samlet 16 13 81,3 12 5 417

Tabellen viser at det er en klar nedgang fra 2003 til 2004 i hvor mange jenter som svarer at de
driver med fysisk aktivitet i skolehverdagen.

Tabell 5.27:  Frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pA med utenom kroppsevings-

timene. Tall i parentes er det antall elever som har svart pa sparsmalet.
2003 2004

Aktivitet Jente (9) Gutt (4) | Sum(13) | Jente(2) Gutt (3) Sum (5)

Basketball 5 2 7 1 1

Fotball 3 4 7 3 3

Ga 1 1

Hoppe tau 5 5

Kanonball 1 1 2

Lape 1 1

Sléball 1 1 2 1 1 2

Volleyball 1 1 2
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Tabellen viser at jentene i 2004 har sluttet med nesten alle idrettsaktivitetene de drev med i
2003.
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6 RESULTATER OG DRGFTING

| dette kapitlet dreftes resultatene av prosjektet slik disse er beskrevet i kapitel 4 og 5. | tillegg
trekkes inn uttalelser fra intervjuene med elever, koordinatorer, idrettslagsrepresentanter og
progektleder. Utgangspunktet for dreftingen er prosektets innsatsomréder og de
operagjonaliserte problemstillingene som er satt opp i kapittel 2. Tall i parentes refererer til
nummer pa problemstilling i kapittel 2.3.

6.1 Utvikling av anlegg

Fysisk tilrettelegging i form av nye anlegg og rehabilitering av eksisterende anlegg var et av
prosjektets fire satsingsomrader. Gjennom tilgang pa flere og bedre anlegg ville en stimulere
ungdom til mer idrettdig aktivitet, jfr. kapittel 2.1.

I hvilken grad er det etablert nye anlegg? (1)
Resultater ved skolene (kapittel 5) viser at det er etablert fanye anlegg i prosjektperioden. En

oppsummering viser at det er bygd to klatrevegger, en skateboardrampe og en ”lekehaug”. To
o-kart er under utvikling. Det har blitt lagt til rette for en skeytebane, og i tillegg er en
friidrettsbane, en basketballbane og et basseng rehabilitert. Som felge av progektet er det
utformet fire seknader om finansiering av anlegg. Det er sgkt om midler til tre ballbinger, en

bane for 7’ er-fotball, hinderl gype og sandvolleyballbane.

Progiektbeskrivelsen signaliserte en relativ klar optimisme om & etablere anlegg i
progjektperioden. Deltakerne oppfattet at ved & delta skulle en realisere anlegg ved egen
skole:
Deltakerne fikk en presentasjon pa farste matet om hvor enkelt det var & sgke om
midler, av folk fra idrettskretsen. Men det er ganske mange papirer som skal til. En ma
ha kostnadsoverslag, godkjente tegninger, kommunen ma ha kapasitet eller inntresse
av a gjare dette, eller s3 ma en ut pa det private markedet. Det var ikke sa enkelt som
en fikk inntrykk av. En ma ha egenkapital — og hvor skal en fa det fra? (prosjektleder).

Da vi ble med pa Aktiv Oppvekst ble det sagt at vi helt sikkert skulle fa midler til blant
annet anlegg. Men vi matte om kommunen, og der er ei prioriteringsliste som vi i var
krets stod langt nede pa. Nar en setter i gang et prosjekt burde det veere midler slik at
det kunne realiseres. Dette har vert et minus med hele prosjektet at en forespeiler
elevene at ting skal skje og sa blir det ikke noe (koordinator).
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Elever i ungdomsskolen er unge og gjerne utdimodige. | starten av prosjektet ble det gitt
informasion og orienteringer som skapte stor optimisme ndr det gjaldt finansiering og
realisering av anlegg:
Elevene er med pa a lage planer og venter at det skal skje ting, men ingen ting skjer.
Elevene er utdlmodige og venter pa svar som ikke kommer. Da gar de fort lei. De sier
de skal bli politikere for & fa gjennomfgrt planer (koordinator).
Progektet har forutsatt at kommunene som skoleeiere skulle ha en sentral rolle i fremdriften
av nye anlegg og rehabilitering av eksisterende.

I utvelgelsen av de skolemiljgene som var med, tok vi hensyn til alle aktuelle akterer,
for eksempel skolen, kommunen, idrettslaget og naermiljget. Men det er kommunen
som er ansvarlig for utvikling og utbedring av skolens anlegg ute og inne. Derfor ma
kommunen veere den sentrale akteren i planlegging og utforming av de anleggene som
skal tjene som modeller(prosjektleder).

Prog ektgruppene rapporterte stort sett om god bistand og rask behandling av sgknader:

Saksbehandleren i kommunen har vart veldig hjelpsom med a fylle ut ssknader. Det er
mye arbeid med sant for at alt skal bli rett (koordinator). - Vi far fort svar fra
kommunen, men det kan vaere fordi det er negativt. P& grunn av situasjonen i
kommunegkonomien far vi ikke penger (koordinator).

Men det er ogsa unntak ved at en skole og prosjektgruppe opplevde dikke fa svar pa sgknad:

Vi bruker masse tid pa a skrive sgknader, men sa stopper det opp, det skjer ingen ting.
Det er vanskelig a forholde seg til kommunen med sgknader om midler. Vi vet ikke
hvem som behandler de. Det virker rotede (koordinator).

Anleggssituasjonen oppleves ogsa vidt forskjellig, fra skoler som har svaat darlige forhold til
skoler som har alt de gnsker:

Vi har alt av anlegg. Park- og idrettssjefen er suveren. Han planlegger og far tak i
midler. A lage flere anlegg nd er ren luksus (koordinator).

Begrensete resultater nar det gjelder etablering av nye eller rehabilitering av eldre anlegg
synes a ha sammenheng med kommunale prioriteringer, svak gkonomi og prosjektperiodens
lengde. Prosiektbeskrivelsen i kapittel 2.1 har derfor rett i sitt forbehold pa dette
innsatsomradet: "Det tar tid & bygge anlegg. Det er mange faser far arbeidet er ferdig.” Et
relativt beskjedent resultat pa dette innsatsomradet betyr ikke at skolene har lagt ned lite
arbeid for a realisere anlegg. Ut fra de beskrevne forhold ma resultatet kunne karakteriseres
som langt pa vei tilfredsstillende. Fokus pa betydningen av anlegg som stimuli til idrettslig
aktivitet er til stede, og flere saknader kan pa sikt gi tilvekst av anlegg.
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Forer etablering av anlegg til okt idrettslig aktivitet? (2)
Som det gar fram av resultater og drefting av spgrsmalet ovenfor, er det etablert fa anlegg.

Resultater fra Elevundersgkel sen viser at elevene mener at det ikke er etablert nye anlegg som
gjer det morsommere a ha kroppsgving. Det er flere elever som mener dettei 9. klasseennii 8.
klasse (tabell 4.1). Resultater ved de enkelte skoler viser at det kun er en skole hvor elevene
mener det har vaat en positiv utvikling nér det gjelder anlegg (tabell 4.2).

Resultater fra skolene viser likevel at det kan vaae en sammenheng mellom etablering av
anlegg og ekt idrettslig aktivitet blant elevene. Opprusting av volleyballbane er eksempel pa
dette, slik det gar fram i kapittel 5.2, tabell 5.6.

Resultater fra intervju indikerer at det er en sammenheng mellom anlegg og ekt idrettslig
aktivitet:

Da vi kom til 8. klasse skjedde det ingen ting i skolegarden. Vi hadde ingen ting, og
det var ingen oppmerking. Vi fikk i gang utearealet, oppmerking og sandvolleybane.
Det kom ganske raskt pa plass. Na er det full fart ut for & spille volleyball (elev).

En digregon i denne sasmmenheng, men som har gyldighet i forhold til problemstillingen, er
en uttalelse i intervju med en koordinator. Hun beskriver aktiviteten i et skianlegg som er
etablert utenom prosjektet Aktiv Oppvekst - Nordlandsprosj ektet:

Skianlegget har fungert i to ar. Vi har blitt kurset pa trekket og kan bruke alt i
gymtimene. Barnehager, SFO, barneskolen og ungdomsskolen, videregaende skoler-
alle bruker anlegget. Omradet med skianlegg brukes veldig mye.

Dette signaliserer at anlegg farer til gkt fysisk aktivitet. Men det er ogsa uttalelser som
indikerer at sdikke alltid er tilfelle:

Ballveggen brukes nesten ikke i det hele tatt (koordinator)

Det kan synes som at det er viktig at ungdommen blir hert nér det gjelder utvikling av planer
for anlegg som appellerer og stimulerer til gkt fysisk og idrettslig aktivitet. Generelt synes det
som om elevinnflytelse er blitt bedre etter at L97 ble innfert, og da saarlig pa ungdomstrinnet.

Jacobsen et al. (2001) fant at elevinnflytelsen var gkt etter innfering av L97. Elevene kan
vage med og bestemme innholdet i undervisningen. Lagrernes utforming av faget har stor

betydning for hvordan elevene liker det.



Ut fra de beskjedne resultater ved skolene er det vanskelig a trekke slutninger om betydningen
av anlegg for gkt idrettslig aktivitet. Resultatene fra Elevundersgkelsen stemmer i noen grad
overens med registreringen av endringer nar det gjelder anlegg. Det kan synes som om
elevene er blitt mer kritisk til skolen med hensyn til sine opplevelser med kroppsevingsfaget
fra 8. til 9 klasse. Pa tross av at det er registrert en del tiltak ndr det gjelder anlegg, gir dette
seg ikke utdag i mer positiv oppfatning. Guttene er like aktive i 8. som i 9. klasse, mens
jentene er betydelig mer inaktiv. Det er grunn til atro at dette har sammenheng med blant
annet alder, utvikling og sosiale prosesser. Imidlertid tyder resultater fra intervju pa at anlegg
har betydning for aktivitetsnivaet.

Forer etablering av anlegg til mer allsidig idrettslig aktivitet? (3)
Pa samme mate som ovenfor er det svakt grunnlag for a vurdere problemstillingen pa grunn

av etablering av fa anlegg. Resultater fra en enkelt skole indikerer at opprusting av uteanlegg
(volleyballbane) farer til at elevene starter med denne idretten, jfr. kapittel 5.2, tabell 5.6. Det
er ogsa resultater fra intervju som indikerer at det er en sammenheng mellom anlegg og
alsidig idrettslig aktivitet:

Det er behov for flere basketballringer ute. Det er stor aktivitet i friminuttene i de nye
anleggene (koordinator). - Det er flere anlegg og muligheter som gir aktivitet
(koordinator). - Vi har fatt skayter og hockeykeller som vi kan lane. Fotballbanen
islegges om vinteren, og da kan vi ga pa skeyter i midttimen (elev).

Enkeltresultat indikerer en sammenheng mellom etablering av anlegg og mer alsidig
idrettslig aktivitet. Pa den annen side viser resultater fra skolene at med ett unntak, oppgir

elevene at de driver med faareidretter i 9. enni 8. klasse.

Resultater fra Elevundersgkelsen viser at elevene synes anleggssituasjonen ved skolene ikke
er darlig (tabell 4.3). | progjektskolene ser elevene litt mer positivt pa mulighetene for a drive
pd med forskjellige idretter i 9. klasse enn i 8. klasse. Resultater ved de enkelte
prosjektskolene (tabell 4.4) viser endring i positiv retning i tre skoler, mens for de andre
skolene er elevenes oppfatning forholdsvis konstant fra 8. til 9. klasse. Bare ved en av de tre
skolene som viser positiv endring er det registrert endring i anleggssituasonen. Ved
referanseskolene er det sterre forskjell i hvordan elevene oppfatter mulighetene, enn ved
prosjektskolene. Det er ikke registrert noen endringer nar det gjelder anlegg i referanseskolene
i progiektperioden. Av tabell 4.5 gar det fram at elevene i referanseskolene er signifikant mer

positiv til anleggssituasionen enn elevene i progektskolene. En mulig tolkning er at
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prosjektskolene har hatt fokus pa a skaffe nye anlegg uten at dette i noen grad har lykkes.
Elevene i progektskolene har derfor sterre forventninger enn elevene i referanseskolene.
Endringer i oppfatning fra 8. til 9. klasse av muligheter og hindringer for a drive med
forskjellige idretter, har sannsynligvis sasmmenheng med egen utvikling og bedre kjennskap til

skolens anleggssituasjon.

Flere av prosiektskolene arbeider med mer helhetlige planer for opprusting av uteomradet.
Det er i denne sammenheng adekvat & referere til NIBR-rapport 2004:1 som hevder at
sterrelse og utformingen av skolegarden har store konsekvenser for barns muligheter til a
vage fysisk aktive og for det sosiale miljget. Sma skolegarder legger begrensninger pa hvem
som kan vaae hvor. | denne sammenheng blir ofte fotball en dominerende aktivitet for gutter,
mens jenter som oftest er a finne som tilskuere. Det anbefales relativt store arealer il
skolegarder, og at det planlegges helhetlige naarmiljganlegg med sterst mulig brukspotensiale,
bade med tanke pa fysisk aktivitet og sosiad samhandling. | tillegg til anlegg for tradisonelle
idretter, viser omrader for turn og jungellek & appellere bade til sma og store og til gutter og

jenter.

Tabell 4.5 viser at salig jentene i prosjektskolene er usikre pa om skolen har anlegg hvor de
kan drive med mange forskjellige idretter. Dette kan tolkes som at jentene oppfatter
idrettsanl eggene som mindre attraktive, enn hva guttene i prosjektskolene gjer.

Ballveggen som en koordinator hevder stér nesten ubrukt, harmonerer med advarsier mot
ukritisk utbygging av skolens uterom. Anlegg av for eksempel typen ballbinge bar skolene
vage pa vakt mot fordi de kan virke ekskluderende og dermed passiviserende. Skolene ma
prioritere anleggstyper som engasierer alle og som er tilpasset hver enkelts mestringsniva
Starst utfordring ligger i a tilrettelegge for de som trenger motorisk trening mest, de passive

og utrygge (Flemmen 2003).

Pa innsatsomradet Utvikling av anlegg har en i noen grad lykkes med tanke pa a fysisk legge
til rette for mer idrettdlig aktivitet. Ut fra resultatene er det imidlertid vanskelig & konkludere
entydig om betydningen av anlegg for mer og bedre idrettslig aktivitet. Det er imidlertid

enkeltresultater som indikerer en positiv sammenheng.
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6.2 @kt kunnskap

A tilfare kunnskap om fysisk aktivitet og helse og utvikle nettverk mellom skole og idrett i
denne sammenheng, var et satsingsomréde i prosjektet. Gjennom kurs og veiledning ville en
bidratil & skolere lazrere ik at de ble mer bevisst sammenhengen mellom fysisk aktivitet og
god helse, jfr. kapittel 2.1.

Har lzerernes kompetanse okt? (4)
Fra registreringen av resultater ved den enkelte skole (kapittel 5) gér det fram at det er

giennomfeart kursi "basistrening” ved seks av skolene. 33 lagere, 19 trenere fraidrettslag og
27 elever har deltatt. Kurset er initiert av prog ektledelsen sentralt. Det er i tillegg gjennomfert
kurs i idrettene ski, friidrett, volleyball, fotball, orientering, basketball, judo og dans, samt et

kursi ernaging og et idékurs.

Deltakerne pa kurs i "basistrening” var forngyde med innholdet og relevans for
undervisningen. Dette gar fram av bade evalueringsskjema og uttalelser i intervju:

Basiskurs burde blitt bedre kjent og at flere hadde deltatt. De som var med pa det var
veldig forngyd. Kursholderne var dyktige og opplegget var bra (koordinator).

Pa samlinger har ogsa elever fétt anledning til Adeltai kursi 'basistrening’:

Basistrening er bra. Jeg fikk vondt masse plasser etter & ha gjort gvelsene (elev).

Kurs synes farst og fremst & ha vaat av typen " aktivitetskurs’ og i liten grad a ha rettet seg
mot sammenhengen fysisk aktivitet og helse. Om dette uttaler prosjektleder:

Det har ligget implisitt i kursene at mer fysisk aktivitet gir bedre helse - at denne
sammenheng er kjent.

Som beskrevet i kapittel 2.2.2 er denne sammenhengen dokumentert i flere sammenhenger
(Nesheim og Haugland 2003, Wedderkopp et al. 2003, Mjaavatn og Skisland 2003b). En kan
konkludere med at larerne sannsynligvis har tilegnet seg bedre kompetanse i a tilrettelegge
for gkt fysisk aktivitet hos elevene. Dette betyr ikke ngdvendigvis at deres innsikt i
sammenhengen fysisk aktivitet og helse har gkt.

67



Har innholdet i undervisningen endret seg? (5)

Fysisk aktivitet og helse er et hovedemne i kroppseaving pa ungdomsskoletrinnet (KUF 1996).
Resultater fra Elevundersgkelsen viser at elevene mener at kroppseving er viktig for helsen
(tabell 4.8 og figur 4.1). Guttene er enda mer sikre pa denne sammenhengen enn jentene. Det
er svaat liten forskjell i oppfatningeni 8. og 9. klasse. L 97 (KUF 1996) angir en rekke emner
innenfor hovedemnet Fysisk aktivitet og helse som elevene skal fa kunnskaper om.
Resultatene viser at elevene mener de gelden laaer noe om hvor viktig idrett er for helsen
(figur 4.2), og oppfatningen om dette er mer negativ i 9. enn i 8. klasse. For jentene i
prosjektskolene er forskjellen signifikant mer negativ i 2004 enn i 2003 (tabell 4.10). Dette
kan tyde pa at jentene fra 8. til 9. klasse er blitt mer opptatt av helsen sin enn guttene, og

gjerne vil ha kunnskaper om emnet.

"Vi vil at ledere/trenere i idrettslag og lagrere i skolen samarbeider. De kan gjensidig gke
hverandres kompetanse” (jfr. kapittel 2.1). Registrering av resultater ved den enkelte skole
viser at samarbeid trener — lagrer i begrenset grad har funnet sted. Dette stettes av funn i
Elevundersgkelsen. Elevene mener at lagerne tilneamet aldri far hjelp av trenere fra
idrettslaget (tabell 4.13). Oppfatningen er lik i 8. og 9. klasse.

Det har i noen grad vaat etablert nettverk mellom idrett og skole med tanke pa & oke
kompetansen. "Basistrening” var opprinnelig et konsept Olympiatoppen etablerte som
virkemiddel for a fa fram flere toppidrettsutavere. Det er idretten som har tilfert skolene
kompetanse. Skolene pa sin side har tilfart idretten lite med tanke pa nettverkssamarbeid.

Det kan synes som om kunnskap om sammenheng fysisk aktivitet og helse, som var
hovedintensionen med innsatsomradet, ikke har vaat noe sentralt tema i kursene. Kursene
preges av ideer til pvelser for a trene teknikker og egenskaper. Pa den annen side var
deltakerne forngyde med innholdet, da det ga flere ideer om hva de kunne gjere i
undervisningen.

Jeg har brukt ideer fra kurset og bruker litt fra kurset nar det passer i mitt opplegg.
Det kunne vaert nye kurs hvor vi kunne jobbet videre. Heftet vi fikk var veldig greit & se
i for & huske gvelser. Videoen var best. Da kan vi se gvelsene (koordinator).

En positiv oppfatning av dike kurs er i overensstemmelse med resultater fra andre

undersgkelser hvor det er registrert tendens til at kroppsevingslaaere prefererer tradisonelle
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idretter og aktiviteter foran mer pedagogiske mal (Mjéatveit 1996, Vorleuter 1999, Jacobsen et
al. 2001).

Elevene ved prosjektskolene mener at de selden eller av og til fa& preve nye idretter og
aktiviteter (figur 4.3). Dette er noe paradoksalt all den tid forholdsvis mange lagere har deltatt
pa kurs de mener er relevante for undervisningen. Imidlertid er det funn i andre undersgkel ser
som underbygger at det nadvendigvis ikke er ssmmenheng mellom laareres kursdeltakelse og
implementering av laarestoff (Hansen et al. 2004). Elevene oppfatter seg ogsa som forholdsvis
inaktive i skolehverdagen (tabell 4.15). Ser en dette i forhold til oppfatningen om at de lager
lite om sammenheng fysisk aktivitet og helse og at trenere i svaat liten grad har deltatt i
skolehverdagen, ma en konkludere med at en i liten grad har lyktesi atilfare mer kunnskaper
om sammenhengen fysisk aktivitet og helse og stimulere elevene til mer og bedre fysisk
aktivitet med en implisitt helsegevinst.

6.3 Varierte aktivitetstilbud

Det var et strategisk mal i progektet & utvikle bedre aktivitetstilbud i regi av de lokale
idrettslag og skoler. Samarbeid mellom idrettslag og skole var gnskelig, jfr. kapittel 2.1.

I hvilken grad deltar elevene i flere idrettstilbud? (6)
Resultater ved skolene (kapittel 5) viser at det er etablert noen nye idrettstilbud.

Registreringen viser at det er i ferd med & bli tilrettelagt for klatring, og at dans, judo og alpin
skiidrett er introdusert som idrettstilbud utenom kroppsevingstimene. Resultater fra intervju
indikerer at tilgang pa idrettsutstyr gker idrettsdeltakelsen i friminuttene og i skoledagen nar
det er tid og rom:

Det er bare & hente baller i kurven pa gangen (elev).

Utstyrssentraler i samarbeid med idrettslag synes & spore til mer allsidig aktivitet:

Det er bra at vi kan lane idrettslagets utstyr i skoletiden. Vi har jo veldig lite penger til
a kjepe nytt (koordinator).

En koordinator har registrert gkt aktivitet i etterkant av kurs:

Idrettslagets kurs for elevene i basketball har fart til stor interesse, og det spilles mye
basketball pa skolen na.
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Flere skoler rapporterer om a ha tilrettelagt for lett tilgang pa utstyr i form av "klassens
utstyr” og utstyr i kasser i fellesareal. Tre skoler har etablerte utstyrssentraler. Saalig nar det
gielder starre utstyr for vinteraktiviteter og friluftdiv, har valget falt pa organiserte
utstyrssentraler. Etablering av nye idrettstilbud syns, ved siden av ngdvendig anlegg, blant
annet & bero pa tilgang pa utstyr. Enkle leieordninger kan vaae en ngkkel i denne

sammenheng.

Resultater fra Elevundersakelsen viser at et flertall av elevene mener de selden eller av og til
far prave nye idretter og aktiviteter bade i 8. og 9. klasse (figur 4.3). Det er en negativ
utvikling fra 8. til 9. klasse ved at det i 2003 er om lag 25 % som mener at de selden far
preve nye idretter og aktiviteter, mens det i 2004 er 50 % som mener det sasmme. Resultatene
ved de enkelte skolene viser at det er en liten forskjell i elevens oppfatning (tabell 4.11). | 8.
klasse er elevene noe mer positiv ved tre skoler enn de avrige, men i 9. klasse er det liten
forskjell i middelverdi av elevenes oppfatning av i hvilken grad de far preve nye idretter og
aktiviteter. Béde jenter og gutter har et gnske om a fa preve nye idretter. Hos guttene er dette
ansket sterkerei 9. enn i 8. klasse.

Tilgang pa hevelig anlegg og lett tilgang pa utstyr syns a vage en god forutsetning for &
rekruttere flere ungdommer. Her ligger det en dpenbar mulighet for idrettslag til & samarbeide
med skolen om utstyr, noe som kan styrke rekrutteringen. Resultatene fra Elevundersgkel sen
viser at om lag 2/3 av de fysisk aktive elevene oppgir & bruke anlegg pa skolen eller i skolens
naaomrade i fritiden (tabell 4.6). Det er ogsa 12 % av de aktive elevene som bruker skolens
utstyr i forbindelse med idrettsaktivitet pa fritiden (tabell 4.7).

Resultater ved skolene viser at frekvensen i deltakelse i ulike aktiviteter/idretter er stabil eller
gar ned fra 8. til 9. klasse. Dette stér i kontrast til det inntrykket elever i en prosjektgruppe
har:

De andre elvene verdsetter det vi holder pa med og vil ha mer fysisk aktivitet (elev).

- Det er god oppslutning rundt midttimen. Da far de gjere noe de vil, som de er
interessert i. Elevene har valgt aktiviteter gjennom spgrreskjema. Det er jo begrenset
hva vi far gjort i gymtimene. Det & fa en ekstra at time hvor vi kan holde pa med dans,
judo, bordtennis, ballspill og fa leere noe nytt, det er veldig bra (elev).

Skolene rapporterer & ha gjennomfeart 10 turneringer og idrettsdager:

Elevene syntes det var kjempeartig med turneringer og ville ha mer. Vi hadde
fotballturnering og andre aktiviteter for de som ikke ville vaere med (elev).
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Det har vert lett a fa til aktivitetsdager. Na skal vi arbeide med a fa aktivitet i
friminuttene, aktivitetstimer flere dager i uka og skolefrokost (koordinator).

Slike tiltak har lang tradision i norsk skole og synes fortsatt & vaare populaae. |drettsdager kan

vaae en god mulighet til & presentere nye idretter for elevene.

Det kan synes som om elevene i 9. klasse har valgt bort mange av de aktivitetene de var
opptatt av i 8. klasse. Dette gjelder tradisjonsleker som hoppe tau og kanonball, men ogsa mer
tradisionelle idretter. Nar de hevder i Elevundersgkelsen at de tildels selden far preve nye
idretter og aktiviteter, men gnsker dette, kan det tolkes i retning av at de ensker mer
utradisionelle idretter. Pa den annen side viser resultater fra Elevundersgkelsen at det er
tradigonelle aktiviteter og idretter elevene foretrekker dersom de fikk bestemme (tabell 4.22).
Dette har selvfalgelig bakgrunn i hva de er blitt kjent med gjennom skolens kroppseving og
den frivillige idretten. Konklusjonen blir at elevenei liten grad deltar i flere idrettstilbud. Det
synestvert om som at de fleste deltar i faare aktiviteter i 9. enni 8. klasse.

I hvilken grad deltar elevene i tiltak der skole og frivillig idrett samarbeider? (7)
Resultater fra Elevundersgkelsen viser at samarbeid trener — lagrer i begrenset grad har funnet
sted. Elevene mener at lagrerne tilnaamet aldri far hjelp av trenere fraidrettslaget (tabell 4.13).
Oppfatningen er lik i 8. og 9. klasse. En arsak til dette kan vage tilgjengelighet, slik en
koordinator papeker:

Dersom vi skulle fatt til samarbeid med idrettslaget og trenere matte vi ha skole om
kvelden. De er jo pa jobb i skoletiden (koordinator).

Resultater ved skolene viser at kun ved to skoler har trenere frafrivillig idrett bidratt med sin
kompetanse direkte i arbeid med elevene i skolehverdagen. Ved den ene skolen er treneren
lonnet i 50 % stilling gjennom et annet progiekt som retter seg mot ungdom og
oppvekstvilkar. Ved den andre skolen er trener kjapt fri fra egen jobb:

Vi kjgper ogsa fri instrukterer fra jobben deres, til spesielle aktiviteter. Det koster
forholdsvis lite og tas av skolebudsjettet (koordinator).

Denne skolen signdiserer at nar viljen og kreativiteten er til stede er det mulig & finne
lgsninger pa hvordan fa trenere med spisskompetanse inn i skolehverdagen. Elever setter
tilsynel atende stor pris pa slike bidrag:

Vi hadde proff instrukter i discodans som var her pa skolen og lzrte oss. Det var det
bra oppslutning om (elev).
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Pa den annen side er det registrert 10 tiltak hvor idrettslag og skole samarbeider pa ulike
mater. Det kan vaare om bruk av anlegg, benytte felles utstyr, arrangere kurs og gi gode réd

om anlegg.

Det synes som om progjektet i noen grad har lykkes med & etablere samarbeid mellom lokal
idrett og skolen med tanke pa samarbeid om anlegg og utstyr. Nar det gjelder samarbeid

trener — lagrer har dette funnet sted i svaat begrenset omfang.

Hvilke idrettslige aktiviteter foretrekker elevene? (8)
Resultater ved skolene viser at nar det gjelder frekvens av ulike aktiviteter elevene holder pa

med utenom kroppsevingstimene er det de tradisonelle idrettene som dominerer. Av disse er
fotbal i en sagstilling bade blant guttene og jentene. Dernest felger volleybal, saball og
basketball. Av individuelle aktiviteter nevnes lgpe, sykle, snowboard, skateboard, dans og
rulleskayter.

Resultater fra Elevundersgkelsen viser at i idrettdaget er det ferst og fremst fotball og
snowboard elevene driver med. Dernest kommer, med forholdsvis lik deltakelse, idretter som
apint, kampsport, turn, handball, basketbal, svemming, volleyball, langrenn, skyting,
orientering og friidrett (tabell 4.20). Det er stort sett de samme idrettene elvene holder pa med
pa fritiden uten om idrettslaget (tabell 4.21). Nar det gjelder hva elevene ville holde pa med i
kroppsaving om de selv fikk bestemme, er det fotball sammen med andre ballspill som peker
seg ut (tabell 4.22). Imidlertid kommer trening av styrke hgyt opp, mens snowboard knapt er
nevnt. Dette kan ha sasmmenheng med elevenes oppfatning av hva som er mulig innenfor

skolens rammer, samt en tradisonell oppfatning av kroppsevingsfaget.

Jenter og gutter foretrekker i stor grad de samme idrettene. Dette kan ha sammenheng med at
kjannene er sammen i kroppsgvingsfaget og at det til vanlig er dpent for ale adeltai frivillig
idrett. Undersekelser viser ogsa at det er liten interesse for kjennsdeling i kroppsevingsfaget
(Kjgrmo og Knutsen 1986, Jensen 1991, Flagstad 1996, Jacobsen et a. 2002). Det er heller
ikke overraskende at det er jenter som foretrekker dans. Pedersen (1999) viser til at dans
betraktes som kvinnenes omrade, mens friluftsliv tradigonelt er mennenes domene. Det er
ikke overraskende at det er de mer tradigonelle idrettene og aktivitetene elevene foretrekker.
Elevenes inntresser er gjerne et resultat av tidligere erfaringer fra kroppseving og frivillig

idrett. | den sammenheng kan nevnes at flere undersgkelser viser at det er ballspill palag det
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drives mest med i kroppsgvingen pa ungdomstrinnet (Carlsten og Engstrem 1988, Schelin
1989, Jacobsen et a. 2002).

Feorer prosjektets innsatsomrader til idrettslig aktivitet hver dag? (9)
Resultater fra Elevundersgkelsen viser at elevene bade ved prosektskolene og

referanseskolene mener at de relativt sielden er fysisk aktive i skolehverdagen (tabell 4.15).
Jamfert med bruk av begreper i kapittel 2.2.1 er de da heller ikke idrettslig aktive. De mener
dette bade i 8. og i 9. klasse, og for prosjektskolene er tendensen at de mener & vaae mer
passivi 9. enni 8. klasse. Det er ogsd a merke seg at elevene ved prosjektskolene ikke ansker
noen radikal endring i det fysiske aktivitetsnivaet uten om kroppsgvingstimene, verken i 8.
elleri 9. klasse (tabell 4.16).

Det er faare elever i 9. klasse som er aktive hver dag eller to-fire dager i uka, enn i 8. klasse
(figur 4.4). Mens det i 8. klasse var til sammen 70 % som angav disse aktivitetsnivaene, er det
bare 50 % i 9. klasse som mener det samme. De resterende elevene er fysisk aktive en dag i
uka eller nesten aldri. Det er jentene som trekker ned snittet. Figurene 4.5 og 4.6 viser at de
aktive guttene ligger pa omtrent samme aktivitetsnivai 9. som i 8. klasse (70 %). Derimot
viser jentene, som er like aktive som guttene i 8. klasse, at de er blitt langt mer passive i 9.
klasse. Bare 26 % svarer at de er aktive hver dag eller to-fire dager i uka. Til sammen 74 % av

jentenei 9. klasse er fysisk aktive en dag i uka eller nesten aldri.

Resultatene indikerer at det er de fra fer aktive elevenei idrettslag og ellersi fritiden som er
mest aktiv i skolehverdagen (tabell 4.17). Mens 25 % av elevene som driver med idrett pa
fritiden utenfor idrettdag i 8. klasse, oppgir a vage fysisk aktiv hver dag, er det ingen av de
som er idrettslig inaktive pa fritiden som hevder det samme. Nar det gjelder fysisk aktive pa
skolen to-fire dager i uka og en dag eller geldnere, er fordelingen av idrettsaktive og
idrettsinaktive pa fritiden forholdsvis lik. Nar det gjelder "nesten adri”, bestd&r denne
kategorien av 7 % aktive og 22 % inaktive i idrett pa fritiden.

| 9. klasse er sammenhengen mellom aktiv i idrett pa fritiden og fysisk aktiv i skolehverdagen
svakere. Dette gjelder ogsa de idrettslig inaktive pa fritiden. Det er flere i begge kategorier
som er fysisk aktiv en dag eller geldnere/adri sammenliknet med 8. klasse. De samme
tendensene finner en ogsa blant de som er medlem og ikke medlem i idrettslag med hensyn til
fysisk aktivitet i skolehverdagen, bade nér det gjelder progjektskoler og referanseskoler (tabell
4.18 og 4.19). Funn i andre undersakelser indikerer at de aktive gker deltakelsen, mens de til
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dels inaktive elevene blir stadig mer fysisk passiv (Sigord 1993). Data i denne undersekelsen
peker i retning av at bade de fra far aktive og de passive blir mer passiv i Igpet av 8. og 9.

klasse.

Det synes & vaae en almenn oppfatning at dagens elever i skolen er mindre fysisk aktive enn
tidligere (Mjaavatn og Skisland 2003b). Dette underbygges av tilfeller der enkeltlaarere |
ungdomskolen rapporter om nedgang i fysisk form (Aasbg 2002). Rapporter om gkt fedme og
nedsatt fysisk form blant barn stetter dette synet (Tudor-Locke et al. 2001). Det er derfor
anskelig at elvene er i fysisk aktivitet hver dag. Jacobsen et al. (2002) fant at innfaring av L97
ikke hadde fart til mer fysisk aktivitet pa ungdomstrinnet, heller det motsatte. Dette er en
tendens som stettes hos Wold et al. (1995). | deres undersgkelse var bade gutter og jenter
mindre aktive i niende enn i guende klasse. | tillegg kan nevnes at McKenzie et al. (2001)
fant at elevene var moderat fysisk aktive kuni 1/3 av kroppsevingstimen.

Resultater ved skolene viser at ogsa andre forhold enn innsatsomrédene har virket inn pa
elevenes aktivitetsniva. To skoler med lav skare pa tiltak utmerker seg med en klar positiv
utvikling fra 8. til 9. klasse nar det gjelder elevenes fysiske aktivitet. For to andre skoler med
hoy skare pa tiltak viser Elevundersgkelsen en negativ utvikling fra 8. til 9. klasse.
Forklaringer kan blant annet vaare knyttet til interesser, personlige relasjoner og " idrettsklima’

blant ungdommene.

Det er ogsa registrert skoler hvor fysiske aktiviteter ut over kroppsgvingsundervisningen har
preg av & vage obligatorisk:

Elevene har ikke noe valg nar det gjelder & delta (koordinator). - Vi har trimkasse
oppe i asen hvor vi kan skrive at vi har veert der. De som sier at de har glemt tayet i
gym’en kan ga dit, og noen ganger lgper vi dit i gym’en (elev). - Vi har alt fra a spille
basket til & ga en tur, sa da far alle gjgre noe de har lyst til. De minst ivrige gar
tur(elev).

Med tanke pa eierforhold og holdningsdanning er det visse betenkeligheter med obligatorisk
deltakelse. Safenbom et a. (2003) viser til at obligatorisk aktivitet farer til negativ utvikling
av bevegelsesglede, og den har heller ikke noen effekt pa de unges fysiske aktivitet pa
fritiden. Framgangsméter som sikrer medbestemmel se synes derfor & vaare a foretrekke.

Vi har kartlagt i en sparreskjemaundersgkelse til alle klassene om hva de kunne tenke
seg a holde pa med i friminuttene. Vi fikk masse forslag. Dette kan vi bruke nar
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midttime skal planlegges. Og nar det kanskje blir nytt anlegg her pa skoleomradet
(elev).

Resultater ved skolene viser at det er en skole som har satt i gang tiltak som har resultert i
fysisk aktivitet for alle elevene hver dag. Ellers har dtte skoler organisert hverdagen dlik at det
er blitt rom for mer fysisk aktivitet uten om kroppsgvingstimene. To skoler har gkt aktiviteten
med to ganger i uka og tre skoler med en gang i uka. To skoler har aktivitetsdag henholdsvis
hver 14. dag og en gang i maneden. De tre skolene som har fysisk aktivitet hver dag,
medregnet kroppsgvingstimene, har omorganisert skoledagen for afa plasstil dette.

Det synes a ligge en utfordring i & organisere skoledagen dlik at det gis plass for fysisk
aktivitet. Det nevnes flere muligheter:

Vi er blitt enige om & bruke noe av 190-timersrammen til midttimen. Leaererne stiller
dermed opp og tar ansvar og leder aktiviteter (koordinator).

- Midttimen med fysisk aktivitet er tatt av elevradstimen. Elevradssaker er vi enige om
skal tas opp i andre timer etter behov. Tanken er at midttimen dermed skal veere en
liten bit av alle de andre timene (koordinator).

- Vi er veldig mange. Det er vanskelig nar vi skal organisere ting (elev). - Vi har vert
pa besgk pa annen skole for & se hvordan de gjar det med midttime og skolefrokost. Vi
skal preve & innfare det (elev).

Kroppsevingsfaget har alltid vaat populeat blant elevene. Imsen (1996) fant at kroppseving er
det best likte skolefaget blant gutter og jenter. Det kan likevel synes som om at faget er noe
mindre attraktivt for elever pa hayere skoletrinn (Breivik og Vaagbg 1998, Hansen 1999,
Kurtze, Gundersen og Nystad 2000, Jacobsen et a. 2001). Dette kan sees i sammenheng med
at elevenes mer spontane bevegelsestrang avtar med ekende alder. P4 ungdomstrinnet er
interesser og holdninger i stor grad preget av opplevelser med kroppsavingsfaget og frivillig
idrett. Resultater fra undersgkelser kan tyde pa at en i begrenset grad har greid a ta vare pa
ungdommens glede over avaae i bevegelse. Resultater fra enkeltskoler viser at det er mulig &
legge til rette for idrettslig aktivitet hver dag, men at dette forutsetter gjennomgripende
endringer i skolens organisering av hverdagen og gjerne et helhetlig perspektiv pa elevens
laaring og helse.
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6.4 Samarbeid offentlig og frivillig sektor

Gjennom a utvikle samarbeid, kommunedel splaner og samarbeidsorganer ville en stimulere il
okt idrettslig aktivitet i skolen, jfr. kapittel 2.1.

I hvilken grad er det utviklet samarbeid mellom kommune, lokal idrett og skole? (10)
Resultater ved skolene (kapittel 5) viser at det kun fra en skole rapporteres at tiltak er kommet
inn i kommunedelsplan. Det gjelder et o-kart i forbindelse med friluftsliv. Resultater fra
intervju indikerer at arbeidet mot plannivaer i liten grad er blitt oppfattet som viktig for
resultater:

| starten laget vi en prosjektgruppe med deltakere fra idrettslagene. Men vi innsa fort
at dette ble alt for stort og valgte a konsentrere oss om fa ting av gangen
(koordinator). — Representantene i gruppa er det ikke sa mye samarbeid med. Det var
heller slik at vi tok kontakt med de gruppene i idrettslaget som vi ville samarbeide
med. Det har fungert godt (koordinator).

Det kan synes som fokus har vaat rettet mot samarbeid om progiekter hvor utsiktene for
konkrete resultater har vaat gode. Prosiektleder har erfart at idrettsrédet som et viktig
koordinerende og padrivende organ, er lite kjent i skolenei Nordland fylke:

Idrettsrad er delvis ukjent i Nordland. Ikke eksisterende gir ikke invitt til samarbeid
(prosjektleder).

En kan konkludere med at prosiektet pa dette omradet har gitt lite resultater med tanke pa a
opprette samarbeid og utvikle planer som kunne virke forpliktende for satsing pa idrettslig
aktivitet i skolene.

Hvilke faktorer har storst betydning for godt samarbeid mellom skole og idrettslag? (11)
Resultater fra intervju viser at samarbeidet mellom skole og idrettslag for det farste er
personavhengig:

| starten av prosjektet var det foruten meg, en fra idrettslaget, en fra kommunen, en
fysioterapeut og tre elever. Na er det bare meg igjen og nye elever. Det har vert
innom tre forskjellige fra idrettslaget, men de har uteblitt ganske snart (koordinator).
- Jeg tror, synd 4 si det, at det er pa grunn av den ene personen at samarbeidet med
idrettslaget fungerer (koordinator).

For det andre er det et sparsmal om ressurser, bade med tanke pa kompetanse og gkonomi:

Det er ikke rart det er vanskelig & fa trenere inn i skoletiden. Vi har jo ikke nok trenere
pa ettermiddagen (il-representant).
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Det var ikke sa lett & fa instruktgrer inn i timene vare. De var pa jobb og matte
frikjepes, og til det trengte vi penger. Vi skal vurdere dette igjen i forbindelse med
midttime™. Vi har arlige prosjekter hvor vi benytter folk utenfra, for eksempel
Heimevernet (koordinator).

For det tredje kan samarbeid arte seg pa forskjellige mater:

Samarbeid med idrettslag har artet seg pa mange forskjellige mater. Klatreklubben
har vert konsulent for klatrevegg og gitt kurs i klatring. - Idrettslaget holdt kurs i bruk
av skianlegg og sa bruker vi samme anlegg og utstyr(koordinator). - Samarbeidet mht
kurs har heller veert at idretten og ikke idrettslaget, har kommet inn. Og sa har

lokalt idrettslag tatt initiativ til kurs som skolene har deltatt pa (prosjektleder).

Allerede i stortingsmelding nr. 41 KKD (1991-1992) oppfordres det til samarbeid mellom
skole og idrett. At dette i liten grad er realisert kan forklares ut fra resultatene ovenfor.
Opplevelsen av mangel pa ressurser har dpenbart hatt innflytelse pa resultatene. | et
sammenlignbart prosiekt i Buskerud hadde idrettslagene ansatt en koordinator i 50 % stilling
som virket bade i skolen og idrettslaget. Skolene hadde satt av lagrerressurs for oppfalging fra
sin side (S&fenbom et al. 2003).

6.5 Forutsetninger for alykkes

| dette kapitlet vil en drefte resultater fra intervju som kan knyttes til sparsmdet om
suksesskriterier i skolen og idrettslaget.

6.5.1 Prosjektledelse og deltakelse

De enkelte deltakerskolene hadde lokale progektgrupper som i hovedsak bestod av en lagrer
som koordinator, elever og en representant for den frivillige idretten. Gode arbei dsbetingel ser
for disse gruppene ville nok vage betinget av en positiv innstilling til Aktiv Oppvekst -
Nordlandsprosjektet i skoleorganisasjonen.

Forankring i organisasjonen
Flere koordinatorer og elever har poengtert at det ikke altid har vaat lett & na fram og fa
forstaelse for ideer og tiltak ved egen skole.

Informasjon om prosjektet har veert viktig. Vi har jobbet mye med & fortelle leererne og
ledelsen om hva prosjektet star for og vare ideer og planer. Etter hvert har mange
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lerere syntes at det er bra det vl holder pa med (koordinator). - Jeg har falt meg litt
ensom. Tror det hadde veert lurt med to leerere i prosjektgruppa (koordinator).
Det kan synes som om progektet ved flere skoler ikke var godt nok forankret i
skoleorganisasjonen ved oppstart. Flere koordinatorer poengterer at ved progektslutt opplever
de at flertallet i kollegiet statter opp om tiltakene.

Elevmedbestemmelse
Elevmedvirkning har vaat en forutsetning i prosjektet, bade med hensyn til eierforhold til
tiltakene og med tanke pa holdningsendringer.

Det var godt tak i de elevene som var med i prosjektgruppen farste aret, men de som
er na, tar ikke sa mye initiativ. - Elevene kunne vert mer aktiv. Det har nok veert slik
at jeg har foreslatt hva de kunne gjare. - Det er kanskje jeg som koordinator som
burde fatt de til det (koordinator). - Vi har lyst ut tre ganger, men ingen meldte seg.
Elevene i gruppa er anbefalt av lzerere. Vi har derfor vurdert hvem som kunne egne
seg(koordinator).

Vi har reist pa turer og konferanser, og bade jeg og elevene har kost oss. Elevene er
kjempegreie (koordinator). - Jeg synes a delta i prosjektet har veert bra, for pa skolen
har det veldig lett for at det blir skolearbeid og markt og trist liksom, - a fa reise,
oppleve og leere noen ting som vi kan ta med oss hit (elev).

Medbestemmel se synes a vaare en forutsetning for eierforhold, medansvar og deltakel se.

Vi har fatt vaere med & bestemme hva som skal skje. For eksempel er volleyballkurset
et resultat av stor interesse blant elevene (elev). - Det som vi har fatt til & fungere er
de tiltakene som er satt i gang av skolen og som elevene har tatt ansvar for
(koordinator). - Elevradet utgjar prosjektgruppen. Det har fungert veldig bra
(koordinator). - Det er viktig a lytte til de unge om hva de vil og sa hjelpe de & legge
til rette (il-representant).

Det kan syns som om elevene i varierende grad har sluttet opp om progektet. Nar elever er
plukket ut til progektgruppen etter hvor godt laarere mener de egner seg, er det naaliggende a
anta at de initiativrike og til dels "idrettsglade” elevene er foretrukket. Dette kan ha vaat
positivt med hensyn til entusiasme for mer idrettsaktivitet, men fanger kanskje i mindre grad
opp de mer inaktive elevene. Resultater fra intervju synes klart a bekrefte at innflytelse pa
egen situagion er avgjarende for resultatet.

Betydningen av kompensasjon

| planleggingen av prosjektet ble det satt av 15 000 kroner arlig til hver koordinator. Dette
kunne disponeres som frikjgp av arbeidstid eller som ren pengeverdi.
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Det har var greit & ha penger for det ekstra arbeidet det har medfart, det setter jeg
pris pa. - Jeg tror ikke at jeg ville gjort det om det kom pa toppen av alt annet arbeid
(koordinator). - Skoleledelsen har gjort det slik at jeg har en time uka til
prosjektarbeid. Det er ok (koordinator).

- Jeg har 10 vekttall i kroppsegving og sa har jeg drevet med mange forskjellige
idretter. Det er interessen som har motivert meg for prosjektet og i liten grad pengene.
Dersom vi fortsatt skal satse pa fysisk aktivitet, ma dette inn i det vanlige arbeidet
(koordinator). - @konomien har vaert ok, men jeg har nok brukt mer tid enn det som er
betalt for & fa ting gjort. Sa har jeg fatt delta pa kurs og opplaering som jeg er veldig
forngyd med. - | framtiden ma det bli slik at arbeid med ulike tiltak blir en del av
ordinare arbeidsoppgaver (koordinator).

Kompensasjon synes ikke & ha vaat helt avgjegrende for det arbeid koordinatorene har utfart.

Pa den annen side gar det tydelig fram at nyetiltak m&inn i ordinaare arbeidsavtaler.

I1-deltakelse
Prog ektet hadde sitt utgangspunkt i at samarbeid mellom det lokale idrettslag og skolen skulle
faretil positive gevinster med tanke paidrettslig fysisk aktivitet og helsei skolehverdagen.

Arbeidet med Aktiv Oppvekst apnet gynene bade i skolen og i idrettslaget for at vi
arbeider med de samme ungdommene og har felles interesser (il-representant).

Det synesikke som at det i utgangspunktet var like selvsagt at idrettslaget og skolen hadde en
felles agenda med hensyn til de unges idrettsdeltakelse. Gjennom arbeid med konkrete tiltak
oppdager en gjerne felles interesser. Samarbeidet har ved flere prosjektskoler resultert i vilje
til & lane ut idrettslagets anlegg og utstyr og skolere lagere i bruk av dette. Et viktig
satsingsomréde i denne sammenheng er samarbeid om etablering av neamiljganlegg som kan
brukesi skoletiden og fritiden.

| planleggingen av Aktiv Oppvekst — Nordlandsprosjektet sa en for seg at trenere skulle deltai
skolehverdagen. Dette har skjedd i begrenset omfang.

Vi planlegger a gjennomfare gratis trenerkurs for foreldre og lerere. Vi har svart fa
som orker & engasjere seg i treningen pa ettermiddagene. Sann kan det bli bedre bade
pa skolen og i idrettslaget (il-representant).

Mange idrettslag sliter med rekruttering av voksne til trenere og ledere. Det signaliseres
planer for & preve & imgtekomme dette behovet. Et samarbeid hvor trenere kommer inn i
skolen og tilfgrer kompetanse i lokale idretter vil vaae helt i tréd med intensjonene i
laareplanen for grunnskolen (KUF 1996). Den dpner for og utfordrer til et samarbeid mellom

79



organisasioner og skolen. | planen for kroppsgving gis det konkrete faringer pa at elevene i
ungdomsskolen skal bli kjent med det lokale idrettstilbudet (KUF 1996 s. 61 og 62).

Resultater fra progektet viser at deltakelse av trenere har i all hovedsak har vaat betinget av
kompensasion i form av lenn.

Jeg mener at frikjgp fra arbeidet er eneste mulighet for a fa trenere inn i skolen pa
dagtid (il-representant).

En kan ut fra dette slutte at dersom skoler og idrettslag planlegger et samarbeid hvor trenere

skal deltai undervisningen i skolen, malgnn/kompensasjon vaare med i planleggingen.

6.5.2 Felles forstaelse av mal og verdier
Elevene i progektgruppa har i hovedsak jobbet mot elevene og koordinator mot ledelsen og

lagrerne. Stette i skolesamfunnet har vaat nadvendig for diverksette tiltak.

Fagleerer
Fokus pa fag, resultater og eksamener tiltar mot slutten av grunnskolen. Dette er en potensiell
kilde for konflikter nar det gjelder bruk av tiden i skolehverdagen.

Leererne har blitt mer positive etter hvert. | begynnelsen var noen irriterte over at vi
var borte mange timer (elev). - Klasseforstanderne i 10. klasse syns vi er for mye borte
fra undervisningen. Det er s mange praver og eksamen (elev). - En klasse deltar lite i
opplegget, og det skyldes nok leereren de har (koordinator).

- Det har vart lite murring fra teorifagene om at vi bruker tid pa Aktiv Oppvekst
(koordinator).- De fleste leererne er positive, og jeg tror det skal ga greit a fa vedtatt
planer for viderefaring neste ar (koordinator).

Uttalelsene viser at det har veat ulike oppfatninger om deltakelse i Aktiv Oppvekst —
Nordlandsprosjektet holdt opp mot fagsentrert undervisning. Det signaliseres likevel en
endring mot positiv oppfatning rundt forstaelsen av hvilken betydning fysisk aktivitet har i
hverdagen.

Kollegiet
A realisere prosiekt som griper inn i hverdagen til mange ansatte, krever forstdelse og
velvillig holdning i lagerkollegiet.

Vi har mange heftige diskusjoner i kollegiet om innfgring av mer fysisk aktivitet.
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- | starten var det sann ’skal vi ha noe nytt igjen”? Hvorfor skal vi ta oss av alt?
Hvorfor skal vi sgrge for at ungene er aktiv? Vi har et bra stykke & ga for at det skal
bli bra (koordinator).

Men det har gatt seg til blant leererne. Informasjon om tiltak og hvorfor aktiviteten,
har kanskje vart det viktigste for & fa ting til 4 skje. Laererne har blitt mer positive
etter hvert. - Laererne som er aktiv og gar pa turer synes det er bra det som skjer og er
positiv. Andre leerere som ikke er sa aktive, akker og stenner over det vi skal gjere
(elev).

Det har skjedd en endring til & se mer positivt pa dette, serlig det siste halve aret. Far
mente mange lerere at dette matte foreldrene ta seg av, men na ser de behovet for at
det ma skje ogsa i skoletiden (koordinator). ’En time fysisk aktivitet hver dag™ skal vi
satse pa fra hgsten.
Det har ikke vaat udelt positiv holdning i laaerkollegiene til prosiektet. Aktiv Oppvekst -
Nordlandsprogjektet ma sees som et av flere/mange prosiekter skolene har startet med de
senere &. En kan spore en viss metning nar det gjelder forventning til nytenkning og
omstilling. Prosjektperioden syns a ha lagt grunn for sterre forstaelse for ngdvendigheten av

"en time fysisk aktivitet hver dag”.

Rektor
| utviklingsprogjekter tillegges ofte skoleledelsen avgjerende vekt for resultatet. Rektor er en
viktig person i denne sammenheng.

Vi har matte mase om a fa tilbakemelding fra rektor pa brev med forslag om tiltak
(elev). - Rektor er enig med formalet, men har ikke skjaert gjennom nar laererne har
stemt i mot tiltak. Skulle gnsket han hadde veert mer bestemt da. - Etter hvert har
ledelsen blitt mer synlig og tatt tak i henvendelser fra prosjektgruppa, slik at ting har
blitt gjort (koordinator).

Rektor ved skolen har veer positiv til prosjektet og medvirket til gjennomfgring av
tiltak. Det har veert viktig og avgjgrende (koordinator).

Rektor synes a ha dluttet seg til mal og mening i prosjektet. Det synesi noen tilfeller & ha vaat
anskelig med mer handlekraft for & sette ideer ut i livet. Det understrekes at rektor er

avgjarende for gjennomfering av tiltak.
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6.5.3 Helhetlig strategi

Helhetlig tenkning innebagrer at en i hverdagen skal ha fokus pa a fremme béde fysisk og
psykisk helse og skoleprestasioner. Idrettslig fysisk aktivitet vil da g& inn som et av flere
virkemiddel.

Skolemiljget

Var skole er ganske lukket. Jeg savner deltakelse fra kolleger nar det gjelder
grunnlaget for det hele. Jeg mener vi farst ma diskutere hvordan fa til positivt
skolemiljg, endre holdninger, og dernest bruke mer fysisk aktivitet som en del av dette
(koordinator). - Her er mange ting a ta fatt i, og prosjektet Aktiv Oppvekst er jo et
miljatiltak.

Vi skal jobbe mer mot miljget pa skolen (koordinator). - Vi skulle gjerne hatt en
miljgarbeider som kunne ordne ting og ta seg av de elevene som trenger hjelp (elev).

- En miljgarbeider kunne tatt tak i helheten og sett en rgd trad som er ngdvendig for fa
det til & fungere (koordinator).

Vi har hatt bade sivilarbeider og leerling i barne- og ungdomsarbeid. Vi har
miljgarbeider i full stilling, og det er kjempebra. Farst fikk vi prosjektmidler for &
Ignne miljgarbeider, men de midlene er blitt borte. Vi synes likevel at det er sa viktig a
ha en slik stilling at vi bruker av de ordinzre lgnnsmidlene (koordinator).

Skolefrokosten er et viktig tiltak, men det er en hel jobb & skaffe penger. Vi har laget
en skolekalender som er en slags tiltaksplan gjennom aret, som vi skal selge til
foreldre. Og sa er det noen elever som bruker midttimen til & pakke ved i sekker hos en
entreprengr. De far dermed fysisk aktivitet, og vi selger veden og far penger til frokost
(koordinator).

Uttalelsene viser at flere skoler har en helhetlig oppfatning at skolens rolle, ogsa i forhold til
fysisk aktivitet. Det understrekes at a skape en skole med gjennomgripende positive
holdninger til helse og fysisk aktivitet er arbeidskrevende. | denne sammenheng er det vist
kreative lesninger ved ansettelse av personell som har skolemiljget som fokus og

arbeidsomréde.

Omorganisering av skoledagen

For & kunne ta i bruk nye arbeidsmater og implementere nytt innhold, har skoler sett det
ngdvendig & omorganisere skoledagen. Dette har kommet langt i 1. — 7. klasse, men henger
noe etter pa ungdomstrinnet.

Vi ma inn og endre systemet med seks skoletimer med ti minutter friminutt mellom.
Sann kan vi ikke ha det lenger. Det blir en utfordring a forandre arbeidsmater i fagene
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og kunne holde pa i flere timer med samme faget, slik de har gjort pa barne- og
mellomtrinnet i mange ar (koordinator).

Vi arbeider na med omstrukturering av skoledagen. Vi har innsett at det ma til for a fa
til endringer. Nar viljen til endring er der far en til det meste (koordinator). - Jeg er
misunnelig pa sma skoler som bare kan bestemme og sa gjgre det (koordinator).

Foreldrene var enige i at ungdommen trengte mer fysisk aktivitet. Rektor og kollegene
er opptatt av dette, og det gjar det enkelt a fa til. Omorganisering av skoledagen var
en klar forutsetning for a fa til mer fysisk aktivitet. Na har vi til sammen en time
idrettsaktivitet og i tillegg en tur pa 20-30 minutter hver dag (koordinator).

Resultater fra skolene viser at omorganisering av skoledagen ansees & vage en nadvendig
forutsetning for & gjennomfare gnskede tiltak. Skolenes starrelse vil by pa ulike utfordringer i
denne sammenheng. Prosjektskolen med ca. 500 elever pa ungdomstrinnet star dpenbart foran

andre utfordringer enn den lille skolen med ca. 30 elever.

Planer for virksomheten
Planer av forskjellig dag og pa forskjellige nivaer har vaat sett som ngdvendig for a
implementere og styre skolens ulike aktiviteter.

Vi har ikke fatt satsing pa mer fysisk aktivitet inn i planer. Det er opp til den enkelte
leerer hva som skjer. Det foreligger heller ikke noen planer na om a fa dette til
(koordinator).- Det ble gjort vedtak om at alle klassene skulle ha en manedlig
aktivitetsdag. Det har veert gjennomfart mange slike dager, men fra neste ar ma vi fa
det inn pa arsplanen (koordinator).

| periodene hvor vi kjgrer prosjekt blir det mer aktivitet, men sa faller det tilbake til
det gamle (koordinator). - Det er ingen garanti at ting blir gjort selv om det star i
planene. Men det gar an & papeke at dette skal vi gjennomfgre. Det er ikke bare
ildsjelene som er ansvarlig (koordinator).

Vi er nevnt i virksomhetsplanen. Vi ser at det etter hvert begynner a skije ting.
Jobbingen vi har gjort over to ar har ikke vert forgjeves. Det er bare det at ting tar tid
(koordinator).

Uttalelsene viser at progektet i utgangspunktet var relativt lite bearbeidet og strukturert ved
skolene. Selv ved progektets avslutning har det ikke satt nevneverdig spor etter seg i planer
for virksomheten. Det kan synes som om plannivaet ikke har vaat tillagt betydning for
giennomfering av tiltak. Skolehverdagen som en "privat agenda’ for laaeren er et kjent
fenomen, men resultater fra undersgkelsen viser at en har innsett betydningen av a vage til
stedei planer og dermed vaarei en forpliktende posigon.
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7 KONKLUSION

Resultater fra den kvantitative undersgkelsen viser at elevene ikke oppfatter seg som mer
fysisk aktive ved progektets avslutning, enn hva de gjorde ved oppstart. Dette kan ha
sammenheng med begrensede resultater pa innsatsomradene og sannsynligvis ogsa med mer
allmenne forhold ved ungdoms utvikling av aktivitetsvaner. Imidlertid er det resultater ved de

enkelte skolene som indikerer en viss sammenheng mellom tiltak og mer idrettslig aktivitet.

7.1 Samarbeid med lokal idrett

Prosjektets viktigste malsetting var a legge til rette for gjennomfering av tiltak hvor skole og
idrett (offentlige instanser og frivillig idrett) samarbeidet om & stimulere til gkt idrettslig
aktivitet. En har gjennom evalueringen sgkt svar pa felgende problemstilling: Farer samarbeid
med lokal idrett til at elever deltar oftere/mer i dlsidig idrettslig aktivitet i skolehverdagen?

Det var en forutsetning at prosjektgruppene ved den enkelte skole skulle ha med representant
for den frivillige idrett. Kunii fire av ni progektgrupper har representant for idretten sporadisk
deltatt. Etablering av mer systematisk samarbeid skole — idrett gjennom en prosjektgruppe har
ikke vaat vellykket.

Skoler og idrettslag har samarbeidet om konkrete prosekter. Det er gijennomfart kurs i
handtering av for eksempel skitrekk, samarbeidet om bruk av utstyr, og idrettdag har gitt
gode réd ved etablering av anlegg pa skolen.

Trenere fra frivillig idrett har i noen tilfeller vaat innom enkelte skoler og bidratt med sin
kompetanse. Dette har skjedd i forbindelse med aktivitetstimer hvor elevene har kunne velge
mellom forskjellige aktiviteter. Gjennom prosjektledelsen sentralt har en sgkt atilfare skolene
kompetanse ved a tilby og gjennomfare kurs i "basistrening”. Lagere har ogsa deltatt pa en

rekke sagidrettskurs. Elever har ogsa deltatt pAkursi ”basistrening” og kurset Aktiv Ungdom.

Resultater fra undersgkelsen indikerer at elvene i liten grad deltar oftere/mer i allsidig
idrettslig aktivitet i skolehverdagen som fglge av samarbeid med lokal idrett. Det er imidlertid



grunn til & anta at samarbeidet om blant annet etablering av anlegg, pa sikt vil kunne pavirke
idrettsdeltakelsen i positiv retning. P& skoler som har omorganisert skoledagen og frigjort tid
hvor ale elevene deltar i fysisk aktivitet, er det sannsynlig at samarbeid skole — idrett vil fare
til bedre kvalitet paidrettslig aktivitet ved at trenere leiesinn.

7.2 Deviktigste innsatsomradene

Strategiske innsatsomréder i progjektet var: 1) A utvikle anlegg i skolens nesromréde som kan
fungere som inspiragion til fysisk aktivitet og vaae ”aktive” mgtesteder. 2) ke kunnskapen
for sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse. 3) Utvikle varierte aktivitetstilbud i
samarbeid mellom idrettslag og skole. 4) Bidra til utarbeidelse av_kommunedelsplaner for
fysisk aktivitet og naturopplevelser med vekt paidrettslig aktivitet i skolen. Evalueringen tok

sikte pa & dokumentere: Hvilke av innsatsomradene er viktigst for & oppna ensket effekt?

Utvikle anlegg i skolens neeromrade

Prosiektet har i noen grad har lyktes med & etablere flere anlegg. Det er imidlertid vanskelig a
pavise gkt idrettslig aktivitet av noe omfang som henspeiler pa etablering av anlegg. Det er
likevel resultater fra intervju som indikerer at anlegg er av betydning for aktivitetsnivaet.
Progiektet har startet en prosess som pa sikt kan gi flere matesteder for ungdom og dermed
stimulere til gkt idrettslig aktivitet.

@ke kunnskapen om sammenheng fysisk aktivitet og helse

Ut fra de kurs som er gjennomfert i ”basistrening” og sagidretter kan en ikke konkludere at
det i noen saalig grad er satt fokus pa positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet og helse,
ik forskning paviser. Helsegevinst kan betraktes som en implisitt felgeeffekt i naamest en
hver form for fysisk aktivitet. | et slikt perspektiv kan en konkludere med at de 33 laxerne og
19 trenerne som har deltatt i kurs, sannsynligvis har bedret sine forutsetninger med tanke pa
en helsefremmende undervisning. Imidlertid syns det ikke som elevene har tilegnet seg mer
kunnskap om sammenhengen fysisk aktivitet og helse. De har heller ikke gkt sitt fysiske
aktivitetsnivai |gpet av prosjektperioden.
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Utvikle varierte aktivitetstilbud i samarbeid mellom idrettslag og skole

Resultatene viser at det er etablert fa nyetilbud i samarbeid mellom skole og idrettslag. Det er
tilfeller hvor lokal idrett har bistétt i planlegging og utforming av idrettsanlegg. Imidlertid har
skole og idrett samarbeidet i en rekke tilfeller om bruk av anlegg og utstyr, og da spesielt pa
idrettens arenaer. Dette har gitt skolen mulighet til & gjennomfare idrettsaktiviteter den ellers
ikke ville hatt mulighet til.

Utarbeide kommunedelsplaner

Det er registrert kun et tilfelle av kommunedel splan for fysisk aktivitet hvor skolen viser til at
utvikling av o-kart er tatt med. Progektet har heller ikke vaat forankret i skolens egne planer
underveis i prosiektperioden. Ved prosiektslutt har to skoler nedfelt videre satsing pa fysisk
aktivitet i sine planer. Det er derfor ikke grunnlag for a trekke slutninger om betydningen av
kommunedelsplaner for prosiektet. A vage nevnt i kommunedelsplaner er imidlertid en
forutsetning for tildeling av spillemidler til naa'miljganlegg.

Resultater pa innsatsomradene indikerer at & utvikle anlegg i skolens naaomrade og utvikle
varierte aktivitetstilbud | samarbeid mellom idrettsag og skole er de viktigste
innsatsomradene for & oppna mer og bedre idrettslig aktivitet.

7.3  Suksesskriterier i skolen og idrettslaget

| kapittel 6.5 ble forutsetninger for & lykkes dreftet med utgangspunkt i resultater fra
undersgkelsen. Dette danner utgangspunkt for listing av kriterier som svar pa
problemstillingen: Hvilke suksesskriterier ma vaae tilstede pa skolen og i idrettslaget for at
prosjektet skal nasitt mal?

Skolen

1. Forankring i organisagionen dlik at allei skolesamfunnet slutter opp om tiltaket.
Nedvendige ressurser er definert pa forhand og planlegges innenfor skolens drift.
Rektor er aktiv padriver.
Progjektet og tiltakene gis plassi skolens planer.

o~ WD

Vilje til & omorganisere skolehverdagen for agi plasstil mer og bedre fysisk aktivitet.
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6. Elevmedbestemmelse for & utvikle eierforhold og ansvar og dermed aktive deltakere.
7. Fysisk aktivitet gar inni en helhetlig tenkning om eleven, skolen og lokal samfunnet.

Idrettslaget
1. Samarbeid med skolen om utvikling av nearomrader som kan brukesi skoletiden.
2. Viljetil alane ut og skolere lagerei bruk av idrettslagets anlegg og utstyr.
3. Tilfare skolen kompetansei lokale idretter.
4. Trenere ma halann/kompensasjon for & kunne deltai skolehverdagen.

Evaluering av prosiektet har dokumentert resultater av noe begrenset omfang pa
innsatsomradene. Dette har trolig delvis sammenheng med den relativt korte tiden det har
vaat arbeidet med tiltakene i skolene (ca. 1,5 &) og at innsatsen har vaat spredd pa et relativt
stort antall skoler. Det er dpenbart en magysommelig prosess a etablere nye anlegg, fa
omorganisert skoledagen og fa tiltak inn i skolens og kommunens planer. Prosjektleder har
nok delvis rett ved & hevde: "Det har vaat for kort tid til & fa til endringer pa noen av
innsatsomrédene.” P& den annen side har arbeidet med prosjektet dannet grobunn for
endringer pa sikt. En koordinator ved en stor skole sa det dik: "Dersom det blir pdlegg om
daglig fysisk aktivitet, tror jeg vi har kommet langt og lett kan fa det til.”
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Vedlegg 1

Kartlegging av skoleanlegqg for fysisk/idrettslig aktivitet.

Kryss av foran anlegg pé/ved skolen som er tilgjengelig for daglig bruk.
Fay til anlegg som ikke er nevnt i oversikten.

Angi cirka avstand dersom anlegget ikke ligger helt inn til skolen.
Skriv gjerne en kommentar om anleggets tilstand.

Skole (navn):

|nnerom:

Kroppsevingssal

|drettshall

Klatrevegg

Svemmebasseng

Rom med apparater og utstyr for trening av styrke, utholdenhet, bevegelighet, spenst og
lignende.

Andre innerom:

Uteanlegg pa/ved skolen:

Fotballbane

Héandballbane

Basketbhallbane

Volleyballbane

Tennishane

Gressflate/l gkke

Lgpefelt friidrett

Anlegg kastevel ser
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L engdehoppgrop

Haydehoppanlegg

Lyslaype/joggel aype

Kart for orientering

Anlegg for rullebrett

Klatrevegg

Anlegg for skilek/aking/snabrett

Andre uteanlegg:

Skolens elever.

Skriv inn antall.

Skole (navn):

Antall elever totalt:

Antall elever i 8. klasse: Antall jenter: Antall gutter:
Antall elever i 9. klasse: Antall jenter: Antall gutter:
Antall elever i 10. klasse: Antall jenter: Antall gutter:

Er skolen fadelt? Eventuelt hvordan er elevene organisert mht. klasser?

L arere som underviser i kroppsgving pa ungdomstrinnet ved skolen.

Fyll ut et formular/skjemafor hver lagrer. Skriv ikke navn. For eventuell neamere informasjon
tas det personlig kontakt.

Skole (navn):
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go

Kjenn og alder: /

Utdanning generelt:

Utdanning i kroppseving:

Undervisningserfaring i kroppsgving pa ungdomstrinnet:

Omfang undervisning i kroppeving pa ungdomstrinnet innevaarende skoledr mht. klassetrinn
og timetall:

Trenere og ledere for aldersgruppen 13-16 ar i idrettslaget skolen
samarbeider med

Idrettslag (navn):

Skole (navn):

20

Kjann og alder: /

Yrke:

Hvilken funksgon har du i idrettslaget?

Dersom du er trener for aldersgruppen 13-16 ar, hvilken idrett(er) er du trener i:

Idrettsfaglig utdanning:

Trenererfaring med aldersgruppen 13-16 ar, for eksempel antall ar:

Er du ansatt ved den samarbeidende skolen?
Hvis”ja’, underviser du i kroppseving pa ungdomstrinnet?

Har du mulighet for samarbeid med skolen om ” Aktiv oppvekst” pa dagtid?
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Vedlegg 2

HOGSKOLEN I

L“

NESNA

Til Rektor ved

skole.

Nesna 05.03.03

Foresparsel om deltakelse i evaluering av progjektet ' Aktiv Oppvekst —
Nordlandsprosjektet’ som referansegruppe.

Hagskolen i Nesna har som oppdrag a evaluere prosjekt ' Aktiv oppvekst’. Prosjekteiere er
Nordland fylke ved blant andre Utdanningsavdelingen og Kulturavdelingen, Fylkeslegen og
Nordland Idrettskrets. Flere departement og nasjonale organisasjoner stgtter prosjektet.
Progiektets mal er astimulere til mer og bedre fysisk aktivitet i skolehverdagen gjennom a
prave ut en rekke tiltak (se vedlagt prosjektbeskrivelse). Resultater fra prosjektet er ment &
skulle komme alle skoler til gode etter hvert. Progjektperioden er 2001-2004.

Evalueringen av prosjektet vil i hovedsak forega ved en sperreundersekelse til elevenei 8.
klasse i deltakerskolene dette skoledret og en gjentakelse av sparreundersakel sen til de samme
elevene varen 2004. Ved & sammenlikne svarene 'far og etter’ er malet a kunne si noe om
effekt av de ulike tiltakene.

| var evaluering trenger vi en referansegruppe av elever som ikke deltar i progjektet. Denne
gruppen er svaa viktig for & kunne vurdere om resultater i prosjektet skyldes de tiltak som er
satt i gang eller om det like gjerne er generelle endringer som falge av at elevene blir eldre,
samfunnets pavirkning og liknende.

Deres skole er blitt valgt som en aktuell 'referanseskol€e’. Vi spar derfor om dere er villig til &
deltai evalueringen. Dette innebager at elevenei 8. klasse dette skoledret fyller ut et
sparreskjema (se vedlegg) i |gpet av mars 2003 og gjentar utfyllingen varen 2004. Utfylling
av sparreskjemaet tar ca 15 minutter.

Fylkesmannen i Nordland, Utdanningsavdelingen (tidligere Statens Utdanningskontor) er som
nevnt en av elerne av prosektet og anbefaler at skoler deltar i undersgkelsen.

Jeg tillater meg aringe en tid etter at denne foresparselen er mottatt, for & kunne svare pa
eventuelle sparsmdl og for &fa svar pa henvendel sen.
Vennlig hilsen

Kolbjgrn Hansen
ansvarlig for evalueringen
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Vedlegg 3
Til koordinator for den lokal e prosjektgruppa ved

HOGSKOLEN I

skole.
< P
Evaluering av Aktiv Oppvekst NESNA
—gjennomfaring av sparreundersakel se. Nesna 04 .03.03.

Takk for svar pade spersmal vi sendte dere for & kartlegge deltakerskolene,

Evalueringen av prosjektet vil i hovedsak forega ved en sparreundersakelse til elevenei 8.
klasse dette skoledret og en gjentakel se av sparreundersgkel sen til de samme elevene varen
2004. Ved & sammenlikne svarene ' fer og etter’ er malet a kunne si noe om effekt av de ulike
tiltakene. Vi vil ogsa kartlegge de enkelte tiltak for & kunne vurdere elevenes svar opp mot
hva som har skjedd ved den enkelte skole.

Vedlagt er et antall sparreskjema ut fradet elevtall som er registrert i 8. klasse ved deres
skole. Vi ber om at koordinator hjelper oss med & gjennomfgre undersakel sen. Utfylling av
sparreskjemaet tar 15-20 minutter. Vi ber om at utfylte sparreskjemareturneresi vedlagte
konvolutt innen 21. mars.

Siden hovedmetoden i evalueringen er & sammenlikne svar pa sparreundersakelsen 'far og
etter’ progektet, er det viktig at den som leder utfyllingen av skjemaet registrerer hvem som
er til stede. For at de samme elvene skal svare neste gang gis hver elev et nummer som
skrives pa sparreskjemaet og pa’ klasselista’. Vi ber om at liste over deltakende elever sendes
0ss sammen med svarskjemaene. Alt skal selvfalgelig behandles konfidensielt og anonymt.
Dersom det er innvendinger mot a sende deltakerliste til oss, ber vi om at listen oppbevares pa
en trygg mate pa skolen til gjennomferingen av neste undersakel se.

Vi ber lazreren vurdere om det er elever som har darlige forutsetninger for afylle ut
sparreskjemaet. Det kan vaare at eleven ikke behersker norsk eller har funksjonshemming.
Eleven kan delta, men vi ber om at det gjeres et kort notat pa ferste side av sparreskjemaet om
laarerens vurdering. | utpreving av sperreskjemaet i en 8. klasse ble det konstatert visse
vansker med a forsta enkelte begreper og ord i skjemaget. Dette er bearbeidet, men det er
umulig aforutse hva den enkelte elev vil lure pa. Vi ber om at den som administrerer utfylling
av sparreskjemaet er behjelpelig med a svare pa eventuelle sparsmal fra elevene. Noter gjerne
paet ark om det er ting flere elever lurer pa, og send det med til oss.

Vedlagt er en veiledning / instruks til den som administrerer elvenes utfylling av
sparreskjemaet.

Pa forhand takk for hjelpen.
Vennlig hilsen

Kolbjgrn Hansen Pal Vinje
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Veiledning / instruks til den som administrerer elvenes utfylling av

Sparreskjemaet.
Tid
Utstyr

Organisering

Administrator sier

Administrator sier

Administrator sier

Sparreskjemaet besvares pa 15-20 minutter.
Blyant og viskelag.

Elevene far utdelt sparreskjemaet i begynnelsen av timen. Under
utfyllingen skal elevene ikke fa anledning til & se etter hverandre eller
snakke sammen.

Dere skal nafa et skjemamed noen sparsmal som dere skal svare pa.
Spersmalene er laget av en lagrer ved Hagskolen i Nesna. Svarene deres
skal brukesi forbindelse med en undersgkelse av prosjektet * Aktiv
oppvekst’ som skolen var er med pa. Var klasse og 8. klassei de andre
skolene som er med i progjektet, er med i undersgkel sen.

Det er ikke lov & snakke sammen.

(Administrator deler ut spgrreskjemaet).

Fyll ut nr, skole og om du er jente eller guitt.
(Gi hver elev et nummer fra 1 og oppover som ogsa skrives pa
’klasselista’.)

Svar nd pa sparsmalene. Det er viktig at dere svarer paale
sparsmalene.

Sett kryss for det svaralternativ du synes passer best.

Les ngye hva det sparres etter.

Dersom det er noe dere lurer pa hva betyr, kan dere spgrre meg.

Nar du er ferdig, legger du spersmalsarket pa pulten og venter stille til
ale er ferdig. Begynn na.

Samle inn alle sparreskjemaene. Returner skjemaene og eventuelt klasselisten med elevenes
skjemanummer, i den frankerte svarkonvol utten.

P& forhand takk.
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Nr.

]

ELEVSPORRESKJEMA — AKTIV OPPVEKST

Jegerelevved ....cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciineeeeee... skole

A:  Kjenn
Al Er du jente eller gutt? Guitt Jente
Sett kryss.

B: Idrettsaktivitet

B1 | Driver du med idrett pafritida? Ja Nei
Sett kryss.

Dersom du har svart at du ikke driver med idrett pa fritida kan du ga direktetil 1.

C: Medlem i idrettslag

Cc1 Er du medlemi idrettslag Ja Nei
Sett kryss.

Dersom du har svart at du ikke er med i noe idrettslag kan du ga direkte til F.

D: Dersom du er medlem i idrettslag, hvilke idrett driver du med i idrettslaget? Sett gjerne flere
kryss.
D1 | Fotball D9 Snowboard
D2 Handball D10 | Friidrett
D3 Basketball D11 | Svemming
D4 | Volleyball D12 Orientering
D5 Langrenn D13 Turn
D6 Hopp D14 Kampsport
D7 Skiskyting D15 Skyting
D8 Alpint/Telemark D16 | Annet, skriv nedenfor:

Dersom du har krysset av for Annet, hva driver du med:




2

passer best.

Niar du driver med idrett i idrettslaget, hvor ofte deltar du? Sett kryss i det alternativet som

Idrett 3 eller 1-2 Mindre Idrett 3 eller 1-2 Mindre
flere ganger |enn 1 flere ganger |enn 1
ganger |pr.uke |gang pr. ganger |pr.uke |gang pr.
pr. uke uke pr. uke uke

El | Fotball E9 | Snowboard

E2 | Handball E10 | Friidrett

E3 | Basketball E11 | Svgmming

E4 | Volleyball E12 | Orientering

E5 | Langrenn E13 | Turn

E6 | Hopp E14 | Kampsport

E7 | Skiskyting E15 | Skyting

E8 | Alpint/ E16 | Annet
Telemark

o

Dersom du holder pa med idrett og ikke er med i idrettslag, eller holder pa med idrett i tillegg til

det du driver med i idrettslaget. Hvor ofte gjor du det? Sett kryss i det alternativet som passer

best.

[drett 3 eller 1-2 Mindre Idrett 3 eller 1-2 Mindre
flere ganger |enn 1 flere ganger |enn 1
ganger |pr.uke |gang pr. ganger |pr.uke |gang pr.
pr. uke uke pr. uke uke

F1 | Fotball F9 | Snowboard
F2 | Handball F10 | Friidrett

F3 | Basketball F11 | Svemming
F4 | Volleyball F12 | Orientering
F5 | Langrenn F13 | Turn

F6 |Hopp Fl14 | Kampsport
F7 | Skiskyting F15 | Skyting

F8 | Alpint/ F16 | Annet

Telemark Skriv

nedenfor:

Dersom du har krysset av for Annet, hva driver du med:
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Hyvilke idrettsanlegg bruker du nar du holder pa med idrett pa fritida. Sett gjerne flere kryss.

G1 | Idrettsanlegg pa skolen

G2 | Idrettsanlegg i skolens naaomrade
(gangavstand fra skolen)

G3 | Idrettsanlegg annen plassi kommunen

G4 | Annet idrettsanlegg utenfor kommunen

Dersom du er avhengig av a bruke spesielt utstyr nar du driver idrett, hva gjer du da?

H1 | Har eget utstyr

H2 | Bruker idrettslagets utstyr

H3 | Bruker skolens utstyr

H4 | Bruker annet utstyr

Om kroppseving og idrett i skolen.
Her folger en del utsagn. Sett kryss under det svaret du mener passer best for deg.

Helt | Litt Vet Litt Helt
enig enig ikke |uenig |uenig

11 | Jeg liker kroppseving

12 || kroppsgving holder vi pA med mange forskjellige
aktiviteter

I3 | Jeg synesdet er for lite kroppseving i skolen

14 | Ved min skole har vi bra kroppsvingsutstyr

I5 | Vierfor lite utei kroppsevingstimene

16 |Jegsynesjeger flink i kroppsaving

I7 | For akunne drive med mange forskjellige aktiviteter ma
vi dratil andreidrettsanlegg enn de vi har ved var skole

18 | Jeg er forngyd med laareren var i kroppseving

19 | Kroppsaving er akkurat likedan na som det vari 7.
klasse

110 | Det er mange i klassen som ikke liker kroppsgving

111 | Lagreren vér er flink i all slagsidrett

112 | Ved skolen vér har vi anlegg der vi kan drive med
mange forskjellige idretter og aktiviteter

113 | Jeg liker best a hakroppsaving innei gymsalen

114 | Jeg liker best ndr vi har lagspill i kroppseving
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Helt
enig

Litt
enig

Vet Litt
ikke | uenig

Helt
uenig

115

Kroppsavingsundervisningen gjer at jeg far lyst til a
holde pa mer med idrett

116

Lagreren var bruker afahjelp av andre trenere i
kroppsevingstimene

117

Jeg synes det er morsomt med idrettsdager

118

Jeg synes at jeg fér lov til &vaare med pa 8 bestemme
hvavi skal gjegrei kroppsgvingstimene

119

Jeg blir sliten av kroppsgvingstimene

120

Jeg liker best & holde pa med individuell idrett i
kroppsavingstimene. Der vi ikke spiller palag

121

Vi har fine idrettsanlegg rundt skolen var

122

Kroppseving er viktig for helsen min

123

Elevene skal vaare med pa & bestemme hvavi skal gjare
i Kroppsgvingstimene

124

Det er bedre & haidrettsdager enn vanlig kroppseving

125

Ved skolen var har vi fétt nye anlegg som gjer at det har
blitt morsommere & ha kroppsgving

126

Jeg driver med idrett eller annen fysisk aktivitet sAa s

hver dag pa skolen

Om innholdet i kroppsevingsundervisningen.
Her folger en del utsagn om hva dere gjor i kroppsevingstimene. Sett kryss bade under hvordan
det er i dag, og hvordan du ensker at det skal vzere.

Slik er det Slik ensker jeg at det skal
vaere
Aldri |Sjelden | Av og | Ofte | Nesten | Sjeldnere|Som Oftere
til alltid enn na na enn na
J1 | Vi fér prave nyeidretter og
aktiviteter
J2 | Vi spiller ballspill
J3 | Vi bruker anlegg utenfor
skolens neromréde
J4 | Vi fé&r holde pAmed det vi har
lyst til
J5 | Om vinteren er vi ute pa ski
og snowboard
J6 | Vi eri gymsalen paskolen
J7 | Vi driver med friluftdiv
J8 | Vi driver med styrketrening
JO |Vidanser
J10 | Vi holder pa med turn
J11 | Jeg kjeder meg i timene
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K4:

Slik er det

Slik ensker jeg at det skal

vaere
Aldri | Sjelden | Avog | Ofte | Nesten | Sjeldnere| Som | Oftere
til alltid enn ni ni enn ni

J12

Vi lgper og har
uthol denhetstrening

J13

Lazreren far hjelp av trenere
fraidrettslaget

Ji4

Vi tgyer ut etter timene

J15

Vi har idrettsdager

J16

Vi laaer om hvor viktig idrett
er for helsen vér

Ji7

Lageren viser oss hvordan vi
skal gjare gvelsene

J18

Jeg blir svett og trenger &
dusje etter timene

J19

Vi har sygmming

Om fysisk aktivitet og idrett i skolehverdagen utenom kroppsevingstimene

Slik er det Slik ensker jeg at det skal
vaere
Aldri |Sjelden | Avog | Ofte | Nesten |Sjeldnere| Som | Oftere
til alltid enn na ni |enn ni
K1 | Jeg driver med fysisk
aktivitet i |gpet av
skoledagen
K2 | Vi driver med idrett i
friminuttene
K3 | Vi har fysisk aktivitet i

andre timer enn kroppsgving

Hyvis du driver med fysisk aktivitet i skolehverdagen, hva holder du pa med?
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L: Jeg driver med fysisk aktivitet pa skolen.
Sett kryss i det alternativet som passer best.

L1 |Hverdag

L2 |2—-4dageri uka

L3 |1ldagi ukaeller geldnere

L4 | Nesten aldri, bare nar jeg ma

M: Kroppsevingstimene dersom du fikk bestemme.
Dersom du fikk bestemme hva dere skulle holde pa med i kroppsevingstimene, hva ville du at
dere skulle holde pa med?

Til dutt, gatilbake til forsiden og gekk at du har fylt ut nummer pa skjemaet, hvilken skole du
gar pa, og om du er gutt eller jente.

Tusen takk for at du tok deg tid til & svare pa skjemaet.
Resultatene skal brukes i et prosjekt for a gjore
kroppsovingsundervisningen bedre i norske skoler!

©
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Vedlegg 4

Registrering av resultater i progektet Aktiv oppvekst

Skole (navn):

1.

11

Anleggsutvikling - aktive meotesteder

Fyll ut punktene nedenfor dersom det er bygd nye anlegg eller gamle anlegg er satt i
stand/rehabilitert. Her ma dere ta med all fysisk tilrettelegging som har gitt nye
muligheter for fysisk aktivitet/idrett. Kopier flere skjema om ngdvendig.

Anleggstype med tanke pa aktivitet eller idrett:

Anlegget er satt i stand/rehabilitert Anlegget er nytt  (sett kryss)
Anlegget er enfalge av progektet: Ja_ Nei (sett kryss)

Starrelse (for eksempel nasjonale mal, minianlegg, lengde, hayde):

Anleggets avstand fra skolen:

Har elevene tilgang til anlegget hele skoledagen (dersom 'nei’; beskriv neamere):

Finansiering av anlegget (penger fra, dugnad, o.l):

Aktivitet i anlegget (f. eks. - brukes anlegget mye eller lite av elevene? - brukes det
bare i kroppsgvingstimer eller ndr det er organisert aktivitet?)
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2.1

2.2

2.3

Oke kunnskapen om sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse - utvikle
nettverk mellom skole/idrett.

Vedlagt er eget skjemafor de larerne som har deltatt i kursi 'basistrening’. Vi ber
koordinator vaare behjelpelig med & fa disse laerne til afylle ut svarskjemaet og
returnere det sammen med dette skjemaet.

Har det vaat gjennomfart kursi ’basistrening’ som laarerne ved skolen kunne delta pa?

Ja Nei (kryss av) Hvis’Ja' ; hvor mange deltok?

Deltok det trenere (som ikke er laarere ved skolen) fralokalt idrettslag?

Ja Nei (kryss av) Hvis’Ja' ; hvor mange deltok?

Har det vaat gjennomfert andre kurs med tema’ fysisk aktivitet og helse' i
pros ektperioden?
Ja Nei (kryss av)

Hvis’ja'; beskriv kort tid, sted, arrangar/kursholder:

Har det vaat samarbeid mellom skolen og det lokale idrettslaget med tanke pa a gke
kompetansen innen temaet 'fysisk aktivitet og helse’' ?

Ja Nei (kryss av) Hvis’Ja ; hva har dette samarbeidet bestatt i?:
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31

Varierte aktivitetstilbud - skole/idrett samarbeider.

Har det vaart arrangert aktivitetsdag(-er) der skole og idrettslag har samarbeidet?
Ja._ Ne (kryss av) Hvis’Ja’;

Hvor mange siste skoledr?

Navn pa samarbeidende idrettsl ag:

Hvilke klasser deltok?

Hvavar innholdet?

Hva har samarbeidet skole — idrettslag bestatt i?

Har arrangementet vaart vellykket med tanke pa gjennomfering og samarbeid?
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Har det vaart arrangert konkurranser skoler imellom i prosjektperioden?
Ja_ Ne (kryss av) Hvis’ Ja;

Hvor mange siste skoledr?

Navn pa samarbeidende skoler.

Hvilke klasser deltok?

Hvavar innholdet?

Har konkurransen(-e) vaat vellykket?

Har det vaat gjennomfert idrettsarrangement(-er) der flere skoler og idrettslag har
samarbeidet?

Ja__ Ne___ (kryssav) Hvis'Ja’;

Hvor mange siste skoledr?

Navn pa samarbeidende skoler.

Navn pa samarbeidende idrettslag:

Hvilke klasser deltok?

Hva har vaat innholdet?
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34

Har arrangementet(-ene) vaat vellykket?

Er det etablert utstyrsentral der ungdom kan leie idrettsutstyr?

Ja Nei (kryss av) Hvis’' Ja’;

Hva slags utstyr kan leies?

Hvem eler utstyret?

Samarbeid og nettverk mellom offentlig og frivillig sektor.

Er det etablert samarbeid i form av en plan for fysisk aktivitet og naturopplevel ser
mellom kommunen, den lokale idretten og idrettslig aktivitet i skolen?

Ja Nei (kryss av) Hvis’' Ja’;

Er det satt i gang konkrete tiltak ved skolen ?

Ja Nei (kryss av) Hvis' Ja’;

Hva bestar tiltaket i?
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Vedlegg 5

Evaluering av kursi ’basistrening’

Nedenfor falger spersmal knyttet til kursi *baisistrening’. PA sparsmdl 2 — 4 merker du av i hvor stor grad du er
enig i pastandene pa en skalafraen til fem. Dersom du f.eks. er helt uenig setter du en ring rundt 1-tallet, og
dersom du er helt enig setter du en ring rundt 5-tallet. Hvis du har kommentarer som vil utfylle svaret, vil det
vage av stor betydning og gi verdifulle tilleggsopplysninger (kan ogsa benytte baksiden). Vi takker for hjelpen.

1 BAKGRUNNSDATA
a) Kjgnn.............oe. Alder..................
b) Lager Ved SKOIEN ... e e e e (navn skolen)
Trener 1 idrettdaget ... (navn idr.laget)
C) Utdanning — kurs — vurdering av egen forhandskompetanse i emnet.:
UENIG ENIG
2 UTBYTTE AV KURSET
a) Kurset bidro til & gke min kunnskap om temaet 1 2 3 4
b) Mine praktiske ferdigheter ble bedre 1 2 3 4
C) Kurset opplevdes bra med tanke pa a skulle undervise i emnet 1 2 3 4
(0] 111111 = PN
3 EGEN UNDERVISNING
a) Kurset var relevant mht planlegging av undervisningen 1 2 3 4
b) Den lokale tilpassingen gikk greit 1 2 3 4
c) Elevenes interesse og innsats var bra 1 2 3 4
00111 e N
4 REFLEKSION | ETTERKANT
a) Kurset har vaat relevant mht egen undervisning 1 2 3 4
b) Elevenes laaingsutbytte har vaat stor 1 2 3 4
C) Kurset har gitt god maloppnaelsei forhold til L97 1 2 3 4
d) Hvavar brai kurset?
00041 0=
€) Hvakunne vaat annerledes?
00111 e N
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Vedlegg 6
| ntervjuguide koordinator

1. Bakgrunn
Skole (navn)
Kjenn og alder
Utdanning i kroppseving

Undervisningserfaring i kroppseving

2. Sammensetting av pros ektgruppen:
- representant for idrettslag
- representant for foreldre
- representant for kommunen
- andre

3. Gjennomgang av sparreskjema fra kartlegging av resultater ved skolen.

4. Betydningen av gkonomi:
- lann koordinator
- penger til tiltak

5. Samarbeid med elevene:
- utvelgelse av elever og samarbeid i progektgruppen
- elevene som igangsettere
- motivasjon hos elevene ved skolen for idrettslig aktivitet

6. Samarbeid med frivillig idrett:
- samarbeid med deltakere i prog ektgruppen
- samarbeid med trenere
- samarbeid med idrettslag
- samarbeid med idrettsrad
- samarbeid med andre deltakere i progektgruppen

7. Samarbeid med kommunen:
- saksbehandling
- ressurser

8. Felles forstael se ved skolen:
- stette hos rektor
- Stette hos kollegiet
0. Har det blitt mer og bedre idrettdlig fysisk aktivitet?

10.  Hvahar gitt best effekt av tiltakene?
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Intervjuguide elever

1. Bakgrunn
Skole (navn)
Kjenn og alder
Klasse
2. Opplevelse av a deltai progjektgruppen:
- deltakel se pa samlinger og kurs

- igangsettere av tiltak
- motivasgon hos elevene ved skolen for idrettslig aktivitet

3. Gjennomgang av sparreskjema fra kartlegging av resultater ved skolen.

4, Oppgaver de har vaat involvert i.
5. Samarbeid med koordinator og andre i prosjektgruppen.
6. Opplevelse av progjektet ved skolen:
- Stette hos rektor
- stette hos kollegiet
7. Opplevel se av medbestemmel se.
8. Har det blitt mer og bedre idrettslig fysisk aktivitet?

9. Hva har gitt best effekt av tiltakene?
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I ntervjuguide representant for idrettslag

1. Bakgrunn
Skole (navn)
IL (navn)
Kjgnn og alder
Trenerutdanning
Utdanning i kroppseving
Trenererfaring

2. Opplevelse av a deltai prosjektgruppen:
- medvirkning i gruppen
- deltakelse pa kurs
- igangsetting av tiltak
- opplevelse av samarbeidet

3. Progjektarbeid rettet mot eget idrettslag:
- fellesforstaelse i idrettslaget
- ressurspersoner
4. | drettslagets aktiviteter rettet mot og i samarbeid med skolen.
5. Ressurser for adeltai prosjektet.
6. Samarbeid med kommunen:

- saksbehandling
- ressurser

7. Har det blitt mer og bedre idrettslig fysisk aktivitet?

8. Hva har gitt best effekt av tiltakene?
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