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Forord

Da jeg etter oppmuntring fra Egil Solli bestemtegnier & se pa mulighetene for a fa til
en masteroppgave, var det med stor iver jeg sgdag. Jeg ville skrive om skole, og om
uro i forhold til fysisk aktivitet. Pa dette tidspktet var jeg leerer pa en fadelt skole, og
hadde kontaktleereransvar for fgrste gang. Her grgagiut, uavhengig av denne
oppgaven effektene av fysisk aktivitet pa miljgskgleprestasjoner.

Lite skulle jeg vite hva som ville komme i de naesteedrene. Bosatt i Rgyrvik, med mer
enn full jobb — var det en utfordring a kunne faloelervisningen pa Levanger, 250
kilometer avsted. Takk til IT avdelingen, som titeda for meg, slik at jeg fikk en god del
av undervisningen nettbasert, samt forelesningserodg ppt fra de aktuelle temaene.
Takk ogsa til Tove, som var med pa den fagrste dalearbeidet med
observasjonsskjema. Takk ogsa til leerere og assistesom har fylt ut
observasjonsskjema, og sluppet meg til i klasséme timer, samt en rektor som sa
nytten av forskning i skolen.

Det skulle imidlertid ga lang tid far jeg kunnedgstille denne oppgaven. Dette
skyldes i stor grad to sma jenter Oda og Kaia samhdet for godt & komme til verden
med kort intervall under arbeidet med oppgaven.dgappn hadde nok veert ferdig
tidligere hvis jeg hadde klart & kutte ut engasjenéiskeoppdrett,
villkatteproblematikk, kommunestyre, arbeidsplassem, politikk, hyttebygging,
flytting og andre oppdukkende relevante ting sormggning i hverdagen.

Jeg har leert sveert mye gjennom prosessen som earapmjave er. Laeerdommen
er av ymse slag, men fremdeles lett & beere. Mirettémmodige veileder Rolf. P.
Ingvaldsen har tatt meg med gjennom mange tankespiner en mester i a vise nye
stier i teoriens verden. Jeg har leert at kongstaskeoe som er forbeholdt kongen — og
bare han, jeg har ogsa leert en god del om fotagnategamle redningsskayter, Olav Den
Hellige, Tore Hund, skoleverket, grove nordnorskeer, datasystemer, prinsipper i
fotografering og om gamle hus. Dette er strengtitltggsinformasjon i forhold til min
masteroppgave — men relevant i livet ellers. Tugertelig takk for mange fine timer —
mye leerdom og mye god kaffe m/godt a bite i, sememlltid like hyggelige Erna.

Tema i oppgaven skiftet litt den fgrste tiden, rpermsonlig synes jeg fysisk
aktivitet er meget relevant i forhold til skolevetlog den diskusjonen som pagar. Jeg er
glad for at jeg havnet inne pa dette sporet, ogkjarkommer det en oppfalger til denne
oppgaven ved neste korsvei.

Tusen hjertelig takk til min kone Erle, som hat tange ekstra tak i heimen,
samt stattet meg i arbeidet som er gjort. Jegkkar man kan ta pa seg en slik ekstrajobb
som en masteroppgave er, nar man er smabarnstajaildb, uten a veere gift med ei
dame som Erle.

Lars Waade
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Sammendrag

Barn har en naturlig tilbgyelighet til & vaere aktibade motorisk og verbalt. Nar denne
aktiviteten fortsetter nar barna er forventet devstille blir dette lett oppfattet som
negativ uro. Det foreligger en hel rekke teoriengwraver a forklare slik uro fra ulike
perspektiver (Freud 1920; Dollar et. al. 1939; @ama 1965; Clements 1972; Apter
1989; Koltyn 1997).

Utgangspunktet for denne studien er en hypotesatdrarns ugnskede uro kan
forstas som at de kompenserer for den naturligigdden, som ellers ville gi dem riktig
kroppstemperatur og et naturlig hormonspeil, og &gjen pavirker deres sinnstilstand
slik beskrevet av bl.a. Apter (1989). Dette etamke som ligger bak sa vel teorier om
MBD og ADHD, og som ogsa underbygges av studier giser at fysisk aktivitet vil
dempe ugnsket uro i perioden etter aktiviteten.

For & teste denne hypotesen ble de 9 mest urdalebsmrna fra en 8. klasse ved
en ungdomsskole i Norge (alder ca 14 ar) valgoaot forsgkspersoner. Fysisk aktivitet,
dvs. kroppsgving, ble variert slik at barna fikks timene enten sist pa dagen eller farst
pa skoledagen. Forsgket ble gjort over 30 skoladagen et A-B-A-B design, hvor A er
kroppsgving siste skoletime, og B er kroppsgvingtéaskoletime. Elevenes motoriske
og verbale ro/uro ble observert 3 ganger i hvedleandre skoletimene, av en uavhengig
observatgr samt at leereren rapportert sitt hehatgkk av hver enkelt skoletime
(klassen som helhet).

Observasjonene av elevene viser et klart skiftevemes atferd som funksjon av
nar kroppsgavingen ble gitt. Det er signifikant mes i klassen nar kroppsgving blir gitt
sist pa dagen (A) sammenliknet med nar kroppsaviingjitt farst pa dagen (B). Dette
bekreftes ogsa av leerernes vurderinger.

Denne studien bekrefter derfor hypotesen om atggeping hvor en sgrger for
stor fysisk aktivitet virker dempende pa uro dest@timene etter aktiviteten. Dette kan
tolkes som at elevene gjennom kroppsgvingen sgttexgen kropp i en tilstand som
induserer ro. Om dette kan bekreftes gjiennom flerdier, bgr det fa store konsekvenser
for hvordan en planlegger skoledagen for & brukepgsgving som virkemiddel til &
skape levelige arbeidsforhold med tanke pa ro ieskdet a vise at kroppsgving kan
brukes som alternativ til medisinering av barn salag stimuleres og behandles med
bruk av ulike sentralstimulerende stoffer som ksempel Ritalin, vil ogsa veere et tema
for nye studier.



Summary

Children have an inborn tendency to be active, vapect to both motor and verbal

behaviour. When these activities continue wherdeéil are required to be quiet, the

activities are often perceived as unwanted behaziaunrest. There are a number of

theoretical approaches for how to explain suchsir(feeud 1920; Dollar et. al. 1939;
Bandura 1965; Clements 1972; Apter 1989; Koltyn7)99

The departure point for this study is a hypnotibas children’s unrest may be a
way to compensate for the natural activates, ttheraise would lead to a optimal body
temperature and hormonal balance, with consequdoc#sir state of mind (Apter
1989).This is an idea we also find behind thegpiesented to explain MBD and ADHD,
and that are supported by studies that show thetigdd activities reduce unrest in the
period following the activity.

To test this hypothesis 9 of the most restlessaatigle children in a school class
(grad 8, about 14 years old), were selected agstshjPhysical activities i.e., physical
education (PE), were manipulated as an indepen@eiatble by giving the children PE
for 45 minutes as the last lesson or as the #s#dn of the school day. The experiment
lasted for 30 days within an A-B-A-B design (A = RSt lesson, B= PE first lesson).
The physical and verbal activities of the pupilgevebserved 3 times every lesson by an
independent observer, while the teacher also etelievery lesson with respect to
physical and verbal unrest.

The observations of the children’s motor and vienbeest show a change in the
children’s behaviour as a function of when the jtalseducation took place. It was a
significantly more unrest when PE lesson came e$ast of the day, compared to when
the PE lesson came first in the day. These reaglts also confirmed by the teacher’s
assessment.

This study confirms the hypotheses that physicaidies (PE) reduce
behavioural unrest among pupils in a school classadiately after the activities. This
can be interpreted as the children, by engagimREninduce in themselves a state of
mind associated with more quite behaviour. If tosld be confirmed by further studies,
these findings could have major implications fomtto plan the school day, and how PE
could be used as a means to reduce behaviouratunrhe school. It could also be
suggested by this that PE could replace the usgedicines like Ritalin, which could be
investigated by further studies.
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1.0 INNLEDNING

Det er et problem i dagens skole at det er urasseéne. Mange av de verste urokrakene
far merkelappen ADHD. Synspunkter pa hva som sksljeturo og hva en kan gjare
med det, henger sammen. Innfallsvinkel til problewileogsa langt pa vei styre hvilke
lzsninger en vil bruke for & skape arbeidsro idéas.

Professor Terje Sagvolden er en av Norges freims@n forskning pA ADHD
problematikken. Sagvolden sier falgende om dennppgn fra sin hjemmesitle

" Disse guttene roter seg opp i problemer og komaitfor ofte pa kant med
‘loven’ bade pa skolen og i samfunnet forgvrig.e€b@gsa klossete slik at bgker og leker
blir gdelagt og blyanter, viskelaer, spisebestikk faller pa gulvet. Oppfarselen farer
ofte til at disse guttene har store problemer méé gode venner.

| et psykobiologisk perspektiv har mange pekt todet er naturlig for barn og
ungdom & ha stor fysisk aktivitet, ikke minst ggdette gutter. Dermed oppstar det en
vanskelig situasjon nar skolen forutsetter ro giaperioder av dagen for at en skal
arbeide med stillesittende teoretiske oppgaverel®togsa grunnlaget for at mange vil
hevde at uro i skolen blant annet er en funksjofoaliite fysisk aktivitet.

Mange skoler gjennomfarer derfor spennende prosfekhold til & ake den
fysiske aktiviteten, men fa er i stand til & maikningene av tiltakene som blir satt inn.
Dette blir ogsa etterlyst i Stortingsmelding nr, Helse Dep. 2003. Her understrekes det
at det er et behov for vitenskapelig baserte umdkedser omkring gkt fysisk aktivitet i

skolen, slik at de tiltakene som gjennomfgres sekiga forskning og utprgving.

For a illustrere omfanget av problemet, kan ertgangspunkt i Elevundersgkelsen
(Analyse av elevundersgkelsen, 2007), som er earsallelse pa det psykososiale
miljget i skolene i Norge. Den viser at uro i skokr et vesentlig problem.
Undersgkelsen for 2005-2007, som gjennomfgres Avetter oppdrag fra
Utdanningsdirektoratet, viser at 30 % mener atfteeldir forstyrret av at enkelte elever
lager brak og uro i arbeidsgktene. 40 % av eleggaeer at leereren ma bruke mye tid pa
a holde og skape ro i klassen. Legger en til aé aigssom skaper uro ikke er konsentrert

om skolearbeidet, ma man regne med at sa mye sél 3Dav elevene i en klasse

! http://folk.uio.nolterjesa/eunethydis/ADHD.htm




sjelden eller aldri far nok ro til sitt arbeide (Delsen et al., 2007, s 63). Dette sier oss at
arbeidsforholdene ikke er de beste i Norsk skole.

Det som imidlertid ikke blir sa klart fokusert emsmenhengen mellom den
fysiske aktiviteten, og intellektuelle prestasjqrtéwsel, toleranse, konfliktniva bedre
leeringsmiljg og konsentrasjon. Interessant er d8tkdey og Etniers (2003)
litteraturstudie innen emnet konkluderer med atfysiske aktiviteten direkte korrelerer
med barns kognitive kapasitet.

| St.mld. nr. 30 (2003-2004) drgftes problemet maedli skolen. Her nevnes det
blant annet at fysisk aktivitet bidrar til & skagtegodt leeringsmilja, og til at elevene far
best mulig utbytte av opplaeringen. Det hevdes agséfaringer fra forsgk med a gi
elevene mer fysisk aktivitet har fart til at eleedslir mer opplagte og motiverte, og at
det blir mindre uro og gkt konsentrasjon (pkt 53t henvises imidlertid bare til
erfaringer og ingen vitenskapelige studier.

En kan da spgrre, hvilke vitenskaplige forklarink@n en finne som kan forklare

at skolen er sa sterkt preget av uro. Noen slikdddnger vil bli draftet i det falgende.



2.0 TEORI

2.1 Psykoanalytisk perspektiv
Barns uro i skolen er pa mange mater paradoksalutlsser mange negative

sanksjoner fra leerere, medelever, foreldre, skaddde, PPT osv., mens veltilpasset
oppfarsel pa den annen side belgnnes pa ulike nSitgnund Freud (1856-1939) tar i
sitt skrift, Jenseits des Lustprinsipp, fra 1920 dette problemet (Ingvaldsen, 1981). |
utgangspunktet mener Freud at vi er styrt av lysggopet, dvs. sgken mot seksuell
tilfredsstillelse, altsa barna burde veere sosltdesgken etter det positive; for eksempel
den lyst som faglger av ros, belgnning og anerkjlsener gnsket atferd i skolen. Som
Freud papeker blir det da et problem a forklarebaegative og ugnskede atferd. Selv
om barna far oppmerksomhet for negativ atferd, mbae dette ikke er tilstrekkelig til a
forklare handlinger som ikke bare er negative fdje®t, men som ogsa har preg av
selvdestruksjon. Det kan na virke som om skolgigende grad har blitt en arena for
slik ugnsket atferd som utlgser til dels sterkeatigg reaksjoner og sanksjoner.

Freuds innfallsvinkel og tenkning omkring dette g&her omdiskutert, men
sentral. Han beskriver selvdestruktiv adferd, agjgresutlap, som styrt av Thanatos eller
pa norsk dgdsinstinktet. Det som i fglge Freudtkigige slik selvdestruktiv atferd er
traumer, situasjoner med sterke negative opplenadgehvor du selv ikke har kontroll.
Dgdsinstinktet far oss da til a foreta handlingemwirker hinsidig den vanlige forstand
og fornuft. Dette kan fare til utslag av aggrespanselvdestruksjon, som kan veere
vanskelig a forklare dersom en ser pd menneskeeseesen som pa fornuftsmessig vis
saker lyst. Slike ufornuftige handlinger oppstarfalei falge Freud (1920) ikke bare som
en konflikt mellom drift mot objekter som vil tifdsstille vare behov og omverdenens
krav til etikette og oppfarsel, men ogsa som emgjeggende drift mot egen dgd og
tilintetgjarelse.

Dette kan ogsa trekkes over i klasserommet, hvar enainderlagt et sett regler,
som ikke alltid tar hensyn til den enkeltes behg\yster. Nar umiddelbare behov og
lyster blir undertrykt av miljgets krav til ordeg @onformitet, kan dette ifglge Freud gi
seg utslag i destruktiv og selvdestruktiv adfefmrim av for eksempel utadrettet
aggresjon og uro. Handlinger i en klassesituasgnderfor sees som et uttrykk for en

indre konflikt — en frustrasjon - skapt av miljgktav til & undertrykke egne behov og
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lyster, men ogsa som aktivering av en dypere agflikdamental drift som

seksualdriften, nemlig dgdsdriften.

2.2 Frustrasjons og aggresjonshypotesen
Frustrasjons - aggresjons - hypotebenutviklet av Dollar og Miller (Dollard et

al., 1939). Sammen med en bredt sammensatt forskgrg ved Yale University, ble
hypotesen utviklet med utgangspunkt i Freuds téddiet var a finne en mer empirisk
testbar tilneerming, slik at de grunnleggende ide@nebservasjonene til Freud kunne
danne grunnlaget for en mer empirisk testbar aggrsteori.

Grunntanken hos Freud, som Dollar og Miller villghge pa, var at all form for
frustrasjon som falge av en ikke nar malet for sieksuelle drifter og sgken av lyst, vil
kunne gi seg utslag i en eller annen form for agjgre Den bakenforliggende arsaken til
frustrasjonen, frustrasjonens "opphavsmann”, kareviegskjellig i vesen. Dette kan
veere sammensatte, skjulte eller apne kilder, akfeltig pavirkningsgrad. Noen former
for opphavsmenn gir et mer direkte forhandsbesteaksjonsmanster, mens andre kan
gi utslag pa ikke predikterte mater (Dollar et 4839).

Trangen til handlingen, som aggresjonen er avigeagi er sammenfallende med
lysten til & nA malet, graden av forstyrrelse awlting (frustrasjon) for & na malet vil
saledes styre utslaget av aggresjon (Dollar e1@89). Desto stgrre og mer
grunnleggende behovet for malet er, desto memygphavsmannen” kunne pavirke
frustrasjonen og visa versa. Det er derfor natalign som er litt sulten, vil bli mindre
frustrert over & ikke fA& mat enn en som er veldites. Kildene til frustrasjon kan veere
1) eksterne barrierer som hindrer eller utsett@ndglsen av viktige mal, 2) indre
konflikter mellom ikke kompatible responser ellgrfi@lelse av underlegenhet eller angst
som hindrer det & forfglge viktige mal (Mussen, Gam& Kagan 1974).

Som Mussen, Conger & Kagan (1974) papeker, katriisjon oppsta i ulike
situasjoner. For eksempel viser studier at barnf8omegrenset sitt leikeomrade slik at
avstanden mellom barna blir mindre, ogsa blir nggressive. Ogsa introduksjon av
vanskelige oppgaver far barna fikk leike gkte frasjpnsnivaet. Et forsgk av Baker,
Dembo & Lewin i 1943 (referert av Mussen et al.749s 415) viste i et forsgk at barn

som farst fikk leke med attraktive leiker, ble svaggressive om de ble henvist til & leike

11



med mindre attraktive leiker, samtidig som de &tive leikene var synelig bak netting
forhenget. Det er imidlertid pavist store individladorskjeller i hva som er frustrerende
for ulike barn.

Frustrasjons - aggresjons - hypotesen innebagterevat frustrasjoner kan lagres,
slik at "gammel” frustrasjon, kan leggs til den rfyestrasjonen, og saledes utlgse en
sterkere aggresjon. Altsa kan en liten frustrabjodrapen som far begeret til & flyte
over. Hypotesen har ingen formening om hvor ladglik frustrasjon kan lagres (Dollar
1939). Skal en her statte seg til Freud, sa et v dlans bergmte utsagn at emosjoner
ikke falger de Kantianske a’ priori, altsa tid ag. Det vil si at Freud mener emosjoner
som fglge av frustrasjoner kan bygges opp gjennelmlivet uten at de teeres bort av
tidens tann. Dette kan forklare hvorfor noen abdiri ferdig med en konflikt eller et
traume.

Individet kan opptre slik at styrken pa frustragiorkan svekkes, nar primaer
behovet svekkes eller hindres, ved at man oppn#rabehovstilfredsstillelse. Dette
kalles en substituttrespons. Dette gjgr at fruginakan takles uten at det oppstar
aggressiv adferd. En substituttrespons reduserstréisjonsnivaet, ved a redusere driften
mot primaermalet.

En aggressiv respons vil imidlertid ikke redusenifieh mot hovedmalet. | falge
frustrasjons — aggresjons - hypotesen, er aggresjdan primeere, og karakteristiske
responsen pa frustrasjon. Den aggressive reaksjohi&ke alltid vaere rettet mot
objektet eller individet som hindret individet faana eller tilfredsstille primaerbehovet.
Den kan like gjerne bli rettet mot noen andre eliividet selv. Noen ganger vil den
aggressive reaksjonen bare bli levd ut i en farethei dram. Det er ogsa vanlig at
individet tenker seg aggresjonen i vaken tilstdjedy skulle ha slatt”. Andre ganger kan
individet hemme, eller undertrykke den aggressmwefarselen. Graden av undertrykking
avhenger mye av hvilke konsekvenser det vil fa mé® slipper aggresjonen Igs, det er
et spgrsmal om tid og sted (Dollar et al., 1939).

Selv om frustrasjons — aggresjons - hypotesegdanen universell avhengighet
mellom frustrasjonen og aggresjonen, definererddat.al. (1939) disse to variablene
som uavhengige starrelser for & unnga at det tielerbsirkeldefinisjon.

12



"The dependent definition of aggression is thapsse which follows
frustration, reduces only the secondary, frustmatroduced instigation, and
leaves the strength of the original instigation fieeted. Frustration is
independently defined as that condition which extstn goal-response suffers
interference. Aggression is independently defiredraact whose goal-response
IS injury to an organism.”

(Dollar et.al. 1939 s. 11).

Aggresjonen kan vaere bade direkte og indirekte. ddekte aggresjonen rettes
direkte mot tingen, eller personen som individehareer hindringen for maloppnaelse,
selve kilden til frustrasjonen. Direkte aggresjorseesert malrettet, og @ hemme eller
undertrykke denne kan fare til mer frustrasjon. Sawhtard et al., uttrykker det:

"From this it follows that the greater the degrekihibition specific to a more
direct act of aggression, the more probable wilthe occurrence of less direct acts of
aggression.”

(Dollar et al., 1939, side 40)

| de tilfeller hvor den direkte aggresjonen bknmmet av konsekvensvurderinger,
kan aggresjonen bli indirekte. | et klasserom kettedtenkes uttrykt som skjulte
handlinger, som eksponerer tredjeperson for koreseer. Man kan ogsa tenke seg
aggresjon mot andre ting enn objektet, og andmadofor aggresjonsutlgp, haerverk pa
egne eller andres ting.

Dollar hevder pa den ene siden at alle hemmingeleavaggressive oppfarselen
vil fgre til mer frustrasjon, og saledes gke aggre=n, men hevder pa den annen side at
all aggressiv adferd vil redusere trangen til agjgre Denne reduksjonen i aggresjon
kaller han en renselse eller katarsis, en ide swm\rig kan fares tilbake til Aristoteles.
Fysisk aktivitet i skolen kan i dette perspektisees som en form for katarsis.

Denne tenkematen er klart relevant til & forstiigkolen. Det som kjennetegner
barn er bade en naturlig tilbgyelighet til fysiddétigitet (Brunvann, 1999) og til a ville

utnytte miljgets muligheter i leik (Gibson, 1978lar skolen forlanger og forventer at
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barn skal sitte stille og gjagre palagte oppgav@hiedrer dette barna i & gjgre det som for
dem faller naturlig, dvs. leike og veere fysisk e&tiDette er nettopp det av eksemplene
ovenfor ogsa viser, nar barn blir hindret i & del&k og fysisk aktivitet, blir de

frustrerte og dette vil helt naturlig fgre til aggjon og uro. Ut fra denne teorien blir det
ikke vanskelig a forsta de urolige barna, det stinvhnskelig & forsta er hvorfor sa
mange sitter rolig og gjennomfarer palagte oppga®ermange skolebranner en har sett

giennom arene kan ogsa muligens settes inn i kemastime.

2.3 Radikal behaviorisme
B. F. Skinner (1904-1990) mener at atferd ma ferstin samspillet mellom

situasjonen og atferdens randbetingelser (Sd)e $endlingen (R) og handlingens
konsekvenser. De konsekvenser som gker sannsyteligfeg at en handling skal gjentas
under liknende betingelser, kalles forsterkenden{s{Skinner, 1965).

Skinner ansa det som et feilgrep for tradisjonelidviorisme ikke & ta hensyn til
bevissthet, og andre ikke observerbare forhold spmel av psykologiens
forskningstema. Skinner mente at mange av faktasenepavirker den observerbare
adferden, er a finne i nettopp slike indre tilsandkinner var allikevel klar pa at slike
indre tilstander, ogsa kalt "private hendelser”tim&nyttes til observerbare forhold.
Skinner forkastet allikevel at malet med psykol&dmrskning er & utvikle hypotetiske
konstruksjoner slik en finner dette i kognitiv psiégi. Malet for Skinner er & finne fram

til psykologisk metoder som kan vaere av praktistteny

Nar en skal forsta uro i en klassesituasjon vil éenne tradisjonen lete etter
forhold som definerer situasjonen og konsekvenser fersterker, dvs. som bade
opprettholder og sannsynliggjar ugnsket atferd.ddefjort en mengde studier som viser
at det samspillet mellom den situasjonen som bsettas i klasserommet og
konsekvenser iverksatt av leererne i forhold tilsket atferd, ofte fremmer og
opprettholder ugnsket atferirnland og Eikbu 1992; Johannesen, Kokkersvold og
Vedeler 1994; Lamer 199Qgden 1987Nissen 1983) Skal en endre pa et individs

atferdsmanster ma en ut fra denne tilnsermingemmdgjfre noe med situasjonene
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og/eller konsekvensene for ulike typer atferd, som ofte vil bety at en ma endre

leerernes atferd.

Saledes er det typisk for slike studier at en maeigr konsekvensene (Srinf),
ved at leererne far i oppgave a endre sin atferdnfamge brakete - klasser har for
eksempel det at leererne slutter a kjefte pa elefmnesnsket atferd og i stedet fokuserer
pa positive tilbakemeldinger pa gnsket atferddjiimatiske og umiddelbare effekter
(Gordon 1984)Men i prinsippet kan en ogsa endre situasjonsopipigen til elevene
ved & manipulere Sd. Aktiv bruk av fysisk aktivitet undervisningen kunne vaere et
slikt tiltak som endret rammebetingelsene for unigaingen ved a tilfredsstille et behov

som ellers ville bli undertrykt.

2.4  Sosial leeringsteori - Albert Bandura
Bandura (1965) har et sterkt fokus pa modellzerirugsssen, du laerer ved a se pa

andre. Bandura mener at modellaering ma tilleggksiverstaelsen av barn og unges
utvikling. For & illustrere dette gjennomfgrte Barali 1965 et velkjent eksperiment,
hvor barn fikk observere voksne som hadde en agjgradferd mot dokker, "The Bobo
doll experiment”. Etter at barna hadde observenalsnes aggressive adferd mot
dokkene, viste de selv aggressiv adferd mot de sadukkene.

Forklaringen Bandura gir pa dette er at kognisjosgtier en sentral rolle i atferd,
i og med at menneskene kan sette seg konkreteihgslidl. Dette betyr i praksis at
mennesket er underlagt indre psykologiske varialdamspillet mellom de indre bildene
individet danner seg og miljget er gjensidig avhigagv hverandre i utformingen av
personligheten. Bandura bruker begrepet mestringsfitning, som det samlende
begrepet om et individs evne til & na sine handlimdj.

Sett i forhold til klassen og skolen vil Bandurspdere at noen aggressive
elementer i en klasse, lett kan fare til at derreggjve oppfarselen spres ved
modellering. Likesa vil han hevde at ved mangeh@gressive modeller vil ikke
aggressiv oppfarsel sa lett dominere. Dette er phwist blant aper, hver en etter at alle
de dominante hannene dade av en sykdom, sa aspgure forsvant hos den

oppvoksende generasjon av nye han aper som ikkkelshae fedre som rollemodeller.
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Overfart til en klasseromssituasjon betyr det aeobert aggresjon far en
smitteeffekt. Er en elev aggressiv og lykkes metkdeil andre ta etter. Effekten er
seerlig stor om modellene er elever med hgy stagugpipen. Derfor vil en aggressiv
laerer som skal handheve disiplin trolig veere destraffektive (destruktive) modellen
for aggressiv atferd som tenkes kan. Men det kaa ogere at dette er veeremater elevene
tar med seg hjemme fra. Det er sdledes pavistresiéteeste effekten av korporlig
avstraffelse er at de barna som straffes vil strsifie egne barn pa samme mate. Eller
som Bandura hevder, kan veere laert giennom a skpavye forskning i nyere tid
stiller imidlertid sparsmal ved dette, da en ikkeér slike sammenhenger. Selv om en
utvilsomt leerer sosial atferd giennom observasgoniet i dag hgyst uklart om aggresjon
kan lzeres gjennom film. Det kan ogsa veere at dees@ggressive trekkes mot filmer
med mye aggresjon.

Det er interessant & merke seg at her kommer Bariiisamme slutning som
Platon i bokerStatenbortimot 2500 ar tidligere, teater kan fare tiltasjon av ugnsket
atferd. | motsetning til dette kommer AristoteldsokenPoeticsfram til at det & se for
eksempel vold i teatret (film), farer til en sjeterenselse, det som ovenfor ble kalt
katarsis Den kontroversen Banduras studier utlgste ogfedaisatt pagar, om filmen og
teatrets betydning for imitasjon av voldelig atfemdr dermed ratter minst 2500 ar tilbake
i tiden
2.5  Mestring

Bandura postulerer i sliself-efficacy theory’fra 1977 at et individ som mestrer,
eller opplever seg selv som et mestrende menneiskake troen pa egen evne til &
mestre ogsa i framtiden. Gjennom fysisk aktivikegt opp slik at alternativ gruppe vil
klare gjennomfgringen ved innsats, vil de flestplepe en falelse av @ mestre. Det &
oppleve kontroll over egen kropp, i form av at nkéarer de utfordringer man star
ovenfor, vil for de aller fleste utlgse en mestsimjelse. Mestringsfalelsen gir individet
stgrre tro pa seg selv, og slik et mer positivédign, som i neste innstans er med pa a
dempe stress, angst og depresjon. Dette vil iggem til starre velveere, og dermed
mindre frustrasjoner.

Fysisk aktivitet som en behandlingsform mot anggstlepresjoner — altsa

psykiske sykdommer, er utprgvd i lang tid (O’'Cont®87; Raglin 1997; Broochs et al.,
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1998). Her har seerlig medisinen veert aktive mesidioi retning av 8 male den
pavirkningen ulike typer trening har i forhold dilforebygge, og behandle utvikling av
angst og depresjoner (Martinsen et.al. 1989; Msetiret al., 1998).

Det understrekes imidlertid fra flere hold, at deet problem med for lite
kunnskap om alle de faktorene som pavirker detsmsiiljget som aktiviteten utfares i.
Her framheves lederadferden, deltagernes bakgesfarjnger og forutsetninger, som
influerer effekten av den fysiske aktiviteten. Gjemfgringen har derfor stor betydning.
Nitsch uttrykker dette pa en god mate:

"Who is doing what, how, under which circumstandeswhat purpose?”
Therefore, what we need is not more research obé¢heficial psych-social effects of
physical activity but another kind of research, &@®n integrative theoretical concepts
and involving interdisciplinary perspectives

(Nitsch 1996, s 119).

Med dette utgangspunkt kan en se for seg at fysitikitet vil virke pa
menneskers atferd pa grunn av at det pavirkeremspplevelse bade pa godt og ondt.
Fysisk aktivitet vil derfor kunne virke som en ngamerell faktor enn de som fglger av
den fysiske aktivitetens umiddelbare og direktepbime effekter. Med andre ord,
gjennom fysisk aktivitet kan en bade styrke og eggé en persons selvbilde, med
konsekvenser for individets atferdsmgnster. Sohugker ble frustrasjon ovenfor direkte
knyttet til indre konflikter mellom ikke kompatiblesponser, som ikke minst kan
skyldes et darlig selvbilde og dermed usikkerhetliy av responser, som igjen kan fgre

til aggresjon.

2.6  MBD og ADHD - diagnoser og teori
Diagnosen MBD (minimal brain dysfunktion) var bygygé en antagelse om at

mistilpasset atferd med uro og manglede konseotra&r eksempel i en skolesituasjon,
kunne forklares pa et nevrobiologisk grunnlag (Gata 1966). Grunnlaget for teorien
var en antagelse at en del barn med MBD (altsdakiserverbare hjerneskader), hadde

nedsatte hjernefunksjoner bl.a. knyttet til debfll seg vaken. For a kunne vaere vaken,
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matte de derfor selvstimulere seg selv, slik atrafite (inngadende) signaler fra ledd og
muskler kunne stimulere de "sovende” hjerneomradéikat barna ble "normalt” vakne.
Argumentet ble na at heller enn at barna skullessiehulere seg selv gijennom uro, burde
de holdes vakne ved hjelp av medisiner. Et staff soker pa vakenhetsniva er
amfetamin, og det ble derfor gjort studier somevett mange av de urolige barna (MBD)
ble roligere med bruk av amfetamin (dvs. RitalDgfinisjonen pa MBD ble derfor at
dette er barn med uro og konsentrasjonsvanskebpbedre med inntak av Ritalin.

Begrepet MBD ble etter hvert lagt til side. Mangkie pa at det var meningslgst
a anta at det var en ikke oppdagbar hjerneskadddbek. | dag er det vanligere a
snakke om en ADHPAttention Deficit Hyperactivity Disordeproblematikk. Mens en
far trodde uroen skyltes hjerneskader, heller mauigg i retning av at det her er

spgrsmal om arv. Sagvollen (2001) sier det slik:

"Enkelte av genene (arvestoffene) som disponeresyikdommen er na lokalisert.
Disse genene reduserer effektiviteten til et moksdmyn transporterer en spesiell
signalsubstans (dopamin) i hjernen. Derved oppdgiren nevrokjemisk ubalanse.
Resultatet av denne ubalansen blir at hjernecellenkelte omrader har problemer med
a “holde seg vakne” og at hjernens normale signhbnedling blir darligere. Det er den
darligere signalbehandlingen i hjernen som fareintipulsiviteten,

oppmerksomhetsproblemene og hyperaktiviteten.”

Til statte for en slik tankegang om at barns urkagsentrasjons svikt skyldes
feil i hjernefunksjoner, ligger ogsa erfarningerchpersoner som hadde hodetraumer og
skader pa frontallappene. Slike skader kan netkogties til problemer med & hemme
impulser og evnen til & styre eget intellekt. Dyeknog Ackermann undersgkte i 1991
sammenhengen mellom ADHD, leerevansker og lesnmépmat at 40 % av ADHD barn
var i denne gruppen. Ut fra dette mente de at @eén sammenheng mellom
leerervansker og andre sosiale og psykiske probldfaége nettsiden til ADHD Norde

har moderne hjerneavbildingsteknikker, MRI (Magoedisonance imaging) ogsa vist at

2 http://Iwww.adhdnorge.no/index.asp?id=26083
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visse hjernestrukturer har mindre volum hos bard mgerkinesi (ufrivillige sanse og
bevegelsesuttrykk).

Likeledes har en funnet mindre blodgjennomstramnuoteyprefrontale regioner
av hjernen og i forbindelsene mellom disse oglimbiske systemer. Problemet er altsa
mindre blodgjennomstrgmning, og derfor lavere tenajpe i disse hjernestrukturene.
Resultatet blir da en feilfunksjon som i all hovaklskyldes for lite blod. Tanken om at
dette kan rettes pa ved at fysisk aktivitet vil karbidra til gkt blodgjennomstrgmning i
de aktuelle omradene, og derved gkt temperatuamgsynligvis bedre funksjon, er
derfor neerliggende.

Som bakgrunn og ramme for en forstaelse av fenon#DED bar en huske at
mange av sanseinntrykkene gar direkte til det lgkbisystem, og ikke bare til hgyre og
venstre halvdel av storehjernen. Nervebanene freese er kortere hit enn til
hjernebarken (lukt - informasjon gar faktisk i stpad direkte til det limbiske system og i
liten grad direkte til hjernebarken). Det limbiskgstem kan kalles ogsa ofte og litt
populeert for "et falelsesmessig kraftverk". Struktufantes lenge far sprak og logisk
tenkning gjorde sitt inntog i hodene vare, og maklihgsmessig sett regnes som en
gammel del av hjernen. Det er fremdeles megetgikiy evolusjonsbiologisk har sentret
hatt en stor overlevelsesfunksjon, sannsynligvis&&unne handle raskt uten
forsinkende kognitive vurderinger. Barkley (199€yder i sin bok "ADHD and the
nature of self control”, at arsaken til vanskeligime hos individer med ADHD ligger i
en brist i & hemme impulsen til & umiddelbart han@lette er ogsa i trdd med James-
Lange teorien om emosjoner, vi reagerer falelsesiméar tanken nar var fornuft.
James-Lange teorien kom som en fglge av diskusjom#ming hvordan fglelser
pavirkes, styres av eller involveres i de kognitivgnstre, som tanker og oppfatninger.
Carl Lange og William James presenterte beggeileteslri uavhengig av hverandre, og
dette er senere kjent som James-Lange teorienn@d®50). Hovedpoenget her er at
var oppfattelse av de kroppslige reaksjonene eisgmer, at vi kan skille emosjoner ved
a se pa de kroppslige reaksjonene og at ytre hegrded) var atferd som faglge av dem
ikke er en del av vare emosjoner

Men selv om en har gatt bort fra MBD som begrepletrogsa i dag Ritalin

(amfetamin) i behandling av barns uro og mangledes&ntrasjon (ADHD). Hensikten er
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at dette sentralstimulerende stoffet skal holdeakte cellene vakne, slik at en kan oppna
mindre selvstimulering gjennom uro og hyperaktivigdtsa skape mer ro. Alternativet er
for mange selvmedisinering med bruk av andre setitrailerende stoffer i form av

andre rusmidler.

Det er her selvfglgelig en besnaerende tanke aaeiiuke fysisk aktivitet
malrettet for & stimulere til vakenhet gjennom ggeduksjon av sentralstimulerende
stoffer og direkte afferent stimulering av de akubjerneomradene gjennom signaler
fra aktive ledd og muskler. | tilfellet det var riquba er jo dette relevant for et stort
samfunnsproblem. | falge ADHD Norge sin hjemmeSiteforekomsten av ADHD
mellom 5-6 % hvorav 2-3 % i alvorlig grad. Folkedwihstituttet opplyser pa sin
hjemmeside at av barn under 18 ar regner Sosiaétsgdirektoratet at 3-5 prosent av
barn og unge under 18 ar har ADHD.

Til statte for en slik ide kan nevnes at @stfoidikken® anbefaler trening som
behandlingsform ved ADHD, og hevder i artikkelematte i mange tilfeller gir like god
effekt som medikamenter. | informasjonsheftet fimikken opplyses det ogsa at
"tankekjgr forsvinner, samt at konsentrasjonenlzidre”.

Kristian Fagerland ved Stavanger Kiropraktorklidikhevder at medisinering
fierner symptomer ved ADHD, mens strukturert ogssgiesert trening pa motorikk,
koordinasjon og balanse vil hjelpe over tid. Ba€86) konkluderer med at jogging gkte
oppmerksomhet og impuls - kontroll, samt redustnestyrrelser/avbrytelser til det halve
— to til fire timer etter Igping i skolesituasjoner

Higdon gjennomfarte i 1999, et eksperiment med ADHbarn som mgttes to
ganger i uken, for trening. Tom Scott som var ubaleetrener og fysioterapeut har
samtaler med barna i etterkant, og registrerer detihr effekt pA oppmerksombhet.
Undersgkelsen konkluderer med at dette vil gi bellodeprestasjoner.

Shipman gjorde i 1995 et eksperiment med lgpigdsankluderer i sin artikkel
med at lgping reduserte hyperaktivitet og imputsivifalge Shiman gjar lgping det ogsa

3 http:/iwww.adhdnorge.no
*http://www.dobbeltdiagnose.no/index.php/dobbeltdizge/nyheter/alle_nyheter_etter dato/anbefaler tren
ing_ved rus og_adhd

5 http://www.rogalandsavis.no/nyheter/article42524@a4
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mulig & redusere bruk av Ritalin. Barna som lgpfepp seg som om de fikk gkte
Ritalindoser, og effekten var stgrst i to til ftrmer etter lgpeturen.

Elsom (1980) gjorde ogsa et eksperiment med jagditan konkluderer med at
lett utholdenhetstrening kan sammenlignes med s ditalin. Barna viste en klar
forbedring i evne til oppmerksomhet, depresjon lavédfekten pa angst var imidlertid
varierende.

Dr. M. Wendt State University of New York, hevder sin internettsideat fysisk
aktivitet produserer signalstoffer som dopamingadtin, noradrenalin. Fysisk aktivitet
produserer ogsa serotonin og endorfiner. Dissdrilmtaemicals” har omfattende
innvirkning pa hjernen. Fysisk aktivitet gker oggadgjennomstrgmming — bl.a.

oksygenering av hjernen.

2.7 Reversal Theory
Kerr et al., (1993) har en personlighetsteori sguger pa at det vi gjer til enhver

tid er preget av var meta - motivasjonelle tilstandenne modellen er de meta -
motivasjonelle tilstandene delt i 4 par (Telic r&alic, Conformist - Negativistic,
Mastery - Sympathy og Autic-Alloc). Disse kan fooekme i ulike kombinasjoner, som
vi ut fra situasjonen raskt kan veksle mellom.

Personlighet defineres her som hvordan totalitatemeta-motivasjonelle
tilstander framstar over tid. Personlighet dreey derfor primaert om hvordan
sinnstilstanden veksler over tid, ikke hvordan denet gitt gyeblikk eller hva som er
den mest forekommende tilstanden. Skiftene (rel)arsmnstilstand har 3
hovedgrunnerMiljg — det at noe skjer i miljget som fremmer et skiffetning— at en
skifter pa grunn av at en tilstand over tid erfrgidsstillende. Dette er naermest for mange
som en biologisk rytme=rustrasjon— pa grunn av at en ikke blir tilfredsstilt i fodlddil
den sinnstilstanden en er i over lang tid. Dette ficate til spontane skifter.

Selv om noen personer er preget av eller domaeéen sinnstilstand vil alle
skifte fra tid annen. Ofte kommer slike skifter nt&t pa de som forventer at en person er
stabil og har samme "personlighet” over tid. Indivelle forskjeller i slike skifter gjar det

ofte vanskelig a generalisere erfaringer med esquetil en annen.

5 http://iwww.kidsrunning.com/news/krnews0131adhdlhtm
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Denne teorien er sveert relevant i forstdelsemadommer med uventet og
ugnsket atferd. Ut fra modellen er det klart atigmepreget hverdag vil fare til skifter
fra for eksempel en telisk (serigs og rolig) tietdil en paratelisk (leken og urolig). Er
dette kombinert med frustrasjon kan det samtidgaakje et skifte fra en konform til en
negativistisk atferd. En gutt som er bade par&telgnegativistisk innstilt, vil i en klasse
situasjon lett bli et problem bade for ham sehgogppen.

Det betyr at i klassesituasjonen er det naturlegl skifter som ofte kan forstyrre
undervisningen nar dagene blir rutinepreget. Datgen tvil om at denne teorien
foreskriver at skoledagen ma varieres slik at liéliske og parateliske tilbgyeligheter far
plass. Uten dette vil det neermest veere like ngtsdim en biologisk rytme (for eksempel
vaken om dagen — sove om natten) at en far skifter kan virke mot lzererens
forventninger om hva som er gnsket atferd. Seedigdette bli vanskelig dersom
sanksjoner mot utagerende atferd farer til at pesmgsa blir negativistisk og dermed
destruktiv i sin atferd.

Uten tvil vil hard fysisk trening med anledninbaibruke kroppen forberede de
fleste elever til & veere rolig og konsentrert fotkertere eller lenger periode. Lengden pa
disse periodene, tiden til et skifte (reversallavhenge av personens dominans og om

den rolige perioden ogsa kan veere tilfredsstillciodelen enkelte.

2.8  Antropologisk hypotese
| folge Astrand og Rodahl (1986) sin "Textbook inrw physology”, pekes det pa

at mennesket gjennom nesten hele sin historiedear jegere og samlere, og daglig
fysisk aktivitet har veert ngdvendig for & overlevare dagers siviliserte livsstil, som for
mange medfgrer fysisk inaktivitet, kan derfor hexdeveere "unaturlig” og en kan ikke
undres over at dette gir helsemessige konsekvedserpa det psykiske og fysiske plan.
Ved studier av fortidens jegere og samlere, satderds urbefolkning, matvaner,
finner en rekke forskjeller til det moderne menregsRrkeologene finner at disse ikke
var plaget av kreft, hjerte og karsykdommer eNget2 diabetes. Disse sykdommene
dukker opp etter jordbruksrevolusjonen. Dette vdtggenetisk sett har ikke mennesket
enda gjort de evolusjonsmessige sprangene sontilskala takle jordbruksrevolusjonen.

Vi har fremdeles trgbbel med gluten, og kornetssarsmekanismer, og en rekke
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moderne plager har man etter hvert godt belegg fitkommer som et resultat av det
moderne jordbrukssamfunnet. lver Mysterud (20G%i) iartikkel 'Mat, menneske og
evolusjon’, at bade ADHD, leddgikt og en rekke psykiske sykdwer kan tilskrives at
kostholdet vart ikke tar evolusjonsteorien pa alvén av grunnene til at mennesket ikke
har tilpasset seg kornprodukter pa en bedre mételen en na skyldes at
livsstilssykdommer som genereres er av en sliktaman har formert seg for disse bryter
ut. Dette er ogsa interessant med tanke pa fcekiski, som skyldes en intoleranse mot
gluten i korn, ikke er sa utbredt i de omradenerten hvor jordbruket hadde sin
begynnelse. Menneskene i disse omradene har igasset seg kornet bedre enn de
menneskene i omrader hvor man ikke har spist kbiargé.

Generelt sett ser man at den kulturelle utviklingea mennesket gar langt
raskere enn den genetiske. Et eksempel pa slikiteglblir i s& mate tilpasningen til
livet i et klasserom. Klasserommet avviker sveerering det miljget vi fra naturen er
tilpasset i forhold til muligheter for fysisk akiigt og sosialt samveer. Klasserommet gir
trange rammer for hva som er aksepterte sosigksshinger. Dr. Michael S. Wefidier

dette treffende pa sin nettside:

"These kids are born to MOVE! This ability shouldused to benefit the kids.

Perhaps a first period of running could ready thiemschool and help them focus”.

Darwins evolusjonsteori er grunnlaget for den nodéenkningen omkring
mennesket som en organisme, underlagt de samnksjselgprosessene som andre dyr i
naturen. Utvikling av organismene som seleksjoaraeegenskaper i et miljg med stort
seleksjonspress, var en av pilarene i Darwins lmolddenes opprinnelskvor
undertittelen er: Om artenes opprinnelse gjennom det naturlige utetikey de
begunstigede rasenes bevarelse i kampen for tilgegre(Darwin, 1859). Ved endringer
i miliget, vil organismen respondere pa dette nredhiglag i sitt arvemateriale.

De farste tankene rundt dette temaet, var at gjarohet naturlige utvalget, vil det

skje endringer i organismene over tid, i et gitjmiDe varianter av en art, som har den

7 http://www.apollon.uio.no/vis/art/2007 _1/Artiklevelusjon-mat

8 http://www.kidsrunning.com/news/krnews0131adhdlhtm
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stgrste overlevelsesraten i miljget, vil til sldéiminere miljget. Samtidig ble ideen om
den seksuelle seleksjon eller kignnseleksjon lagh fav Darwin i 1871, for & forklare
sekundeere kjgnnstrekk. Kjgnnsseleksjonen gir oldrtid en god innfallsvinkel til &
forsta at overlevninger av funksjoner i kroppergédénentalt, fysisk og adferdsmessig
var funksjonelt tilpasset et annet miljg, men og aere en ulempe i et moderne miljg.
Biologisk sett er det derfor ikke vanskelig a heatlskolen utgjar et for
menneskene fremmed miljg. Mekanismer med hgy oxeddesverdi i en naturlig
situasjon, kan i skolen bli forstyrrende. For ekpeher vilter leik og fysisk aktivitet
viktig som grunnlag for & overleve i naturen, saligtsom det er ugnsket i et klasserom.
Problematiske tilpasninger oppstar nar miljgettskjfaltsa kan skape store frustrasjoner
nar kravene til tilpasning gar raskere enn den tighkeetilpasning. Det er bl.a. pa dette
grunnlag mange mener dagens skole er mer tilppsgenes biologi enn guttenes.
Guttene har trolig gjiennomgaende starre behovddeld rare pa seg og prave ut verden

pa mer raffe mater, enn jentene som kanskje eettddasset leirbalets roligere liv.

2.9  Temperatur og biokjemiske hypoteser
Under intens fysisk aktivitet stiger kroppstemperan ca 1 grad og blir veerende

hay i opptil fire timer etter endt fysisk aktivitddet postuleres i KoltynsThe
thermogenic hypotesigKoltyn, 1997) at dette gir en gunstig effekt psiggisk. Den
forbigdende agkningen av kroppens kjernetemperaalrg.a. virke positivt inn pa det

symptomatiske ved depresjon ifglge (deVries, 198&Yries forklarer denne effekten

med at en gkning i kroppstemperatur, spesielt Bggammen, farer til en fglelse av ro og
reduksjon i muskulaere spenninger. deVries har sjpggort sine forsgk med
pasientgrupper som er plaget av angst. Det nevggs at en gkning av
kjernetemperaturen i kroppen, vil gi en feberligietilstand og slik lette
immunforsvarets arbeid mot infeksjoner.

En kan dermed ogsa tenke seg at gkt kroppstempeikkunne bidra til &
redusere aggresjon ved at det kroppslige ubeh&wistvasjonene blir mindre. Det fgles
behagelig a leve i en kropp som fungerer godt.rfrea mulig effekt av gkt temperatur,
er gkt blodgjennomstrgmming i muskulatur og andtaesorganer. Temperaturgkningen

kan derfor sees i sammenheng med gkt stoffskifgkqiysisk velveere vil komme som
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falge av redusert ubehag. En annen mulig virkerkaiteveere den muskelavspennende
effekten.

Pa grunn av at en ma veere fysisk aktiv for & ghppstemperaturen pa denne
maten, vil denne postulerte virkningen kunne opgdesom aggresjonsdempende i skolen
0gsa pa grunn av at en av frustrasjonskildene a déte i ro - blir mindre.

Med biokjemiske hypoteser menes de hypoteser somdgat konsentrasjonen av
ulike hormoner er avgjarende for hvordan vi reagpéebl.a. frustrasjoner. Mange av
disse stoffene utskilles i ulik grad som fglge gsisk aktivitet. Her kan da nevnes
endorfiner, kroppens egenproduserte morfinlignesidtéer, og konsentrasjonen av
monoaminene, serotonin og noradrenalin. Endorfirmemeeptider som pavirker var
oppfatning av smerte, slik at de reduserer ubeBGagppen endorfiner er opiater, som
ogsa virker oppstemmende. De biokjemiske hypotekensentrerer seg omkring
konsentrasjon i blodet av endorfiner, som er krogpegenproduserte morfinlignende
stoffer.

Hoffmans "The endorpin hypotesis” forklarer de giges psykologiske
virkningene av trening og fysisk aktivitet. Konsesjonene av endorfiner gker ved
fysisk aktivitet, og man unngar frustrasjoner vekansentrasjonen av disse ikke blir for
lav. Serotonin og noradrenalin, er naert forbunded wepresjoner, temperaturregulering,
angst, bevegelse og motivasjon.

Eksperimenter har vist at under intens fysisk atietiwsker hjernes innhold av
monoaminer (serotonin og noradrenalin), mens dkesywed depresjoner. Dette er kalt
The norepinephine hypothe¢@hauloff 1997; Dishman 1997). Her vil det ogsatket
til uro i skolen veere mulig & spekulere pa om f#ysiktivitet kan virke positivt ut fra
hypotesen om at ved ADHD er det for lav egenalahiinervesystemets vakenhetssenter
som er problemet. Ved bruk av Ritalin kan dettestignstimuleres, slik at en induserer
ro. Det er da ikke urimelig a tro at bade effekdem fysisk aktivitet har pa
kroppstemperatur og hormonspeil, kan bidra pa saméte som Ritalin, dvs. gke
nervesystemets aktivitet slik at ungdig og ugnakevitet/uro for & holde seg vaken blir

ungdvendig.
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2.10 Hypotese

Ut fra foregaende studier og teorigjennomgangekaforsta den uro som preger
mange elever i skolen som at de er frustrert ou@i @alagt ro nar det for dem biologisk
og naturlig ville veere a bedrive vilter leik. Verlk av kroppsgving kan en tenke seg at
denne frustrasjonen kan dempes. Kroppsgving kah mgsifare bedre selvbilde
gjennom at det gir elevene en positiv erfaring.

Pa den annen side kan det veere at gkt kroppstetmpegamer aktiverende
hormoner, virker aktivitetsdempende nar elevenepdliagt & veere rolig.

| det falgende vil spgrsmalet om det er kroppsegaingenerelt eller
kroppsgvingens umiddelbare effekter som falge amieltertidig endring i

kroppstemperatur og hormonniva, som gir effektqpég orden i en klassesituasjon.
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3.0 METODE

3.1 Elever
Forsgkspersoner i denne undersgkelsen var ele\gtrigén i ungdomsskolen pa

en skole i Midt-Norge, det vil si 13-14 ar gamlée\iene befinner seg derfor i
brytningstiden mellom det a veere barn, og det &mdidommer med mer ansvar for seg
selv og andre. Denne tiden i et menneskets liveyygi av store kroppslige forandringer,
bade psykisk og fysisk.

Utvalget av elever gjort i samsvar med Helsingfteklarasjonen. Elevene matte
ha samtykke fra foreldrene for & kunne delta i usekelsen. Av en klasse pa 29 elever,
ble en med diagnose som autist valgt bort da heaplasset inn pga medikamenter,
stgtteleerer og andre mulige feilkilder. En elexkfikke tillatelse fra foreldrene til & delta.
De resterende 27 elevene, 16 jenter og 11 guteeddsmed innlemmet i denne studien.

Etter en forstudie over 30 dager hvor en observgde klassen, ble de 9 mest
urolige elevene valgt ut for individuell observaso i forsgksperioden. Observasjonene

ble gjort ved hjelp av det samme skjemaet badgefioden og i eksperimentperioden.

3.2 Kjennetegn ved elevene
Skolen hvor undersgkelsen ble gjort, bruker ikgittleggingsarbeid av elevene et

program som heter KartleggefeBette er i korte trekk en database, med standatdis
oppgaver innenfor basisfagene norsk engelsk ogmadilek. Denne basen hadde 7654
elver som dannet et gijennomsnitt, som ble kalt%0®arlige resultater far i dette
systemet verdier laver enn 100 % og gode resulf@ten skare over 100 %.

| tabell 1 vises resultatene for de 9 elevene vaigit eksperimentet og klassens
giennomsnittlige score, gruppert pa fag og sonmigt av alle basisfagene. En ser her at

de utvalgte elevene klarer seg relativt best i matikk og darligere i sprakfagene.

® www.kartleggeren.no
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Forsgkspersoner BASISFAG BASISFAG BASISFAG GJENNOMSNITT
SCORE
BAISFAG
Elev Nr Matematikk Norsk bokmal |Engelsk Snitt basisfag
elever
hel %
1 101 % 86 % 66 % 84 %
2 61 % 89 % 71 % 73 %
3 162 % 61 % 78 % 100 %
4 155 % 115 % 105 % 125 %
5 83 % 60 % 59 % 67 %
6 154 % 67 % 61 % 94 %
7 121 % 107 % 39 % 89 %
8 121 % 103 % 93 % 105 %
9 84 % 73 % 61 % 72 %
Snitt utvalg — 115% 84 % 70 % 89 %
avrundet til hel
%
Snitt klassen — 125 % 113 % 98 % 112 %

avrundet til hel
%

Tabell 1 Skare i basisfag etter Kartleggeren, for enktelter i utvalg, utvalgets

gjennomsnitt og klassens gjennomsnitt.
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Elev Nr Engelsk | Engelsk| Kunstog | Kristendom | Kropp- | Mate- | Musikk | Natur- | Norsk | Norsk | Norsk | Samfunns-| GJENNOM-
muntlig | handtverk | religion og | seving | matikk fag skriftlig | muntlig | sidemal | kunnskap | SNITT
livssyn
1 |3 3 3 3 : 3 2 | 4 3] 3 3 3 3 |3
2 |2 2 4 4 4 2 3 313 3 3 3 |3
3 |2 3 4 3 5 3 3 4 | 3 2 3 2 13.08
4 |4 4 4 5 5 4 | 4 51| 4 4 4 4 |4.25
5 |2 3 4 3 3 1 3 2 | 3 3 3 3 275
6 |3 3 3 3 3 2 | 4 2 | 3 3 3 3 |291
7 |3 3 3 4 3 3 | 4 4 | 3 3 3 2 |3.16
8 |3 4 4 4 4 3 | 4 4 | 3 4 3 3 13.58
9 |3 3 4 3 5 3 | 4 313 3 3 2 |32
Snitt |2.77| 3.11/3.66 | 3.55 | 3.882.55/3.66|3.33/3.11| 3.11/3.11|2.77 | 3.21
utvalg
Snitt  |3.49| 3.70(3.77 | 4.14 | 4.373.18/4.07|3.96/3.33| 3.29/3.40|3.33 | 3.67
klassen

Tabell 2 Tabellen viser siste karakteroppgjar far forsgdtatrtet, for de 9
forsgkspersonene individuelt, utvalgets gjennornegigjennomsnitt for resten av
klassen.

Elevene i forsgksgruppen var de eneste som hattdeetfsatt ordens og/eller
oppfarselskarakter i klassen. Av forsgkspersonanelet 8 stk med nedsatt
ordenskarakter, og 5 med nedsatt oppfarselskardktar ser at observasjonsskjemaet,
gjengitt i Appendiks 1, har fanget opp den grupaerlever som blir oppfattet som
urolige i de fleste timene.

Basisfagene ved norske skoler er norsk, engelskaigematikk. Her har klassen
totalt en score pa 112 % malt mot referansegruppartleggeren. Forsgkspersonene har
tilsvarende en score pa 89 %. Det faget hvor fetgge er liten mellom

forsgkspersonene og resten av klassen, er KOH t(kigrisandverksfag), hvor klassen har
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giennomsnittskarakter pa 3.77, mens forsgksgruppeen gjennomsnittskarakter pa
3.66.

3.3  Forberedelser for eksperimentet
Det forsgket som skulle gjennomfares forutsateleatene hadde visse rutiner og

grenser pa plass i forhold til kroppsgvingsfageigEnde tiltak ble derfor iverksatt med
hensyn til kroppsgvingsfagets organisering og itatho

1 Det ble informert om eksperimentets innhold p&lfiremgte, og foreldrene lovte
a statte opp omkring dette (Appendix 3). Foreldreleekke informert om
hvilken periode elevene skulle males, bare at det pet av aret.

2 Tiden fra august til januar, ble brukt til & etakl@oldninger og regler for innhold
og utfarelse i faget. Disse var blant annet megehge krav til oppmgte, meget
strenge krav til deltagelse, innsats, klesskift@logjing i friminutt. Dette
medfgrte at en hadde minimum 45 minutter til diggjoa til den fysiske
aktiviteten.

3 Elevene fikk heller ingen mulighet for & pavirkgéts innhold. @velsene som ble
utfart var i stor grad enkle gvelser med vekt péestuskelgrupper, og mange
repetisjoner. Eksempelvis ble intervalltrening pad, styrkelgyper, tauhopping,
aerobic, kickboksing og mattegvelser brukt. Dettalle gvelser av en slik art at
det er lett & kontrollere at alle er med, samteated et tidsintervall med en tydelig
begynnelse og slutt.

4 Faget ble byttet omkring pa timeplanen, slik atk#te visste nar de hadde
kroppsgving pafalgende uke far fredags ettermiddkeg far. Dette for at elevene
ikke skulle kunne tenke seg til et mulig handlirogbdp.

5 Det ble i forperioden (januar til mars) variert maaatall timer kroppsgving i uken
fra 2 til 6 timer. Med unntak av tiltaksperiodenph det var 5 timer kroppsgving
hver uke.

6 Observatgrer var til stede i klassen gjennom foegt elevene og laererne skulle

bli vant til disse. Alle leererne som hadde klassanberart.
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7 Elevene fikk informasjon om at det var et eksperingdiende, men hadde ingen
informasjon om hvordan betingelsene ble variemiggen forsgksperioden. Dette

viste heller ikke foreldrene eller lzererne.

3.4  Design
Eksperimentet ble gjennomfgrt innen et ABAB degigigvaldsen, 1991). Etter

at Forperioden var avsluttet, ble forsgket gjenmtriflapet av en periode pa 30
skoledager. Denne ble fordelt slik at forste basg|A1) gikk fra dag 1 til 14. Farste
intervensjon (B1) gikk fra dag 15 til 20. Andre blise (A2) gikk fra dag 21 til 25, mens
andre intervensjon (B2) gikk fra dag 26 til 30.
De to betingelsene A (baseline) og B (intervensj@r)som falger:
« A (baseline) er maling av aktiviteten i klassen @mthormale” betingelser, dvs.
med kroppsgving sist pa dagen.
« B (intervensjon) er maling av aktiviteten i klassead kroppsgving farst pa

dagen.

3.5 Innholdet i kroppsgvingstimene i forsgksperioge
Al dag 1 — 14Kroppsgvingen er lagt til 5 eller 6 time denne péein, en time

alle 5 skoledager. Hovedaktiviteten i denne pemoeleintervalltrening, og ulike
styrkelgyper, sekundaeraktivitet er enkle ballspill.

B1 dag 15 — 20Kroppsgvingen er lagt til 4 fgrstetimer, og 2 atidner gjennom
perioden. Det var en time kroppsgving pr dag. Hakéditet er langintervalltrening,
styrkelgyper og fellesgvelser. Sekundeeraktivitetndde ballspill.

A2 dag 21 — 25: Koppsgvingen er lagt til 5 og 6 time denne periodenall
timer pr uke var 5 timer (1 time pr dag). Hovedeaikéit er langintervalltrening,
styrkelgyper og fellesgvelser. Sekundeeraktivitendde ballspill.

B2 dag 26 — 30Kroppsgvingen er lagt til 1 eller 2 time denne peen hver dag
denne perioden, altsa 5 timer pr uke. Hovedaktiiter kickboksing, ingen
sekundeaeraktivitet. Dette er en helt ny treningsftoralle. Treningsformen er mer

aggressiv, mange slag og spark, og mange repedrsjon
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3.6  Observasjoner

Det ble under forsgket gjennomfart 2 typer obsgoreer i klassen. Dette skjedde
i alle timer unntatt kropps@aving. For det fgrste krerne bedt om a gi en vurdering av
grad av ro - uro i timene etter hver avsluttedestiralle fag. Denne observasjonen gikk
pa klassen i sin helhet. For det andre var debservatgr til stede i timene som
observerte de urolige elevene som inngikk i forsdRet ble laget et observasjonsskjema

og prosedyrer for registrering for begge dissemkjene, som beskrevet nedenfor.

3.7 Observasjonsskjema for leerere
Det ble utarbeidet et observasjonsskjema for beKoletimene utenom

kroppsgvingappendix 1 Skjemaet skulle male utslag av urossdeommet, bade den
uroen som er forenelig med leering, og den somaeuntlig. Ogden (1987, s 40)

definerer atferdsvansker i forhold til skolesitwagine pa fglgende mate:

"Atferd som er uforenelig med laering og undervigpisom gjgr det vanskelig for
eleven selv, eller de andre elevene a lzere, ogggentdet vanskelig for lzereren a
undervise. Begrepet kan ogsa utvides til & omtferd som er uforenlig med elevens

eller klassens sosiale utvikling.”

Det viktige med observasjonsskjemaet var at deh&brukes i
klasseromssituasjonen i tradisjonell norsk skolet latte ogsa veere sa enkelt i bruk, at
det ikke skulle ta mer enn 1-2 minutter a fylleskfemaet, for at laererne og assistentene
praktisk skulle ha tid til & gjare dette.

| diskusjon med laererne ved skolen fgr forsgketshlt i gang, ble det klart av
leerergruppen skilte mellom uro av motorisk art ogav verbal art. Det ble videre
fastlagt at det var grader av uro og etter en delipg, ble vi enige om at en femdeling
pa motorisk og det samme péa den verbale uroenvatie naturlig. Skjiemaet skulle veere
utformet slik at det ikke ga grunnlag for tolknimgeg ble derfor eksemplifisert.

Kategoriene pa skjemaet som lzererne skulle fyllelatdelt inn i fem skarer for hver
kategori. 1 var definert som helt rolig og 5 sorste&mt urolig. Totalt regner en scorer 1-

2 for rolig, mens 3-4-5 for urolig. Score ble dethéekarakterisere pa falgende mate:
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» 1=heltrolig, (rolig konsentrert) (forenelig med lang)

» 2=ganske rolig, (rolig ukonsentrert)(forenelig mdeering)

» 3=urolig, (uforenelig med leering)
* 4=meget urolig, (uforenelig med leering)

» b=aggressiv atferd, (uforenelig med laering)

3.8 Direkte observasjon i klasserommet

Timene er tradisjonelt inndelt i 45 minutters skioter, med ca 10 minutters
pause mellom hver time. Etter tredje time er defninginutt pa 25 minutter.

Timene er ofte inndelt i 3 faser, en teoribolk berk for eget arbeid eller gruppearbeid
0g en bolk for oppsummering.

Det var viktig & fa med timens ulike deler, og@tvasjonsskjemaet ble derfor
laget slik at dette ble observert (se AppendixXMgtorisk og verbal uro ble for alle
utvalgte elever notert mellom det 10 og 13 mirtdttenen, mellom det 22 og 25
minuttet og til slutt mellom det 35 og 37 minutt®bservatgrene hadde en stoppeklokke
som de startet ved begynnelsen av hver time. Skétaebservasjonene var fra 1-5 med
samme gradering som for laerernes evalueringsskjgonapeskrevet ovenfor. 1 tillegg til
dette noterte de navnet pa observatgren og leeteramr pa dagen, sitt helhetsinntrykk
av klassen motorisk og verbalt, samt ga kommentaadte observasjoner med styrke pa
4 eller 5.

Malet med observasjonsskjemaet var falgende:
1 Observasjonsskjemaet skulle gi svar pa hvor myeletwar i timen, etter de

kriterier som var satt.

2 Nar denne uroen fant sted i timeforlgpet, og alkbwi kvalitet denne uroen
hadde.

3 Skjemaet tar ogsa hayde for fag, laerer og hvilkemidiken det var snakk
om.
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3.9  Summering av skaringer

Gjennom hele timen ville det bli gjennomfart 27 elvasjoner (9 elever x 3
observasjoner pr time = 27 observasjoner). Hvis eitvene var rolige, ville
observasjonene ha verdien 1 pa bade motorisk ()img2verbal uro (sum 27), slik at
minimumsmalingene for totalskaren ble 54 (2 x PR)is de 9 elevene var maksimalt
urolige gjennom hele timen (skare 5) ville resgtateere 270 (27 x 5 x 2) som samlet
skare for timen. Spennvidden for samla skarertiras, ville altsa kunne variere fra 54
til 270 i skare.
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4.0 RESULTATER

Data ble innsamlet hver skoledag i en periode pdad@r. Perioden ble delt i 4 faser,
hvor betingelsene (uavhengig variabel) ble varieatl hensyn til nar fysisk aktivitet ble
giennomfart, sist pa dagen (fase Al og A2) ellestfpa dagen (B1 og B2). | det
falgende blir data som beskriver barnas aktivitdhsserommet (avhengige variabler)
framstilt for de ulike fasene i forsgket. Alle depkive og statistiske analyser er gjort
med bruk av SPSS 17.0.

4.1 Fysisk aktivitet og motorisk uro
Fordelingen av fysisk aktivitet og uro i skoletinecior de utvalgte elevene er

framstilt i figur 1, 3 og 4. Boxplot i figur 1 visat den fysiske aktiviteten og uro varierer
med betingelsene i forsgket. Det samme ser enaxgsfiControl Chart i figur 2 hvor
data er framstilt som et gjennomsnitt for hver dnétag. | A-periodene ligger aktiviteten
over B periodene. @vre og nedre grenser (UCL og)L&lberegnet med sigmaverdi 2
(dvs. +- 2 standardavvik), altsad nar verdiene $emie ligger utenfor disse tilsvarer det en
p-verdi p& 0,05.

| A-periodene ligger 20 av 20 observasjoner ovengpmsnittet, mens den
verbale aktiviteten i 10 av 10 tilfeller ligger werdgjennomsnittet i B periodene. Disse
verdiene fordelt i en firefeltstabell og beregnetthirischer Exact probablity test (Siegel,
1956), tilsier at dette er signifikant pa p<0,0D@ssuten ligger 7 av 10 av
observasjonsdagene i B-fasen under den nedre Kgréresen, mens ingen av

observasjonsdagene i A-fasen av forsgket liggdeunedre kontrollgrense.
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Figur 1. Boxplot av fysisk aktivitet og uro fordelt oveséai forsgket. Out-layers er

merket med hvilken skoletime pa dagen observasjoieegjort.
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Control Chart: Motorisk aggresjon
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Figur 2. Control Chart for Motorisk aggresjon. Viser fysisro under hele
forsgket fordelt pa dager. Dag 1-14 er periode éddg 15-20 er periode B1, dag 21-25

er periode A2 og dag 26-30 er periode B2. @vre (W&i-nedre (LCL) kontrollgrense
satt til Sigma level 2.

Data for fysisk aktivitet og uro er ogsa framstitabell 3. Data er fordelt over faser i
forsgket (kolonner) mot skarer for fysisk aktivitegt uro. Av tabell 3 ser en ved a
sammenlikne observerte og rekkeprosenter at deskir@ne som viser liten motorisk
uro er underrepresenterte i fase A1 og A2, merskéiezne som representerer motorisk
uro og aggressiv atferd er overrepresenterte.ds@ B1 og B2 er dette motsatt, rolig
atferd er overrepresentert mens stor aktivitet Qgr@aggressiv atferd) er
underrepresentert. Pie - chart i figur 3 visereat grosentvise fordeling av hver skare i
hver av de fire periodene, varierer med betingeldegur 4 er den type uro som er
forenelig med leering, og den type uro som er ufglignmmed lzering slatt sammen. Man

far da et sterkt inntrykk av hvordan kvalitetenume forandrer seg gjennom forsgket.
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Crosstab

Fase i forsgket

Al Bl A2 B2 Total

Motoris Rolig Observert 60 205 49 109 423
k uro konsentrert Rekke prosent 14,2%, 485%| 11,6% 25,8% 100,0%
Rolig Observert 215 180 119 97 611
ukonsentrert Rekke prosent 35,2%| 29,5% 19,5% 15,9% 100,0%

Urolig Observert 129 58 147 61 395

Rekke prosent 32,7%| 14,7%| 37,2%| 15,4% 100,0%

Meget urolig Observert 83 15 28 2 128

Rekke prosent 64,8%| 11,7%| 21,9% 1,6%| 100,0%

Aggressiv Observert 25 1 8 1 35

adferd Rekke prosent 71,4% 29%| 22,9% 2,9%| 100,0%

Total Observert 512 459 351 270 1592
Rekke prosent 32,2%| 28,8% 22,0% 17,0% 100,0%

Tabell 3.Motorisk uro i timene for hver skare fordelt p&éai forsgket
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Fase i forseket: A1
- Matorisk aggresjon
A ggrisggf;dfer R’oligt; =F20I\g konsentrert
-0d0 onsentrery Rolig ukonsentrert
1172% Curolig
W vieget urolig

Meget urolig [ Agaressiv adferd
16.21%

Rolig ukonsentrert
41.99%

Fase i forsoket: B1

Aggressiv adrerd Motorisk aggresjon
0.22% WRolig konsentrert
| .Ro\ig ukonsentrert

eget urolig|
i Curelig

Wieget urolig
[laggressiv adferd

Rolig konsentrert
44.66%

Rolig ukonsentrert]
39.22%

Fase i forseket: A2
——1
Motorisk aggresjon

228%
Megel MRolig konsentrert

uroll Rol ERolig ukonsentrert
olig
- onsentrert EUrohg ;
13 06% Meget urclig

Clagaressiv adferd

Urolig Rolig ukonsentrert
11.88%] 33.90%

Fase i forsoket: B2
eget uralig
0.74%
Uralig
[22.59%

IMotorisk aggresjon

.Rohg konsentrert
WRolig ukonsentrert
Ourelig

W ivieget urclig
[CJAggressiv adferd

Aggressiv adferd
0.37%

Rolig konsentrer
40.37%

Rolig ukonsentrert
3593%

Figur 3. Pie Chart motorisk uro i forsgkets faser. Andederhver skare (1-5) er vist for

hver fase i forsgket.
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Fase i forgket A1 - data fordelt pa urolig / ikke urolig

Motorisk ro uro

W 1,00 rolig
2,00 urolig

Fase i foraket B1 - data fordelt pa urolig ] ikke urolig

Motorisk ro uro

W1 00 rolig
200 urolig

Fase i forgket A2 - data fordelt pa urolig / ikke urolig

Motorisk ro uro

11,00 rolig
2,00 urolig

Fase i forgket B2 - data fordelt pa urolig / ikke urolig

Motorisk ro uro

1,00 rolig
2,00 urolig

Figur 4. Pie chart utviklingen av forstyrrende motorisk wjennom forsgkets faser.

Kategori 1 — rolig konsentrert og 2 rolig ukonsemtrer slatt sammen til kategori 1 —

rolig, kategori 3 — urolig, 4 meget urolig og 5 aggsiv slatt sammen til kategori 2 -

urolig.

4.2 Verbal aktivitet og verbal uro

Fordelingen av verbal aktivitet og uro i skoletirador de utvalgte elevene er

framstilt i figur 5, 7 og 8. Boxplot i figur 5 visat den verbale aktiviteten og uro varierer
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med betingelsene i forsgket. Det samme ser enaxg€antrol Chart i figur 6, hvor data
er framstilt som et gjennomsnitt for hver enkelg d@ed en kontrollgrense satt til Sigma
level 2, dvs +- 2 standardavvik eller tilsvarendesannsynlighet for overskridelse pa 1%
niva. | A-periodene ligger 14 av 20 observasjonar@jennomsnittet, mens den verbale
aktiviteten i 10 av 10 tilfeller ligger under gjesmsnittet i B periodene. Disse verdiene
fordelt i en 4 feltstabell og beregnet med Fisdbeact probablity test (Siegel 1956),
tilsier at dette er signifikant pa p=0,000. 4 avob3ervasjonsdager i B-fasen ligger under
nedre kontrollgrense, mens bare 1 av 20 i B-fagget under denne grensen. Dette var
farste skoledag etter fase A2, altsa etter atBdsear avsluttet. Et unntak fra manstret

kan ogsa veere de fgrste observasjonene i faseédgd@ 6f). Dette vil bli draftet seinere.

4,00 4,00 4,00
5,00 04,00 o
4,00
2,00 3,00 4,00
4,00 (@] (@]
5,00
o
=
=1
‘@ 3,00
o
=
()
>
2,00
1,00
T T T T
Al B1 A2 B2

Fase i forsgket

Figur 5. Boxplot av verbal aktivitet og uro fordelt oveséa i forsgket. Out-layers er

merket med hvilken skoletime pa dagen observasjoieegjort.
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Control Chart: Verbal aggresjon

= Verbal aggresjon
- UCL

3.0 -~ - Average = 2,0628

<L LCL

2.57

1V e

1.5

Mean
A

1.0

00t
00¢
00S
00L +
006
001} -

T T T T T T T
- - - 3 N N N N N
o o o o o o o (=} o
o o o o o o (=] (=] o

Sigma level: 2

Figur 6. Control Chart for Verbal aggresjon. Dag 1-14pariode Al, dag 15-20 er

periode B1, dag 20-25 er periode A2 og dag 26-3Pegiode B2. @vre (UCL) og nedre
(LCL) kontrollgrense satt til Sigma level 2.

Data for verbal uro er ogsa framstilt i tabell 4at®er fordelt over faser i forsagket
(kolonner) mot skarer for verbal aktivitet og ufw. tabell 3 ser en ved a sammenlikne
observerte verdier og rekkeprosenter at de laveeskdsom viser liten verbal uro er
underrepresenterte i fase A1 og A2, mens de sk&@neaepresenterer verbal uro og
aggressiv atferd er overrepresenterte. For fasegd32 er det motsatt, rolig atferd er

overrepresentert mens stor aktivitet (uro og agivesferd) er underrepresentert.

42



Crosstab

Fase i forsgket

Al Bl A2 B2 Total

Verbal | Rolig Observert 107 174 54 100 435
uro konsentrert Rekke prosent 24,6%| 40,0%| 12,4%| 23,0%| 100,0%
Rolig Observert 252 218 152 129 751
ukonsentrert | Rekke prosent 33,6%| 29,0%| 20,2%| 17,2%| 100,0%

Urolig Observert 83 53 114 40 290

Rekke prosent 28,6%| 18,3%| 39,3%| 13,8%| 100,0%

Meget urolig Observert 61 13 31 1 106

Rekke prosent 57,5%| 12,3%] 29,2% ,9%| 100,0%

Aggresiv adferd Observert 10 1 0 0 11

Rekke prosent 90,9% 9,1% ,0% ,0%]| 100,0%

Total Observert 513 459 351 270 1593
Rekke prosent 32,2%| 28,8%| 22,0%| 16,9%| 100,0%

Tabell 4 Verbal uro i timene fordelt pa faser i forsaket

| fase Al ser en at de lave skarene som viserViéebal aktivitet er

underrepresenterte mens i de skarene som repressergebal uro og aggressiv atferd er
overrepresenterte. For fase B1 er det motsatf adferd er overrepresentert mens stor

verbal aktivitet (uro og aggressiv atferd) er umeleresentert. Det samme bildet gjentar

seq for fase A2 og B2.

Pie - chart i figur 7 viser at den prosentvise &irty av hver skare i hver av de fire
periodene, varierer med betingelser. Pie — cHagtii 8 er den type uro som er forenelig

med lzering, og den type uro som er uforenelig resrihly slatt sammen. Man far da et

sterkt inntrykk av hvordan kvaliteten av verbal twoandrer seg gjennom forsgket
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Fase i forseket: A1

Aggresiv adferd|
1.95%
Vleget urol
11.89%
Rolig konsentrery
20.86%

Verbal agaresjon

W Rolig konsentrart
WRolig ukonsentrert
DUrahg

W vegst urolig

[l Aggresiv adferd

Rolig ukonsentrert
49.12%

Fase i forsoket: B1

|
ggr[ejszw\énzdfer Verbal aggresjon

sy MRolig konsentrert

Urolig 2.83% ERolig ukonsentrert
| Curolig
W eget urolig
DAggresw adferd

Rolig konsentrert
37.91%

[Rolig ukensentrert
4745%

Fase i forsoket: A2

Verbal agagresjon

eget .Rollg konsentrert
urolig HERolig ukonsentrert

olig konsentrert Curoli
g
ol MMeget urolig

Rolig ukonsentrert
43.30%

Fase i forseket: B2

Verbal aggresjon

eqget uroli
837% 4 WRolig konsentrert

W Rolig ukonsentrert
[urolig
W Veget urolig

lig konsentrer
37.04%

lig ukonsentrert
47.78%

Figur 7. Pie Chart verbal uro i forsgkets faser. Andelerhagr skare (1-5) er vist for

hver fase i forsgket.
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Fase i foroket A1 - data fordelt pa urolig / ikke urolig

Verbal ro uro

1,00 rolig
2,00 urolig

Fase i foroket B1 - data fordelt pa urolig / ikke urolig

Verbal ro uro

1,00 rolig
2,00 urolig

Fase i forgket A2 - data fordelt pa urolig / ikke urolig

Verbal ro uro

1,00 rolig
2,00 urolig

Fase i foreket B2 - data fordelt pa urolig I ikke urolig

Verbal ro uro

1 00 rolig
[H2,00 urolig

Figur 8. Pie chart utviklingen av forstyrrende verbal ur@gpom forsgkets faser.

Kategori 1 — rolig konsentrert og 2 rolig ukonsetrer slatt sammen til kategori 1 —

rolig, kategori 3 — urolig, 4 meget urolig og 5 aggsiv slatt sammen til kategori 2 -

urolig.

4.3  Sammenheng mellom motorisk og verbal uro i gkowhene
Man ser gjennom fasene i forsgket at bade motogskerbal uro varierer som en

funksjon av variasjoner i betingelsene, dvs. nérfgsiske aktiviteten finner sted pa

dagen. Ettersom graden av uro defineres ut fraaledy motoriske variabler vil det
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veere interessant & se om den motoriske og verbade opptrer til samme tidspunkt

gjennom forsgket.

1,0

|:| Coefficient
—— Upper Confidence Limit
Lower Confidence Limit

0,57

]
]
]

cer | | SIn —

-0,5

-1,0

I I I I I I I | ! I I I I | I
-7 6 5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7

Lag Number

Figur 9. Krysskorrelasjon mellom verbal og motorisk urornfold til hverandre,
lag fra -7 til 7.

En CCF korrelasjonstest mellom verbal og motorigk viser at den stgrste
sammenhengen er ved lag 0, altsa verbal og fyssgar hand i hand. Resultatene for
lag O viser en korrelasjon hvor Pearsons korretesjcsignifikant (r=0,433, p<.001).

Ved & kombinere skarene for motorisk og verbalvam a summere skarene for
hver dag, forsterkes det inntrykket en fikk i detefgdende av at det er en sammenheng
mellom fasene i forsgket og uro. Dette er framstiln et histogram i figur 10. Skarene i
figuren er basert pa at hvis alle elevene var eojgnnom en observasjonsperiode, ville
scoren bli 27 * 1 for verbal uro, samt 27 * 1 footorisk uro. Minimumsscoren vil derfor
veere 27+27 = 54, derfor blir ogsa 54 nullpunktey{aksen.
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Gjennomsnittelig
total uro
174

154 +
134 +

114

94
] ‘ ‘ ‘ ‘
54 | | | | | | | | | | | I } } } } f } } } | | I | | | | f }

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1 23 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Dag nr i forsgket

Figur 10. Gjennomsnittlig total uro pr. dag i forsgket juster minimumsskare pa 54.
Dag 1-30, dag 1-14 er periode Al, 15-20 er periBdedag 21 - 25 er periode A2 og
dag 26-30 er periode B2.

4.4  Leererens vurdering av uro
Leereren ble ogsa bedt om a vurdere motorisk ogaverbo i timene i

forsgksperioden. Av tabell 5 gar det fram at det¢fianes et skifte mellom hgy uro i A
periodene, til en et lavere niva i B periodene t®et laererens oppfatning av hvordan
den aktuelle timen har vaert med henblikk pa utabell 5 er disse resultatene fordelt pa
faser og frekvens av ulike skarer for fysisk akéti

| fase Al ser en at de lave skarene som viseriitetorisk aktivitet er
underrepresenterte mens i de skarene som repressemtatorisk uro og aggressiv atferd
er overrepresenterte. For fase B1 er det motséity,atferd er overrepresentert mens stor
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motorisk aktivitet (uro og aggressiv atferd) er emdpresentert. Det samme bildet

gjentar seg for fase A2 og B2.

Fase i forsgket
Al | B1 | A2 | B2 | Total
Leererens vurdering |Rolig Observert Of 54 o 27 81
motorisk uro konsentrert  |\Rekke .0911.8% .09410.0% 5.2%
prosent
Rolig Observert 53 324 81 135 593
ukonsentrert  |\Rekke 10.3%70.6%24.9%450.0% 37.8%
prosent
Urolig Observert 270 81 214 107 674
Rekke 52.6%17.6%466.5%39.6% 43.0%
prosent
Meget urolig |Observert 190 0 28 1 219
Rekke 37.0% .0% 8.6% .4% 14.0%
prosent
Total Observert 513 459 325 270 1567
Rekke 32.7%29.3%20.7%17.2%100.09
prosent

Tabell 5.Leererens vurdering av motorisk uro fordelt pa fasiersagket.

Tilsvarende ble ogsa verbal uro vurdert. Man ssday leererens vurdering, at det

forefinnes et skifte mellom hgy uro i A periodetieet lavere niva i B periodene. Dette

er leererens oppfatning av hvordan den aktuellertinge vaert med henblikk pa uro. |
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tabell 6 er disse resultatene fordelt pa faserekyens av ulike skarer for fysisk
aktivitet.

| fase Al ser en at de lave skarene som viserViéebal aktivitet er
underrepresenterte mens i de skarene som represergebal uro og aggressiv atferd er
overrepresenterte. For fase B1 er det motsat avlerd er overrepresentert mens stor
verbal aktivitet (uro og aggressiv atferd) er uneleresentert. Det samme bildet gjentar
seg for fase A2 og B2.

| figur 11 er fordelingen av skarer for hver fagersgket fordelt i et Piechart. Dette

bekrefter grafisk det en ogsa kan lese ut av tabell
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Fase i forsoket: A1

Fase i forsoket: B1

Leererens vurdering Lesrerens vurdering
motorisk uro motorisk uro
[ Rolig ukonsentrert WRolig kensentrert
O Urolig BERolig ukonsentrert
I Meget urolig [urolig
Fase i forsoket: A2 Fase i forsoket: B2
Lesrerens vurdering Leererens vurdering
motorisk uro motorisk uro
M Rolig konsentrert
Rolig ukonsentrert
Jgu:z;\?gu AR 03T% aRo\ig ukonsentrert
d Urolig
W eget urolig B Meget urolig

Figur 11. Pie Chart lsererens vurdering av den totale motarigko i klassen i forsgkets

faser fordelt pa skarer (1-4).
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Fase i forsgket

Al | B1 | A2 | B2 |Total
Leererens vurdering Rolig Observert O 54 27 27 108
verbal uro konsentrert  |Rekke .0%(11.8% 7.79%10.0% 6.8%
prosent
Rolig Observert 108§ 351 108 135 702
ukonsentrert  |Rekke 21.19476.5%430.8%450.09444.1%
prosent
Urolig Observert 297 27, 189 108 621
Rekke 57.9% 5.99%453.8%40.0%39.0%
prosent
Meget urolig  |Observert 108 27| 27 0 162
Rekke 21.1% 59% 7.7% .0%10.2%
prosent
Total Observert 513 459 351 270
Rekke 32.2%28.8%22.0%16.9%
prosent

Tabell 6 Laererens vurdering av verbal uro fordelt pa faisirsgket.

51



Fase iforseket: A1

Leererens vurdering

Fase i forseket: B

Leererens vurdering

verbale uro

[ Rolig konsentrert
[ Rolig ukonsentrert

verbale uro Quoly
M Rolig ukonsentrert B Meget urolig
Clurolig
W eget urolig
Fase i forsgket: A2 Fase i forseket: B2
Leererens vurdering Leererens vurdering
verbale uro verbale uro

M Rolig konsentrert
[ Rolig ukonsentrert
O urolig

I Veget urolig

M Rolig konsentrert
[H Rolig ukonsentrert
O urolig

Figur 12. Pie Chart leererens vurdering av den totale verhalei klassen i forsgkets

faser fordelt pa skarer (1-4).
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5.0 DRGFTING

Forsgket ble gijennomfgart pa en fulldelt barne- ngdomsskole med ca 300 elever i
Trgndelag. Forsgket hadde full stgtte fra badddedansatte og foreldre som ble
involvert i prosjektet. Forsgket ble giennomfartchedever pa ungdomstrinnet slik som
planlagt.

Hensikten med forsaket er a se om tidspunktetfiirettet fysisk aktivitet
(kroppsgving) har noen betydning for & dempe detorisixe og verbale uroen til den

mest urolige tredjedelen i en vanlig ungdomsskalese.

51 Motorisk uro

Resultatene fra observasjonene i klasserommer (figuiser at det er en
funksjonell sammenheng mellom fasene i forsgkdtvay mye motorisk uro det er i
klassene. Boxplottet i (figur 1) gir grunnlag fosidat nar en sammenligner uro i en
klassemed variabelene, kroppsgving sist pa skobed@fl og A2) eller farst pa dagen
(B1 og B2), sa bidrar (B1 og B2) til mindre urolagsen resten av dagen. For a analysere
dette videre ble det laget et Control Chart (figufor de 30 dagene forsgket foregikk.
Med en kontrollgrense for avvik satt til sigma Ie2ddet vil si + 2 standardavvik) ser en
at under betingelse A ligger flest observasjoner@en gvre kontrollgrensen, mens i
betingelse B ligger de fleste observasjoner undarriedre kontrollgrensen. A ligge
under eller over disse grensene, tilsvarer et fiigmisniva pa 5 %. Tilsvarende er
resultatene for sigma level 3 (det vil si + 3 stamnthvvik) framstilt i Appendix 2, og viser
samme tendens nar signifikansnivaet gkes til 1%.

Nar en ser pa disse data ut fra hvor mange obgeneaor hver betingelse (A og
B) som ligger over og under det totale gjennomesnftir hele forsgket, gir dette en
fordeling som beregnet med Eisher exact probability teser klart signifikant
(p<0,000).

En kan dermed konkludere med at variasjonene ngpelser, med kroppsgving
seint (A) eller tidlig (B) pa dagen gir signifikantitslag pa den motoriske uro som ble
registrert i de andre skoletimene samme dag. Ratteytterligere illustreres gjennom

Pie-chart i figur 3, som viser fordelingen for dikei skarene for hver forsgksperiode.
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Endringene i klassens atferd bekreftes ytterligeakat en slar samme skarene for ro
(konsentrert eller ukonsentrert) og sammenliknétedeed de ulike formene for uro, som
illustrert som Pie-chart i figur 4.

Ser en pa resultatene fordelt over dager (figus@) en imidlertid at de to fgrste
dagene i fase B2 ligger pa samme niva som niviasei Al og A2. En rimelig forklaring
pa dette er at pa grunn av at elevene her begymeeeé kick boksing, ble det relativt liten
fysisk aktivitet disse to dagene sammenliknet noeddket for gvrig, fordi tiden ble brukt
til instruksjon. Seerlig var det sikkerhets reglet der ble fokusert pa, slik at elevene ble
relativt rolig fysisk sett. Sa snart treningen kbgang med hard fysisk innsats, ble
imidlertid resultatene for fysisk uro for B2 snp& samme niva som i periode B1.

Ser en pa tabell 3, ser en ogsa at skaren fortroegieg, gar ned jevnt og trutt
ned gjennom hele forsgket, og er nesten borte iB&. kan se ut som om mange av de
meget urolige tilfellene av atferd, blir dempetragiler ned til et lavere niva, da denne
gker fra Al til A2, og fra B1 til B2. Dette kan ngegns veere en lagtidseffekt av at eleven
gjennom hele forsgket hadde mer intens fysikk #ktienn det de ellers var vant til, men
dette er sa langt bare en tentativ hypotese somtusie ma gjares til gjenstand for
ytterligere studier.

Resultatene fra laerernes skaring av motorisk timeine passer i alt vesentlig
med observatgrenes skaringer. En ma her imidleuste at laererne skara uro for hele
klassen og ikke for den tredjedelen av klassen\smdeltakere i selve forsgket. De
ulikhetene man finner i grunnlaget for observasjenkan derfor muligens forklare disse
ulikehetene i skarer for fysisk uro. Pa grunn asteervatgrene og laererne ikke
observerte etter samme kriterier, ble heller ingeregninger av samvariasjon

gjennomfart.

5.2 Verbal uro

Resultatene fra observasjonene i klasserommet (figuiser ogsa at det er en
funksjonell sammenheng mellom fasene i forsgkdtvay mye verbal uro det er i
klassen. Boxplottet (figur 5) gir grunnlag for dasidersom man gjennomfgrer

kroppsgving sist pa skoledagen (Al og A2) er detsosiert med mer verbal uro i
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klassen resten av dagen, sammenliknet med om deme&roppsgvingen giennomfgres
farst pa dagen (B1 og B2). For & analysere detiereible det, som for motorisk uro
laget et Control Chart (figur 6) for de 30 dagemrsdket foregikk. Med kontrollgrensen
for avvik satt til sigma level 2 (x 2 standardaJviler en at for betingelse A ligger flest
observasjonene over den gvre kontrollgrensen, foemetingelse B ligger de fleste
observasjoner under den nedre kontrollgrenseneBitvarer et signifikansniva pa 5 %.
Tilsvarende er resultatene for sigma level 3 (#aBidardavvik) framstilt i Appendix 2,

og viser samme tendens nar signifikansnivaet ake94.

Nar en ser pa disse data ut fra hvor mange obgeneaor hver betingelse (A og
B) som ligger over og under det totale gjennomesnftir hele forsgket, gir dette en
fordeling som er klart signifikant beregnet medesher exact probability test (p<0,000).

En kan dermed konkludere med at variasjonene mipetser, med kroppsgving
seint (A) eller tidlig (B) pa dagen ogsa gir sigkdite utslag pa den verbale uro som ble
registrert i de andre skoletimene samme dag. €&hart (figur 3), som viser fordelingen
for de ulike skarene for hver forsgksperiode, nfeies- chart (figur 4), viser de samme
observasjonene nar en slar sammen skarene foomsdhtrert eller ukonsentrert) og
sammenlikner dette med de ulike formene for uro.

Ser en pa resultatene fordelt over 30 enkelt dageren pa samme mate som for
motorisk uro at verbal uro, at for de to farsteatami fase B2 ligger de p4 samme niva
som nivaet i fase A1l og A2. Ogsa her er det enlignfierklaring pa dette at pa grunn av
at elevene her begynte a trene kick boksing, ieedativt liten fysisk aktivitet disse to
dagene sammenliknet med forsgket for gvrig, foddirt ble brukt til instruksjon. Ogsa
for denne variabelen ser en at sa snart treningemilgang med hard fysisk innsats, ble
resultatene for verbal uro i periode B2 pa samméa som i periode B1.

| tabell 4, ser igjen at skaren for meget uralig:; ned jevnt og trutt gjennom hele
forsgket, og er nesten borte i B2.

Ogsa her ser som for motorisk uro, en sammenhetignmleerernes skaring av
verbal uro i timene og skarene fra de uavhengigematarene. Av data kan en ogsa her
se en tendens til at lsererne vurderer gruppenamoerledes enn observatgren. Blant
annet er gruppene rolig konsentrert konsekventéasett fra laererens vurdering, enn fra

observatgrerSkarene for rolig ukonsentrert er sveert stor i fBdeog B2 i fglge leererens
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vurdering, man ma tenkeAv kakediagrammene (Pie - chart) ser en at dedjedelen av
elever i klassen som var med i forsgket ogsa laaressektor med rolig konsentrert enn
klassen etter leererens vurdering.

Ogsa her virker det som at skarene for megetairgéir jevnt og trutt ned
gjennom hele forsgket, og er nesten borte i B2 kBe se ut som om mange av de meget
urolige, ramlet ned et niva til urolig gruppa, dende gker fra Al til A2, og fra B1 til B2.

Skarene for aggressiv adferd, forsvinner etter Al.

5.3  Sammenheng motorisk og verbal uro

En CCF korrelasjonstest mellom verbal og motorisk uviser at den stgrste
sammenhengen er ved lag 0, altsa at det er enrtetitiat verbal og motorisk uro gar
hand i hand. Resultatene for lag 0 viser at ensd®eakorrelasjon er signifikant (r=0,433,
p<.001). For andre lag er korrelasjonene lavere.

Ved a kombinere skarene for motorisk og verbalvuam a summere skarene for
hver dag, forsterkes det inntrykket en fikk i detefgdende av at det er en sammenheng
mellom fasene i forsgket og uro.

Dette er ogsa naturlig, nar man tenker pa ungdoramkwi en klasse,
kjeftbruken fgr den konkrete handlingen henger sammed skolekulturen — skolen og
klassens kultur for utlap av aggresjon. Verbalseout til 8 henge sammen med
motorisk uro som en avhengig variabel — eller ntatsa

Totalinntrykket er imidlertid at det er en klar smenheng mellom forsgkets
faser, dvs. betingelsene definert i uavhengigvatiag malene pa de to uavhengige
variablene motorisk og verbal uro. Sparsmalet irdtbtordan passer dette med de

teoretiske perspektivene som ble drgftet innledsvisg

5.4  Generelle trekk ved motorisk og verbal uro

Det hadde veert en klar styrke ved for forsgket tseovasjoner av utvalgte
elever og hele klassen hadde veert bedre samkj@iforBkjellene en kan se tendenser til

og som er drgftet ovenfor kan derfor tilskrives odktke problemer. Dette bgr forbedres
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og klargjagres i eventuelle nye studier etter esvéitende metode som den som her er
brukt.

Av data kan en altsa se at hovedtendensen erexnieevurderer gruppene noe
annerledes enn observatgren. Blant annet er skfimerwig konsentrert konsekvent
lavere sett fra laererens vurdering, enn fra obsergn. For a forklare dette ma man tenke
pa leererens stasted, og hva observasjonsskjenséasge opp. Gruppen som ble
spesielt observert var den mest urolige tredeldraudbservasjonsskjemaet, mens
laererens inntrykk av timen var hele klassens msiteruro. Det kan altsa se ut som
klassen i sin helhet ikke ble sa mye roligere venk®torisk eller verbalt, som den
uroligste tredjedelen. Dette er interessant, og kaantenke seg at kanskje er det noen
distraksjonsmuligheter som har kommet bort. Dettieakes at den mest urolige
tredjedelen delvis har veert styrt i sin uro frarandeler av klassen, og at de etter & ha hatt
hard fysisk aktivitet ikke lenger blir sa lettegdle pa, slik at nye syndere kom fram i
lyset. En annen mulig forklaring, er at hvis man fdé ut noe uro/aggresjon, sa vil man
ikke sa lett fa en kjedereaksjon i gruppen. Anladen til & ta ut noe aggresjon, vil lettere
oppsta, hvis de naturlige normer allerede er brutt.

Slike tolkninger stgtter ogsa at uro kan veeredgisk betinget, slik at de mest
urolige far bedre effekt av kroppsgving, enn de somindre urolige. Dette bgr bli tema
for videre studier pa dette temaet.

| videre studier bgr en ogsa prgve a fa leererrdevtilrdere klassens atferd i noe
stgrre detalj og etter samme kriterier som uaviggngbservatgrer. P4 denne maten kan
en kan i nye studier validere laerernes vurderiogermot uavhengige observatgrer.
Eventuell diskrepans mellom slike to sett med viindger kan fa stor interesse for a
forsta bade leerernes arbeidssituasjon og situagjpfestning.

Dette peker ogsa pa at det her ville veere muligdetdre denne studien med bruk
av for eksempel pulsklokker slik at en fikk et npeesist mal pa elevenes fysiske aktivitet
i kroppsgvingstimene. Slike malinger bar iverksetted videre studier av effekten av
fysisk aktivitet pa ro - uro i klasserommet.
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5.5  Generell diskusjon

Hensikten med dette eksperimentet har vaert & upkiesm fysisk aktivitet tidlig
eller sent i skolehverdagen, har betydning for aie®n som blir generert i teoritimene.
Eksperimentet formet som "reversal design”, messiike et A-B-A-B design. Dette er
en metodisk tilnaerming etter modell av Skinner,rhwalet er & se om det er en
funksjonell sammenheng mellom adferd og betingeBkinner bygger designet pa
formelen, Sd - R — Srinf, for det han kaller enrapé, dvs en funksjonell atferdsenhet. Sd
(diskriminativt stimuli) er de holdepunkter i omgigene som bidrar til & velge atferd,
langt pa vei det samme som en ellers kaller "ditnat awareness”. R (respons) er den
atferden vi kan observere, i var tilfelle verbalragtorisk uro. Srinf (forsterkende
stimuli) er konsekvensen av en handling som pawiskansynligheten for at den (R) skal
komme tilbake i en tilsvarende situasjon (Sd).rdtdenne modellen kan en altsa pavirke
atferd (R) ved & manipulere med Sd og/eller Srinf.

Her har bruken av et A-B-A-B design veert nyttiggi med at en kan se at
manipuleringen av en uavhengig variabel, dvs. tidgpfor fysisk aktivitet i Igpet av en
skoledag, pavirker de avhengige variablene i dstundien, dvs. motorisk og verbal uro.
Men hva er det som er manipulert, er det Sd og/Blieinf?

I mange studier har en vist at leererens atferdesigjjennom forsterkende atferd i
forhold til elever, kan veere det som opprettholderi en klasse (Sarlie 1998, 2000;
Nordahl 1997, 2000, 2002; Elster 1989, Fgllesd82)9Her har imidlertid laererne ikke
veert informert eller klar over nar skiftene i bgefser fant sted (A eller B faser). Det er
derfor rimelig a tro at det en har manipulert g@mnfysisk aktivitet primaert har med
individene & gjgre. Det kan derfor veere at kroppagmn har pavirket elevenes
situasjonsoppfatning (Sd) ved at en har fiernetuirea” som ellers gjar det vanskelig a
sitte rolig. Eller det kan ogsé vaere at elevensssitemning har endret seg slik Apter
(1989), beskriver det, at elevene har fatt dekkeboet for aktivitet slik at de heller er i
en telisk enn en paratelisk fase. Dette vil ikkeelkendre situasjonsoppfatningen (Sd),

men ogsa i hva som vil fungere som forsterkendeir8r
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| denne undersgkelsen kan det virke som at dejettelén av elevene i klassen
som far forsgket scoret hgyest pa uro, ser uthi &tarre fordel av fysisk aktivitet tidlig
pa dagen enn klassen som helhet. | sa fall kae ti#kes som en stgtte til de teoriene
som knytter uro hos barn til at enkelte barn usfrabiologiske beskaffenhet blir urolig
nar de palegges a veere fysisk inaktivitet.

Den kanskje mest fokuserte maten a betrakte eakelte barn i en skoleklasse,
har veert a statte seg til teorien om MBD (Clemet®§6) som i en mer moderne form
kalles ADHD. Her er en av de grunnleggende ide¢neaaskyldes nedsatt aktivitet i
aktivitetssentret i hjernen slik at barnet ma steareiseg selv gjennom motorisk aktivitet
far & na et normalt vakenhetsniva. Ut fra dette&atenke seg at Ritalin og andre
sentralstimulerende stoffer kan bringe personeet p@drmalt vakenhets niva gjennom
kjemisk terapi. De foreliggende resultatene er fagseg i samsvar med denne
hypotesen da fysisk aktivitet tidlig pa skole dagettopp bidrar til aktivering av
kroppen.

En mer variant av MBD - hypotesen er det vi hdr feanperaturhypotesen, at nar
fysisk aktivitet bidrar til & ke temperaturen ogpen, kan det bidra til & indusere ro i
perioden etter den fysiske aktiviteten sa leng@pstemperaturen holdes oppe — dvs. ca
3-4 timer. Dette overlapper med MBD - hypoteseni@a maten at den fysiske
aktiviteten nettopp vil stimulere til vdkenhet dgeiav hormonene som skilles ut under
sterk fysisk aktivitet nettopp er amfetamin (natuRitalin). For a skille mellom om det
er temperaturen som sadan, endringer i hormoneiéeneller blodtilstramming til
hjernen som gjar at fysisk aktivitet induserer pafglgende timer, ma en imidlertid finne
ut av ved videre studier.

Resultatene er ogsa i samsvar med forventningdrifstrasjons - aggresjon
hypotesen. Nar barna far "renne av seg” tidlig pgesh blir de mer rolige etterpa. Denne
katarsis effekten er imidlertid tidsavgrenset, flakten av A periodene ikke ser ut til &
ha innvirkning pa neste dag. Det vil ogsa si aikka kan forvente at idrettsutavelse etter
skoletid ikke vil pavirke ro - uro pafalgende skidg. Effekten synes bare a vare mens
den fysiske aktiviteten sitter i kroppen som gkaperatur eller endret hormonniva. Altsa
kan en ut fra dette stille spgrsmal ved effekteataan ofte gir barn tilboud om trening

etter skoletid, det burde kanskje veere far elldiameundervisning i teorifagene.
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Resultatene kan forsiktigvis tolkes som at deiskesaktiviteten virket best pa
problembarna, ettersom leererne vurderer uroerss&lafor alle elevene i
forsgksperiodene noe hgyere enn det en skullerfteué fra observasjonene av
"brakmakerne”. Dette kan forsgksvis tolkes someastingenes ro, eksponerer de andre
elevenes uro i stgrre grad. Dette er imidlerticeben forsiktig hypotese som ma
undersgkes grundigere for & kunne tillegges vekt.

Det kan ogsa ut fra et Skinneriansk perspektiv sige&s om at dette kan
reflektere at laerernes atferd bidrar til & oppwdttb en del uro, ettersom leererne ikke
viste nar forsgksperiodene vekslet i lapet av kspgrioden. Dette, det sosiale samspillet
om uro i en skoleklasse, er et tema som en kunmakes | mer detalj om en benyttet et
multiple baseline - design hvor de fysiske tiltagdate variert pa individuell basis.
Hvordan ville dette pavirke klassens og leerenesditiar den fysiske aktiviteten kan
endre elevenes sinnsstemning (metamotivasjon) ogettogsa hva som er effektive
forsterkere for atferd i situasjonen.

Bandura (1965) har sterkt fokus pa modelleeringearssnalet da blir hvem er
modeller for hvem i en klassesituasjon. Modellegimfpar lagt vekt pa at det er
signifikante (viktige) andre som er effektive mddglog som ogsa kan fremme uro og
aggressiv oppfarsel. Det er utvilsomt klart at rfaarer sosial adferd gjennom
observasjon, hva man observerer vil da i stor gtemhe prege individets adferd. Det kan
derfor tenkes at den ro som oppstar i en klasee fgtisk aktivitet blir selvforsterkende
ved at de som er modeller, og dermed drar medrsgg ablir roligere og mindre aktive
som modeller. Dette er imidlertid en mulighet samegentuelt ma se naermere pa i
videre studier.

Bandura (1997) legger ogsa vekt pa at det & opslegeselv som et mestrende
menneske fremmer troen pa at man vil mestre ofyaéntiden. Det at man fgler kontroll
og tilfredshet med egen kropp, etter fysisk alivitil oppleves som spesielt
tilfredsstillende hvis man i utgangspunktet ikkerde dette. Helse og sosial
departementét peker p& at det er en neer sammenheng mellom fiysikkvitet og
angst/depresjonsproblematikk. Denne problematikieager ofte sammen med et lavt

selvbilde.

10 Statens rad for ernzering og fysisk aktivitet, Rappr 2, 2000
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En kan derfor se for seg at ogsa dette er en rfardidaring pa endringene i
klassen. Pa den annen side kan ogsa de raskenskifitferd som funksjon av tiden for
fysisk aktivitet tolkes som at det ikke er relatstabile og vedvarende personlighetstrekk
som blir pavirket, men mer flyktig sinnsstemningem beskrevet av Apter. Kanskje er
det nettopp dette som endrer kroppstemperatur ngdrspeil som har invirkning noen
timer etter kroppsgving. Hadde effekten av kroppspvaert mindre spesifikk og virket
pa selvbilde selvtillit eller liknende faktorer, Harde ogsa effekten av den fysiske

aktiviteten seint pa dagen hatt en virkning nesig d

5.6  Konklusjon

Forsgket demonstrerer en klar sammenheng mellsiskfpg verbal uro blant
"verstingene” i en skoleklasse pa ungdomsskole. idéite er i samsvar med flere teorier
om hvorfor barn er urolige.

Det viktigste med denne studien er ikke a kunrilkeskellom flere teorier som
uttaler seg om uro, men at en etter denne studierstile en rekke mer presise spgrsmal
om hvilke elementer i kropps@vingen farst pa daggn virker beroligende de neste 3-4
timene. Er det temperatur endringer, hormonendrjreiéfte i metamotivasjonell
stemning som virker. Kanskje er dette ogsa bake aspekter av samme sak, som ogsa
pavirker det sosiale samspillet i klassen? Detitigema for nye studier.

Samtidig synes effektene av sterk fysisk aktiittitg pa dagen a veere nok sa
klare. Det bar derfor na kunne startes en debatitodfisse funnene bar fa konsekvenser
bade for kroppsvingens plass i skolen og for hvorelaskal planlegge skoledagen, ikke

minst for de mest aktive/urolige elevene.
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7.0 FIGURER

Figur 1. Boxplot av fysisk aktivitet og uro fordelt oveséai forsgket. Out-layers er

merket med hvilken skoletime pa dagen observasjoieegjort.

Figur 2. Control Chart for Motorisk aggresjon. Viser fysisro under hele forsgket
fordelt pa dager. Dag 1-14 er periode Al, dag 15e2@eriode B1, dag 21-25 er periode
A2 og dag 26-30 er periode B2. @vre (UCL) og n€tfel ) kontrollgrense satt til Sigma
level 2.

Figur 3. Pie Chart motorisk uro i forsgkets faser. Andederhver skare (1-5) er vist for

hver fase i forsgket.

Figur 4. Pie chart utviklingen av forstyrrende motorisk @jennom forsgkets faser.
Kategori 1 — rolig konsentrert og 2 rolig ukonsestrer slatt sammen til kategori 1 —
rolig, kategori 3 — urolig, 4 meget urolig og 5 aggsiv slatt sammen til kategori 2 -

urolig.

Figur 5. Boxplot av verbal aktivitet og uro fordelt oveséa i forsgket. Out-layers er

merket med hvilken skoletime pa dagen observasjoieegjort.

Figur 6. Control Chart for Verbal aggresjon. Dag 1-14pariode Al, dag 15-20 er
periode B1, dag 20-25 er periode A2 og dag 26-3peziode B2. @vre (UCL) og nedre
(LCL) kontrollgrense satt til Sigma level 2.

Figur 7. Pie Chart verbal uro i forsgkets faser. Andelerhagr skare (1-5) er vist for

hver fase i forsgket.

Figur 8. Pie chart utviklingen av forstyrrende verbal ur@gpom forsgkets faser.
Kategori 1 — rolig konsentrert og 2 rolig ukonsestrer slatt sammen til kategori 1 —
rolig, kategori 3 — urolig, 4 meget urolig og 5 aggsiv slatt sammen til kategori 2 -

urolig.

Figur 9. Krysskorrelasjon mellom verbal og motorisk urorhold til hverandre,
lag fra -7 til 7.
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Figur 10. Gjennomsnittlig total uro pr. dag i forsgket juster minimumsskare pa 54.
Dag 1-30, dag 1-14 er periode Al, 15-20 er periBdedag 21 - 25 er periode A2 og
dag 26-30 er periode B2.

Figur 11. Pie Chart laererens vurdering av den totale motarigko i klassen i forsgkets

faser fordelt pa skarer (1-4).

Figur 12. Pie Chart leererens vurdering av den totale verhalei klassen i forsgkets

faser fordelt pa skarer (1-4).
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8.0 TABELLER

Tabell 1 Skare i basisfag etter Kartleggeren, for enktelter i utvalg, utvalgets

gjennomsnitt og klassens gjennomsnitt.

Tabell 2 Tabellen viser siste karakteroppgjer far forsaitartet, for de 9
forsgkspersonene individuelt, utvalgets gjennornegigjennomsnitt for resten av

klassen.

Tabell 3.Motorisk uro i timene for hver skare fordelt p&éai forsgket
Tabell 4 Verbal uro i timene fordelt pa faser i forsaket

Tabell 5.Leererens vurdering av motorisk uro fordelt pa fasersagket.

Tabell 6 Laererens vurdering av verbal uro fordelt pa faiskersgket.
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10.0 APPENDIX 1

VERBAL TRO MOTORISK URO
ROLIG UROLIG ROLIG TROLIG
1 2 3 1 5 1 2 3 1 5
KONSENTRERT | 3TILLE MEN SMAFRAT FORSTYERER ANDRE | ROFER KONSENTEERT | FIELER MED RISTER F@'TTER IHGEN VANLDFER
ROLIG UEOMNSENTRERT SKEOLE SAEER STREEEER SEG KONSENTEASION [ RUNDTI
IEEE FRATER UTENOM LAGER LYDER | ROLIG 0G LIGHENDE MYE ELASSEN
AVSLAFPET LITTFIERN AGGRESSIV | AREEDSOFPGAVENE | FOR 4 FORSTYERER UTEN MAL
IFAGET FORSTYRRE AVSLAFPET UBEEVEM DARLIG ANDREFYIISE ale
VELTILPASS FORSTYRRER EONSENTRASION MENING
IEEE ERANGLETE AGGRESSIVT VELTILPASS LITT GIEE GRIMASER
ELASSEN SPRAK UECHIENTRERT ENERGISE TAR
LITT 4AGGRESSIV AETIVITET SEEER ANDEES
LAGERTTRO HENGER OV ER UTENOMFAGET | ATSPREDELSE TIHG
GIR TTTRYEE FOR FIULTEN
MISN@TE MED FAG OPFTRER TROMMER SITIER [¥INDUO LAGER
OG EGEN SITTASION | $ ARENDE SITTER RISTER FIELER ELLER BEVISST
OVENFOR SIDEWELS TEGHER LIGHENDE TRO
ANDRE
HELT
EVERULANTE K FIERH FOR
DETLE
ANDFE
DEIVER
MED

IN STRUKSJON FOR BRUK AV OBSERVASJONSSKJEMAET

Uro defineres som "utslag av frustrasjon, ageresjon ved i vareiuroe”

Uro gir segutslagi forstyirelsa av egen eller andres konsentrasjon.
Det er ulik grad av wro, 1 skjemaet er uro delti to kategorier, verbal og motorisk
Observasjonen foregir ved hjelp av stoppelclokke, etter 10, 22 0g 35 min — fra det tidspunlt lzereren starter timen

Skjemaet er detli to —for verbal og motorisk uro. Disse er gradert i fem nivier, med noen veiledende ting i se etter.
Observasjoner pi 4 dler 5 nivi, skalfores pd skjemaet uansett hvor i perioden de skjer

Vabalure  Med verbal uro, menes uro somn lages ved hjelp avlyd

Elsempler  Prating, nynning, plystting, uartilkulerte Ivder, (klukking, smatting)

Motorisk Med motorisk uro, menes kroppslig mo

Eksempler  Skjelving/risting, vipping pa stol, tegner pa seg selv elle anmet, sitter urolig, flaldkende, kasting,

vandring, fysisk angrep
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Navn pa observatar (ex-LAW):

Dag: Man Tir Ons Tor Fre
kryss
Time: 1 3 4 5 6
OBSERVASJONSSKJEMA
FOR MOTORISK OG
VERBAL URO
TIMESKJEMA
TID NAVN VERBAL MOTORISK KOMMENTARER UTENOM OBSERVASJONSTID
URO URO / ELLER VERDI 4-5
10 Objekt 1
Objekt 2
- Objekt 3
Objekt 4
13 Objekt 5
Objekt 6
MIN Objekt 7
Objekt 8
Objekt 9
TID NAVN VERBAL MOTORISK | KOMMENTARER UTENOM OBSERVASJONSTID
URO URO / ELLER VERDI 4-5
22 Objekt 1
Objekt 2
- Objekt 3
Objekt 4
25 Objekt 5
Objekt 6
MIN Objekt 7
Objekt 8
Objekt 9
TID NAVN VERBAL MOTORISK | KOMMENTARER UTENOM OBSERVASJONSTID
URO URO / ELLER VERDI 4-5
35 Objekt 1
Objekt 2
- Objekt 3
Objekt 4
37 Objekt 5
Objekt 6
MIN Objekt 7
Objekt 8
Objekt 9

HELHETSINNTRYKK AV KLASSEN

1-5
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11.0 APPENDIX 2

Control Chart: Verbal aggresjon

— Verbal aggresjon
JI L ucL
3.0 -~ - Average =2,0628
JLLCL
2.57 | |
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= 507 y
1.57
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Control Chart: Motorisk aggresjon
— Motorisk aggresjon
L ucL
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Ro uro tabeller

Verbal ro uro * Fase i forsgket Crosstabulation

Fase i forsgket
Al B1 A2 B2 Total
Verbalro 1.00 Count 359 392 206 229 1184
uro Expected Count 381.9 3411 261.9 201.0 1186.(
% within Verbal ro 30.39%9 33.194 17.49% 19.39%4 100.09
uro
% within Fase i 70.09¢ 85.49 58.79%9 84.894 74.5%
forsgket
2.00 Count 154 67 145 41 407
Expected Count 131.1 117.3 89.7 69.0 407.C
% within Verbal ro 37894 1659 35.69%9 10.1% 100.09
uro
% within Fase i 30.09¢ 14.694 41.39%4 15.294 25.5%
forsgket
Total Count 513 459 351 270 1593
Expected Count 513.q 459. 351.q 270.q 1593.G
% within Verbal ro 32299 28.894 22.09% 16.994 100.09
uro
% within Fase i 100.099 100.09 100.09¢ 100.0% 100.09
forsgket
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Motorisk ro uro * Fase i forsgket Crosstabulation

Fase i forsgket
Al B1 A2 B2 Total
Motoriskro 1.00 Count 275 385 168 206 1034
uro Expected Count 3324 298.1 228.d 1754 1034.(
% within Motorisk 26.699 37.294 16.299 19.994 100.09
ro uro
% within Fase i 53.79% 83.99% 47.9%9 76.3% 64.9%Y
forsgket
2.00 Count 237 74 183 64 558
Expected Count 1794 160.9 123. 94. 558.(
% within Motorisk 4259 13.39%4 32.894 11.59 100.09
ro uro
% within Fase i 46.39%4¢ 16.19% 52.1949 23.79% 35.19
forsgket
Total Count 512 459 351 270 1594
Expected Count 512. 459. 351.q 270.0 1592.(
% within Motorisk 32294 28.894 22.099 17.09% 100.09
ro uro
% within Fase i 100.094 100.094 100.09% 100.094 100.09
forsgket
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Motorisk aggresjon * Fase i forsgket Crosstabulatio

Fase i forsgket

Al B1 A2 B2 Total

Motorisk aggresjon  Rolig konsentrert Count 60| 205 49 109 423
Expected Count 136.G 122.4 93.3 71.7) 423.(

% within Motorisk aggresjon 14.2% 48.5% 11.6% 25.8% 100.09

% within Fase i forsgket 11.7% 44.7% 14.0% 40.49 26.69
Rolig ukonsentrert  Count 215 180 119 97 611
Expected Count 196.5 176.2 134.7 103.6 611.G

% within Motorisk aggresjon 35.2% 29.5% 19.5% 15.9% 100.09

% within Fase i forsgket 42.0% 39.2% 33.9% 35.9% 38.49

Urolig Count 129 58 147 61] 395
Expected Count 127.0 113.9 87.1 67.0 395.(

% within Motorisk aggresjon 32.7% 14.79 37.2% 15.4% 100.09

% within Fase i forsgket 25.2% 12.69 41.9% 22.6% 24.89

Meget urolig Count 83 15] 28| 2 129
Expected Count 412 36.9 28.2 21.7) 128.4

% within Motorisk aggresjon 64.8% 11.7% 21.9% 1.694 100.09

% within Fase i forsgket 16.2% 3.3% 8.0% NEL 8.0%

Aggressiv adferd Count 25 1 8 1 35
Expected Count 11.3 10.1 7.7 5.9 35.4

% within Motorisk aggresjon 71.4% 2.9% 22.9% 2.9% 100.09

% within Fase i forsgket 4.9% 2% 2.39 4% 2.2%

Total Count 512 459 351 270 1594
Expected Count 512.0 459.0 351.0 270.0 1592.(

% within Motorisk aggresjon 32.2% 28.8% 22.0% 17.0% 100.09

% within Fase i forsgket 100.09 100.0% 100.09 100.09 100.09
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Verbal aggresjon * Fase i forsgket Crosstabulation

Fase i forsgket

Al B1 A2 B2 Total

Verbal aggresjon  Rolig konsentrert Count 107 174 54 100 435
Expected Count 140.% 125.3 95.8 73.7) 435.(

% within Verbal aggresjon 24.6% 40.0% 12.4% 23.0% 100.09

% within Fase i forsgket 20.9% 37.99% 15.4% 37.0% 27.39
Rolig ukonsentrert  Count 252 218 152 129 751
Expected Count 241.8 2164 165.9 127.3 751.G

% within Verbal aggresjon 33.6% 29.0% 20.2% 17.2% 100.09

% within Fase i forsgket 49.1% 47.5% 43.3% 47.8% 47.19

Urolig Count 83| 53| 114 40 290
Expected Count 93.4 83.6 63.9 49.2 290.4

% within Verbal aggresjon 28.6% 18.3% 39.3% 13.8% 100.09

% within Fase i forsgket 16.2% 11.5% 32.5% 14.8% 18.29

Meget urolig Count 61 13| 31 1 104
Expected Count 34.1 30.5 23.4 18.0 106.4

% within Verbal aggresjon 57.5% 12.3% 29.2% 9% 100.09

% within Fase i forsgket 11.9% 2.8% 8.8% A% 6.7%

Aggresiv adferd Count 10 1 0 0 11
Expected Count 3.5 3.2 2.4 1.9 11.9

% within Verbal aggresjon 90.9% 9.1% .0%) .0%) 100.09

% within Fase i forsgket 1.9% 2% .0%| .0%| 79

Total Count 513 459 351 270 1593
Expected Count 513.Q 459.0 351.0 270.0 1593.(

% within Verbal aggresjon 32.2% 28.89 22.0% 16.9% 100.09

% within Fase i forsgket 100.09 100.09 100.09 100.09 100.09
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Leererens vurdering verbale uro * Fase i forsgket Cosstabulation

Fase i forsgket
AL B1 A2 B2 Total
Leererens vurdering verbaleRolig konsentrert ~ Count 0 54 27| 27| 109
uro
Expected Count 34.8 31.1 23.8 18.3 108.4
% within Leererens .0% 50.0% 25.0% 25.09 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket .0%) 11.8% 7.79% 10.0% 6.8%
Rolig ukonsentrert Count 108] 351 108] 135 702
Expected Count 226.1 202.3 154.7 119.9 702.4
% within Leererens 15.4% 50.0% 15.4% 19.2% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 21.1% 76.5% 30.8% 50.0% 44.19
Urolig Count 297 27 189 108] 621
Expected Count 200.0 178.9 136.8 105.3 621.0
% within Leererens 47.8% 4.3% 30.4% 17.4% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 57.9% 5.9% 53.8% 40.09 39.09
Meget urolig Count 108] 27 27 0 162
Expected Count 52.2 46.7) 35.7] 27.9 162.(
% within Leererens 66.7% 16.7% 16.7% .0% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 21.1% 5.9% 7.7% .0% 10.29
Total Count 513 459 351 270 1593
Expected Count 513.0 459.0 351.0 270.0 1593.(
% within Leererens 32.2% 28.8% 22.0% 16.9% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 100.09 100.09 100.09 100.09 100.09
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Leererens vurdering motorisk uro * Fase i forsgket Cosstabulation

Fase i forsgket
AL B1 A2 B2 Total
Leererens vurdering motori Rolig konsentrert ~ Count 0 54 0 27| 8]
uro
Expected Count 26.5 23.7 16.8 14.0 81.(Q
% within Leererens .0% 66.7% .0% 33.39 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket .0%) 11.8% .0%) 10.0% 5.2%
Rolig ukonsentrert Count 53 324 81 135 593
Expected Count 194.1 173.7 123.0 102.2 593.
% within Leererens 8.9% 54.6% 13.7% 22.8% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 10.3% 70.6% 24.9% 50.0% 37.89
Urolig Count 270 81 216 107 674
Expected Count 220.7 1974 139.8 116.1 674.
% within Leererens 40.1% 12.0% 32.0% 15.9% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 52.6% 17.6% 66.5% 39.6% 43.09
Meget urolig Count 190) 0 28 1 219
Expected Count 71.7 64.1 45 .4 37.7) 219.(
% within Leererens 86.8% .0% 12.8% 5% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 37.0% .0% 8.6% A% 14.09
Total Count 513 459 325 270 1567
Expected Count 513.0 459.0 325.0 270.0 1567.(
% within Leererens 32.7% 29.3% 20.7% 17.2% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 100.09 100.09 100.09 100.09 100.09
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Leererens vurdering verbale uro * Fase i forsgket Cosstabulation

Fase i forsgket
AL B1 A2 B2 Total
Leererens vurdering verbaleRolig konsentrert ~ Count 0 54 27| 27| 109
uro
Expected Count 34.8 31.1 23.8 18.3 108.4
% within Leererens .0% 50.0% 25.0% 25.0% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket .0%) 11.8% 7.79% 10.0% 6.8%
Rolig ukonsentrert Count 108] 351 108] 135 702
Expected Count 226.1 202.3 154.7 119.9 702.(
% within Leererens 15.49% 50.0% 15.49% 19.2% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 21.1% 76.5% 30.8% 50.0% 44.19
Urolig Count 297 27 189 108 621
Expected Count 200.9 178.9 136.9 105.3 621.d
% within Leererens 47.8% 4.3% 30.4% 17.4% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 57.9% 5.9% 53.8% 40.09 39.09
Meget urolig Count 108] 27 27 0 162
Expected Count 52.2 46.7] 35.7 27.5 162.4
% within Leererens 66.7% 16.7% 16.7% .0% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 21.1% 5.9% 7.7% .0% 10.29
Total Count 513 459 351 270 1593
Expected Count 513.0 4590 351.9 2700 1593.(¢
% within Leererens 32.2% 28.8% 22.0% 16.9% 100.09
vurdering verbale uro
% within Fase i forsgket 100.09 100.09 100.09 100.09 100.09
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Leererens vurdering motorisk uro * Fase i forsgket Cosstabulation

Fase i forsgket
AL B1 A2 B2 Total
Leererens vurdering motori Rolig konsentrert ~ Count 0 54 0 27| 8]
uro
Expected Count 26.5 23.7 16.8 14.0 81.(Q
% within Leererens .0% 66.7% .0% 33.3% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket .0%) 11.8% .0%) 10.0% 5.2%
Rolig ukonsentrert Count 53 324 81 135 593
Expected Count 194.3 173.7 123.9 102.23 593.(
% within Leererens 8.9% 54.6% 13.7% 22.8% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 10.3% 70.6% 24.9% 50.0% 37.89
Urolig Count 270 81 216 107 674
Expected Count 220.7 197.4 139.9 116.% 674.0
% within Leererens 40.1% 12.0% 32.0% 15.9% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 52.6% 17.6% 66.5% 39.6% 43.09
Meget urolig Count 190) 0 28 1 219
Expected Count 71.7 64.1 454 37.7) 219.4
% within Leererens 86.8% .0% 12.8% 5% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 37.0% .0% 8.6% A% 14.09
Total Count 513 459 325 270 1567
Expected Count 513.0 4590 3250 2700 1567.¢
% within Leererens 32.7% 29.3% 20.7% 17.2% 100.09
vurdering motorisk uro
% within Fase i forsgket 100.09 100.09 100.09 100.09 100.09
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12.0 APPENDIX 3

Til foreldre/foresatt

| arbeidet med masteravhandlingen "Uro og fysidkvitket” som undertegnede haper a levere ved
Hggskolen i Nord-Trandelag varen 2007, skal detissimn en mengde datamateriale som gér ut pa a
registrere ulike typer "Uro” i forhold til mengdeydvalitet av fysisk aktivitet. Malet med studietéesette
fokus pa fysisk aktivitet i grunnskolen. Masterggarbeidet gjgr det ogsa fornapentligvis mulig éesen
presise tiltak i klassemiljget.

Avhandlingen skrives ved HINT, veiledere for oppgawil veere; Rolf P. Ingvaldsen, Professor i
bevegelsesvitenskap, og Tove A Fiskum, Stipendiavegelsesvitenskap. Datainnsamlingen vil foretas
etter tillatelse fra Personvernombudet og Regi@itiak Komité for medisinsk forskning, deltagernkbli
anonymisert.

| den anledning spgr jeg om deres barn kan veerd dethe undersgkelsen. Det bemerkes at deres barn
uansett vaere med pa tiltakene i gkt fysisk aktivita disse blir et ledd i arbeidet med et bedasdémilja.
Jeg spear om lov til & lagre og bruke opplysningéer@s barn, dette vaere seg de opplysningene som jeg
samler inn, og de opplysningene som skolen hamnkjeap til i form av kartleggings og utredningsadbei
Hvis dere tillater at deres barn skal veere mediewswkelsen, ma dere skrive under pa svarslippen og
levere den til undertegnede s& snart som mulig.

Opplysningene som samles inn om deres barn vil e&servasjoner om verbal og motorisk uro i
klasserommet. Ved hjelp av et sparreskjema sonr lggher ut, vil vi ogsa f& noen opplysninger som
bergrer den enkelte elevs reaksjonsmater pa deskjami klasserommet. Dette vil bli sett i sammemdy
med ulike tiltak av fysisk aktivitet, som vil bljennomfart i klassen.

Resultatene til deres barn er underlagt taushktsglievens navn eller skolens navn brukes ikkee n
skriftlig arbeid. Resultatene vil bli fgrt inn pata uten navn pa elevene. Navn, med en tilhgreode, k
oppbevares pa en separat liste, som ikke blir tagegtronisk. Denne lista vil kun veere tilgjengelor
undertegnede, og den vil slettet 01.01.08. Hvig a@misker det, kan dere innen den datoen trekkefidere
undersgkelsen og be om at deres barns data llatsieen & oppgi arsak.

Dersom du/dere samtykker i det, vil skolen fa tilgdil resultatene. Det vil vaere en ekstra resfarrs
skolen nar de planlegger arbeidet med klassen. @eselv kunne fa resultatene for deres barn heg.m
Tiltakene med gkt fysisk aktivitet vil uansett bierksatt i klassen som et ledd i arbeidet medddasljget,
men uten tillatelse til & samle data omkring déxa® vil ikke dette bli gjort til bruk i denne opmegn.

Med hilsen

Lars Waade
Mastergradsstudent og kontaktleerer 8.klasse

For mer informasjon kan jeg kontaktes pa

Rgstad

Hggskolen i Nord-Trgndelag
7600 Levanger

Mobil 91 11 46 81
Lars.Waade@gmail.com
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13.0 APPENDIX 4

Figure 9.5 Annotated sketch of a boxplot

50% of cases
have values
within the box

Values more than 3 box-lengths
from 75th percentile (extremes)

Values more than 1.5 box-lengths
from 75th percentile (outliers)

Largest observed value that isn't outlier

75th PERCENTILE

MEDIAN

25th PERCENTILE

Smallest observed value that isn’t outlier

Values more than 1.5 box-lengths
from 25th percentile (outliers)

Values more than 3 box-lengths
from 25th percentile (extremes)
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