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SAMMENDRAG

Bakgrunnen for denne studien var problematikken med elevvurdering i kropps@ving og mangelen pa
forskning pa dette omradet (Borgen & Leirhaug, 2012; Jonskas, 2010; Annerstedt, 2010).
Problemstillingene i denne oppgaven er fglgende: pa hvilken mate gir to kroppsgvingslaerere
informasjon til sine elever om hensikten med faget, aktivitetene og hva de blir vurdert etter, hvordan
blir denne informasjonen gitt, hvor ofte blir den gitt, mener elevene at denne informasjonen er god
nok, og er det samsvar mellom kroppsgvingsleerernes uttalte vektlegginger i denne praksisen og

elevenes oppfatning av laerernes vurderingspraksis og kriterier for elevvurdering?

| studien deltok to kroppsevingslaerere og deres elever i kropps@ving pa 10. trinn. Bade kvantitativ og
kvalitativ metode ble brukt i studien. Laererne gikk gjennom et kort intervju og et spgrreskjema,
svarene laererne ga ble bakgrunn for hvilke spgrsmal som ble stilt til elevene. Elevene svarte pa et
spgrreskjema, hvor svarene de ga ble brukt til 3 finne ut om elevene hadde fatt informasjon om
hensikten med faget, aktivitetene og hva de ble vurdert etter, hvordan de hadde fatt denne
informasjonen og hvor god de syntes denne informasjonen var. Svarene pa spgrsmal 7-20 i
elevundersgkelsen ble brukt til 3 finne ut om det var samsvar mellom kropps@vingsleerernes uttalte
vektlegginger i denne praksisen og elevenes oppfatning av laerernes vurderingspraksis og kriterier for

elevvurdering.

Studien viser at det er forskjell mellom disse to klassene nar det kommer til hvor god elevene mener
informasjonen om hensikten med faget, aktivitetene og vurdering er. Elevene i klasse 10B ser ut til 3
veere mer forngyd med informasjonen de har fatt fra laerer enn elevene i klasse 10A. Begge leererne
svarte at de ga denne informasjonen muntlig til elevene, og at informasjonen ble gitt i starten av
skolearet for deretter a bli repetert underveis. Studien viser at det er avvik mellom
kropps@vingslaerernes uttalte vektlegginger i denne praksisen og elevenes oppfatning av leerernes
vurderingspraksis og kriterier for elevvurdering. Laerere og elever er mest enige i at innsats er veldig
viktig for karakteren, hvor over 50 % av elevene svarte det samme som lzerer. Det laererne og elever
er mest uenige i er hvor vidt Fair Play og samarbeid er viktig for karakteren, her svarte bare 20 — 23 %
av elevene det samme som lzerer. Elevene svarte at Fair Play og samarbeid var veldig viktig, mens
begge lzererne svarte litt viktig. Pa de andre spgrsmalene svarte mellom 18 — 45 % av elevene det
samme som laerer. | denne studien viser det seg at elevene mener riktige innstillinger og holdninger

var det viktigest for a fa en god karakter i kropps@ving.
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1. INNLEDNING

Kropps@vingsfaget er i stor grad preget av vurdering av laering, hvor man legger mest vekt pa @ male
hva eleven kan for 3 kunne sette en karakter (Johansen, 2012) | en undersgkelse av Johansen (2012)
undersgkte han 1573 elever og hadde en fokusgruppe pa 21 laerere fra 6 forskjellige videregaende
skoler. Han fant ut at det var langt i mellom malene i laereplanen og praksis i undervisningen (ibid.).
Han legger ogsa til at felles for skolene er at elevene ikke ser ut til 3 kjenne til kroppsgvingslaerernes
intensjoner for faget (ibid.). Eide (2011) fant ut noe lignende pa ungdomsskoletrinnene, hvor det var

store avvik mellom elevers og leereres oppfatning av vurdering i kropps@ving.

Bade forskriften til Opplaeringsloven og Leereplanen i kroppseving sier at elevvurdering skal vaere
med & styrke motivasjonen til elevene for videre laering og at de skal gi en beskrivelse av hvordan
elevene star i forhold til kompetansemalene som star i leereplanen (Lomsdal, 2012) | fglge Forskrift til
Opplaeringslova (2014) skal elevene vaere kjent med malene for oppleeringen, dette gjelder bade
kompetansemalene og de lokale retningslinjene eller malene som skolene selv har satt til elevene.
Det star ikke presisert pa hvilken mate laererne ma gi denne informasjonen til elevene, men elevene
skal vaere klar over malene for opplaeringen i tillegg til a fa gode tilbakemeldinger og rettledninger

(Elev- og leeringsforbundet, 2014)

Hva som blir vurdert fra kroppsevingslaerers side og hvordan dette blir formidlet til elevene er viktig
med tanke pa elevenes lzering og trygghet i faget. Elevene ma fa informasjon om hva hensikten med
faget er og hvordan og hva de blir vurdert etter. Under fylkesmannens konferanse pa Ole Vig
videregaende skole, pa Stjgrdal den 17. april 2013, kom det frem at kropps@vingsleerere synes det er
vanskelig a sette en rettferdig karakter i kropps@ving uten a teste elevenes ferdigheter i faget
(Susegg, 2013) | en masteroppgave av Kleppe (2013) hvor hun har intervjuet seks

kroppsevingslaerere, sier alle at de synes vurdering i kroppsgvingsfaget er en utfordring.

Hensikten med studien er a undersgke pa hvilken mate det er samsvar mellom to
kropps@vingslaereres uttalte vektlegginger i egen vurderingspraksis og deres elevers oppfatning av
denne praksisen. | tillegg blir det sett pa hvilken informasjon elevene har fatt om hensikten med
faget, aktivitetene og hva de blir vurdert etter, samt hvordan kroppsgvingslaereren gir denne

informasjonen til elevene.



1.1 Oppgavens oppbygging

I innledningen blir studiets problemomrade presentert og aktualisert. | teoridelen presenteres hva
elevvurdering i skolen gar ut pa og tidligere forskning pa mitt problemomrade. | metodedelen
presenteres utvalget, hvilke metoder som ble brukt, bearbeiding og analyse av data og hvor vidt
studiet er valid og reliabelt. | resultatdelen blir resultatene fra studiet presentert, hvor studiet
sentrale funn kommer tilslutt. | drgftingsdelen presenteres studiets funn sammen med tidligere
forskning og aktualisering av min studie. | konklusjonsdelen blir studiets sentrale funn presentert og
det blir sett kort pa det pedagogiske problemet som oppstar nar det er avvik mellom lzerers og elevs

oppfatning av vurdering i kroppsgvingsfaget.

2. TEORI

Forst i teoridelen ser jeg pa elevvurdering i skolen og hvilket regelverk som gjelder. Deretter blir

tidligere og aktuell forskning som angar mine valgte problemstillinger presentert.

2.1 Elevvurdering i skolen

§ 3-1. Rett til vurdering
Elevar i offentleg grunnskoleopplaering og elevar, leerlingar og leerekandidatar i offentleg
vidaregdande oppleering har rett til vurdering etter reglane i dette kapitlet. Retten til
vurdering inneber bdde ein rett til undervegsvurdering og sluttvurdering og ein rett til

dokumentasjon av opplaeringa (Forskrift til Opplaeringslova, 2014).

| skolen blir elevene vurdert ut ifra sine kunnskaper, ferdigheter, innsats og holdninger, og det er
dette som kalles elevvurdering (Brattenborg & Engebretsen, 2013). | den nye reviderte laereplanen
for kroppsgving fra 2012 skal innsats vaere en del av elevenes grunnlag for vurdering (ibid.). Det at en
elev har god innsats innebzerer at eleven gjgr sa godt han/hun kan i leeringsaktivitetene, at han/hun
viser god utholdenhet i arbeidsprosessen for a bli bedre, og at han/hun viser selvstendighet og
utfordrer sin egen fysiske kapasitet (ibid.). Halvorsen (2012) skriver at elever som har gode
ferdigheter fortsatt kan hevde seg gjennom gode resultater, og at kropps@ving fortsatt vil ha
kompetansemal pa lik linje med andre fag, og at de er disse malene elevene blir vurdert etter, i tillegg

til innsats.



Brattenborg & Engebretsen (2013) skriver at de er usikre pa hvor mye ferdigheter/mestring,
kunnskaper og innsats skal vektlegges. De anbefaler a vektlegge disse tre kriteriene likt, og kommer
med det eksempelet at alle elever kan til enhver tid gjgre sa godt de kan, utgve fair play og vise stor
innsats (ibid.). Og med en tredel vekting av de to andre kriteriene, kan alle elever oppna en god

karakter i kroppsgvingsfaget (ibid.).

§ 3-3. Grunnlaget for vurdering i fag.

Grunnlaget for vurdering i fag er dei samla kompetansemdla i lzereplanane for fag slik dei er

fastsette i laereplanverket, jf. § 1-1 eller § 1-3 (Forskrift til Opplaeringslova, 2014).

Dette er et malrelatert vurderingsprinsipp, hvor den enkelte elev ikke skal vurderes i forhold til andre
elevers kompetanse (Brattenborg & Engebretsen, 2013). | fglge Forskrift til Oppleeringslova (2014)
skal elevene vaere kjent med malene for opplaeringen, dette gjelder bade kompetansemalene og de
lokale retningslinjene eller malene som skolene selv har satt til elevene. Under har jeg tatt med en
hovedoversikt over kompetansemalene i kroppsgving slik de er fastsatt i leereplanverket, i tillegg til

kompetansemalene etter 10. ars steget (Lund, 2014).

Arssteg Hovudomrade

1.-4. Aktivitet i ulike rgrslemiljg

5-7. Idrettsaktivitet Friluftsliv

8.-10. Idrettsaktivitet Friluftsliv Trening og livsstil
Vgl-Vg3 Idrettsaktivitet Friluftsliv Trening og livsstil

Figur. 1 Oversikt over hovedomradene i kompetansemalene.



Idrettsaktivitet

Friluftsliv

Trening og livsstil

trene pa og bruke ulike
ferdigheiter i utvalde
lagidrettar, individuelle idrettar
og alternative rgrsleaktivitetar

symje pa magen og pa ryggen
og dukke

praktisere fair play ved a bruke
eigne ferdigheiter og
kunnskapar til 3 gjere andre
gode

trene pa og utgve dansar fra
ungdomskulturar og andre
kulturar, og saman med
medelevar skape enkle
dansekomposisjonar

forklare og utfgre livberging i
vatn

forklare og utfgre livbergande
ferstehjelp

e orientere seg ved bruk av kart
og kompass i variert terreng
og gjere greie for andre matar
3 orientere seg pa

e  praktisere friluftsliv i ulike
naturmiljg og gjere greie for
allemannsretten

e planleggje og gjennomfgre
turar til ulike arstider, ogsa
med overnatting ute

bruke leik og ulike
treningsformer for a
utvikle eigen kropp og
helse

praktisere og forklare
grunnleggjande prinsipp
for trening

forklare samanhengen
mellom fysisk aktivitet,
livsstil og helse

forklare korleis ulike
kroppsideal og ulik
rgrslekultur paverkar
trening, ernzering, livsstil
og helse

forebyggje og gje
ferstehjelp ved
idrettsskadar

Figur. 2 Kompetansemal etter 10. arssteget.

2.2 Tidligere forskning

Borgen & Leirhaug (2012) hevder at det er behov for kartlegging av innhold, arbeidsmater og

resultater i kroppsgvingsfaget, bade i grunnskolen og i videregaende oppleering. De etterlyser ogsa

en sterkere synliggjgring av kroppsgvingsfaget i samfunnsdebatten, policydokumenter og tiltak for

skole-Norge (ibid.). Leirhaug (2012) hevder i en annen utredning at man vet lite om hva som egentlig

foregar i kroppsgvingstimene og hvilket leeringsutbytte elevene har. Han mener at det er tydelig at

det trengs mer forskning og kunnskap pa omradet. Jonskas (2010) stgtter opp dette ved a hevde at

det er lite forskning pa hgyere niva nar det kommer til elevvurdering og kroppsgving, og mangelfull

kunnskap om hva elever lzerer og hvordan undervisningen foregar. Annerstedt (2010) mener ogsa at

nar det kommer til forskning pa bedgmmelse i kropps@ving, har det for det meste blitt lagt vekt pa

leerernes oppfatninger og fremgangsmate, og at elevperspektivet er bare har blitt marginalt

behandlet. Annerstedt (2010) legger til at det likevel har vaert en gkning i forskning pa dette omradet

de siste 10 arene.




Jonskas (2010) uttalelser om at det er lite forskning pa hgyere niva stemmer godt nar man forsgker a
finne forskning pa dette omradet, mesteparten av forskningen er gjort pa masterniva eller lavere.
Under er det tatt med tre studier hvor den ene stammer fra Sverige mens de to andre er

masteroppgaver fra Norge.

En svensk undersgkelse av Redelius (2008) undersgkte elevers syn pa laererens bedgmmingspraksis i
kroppsgving. Redelius fant ut at det ikke var samsvar mellom hva elevene mener kreves for a fa en
god karakter og det lzerere faktisk ser etter og premierer. Hun fant ut at elevene mente at faktorer
som hgy tilstedevaerelse, aktiv deltakelse, a gjgre sitt beste, vaere positiv og sosial kompetent ble
vurdert hgyt av leererne nar de skulle sette karakter. | tillegg fant hun ut at 40 % av elevutsagnene
handlet om 3 opptre og vaere pa en spesiell mate som person og at dette hadde en stor betydning for
hvilken karakter man fikk. Elevene oppfattet at det a fa karakter i kropps@ving handlet om riktige

holdninger og innstillinger og i mindre grad om & oppfylle kompetansemalene.

| en masteroppgave av Eide (2011) har han sett pa hvordan elever og leerere pa ungdomstrinnet
oppfatter vurderingspraksisen i kroppsgving. | undersgkelsen var det med 601 elever og 9 lzerere pa
fire ulike Osloskoler. Eide fant ut at de var store avvik mellom elevers og laereres oppfatning av
vurdering i kroppsgving, men at mange laerere opplever at de gir gode tilbakemeldinger (ibid.). Det
lererne ma bli flinkere til er a tydeliggjere enda mer hva som forventes av elevene, slik at elevene

vet hva de blir vurdert etter.

| en masteroppgave skrevet av Graesholt (2011) fant han ut at elevene i hans undersgkelse verken
kjente til kompetansemalene eller at de skulle veere kompetansemal i kropps@ving i det hele tatt.

Denne undersgkelsen ble gjort pa en videregaende skole.

Det er gvrig foretatt lite forskning pa omradet, og da seerlig pa omradet som omhandler denne

oppgavens problemstilling.

3. PROBLEMSTILLINGER

Studiens problemstillinger er fglgende:
e Pag hvilken mate gir kroppsavingslaerer informasjon til elevene om hensikten med faget,

aktivitetene og hva de blir vurdert etter?



e Hvordan blir denne informasjonen gitt til elevene?

e Hvor ofte blir denne informasjonen gitt og mener elevene at denne informasjonen er god
nok?

e FErdet samsvar mellom kroppsgvingslerernes uttalte vektlegginger i denne praksisen og

elevenes oppfatning av leerernes vurderingspraksis for kriterier for elevvurdering?

4. METODE

«Metode er snevert definert den hdndverksmessige siden av vitenskapelig virksomhet, eller mer

presisert laeren om de verktgy en kan benytte for G samle inn informasjon» (Halvorsen, 2008)

Halvorsen (2008) skriver ogsa at metode er en systematisk mate a undersgke virkeligheten pa og at
metode er mer enn undersgkelsesteknikker, det er ogsa laeren om a samle inn, organisere,
bearbeide, analysere og tolke sosiale fakta pa en sa systematisk mate at andre kan gjgre det etter

0ss.

4.1 Utvalg

Jeg valgte a gj@re mine undersgkelser pa en ungdomsskole, hvor to 10. klasser og deres
kroppsevingslaerere deltok i undersgkelsen. Jeg valgte a undersgke 10. klassingene siden de har bare
avsluttende fag og karakteren de far i disse fagene blir standpunktkarakteren som de skal ha med seg
for a sgke videre utdanning. Jeg fglte at for en tiende klasse var karakteren spesielt viktig med tanke
pa at karakterene og fagene er avsluttende. Og det a vite hva som kreves i de ulike fagene og hva
man ble vurdert etter var spesielt viktig for a kunne ha muligheten til 3 oppna en best mulig karakter.
Kropps@vingslaererne som var med i undersgkelsen fikk jeg gjennom avdelingsleder pa 10. trinn ved
denne skolen. Etter dette ble kroppsg@vingslaerere og elever informert om prosjektet mitt slik at de

visste hva de gikk til.

4.2 Intervju og spgrreskjema

«Dataene er kvantitative dersom de er madlbare, det vil si at de kan utrykkes i tall eller andre
mengdetermer (harddata) Kvalitative data er data som utsier noe om de kvalitative (ikke-tallfestbare)
egenskapene hos undersgkelsesenhetene, og de foreligger i form at tekst eller verbale utsagn

(mykdata)» (Halvorsen, 2008)
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| min studie ble det brukt bade kvalitativ og kvantitativ metode. Kroppsgvingslaererne som var med i
undersgkelsen gikk fgrst giennom et kort intervju med lydopptaker f@gr de svarte pa et spgrreskjema.
Dette sp@rreskjemaet hadde bade apne spgrsmal og spgrsmal med lukkede svaralternativer. At
respondenten star fritt til & svare hva han eller hun vil kalles dpne spgrsmal, mens i de lukkede
spgrsmalene er svaralternativene gitt pa forhand (Halvorsen, 2008). Intervjuene av
kroppsevingslaererne foregikk pa arbeidsplassen, altsa skolen. Slike intervju kalles ogsa oppsgkende
eller felt intervju (Befring, 2002). Befring (2002) skriver ogsa at et intervju er som hovedprinsipp en
personlig samtale mellom en som spgr (intervjuer) og en som svarer (informant). Hensikten med
spgrsmalene til kroppsgvingsleerer var a finne ut hvilken informasjon elevene hadde fatt om
hensikten med faget, aktivitetene og hva de ble vurdert etter, og hvordan denne informasjonen ble
gitt til elevene. Svarene som kroppsgvingsleererne ga pa disse spgrsmalene ble igjen bakgrunn for

hvilke spgrsmal som ble stilt til elevene.

Hos elevene ble spgrreskjema brukt som metode, hvor de svarte pa lukkede spgrsmal i et
sporreskjema. Spgrreskjemaet tok fra 3 — 9 minutter og besvare. (Jeg noterte meg nar den fgrste og
nar den siste eleven leverte inn sine svar). Elevene fikk de samme spgrsmal som kroppsgvingslaerer
fikk, den eneste forskjellen var at elevene fikk noen eksempler bak noen av spgrsmalene, slik at de
lettere forstod hva de ble spurt om. For eksempel fikk kroppsgvingslaererne dette spgrsmalet: «/
hvilken grad er fysiske tester viktig for karakteren i kroppsagving ?», mens elevene fikk dette spgrsmalet:
«I hvilken grad mener du fysiske tester er viktig for karakteren din i kroppsgving? (f.eks. 3000 meter,
Biip-test)» Disse eksemplene bak mange av spgrsmalene ble satt inn etter intervjuet av laererne, som
sa at elevene ikke har fatt info om selve kompetansemalene, men i stedet hadde fatt informasjon om
de lokale retningslinjene og malene for faget. For eksempel er 3000 m. og Biip — test satt inn som
eksempler pa grunn av at kroppsgvingslaererne sa at det var disse testene som oftest ble brukt.
Spgrreundersgkelsen av elevene ble gjennomfgrt pa skolen i en av skoletimene deres. Jeg leste fgrst
opp en tekst som forklarte hvor jeg kom fra, hva undersgkelsen gikk ut pa, at den var anonym og frivillig
og at det de kunne spgrre meg hvis det var noe de lurte pa under undersgkelsen. De fikk
sporreskjemaet i papirform gitt av meg. Jeg var tilstede under hele undersgkelsen, slik at elevene

kunne stille meg spgrsmal om det var noe som var uklart med tanke pa spgrsmalene.

4.3. Bearbeiding og analyse

Jeg gjennomfgrte spgrreundersgkelsen pa to 10. klasser hvor i den ene klassen svarte 25 av 25 elever
og i den andre svarte 22 av 25 elever.

Spgrsmalene som ble stilt til kropps@vingsleererne ble skrevet ned og forkortet fra lydopptaket. Antall

sporreskjema fra hver klasse ble telt opp og svarene fra elevundersgkelsen ble lagt inn i Excel, og det
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ble oppretter diagrammer, slik at det var lettere a se hvor mange elever som hadde svart hva. Det ble
opprettet to Excel dokumenter, en for hver klasse. Resultateten fra hver klasse ble deretter
sammenlignet med kroppsgvingslaereres svar. Klasse 10 A hadde Laerer 1. og klasse 10B hadde Lzerer

2.

4.4 Validitet og relabilitet

Validitet kan oversettes med gyldighet og er avhengig av hva som er malt og om dette er egenskaper
man gnsker at problemstillingen skal avklare (Holme & Solvang, 1996). Ideelt sett skal det vaere
samsvar mellom teoriplanet hvor man skal arbeide for a formulere en problemstilling og tolke
resultatene og empiriplanet hvor man skal samle inn og behandle data (Halvorsen, 2008). Halvorsen

(2008) skriver videre at begrepet validitet kan beskrives som gyldighet eller relevans.

Svarene kunne da sammenlignes med hverandre for @ se om kropps@vingslaerer og elever hadde den
samme oppfatningen. Spgrsmal 7 — 20 i elevundersgkelsen var nesten helt like som spgrsmalene
kroppsevingslaerer fikk i sitt spgrreskjema. Her betydde begrepene det samme for bade
kroppsevingslaerer og elev, som for eksempel Friluftsliv, Lagidretter, Sygmming osv. Dermed var det
mulig @8 sammenligne elevers og kropps@vingslaereres svar pa disse spgrsmalene. Det er grunn til 3
anta at laererne og elevene oppfatter de sentrale begrepene i disse spgrsmalene pa samme mate, og
at resultatene derfor avspeiler at laererne og elevene hadde samme forstaelse av hva de ble spurt
om. Dette er gunstig for undersgkelsens validitet. Det er ogsa gunstig at naermest alle elevene
besvarte spgrreskjemaet. Skulle man ha undersgkt ulike tendenser i kroppsgvingslaereres

vurderingspraksis og elevenes oppfatning av dette matte flere skoler ha deltatt i undersgkelsen.

Reliabilitet betyr palitelig og blir bestemt av hvordan malingene er gjort, og hvor ngyaktige
behandlingen av disse er (Holme og Solvang, 1996). Hgy palitelighet har en dersom uavhengige
malinger av ett og samme fenomen gir samme eller tilnaermet samme resultat (ibid.). Altsa om man
far det samme resultatet hver gang man bruker testen ved bruk av likeverdige utgaver av testen.
Holme og Solvang (1996) skriver videre at en test med hgy relabilitet er midlertidig ingen garanti for

den maler den egenskapen som er ment @ males, validiteten pa ogsa vaere pa plass.

Bade i intervjuet av kropps@vingsleererne og i spgrreundersgkelsen av elevene var spgrsmalene enkle
og jeg var tilstede for a svare pa eventuelle spgrsmal. Spgrreundersgkelsene bestod i hovedsak av
avkrysningsspgrsmal og pa denne maten kan det vaere mulig for andre a gjennomfgre undersgkelsen
ved en senere anledning og fortsatt fa reliable resultater. Dette gir undersgkelsen og malingene en

god palitelighet og relabilitet.
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5. RESULTAT

Resultatene blir presentert klassevis, hvor klasse 10A tilhgrer Laerer 1. og klasse 10B tilhgrer Laerer 2.

5.1 Resultater Leerer 1. og klasse 10A.

Fgrst kommer svar fra intervjuet av Laerer 1, som omhandler hvilken informasjon kropps@vingslaerer
har gitt, hvordan den har blitt gitt og hvor ofte den har blitt gitt. Deretter kommer sp@grsmal og svar
(sp@rsmal 1 — 6 i elevundersgkelsen) fra elevene (10A) som omhandler det samme som
kroppsevingslaerer ble spurt om. Tilslutt kommer resultatene fra spgrsmal 7 — 20 i
elevundersgkelsen, hvor det kommer fram hvor mange elever som har svart det samme som

kroppsgvingslaerer pa disse spgrsmalene.

Laerer ble spurt om elevene hadde fatt informasjon om kompetansemalene. Laerer svarte at elevene
ikke hadde fatt informasjon om selve kompetansemalene siden disse ble flyktige og ukjente for
elevene. Elevene fikk i stedet informasjon om delemner og retningslinjer for vurdering.

Siden elevene ikke hadde fatt info om selve kompetansemalene, ble spgrsmalene til elevene endret
etter intervjuet av leerer, og kompetansemal ble endret til hensikten med faget, aktivitetene og
vurdering. Laerer ble ogsa spurt om hvor ofte denne informasjonen ble gitt til elevene. Leerer svarte
her at informasjon ble gitt i starten pa skolearet og at det repeterte underveis. Tilslutt ble laerer spurt
om hvordan informasjonen ble gitt til elevene. Laerer svarte at informasjonen ble gitt muntlig pa tavle

eller med Power Point og at de elevene som ville kunne skrive dem ned.

Under kommer resultatene fra elevundersgkelsen fra klasse 10A, spgrsmal 1 — 6.
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Klasse 10A:

Spgrsmal 1. Har du fatt noen informasjon om hva som er hensikten med kroppsgvingsfaget,

aktivitetene i faget og hva du blir vurdert etter?

Nei, sveert lite [ 7
Nei, ikke mye NN -

Ja,endel NN o
la, svert mye [ 4

Vet ikke 0

Figur. 3 Informasjon om hensikt, aktiviteter og vurderingskriterier i kroppsgving, 10A.

4 elever svarte Ja, svaert mye, 9 elever svarte Ja, en del, 5 elever svarte Nei, ikke mye og 7 elever

svarte Nei, sveert lite pa Spgrsmal 1 fra elevundersgkelsen, 10A.

Spgrsmal 2. Pa hvilken mate har du fatt informasjon om hensikten med kroppsgvingsfaget og

aktivitetene?

Ingen av delene I ©
Bade skr. og mun. NN s
Muntlig I 7

Skriftlig | 0

Vetikke NG

Figur.4 Informasjon om hensikten og aktivitetene med kroppsgvingsfaget, 10A.

7 elever svarte Muntlig, 8 elever svarte Bade skriftlig og muntlig, 6 elever svarte Ingen av delene og 4

elever svarte Vet ikke pa Spgrsmal 2 fra elevundersgkelsen, 10A.
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Spersmal 3. Pa hvilken mate har du fatt informasjon om hva du blir vurdert etter i

kroppsgvingsfaget?

Ingen av delene  INEENNNNNNNNN 4
Bade skr.og mun. NN ©
Muntlig [

Skriftlig | 0

Vetikke NG ©

Figur.5 Informasjon om vurderingskriterier i kroppsgvingsfaget, 10A.

9 elever svarte Muntlig, 6 elever svarte Bade skriftlig og muntlig, 4 elever svarte Ingen av delene og 6

elever svarte Vet ikke pa Spgrsmal 3 fra elevundersgkelsen, 10A.

Spgrsmal 4. Hvor har du fatt denne informasjonen fra? (Her kunne elevene sette flere kryss)

Fantutselv [ 2
Foresatte = 0
Medelev = 0
Annen lerer/ansatt [ 3
Kroppsgvingsleerer NN 16
Har ikke fatt noen info [N 6

0 5 10 15 20

Figur.6 Hvor kommer informasjonen fra, 10A.

16 kryss ble satt pa Kroppsgvingslaerer, 3 kryss ble satt pa Annen laerer/ansatt, 2 kryss ble satt pa

Fant ut selv og 6 kryss ble satt pa Har ikke fatt noen info pa Spgrsmal 4 fra elevundersgkelsen, 10A.
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Spgrsmal 5. Fgler du at informasjonen om hva du blir vurdert etter i kropps@vingsfaget er god nok?

Nei, sveert misforngyd | NG
Nei, ganske misforngyd [ 2
Litt for./Litt mis. [ 7
Ja, ganske forngyd I
Ja, sveert forngyd [ 2

Figur.7 Hvor god er informasjonen om vurderingskriteriene i kroppsgvingsfaget, 10A.

2 elever svarte Ja, sveert forngyd, 9 elever svarte Ja, ganske forngyd, 7 elever svarte Litt forngyd/Litt
misforngyd, 2 elever svarte Nei, ganske misforngyd og 5 elever svarte Nei, svaert misforngyd pa

Spgrsmal 5 fra elevundersgkelsen, 10A.

Spgrsmal 6. Fgler du at informasjonen om hva som er hensikten med kroppsgvingsfaget og

aktivitetene er god nok?

Nei, sveert misforngyd [ 3
Nei, ganske misforngyd [N 4
Litt for./Litt mis. [N 11
Ja, ganske forngyd [N 2
Ja, sveert forngyd [ 3

0 2 4 6 8 10 12

Figur.8 Hvor god er informasjonen om hensikten og aktivitetene i kroppsg@vingsfaget, 10A.

3 elever svarte Ja, sveert forngyd, 4 elever svarte Ja, ganske forngyd, 11 elever svarte Litt forngyd/Litt
misforngyd, 4 elever svarte Nei, ganske misforngyd og 3 elever svarte Nei, sveert misforngyd pa

Spersmal 6 fra elevundersgkelsen, 10A.
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Under kommer resultatene fra spgrreskjemaet kroppsevingslaerer svarte pa under intervjuet, hvor

disse svarene blir ssmmenlignet med elevenes svar.

Pa spgrsmalet i hvilken grad Friluftsliv er viktig for karakteren i kroppsgving, svarte laereren: Litt

viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig  [INNENEGGN ¢
Litt viktig I o
Litt viktig/Litt uviktic [ NN ¢
Litt uviktic [ 2
Helt uviktic [N 2

0 2 4 6 8 10

Figur.9 Elevenes svar pa hvor viktig Friluftsliv er i karaktersettingen, 10A.

6 elever svarte Veldig viktig, 9 elever svarte Litt viktig, 6 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 2 elever
svarte Litt uviktig og 2 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 7 fra elevundersgkelsen, 10A.

9 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Lagidretter er viktig for karakteren i kropps@ving, svarte leereren: Litt

viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig [N 11
Litt viktig I 7
Litt viktig/Litt uviktig [N 4
Litt uviktig | 1
Helt uviktic [N 2

0 2 4 6 8 10 12

Figur.10 Elevenes svar pa hvor viktig Lagidretter er i karaktersettingen, 10A.

11 elever svarte Veldig viktig, 7 elever svarte Litt viktig, 4 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 1 elever

svarte Litt uviktig og 2 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 8 fra elevundersgkelsen, 10A.
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7 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Individuelle idretter er viktig for karakteren i kropps@ving, svarte

leereren: Litt viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig  [INNENEGGN ¢
Litt viktig I o
Litt viktig/Litt uviktic [ NN
Litt uviktic [N 3

Helt uviktig 0

Figur.11 Elevenes svar pa hvor viktig Individuelle idretter er i karaktersettingen, 10A.

6 elever svarte Veldig viktig, 9 elever svarte Litt viktig, 7 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 3
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 9 fra elevundersgkelsen, 10A.

9 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Alternative aktiviteter er viktig for karakteren i kropps@ving, svarte

leereren: Litt viktig/Litt uviktig. P4 det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktigc [N s
Litt viktig I 10
Litt viktig/Litt uviktic | N 5
Litt uviktic [ 3
Helt uviktic |l 1

0 2 4 6 8 10 12

Figur.12 Elevenes svar pa hvor viktig Alternative aktiviteter er i karaktersettingen, 10A.

5 elever svarte Veldig viktig, 10 elever svarte Litt viktig, 6 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 3 elever

svarte Litt uviktig og 1 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 10 fra elevundersgkelsen, 10A.
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6 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig/Litt uviktig)

Pa spgrsmalet i hvilken grad Styrke og utholdenhetsgktene er viktig for karakteren i kroppsgving,

svarte leereren: Litt viktig. P4 det samme sp@rsmalet svarte elevene:

Veldig viktig NI o
Litt viktig [ o
Litt viktig/Litt uviktic [N 3
Litt uviktic | 2
Helt uviktig [l 1

0 2 4 6 8 10

*1 elev svarte ikke pa dette spgrsmalet

Figur.13. Elevenes svar pa hvor viktig Styrke og utholdenhetspgktene er i karaktersettingen, 10A.

9 elever svarte Veldig viktig, 9 elever svarte Litt viktig, 3 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 2 elever

svarte Litt uviktig og 1 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 11 fra elevundersgkelsen, 10A.

9 elever svarte det samme som kropps@vingsleerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Spenst og hurtighetsgktene er viktig for karakteren i kroppsgving, svarte

leereren: Litt viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig NG s
Litt viktig N
Litt viktig/Litt uviktic NN 7
Litt uviktig | 0
Helt uviktic [N 2

0 2 4 6 8 10

Figur.14 Elevenes svar pa hvor viktig Spenst og hurtighetsgktene er i karaktersettingen, 10A.
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8 elever svarte Veldig viktig, 8 elever svarte Litt viktig, 7 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 2
elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 12 fra elevundersgkelsen, 10A.

8 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Bevegelighetsgktene er viktig for karakteren i kroppsgving, svarte

leereren: Litt viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig NI ©
Litt viktig [N o
Litt viktig/Litt uviktic [ NN
Litt uviktic [N 3

Helt uviktig 0

Figur.15 Elevenes svar pa hvor viktig Bevegelighetspktene er i karaktersettingen, 10A.

6 elever svarte Veldig viktig, 9 elever svarte Litt viktig, 7 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 3
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 13 fra elevundersgkelsen, 10A.

9 elever svarte det samme som kropps@vingsleerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Dans er viktig for karakteren i kroppsg@ving, svarte laereren: Litt viktig/Litt

uviktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig 1l 1
Litt viktig NI
Litt viktig/Litt uviktig NN o
Litt uviktic I 2
Helt uviktig NI 7

Figur.16 Elevenes svar pa hvor viktig Dans er i karaktersettingen, 10A.
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1 elever svarte Veldig viktig, 6 elever svarte Litt viktig, 9 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 2 elever
svarte Litt uviktig og 7 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 14 fra elevundersgkelsen, 10A.

9 elever svarte det samme som kroppsevingslaerer (Litt viktig/Litt uviktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Svgmming er viktig for karakteren i kroppsgving, svarte lzereren: Litt

viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig NN 10
Litt viktig [N ¢
Litt viktig/Litt uviktic [N 2
Litt uviktic [N 2
Helt uviktic [N 3

0 2 4 6 8 10 12

Figur.17 Elevenes svar pa hvor viktig Svgmming er i karaktersettingen, 10A.

10 elever svarte Veldig viktig, 8 elever svarte Litt viktig, 2 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 2 elever
svarte Litt uviktig og 3 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 15 fra elevundersgkelsen, 10A.

8 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Innsats er viktig for karakteren i kropps@ving, svarte leereren: Veldig

viktig. P4 det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig NG 21
Litt viktig [l 1
Litt viktig/Litt uviktic | 3
Litt uviktig | 0
Helt uviktig 0

0 5 10 15 20 25

Figur.18 Elevenes svar pa hvor viktig Innsats er i karaktersettingen, 10A.
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21 elever svarte Veldig viktig, 1 elever svarte Litt viktig og 3 elever svarte Litt viktig/Litt pa Spgrsmal
16 fra elevundersgkelsen, 10A.

21 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Veldig viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Rene fysiske og idrettslige ferdigheter er viktig for karakteren i

kropps@ving, svarte leereren: Litt viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktig  [INNENEGG s
Litt viktig [N
Litt viktig/Litt uviktic [N o
Litt uviktic [ 1
Helt uviktig 0

0 2 4 6 8 10

Figur.19 Elevenes svar pa hvor viktig Rene fysiske og idrettslige ferdigheter er i karaktersettingen, 10A.

8 elever svarte Veldig viktig, 7 elever svarte Litt viktig, 9 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 1
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 8 fra elevundersgkelsen, 10A.

7 elever svarte det samme som kroppsgvingslzerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Teoretisk kunnskap er viktig for karakteren i kroppsg@ving, svarte

leereren: Litt viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktigc [N
Litt viktigc [N -
Litt viktig/Litt uviktic | NN 11
Litt uviktic Il 1
Helt uviktic [l 1

0 2 4 6 8 10 12

Figur.20 Elevenes svar pa hvor viktig Teoretisk kunnskap er i karaktersettingen, 10A.
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6 elever svarte Veldig viktig, 6 elever svarte Litt viktig, 11 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 1 elever
svarte Litt uviktig og 1 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 18 fra elevundersgkelsen, 10A.

6 elever svart det samme som kropps@vingsleerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Fysiske tester er viktig for karakteren i kroppsgving, svarte laereren: Litt

viktig/Litt uviktig. P det samme sp@grsmalet svarte elevene:

Veldig viktic [N
Litt viktig [N ¢
Litt viktig/Litt uviktic [N 8
Litt uviktic [N 3
Helt uviktic [N 3

Figur.21 Elevenes svar pa hvor viktig Fysiske tester er i karaktersettingen, 10A.

5 elever svarte Veldig viktig, 6 elever svarte Litt viktig, 8 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 3 elever
svarte Litt uviktig og 3 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 19 fra elevundersgkelsen, 10A.

8 elever svarte det samme som kroppsgvingsleaerer (Litt viktig/Litt uviktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Fair Play og samarbeid er viktig for karakteren i kropps@ving, svarte

leereren: Litt viktig. Pa det samme spgrsmalet svarte elevene:

Veldig viktic M 1/
Litt viktig [N S
Litt viktig/Litt uviktig  [INNEGG 4
Litt uviktig | 0
Helt uviktig [N 2
0 5 10 15

Figur.22 Elevenes svar pa hvor viktig Fair Play og samarbeid er i karaktersettingen, 10A.
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14 elever svarte Veldig viktig, 5 elever svarte Litt viktig, 4 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 2
elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 20 fra elevundersgkelsen, 10A.

5 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

5.2 Resultater Laerer 2. og klasse 10B.

Laereren ble spurt om elevene hadde fatt informasjon om kompetansemalene i kroppsgving i
kroppseving. Leerer svarte ja og at de ogsa sa pa vurderingsmalene i kropps@ving. Leerer ble ogsa
spurt om hvor ofte elevene fikk denne informasjonen. Laerer svarte her at elevene fikk denne
informasjonen 2 — 3 ganger i aret. Tilslutt ble laerer spurt om hvordan elevene far denne

informasjonen. Leerer svarte at elevene far informasjonen muntlig via giennomgang i klassen.

Under kommer resultatene fra elevundersgkelsen fra klasse 10B, spgrsmal 1-6.

Klasse 10B.

Spgrsmal 1. Har du fatt noen informasjon om hva som er hensikten med kroppsgvingsfaget,

aktivitetene i faget og hva du blir vurdert etter?

Nei, sveert lite [N 2
Nei, ikke mye [N 3

Ja,endel NN s
Ja, sveert mye NN ©

Vet ikke [N 3

0 2 4 6 8 10

Figur.23 Informasjon om hensikt, aktiviteter og vurderingskriterier i kropps@ving, 10B.

6 elever svarte Ja, sveert mye, 8 elever svarte Ja, en del, 3 elever svarte Nei, ikke mye, 2 elever svarte

Nei, sveert lite og 3 elever svarte Vet ikke pa Spgrsmal 1 fra elevundersgkelsen, 10B.

Sp@rsmal 2. Pa hvilken mate har du fatt informasjon om hensikten med kroppsgvingsfaget og

aktivitetene?
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Ingenavdelene 0

Bade skr./mun. I 3
Muntlig I 18
Skriftlig 0
Vet ikke [l 1

0 5 10 15 20

Figur.24 Informasjon om hensikten og aktivitetene med kroppsgvingsfaget, 10B.

18 elever svarte Muntlig, 3 elever svarte Bade skriftlig og muntlig og 1 elever svarte Vet ikke pa

Sp@rsmal 2 fra elevundersgkelsen, 10B.

Sp@rsmal 3. P& hvilken mate har du fatt informasjon om hva du blir vurdert etter i

kroppsevingsfaget?

Ingen avdelene [ 1

Bade skr./mun. NN o
Muntlig I ©
skriftlig [ 1
Vet ikke [ 1

0 2 4 6 8 10

*1 elev svarte ikke pd dette spgrsmdlet

Figur.25 Informasjon om vurderingskriterier i kroppsgvingsfaget, 10B.

1 elever svarte Skriftlig, 9 elever svarte Muntlig, 9 elever svarte Bade skriftlig og muntlig, 1 elever

svarte Ingen av delene og 1 elever svarte Vet ikke pa Spgrsmal 3 fra elevundersgkelsen, 10B.

Spgrsmal 4. Hvor har du fatt denne informasjonen fra?
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Fantutselv M 1
Foresatte WM 1
Medelev M 3
Annen lerer/ansatt I 5
Kroppsgvingsleerer NN 21

Har ikke fattinfo = 0

Figur.26 Hvor kommer informasjonen fra, 10B.

21 kryss ble satt pa Kroppsgvingslaerer, 5 kryss ble satt pa Annen laerer/ansatt, 3 kryss ble satt pa
Medelev, 1 kryss ble satt pad Foresatte og 1 kryss ble satt pa Fant ut selv pa Spgrsmal 4 fra

elevundersgkelsen, 10B.

Sp@rsmal 5. Fgler du at informasjonen om hva du blir vurdert etter i kroppsgvingsfaget er god nok?

Nei, sveert misforngyd [l 1
Nei, ganske misforngyd [l 1
Litt for./Litt mis. [N S
Ja, ganske forngyd NN 12
Ja, sveert forngyd [ 3

0 2 4 6 8 10 12 14

Figur.27 Hvor god er informasjonen om vurderingskriteriene i kroppsgvingsfaget, 10B.

3 elever svarte Ja, sveert forngyd, 12 elever svarte Ja, ganske forngyd, 5 elever svarte Litt forngyd/Litt
misforngyd, 1 elever svarte Nei, ganske misforngyd, 1 elever svarte Nei, svaert misforngyd pa

Spersmal 5 fra elevundersgkelsen, 10B.
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Spgrsmal 6. Fgler du at informasjonen om hva som er hensikten med kroppsgvingsfaget og

aktivitetene er god nok?

Nei, svaert misforngyd [l 1
Nei, ganske misforngyd [l 1
Litt for./Litt mis. [N ©
Ja, ganske forngyd [N 11
Ja, sveert forngyd [ 3

0 2 4 6 8 10 12

Figur.28 Hvor god er informasjonen om hensikten og aktivitetene i kroppsgvingsfaget, 10B.

3 elever svarte Ja, sveert forngyd, 11 elever svarte Ja, ganske forngyd, 6 elever svarte Litt forngyd/Litt
misforngyd, 1 elever svarte Nei, ganske misforngyd, 1 elever svarte Nei, sveert misforngyd pa

Spgrsmal 6 fra elevundersgkelsen, 10B.

Under kommer resultatene fra spgrreskjemaet kroppsgvingsleerer svarte pa under intervjuet, hvor

disse svarene blir ssmmenlignet med elevenes svar.

Pa spgrsmalet i hvilken grad Friluftsliv er viktig for karaktersettingen i kroppsgving, svarte leereren:

Litt viktig/Litt uviktig. P4 samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig NG -
Litt viktig I 11
Litt viktig/Litt uvikti  [INEGEGG 2
Litt uviktig [ 2

Helt uviktig = 0

Figur.29 Elevenes syn pa hvor viktig Friluftsliv er i karaktersettingen, 10B.

5 elever svarte Veldig viktig, 11 elever svarte Litt viktig, 4 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 2

elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 7 fra elevundersgkelsen, 10B.
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4 svarte det samme som kroppsevingslaerer (Litt viktig/Litt uviktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Lagidretter er viktig for karaktersettingen i kroppsgving, svarte leereren:

Litt viktig. Pa samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig I s
Litt viktig G 10
Litt viktig/Litt uviktig NN 4
Litt uviktig | 0

Helt uviktig = 0

Figur.30 Elevenes syn pa hvor viktig Lagidretter er i karaktersettingen, 10B.

8 elever svarte Veldig viktig, 10 elever svarte Litt viktig og 4 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig pa
Spgrsmal 8 fra elevundersgkelsen, 10B.

10 elever svarte det samme som kroppsgvingslzerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Individuelle idretter er viktig for karaktersettingen i kroppsgving, svarte

leereren: Litt viktig. Pa samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig NN ©
Litt viktig [N o
Litt viktig/Litt uviktic [N
Litt uviktig = 0

Helt uviktig 0

Figur.31 Elevenes syn pa hvor viktig Individuelle idretter er i karaktersettingen, 10B.

6 elever svarte Veldig viktig, 9 elever svarte Litt viktig og 7 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig pa

Spersmal 9 fra elevundersgkelsen, 10B.
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9 elever svarte det samme som kropps@vingslaerer (Litt viktig)
Pa spgrsmalet i hvilken grad Alternative aktiviteter er viktig for karaktersettingen i kroppsgving,

svarte laereren: Litt viktig. Pa samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig NN -
Litt viktig I 7
Litt viktig/Litt uviktic [N 7
Litt uviktic [N 2
Helt uviktic [ 1

Figur.32 Elevenes syn pa hvor viktig Alternative aktiviteter er i karaktersettingen, 10B.

5 elever svarte Veldig viktig, 7 elever svarte Litt viktig, 7 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 2 elever

svarte Litt uviktig og 1 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 10 fra elevundersgkelsen, 10B.

7 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Styrke og utholdenhetsgktene er viktig for karaktersettingen i

kropps@ving, svarte laereren: Litt viktig. P4 samme sp@grsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig NG
Litt viktig I o
Litt viktig/Litt uviktic [ NN -
Litt uviktic [ 1
Helt uviktig 0

0 2 4 6 8 10

Figur.33 Elevenes syn pa hvor viktig Styrke og utholdenhetsgktene er i karaktersettingen, 10B.

7 elever svarte Veldig viktig, 9 elever svarte Litt viktig, 5 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 1
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 11 fra elevundersgkelsen, 10B.

9 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).
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Pa spgrsmalet i hvilken grad Spenst og hurtighetsgktene er viktig for karaktersettingen i kroppsgving,

svarte laereren: Litt viktig. Pa samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktic [N
Litt viktig [N 10
Litt viktig/Litt uviktic [ NN S
Litt uviktic Il 1
Helt uviktic |l 1

0 2 4 6 8 10 12

Figur.34 Elevenes syn pa hvor viktig Spenst og hurtighetsgktene er i karaktersettingen, 10B.

5 elever svarte Veldig viktig, 10 elever svarte Litt viktig, 5 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 1 elever
svarte Litt uviktig og 1 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 12 fra elevundersgkelsen, 10B.

10 elever svarte her det samme som kroppsgvingsleerer (Litt viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Bevegelighetsgktene er viktig for karaktersettingen i kroppseving, svarte

leereren: Litt viktig/Litt uviktig. P4 samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktic [ 3
Litt viktig I 13
Litt viktig/Litt uviktig  [INNEGEGG s
Litt uviktic [l 1
Helt uviktig 0

0 2 4 6 8 10 12 14

Figur.35 Elevenes syn pa hvor viktig Bevegelighetsgktene er i karaktersettingen, 10B.

3 elever svarte Veldig viktig, 13 elever svarte Litt viktig, 5 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 1
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 13 fra elevundersgkelsen, 10B.

5 elever svarte det samme som kroppsevingsleaerer (Litt viktig/Litt uviktig).
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Pa spgrsmalet i hvilken grad Dans er viktig for karaktersettingen i kroppsgving, svarte leereren: Litt

uviktig. P4 samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig = 0
Litt viktic [N 2
Litt viktig/Litt uviktic [N ¢
Litt uviktic [N ¢
Helt uviktig N ¢

Figur.36 Elevenes syn pa hvor viktig Dans er i karaktersettingen, 10B.

2 elever svarte Litt viktig, 6 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 6 elever svarte Litt uviktig og 8 elever
svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 14 fra elevundersgkelsen, 10B.

6 elever svarte det samme som kroppsgvingslarer (Litt uviktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Svgmming er viktig for karaktersettingen i kroppsgving, svarte leereren:

Litt viktig. P4 samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig [N 7
Litt viktig [ ©
Litt viktig/Litt uviktic [ NN ¢
Litt uviktic [N 3

Helt uviktig 0

Figur.37 Elevenes syn pa hvor viktig Svsmming er i karaktersettingen, 10B.

7 elever svarte Veldig viktig, 6 elever svarte Litt viktig, 6 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 3
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 15 fra elevundersgkelsen, 10B.

6 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).
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Pa spgrsmalet i hvilken grad Innsats er viktig for karaktersettingen i kroppseving, svarte leereren:

Veldig viktig. Pa samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig NG 17
Litt viktic [ 4
Litt viktig/Litt uviktig [l 1
Litt uviktig = 0
Helt uviktig 0

0 5 10 15 20

Figur.38 Elevenes syn pa hvor viktig Innsats er i karaktersettingen, 10B.

17 elever svarte Veldig viktig, 4 elever svarte Litt viktig og 1 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig pa
Spgrsmal 16 fra elevundersgkelsen, 10B.

17 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Veldig viktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Rene fysiske og idrettslige ferdigheter er viktig for karaktersettingen i

kropps@ving, svarte leereren: Litt viktig. P4 samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktic NG
Litt viktig I o
Litt viktig/Litt uviktic [ NN
Litt uviktic [ 1
Helt uviktig 0

0 2 4 6 8 10

Figur.39 Elevenes syn pa hvor viktig Rene fysiske og idrettslige ferdigheter er i karaktersettingen, 10B.

5 elever svarte Veldig viktig, 9 elever svarte Litt viktig, 7 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 1
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 17 fra elevundersgkelsen, 10B.

9 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).
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Pa spgrsmalet i hvilken grad Teoretisk kunnskap er viktig for karaktersettingen i kroppsgving, svarte

leereren: Litt viktig/Litt uviktig. P4 samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig [N 3
Litt viktig I 12
Litt viktig/Litt uviktig [N 4
Litt uviktig [ 3
Helt uviktig 0

0 2 4 6 8 10 12 14

Figur.40 Elevenes syn pa hvor viktig Teoretisk kunnskap er i karaktersettingen, 10B.

3 elever svarte Veldig viktig, 12 elever svarte Litt viktig, 4 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig og 3
elever svarte Litt uviktig pa Spgrsmal 18 fra elevundersgkelsen, 10B.

4 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig/Litt uviktig).

Pa spgrsmalet i hvilken grad Fysiske tester er viktig for karaktersettingen i kroppsgving, svarte

leereren: Litt viktig/Litt uviktig. P4 samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig  [INNNEIEGG s
Litt viktig I 7
Litt viktig/Litt uviktic | NN 3
Litt uviktig [ 1
Helt uviktic [N 2

0 2 4 6 8 10

Figur.41 Elevenes syn pa hvor viktig Fysiske tester er i karaktersettingen, 10B.

8 elever svarte Veldig viktig, 7 elever svarte Litt viktig, 3 elever svarte Litt viktig/Litt uviktig, 1 elever
svarte Litt uviktig og 2 elever svarte Helt uviktig pa Spgrsmal 19 fra elevundersgkelsen, 10B.

3 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig/Litt uviktig).
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Pa spgrsmalet i hvilken grad Fair Play og samarbeid er viktig for karaktersettingen i kroppsgving,

svarte laereren: Litt viktig. Pa samme spgrsmal svarte elevene fglgende:

Veldig viktig 17
Litt viktig 5
Litt viktig/Litt uviktig = 0
Litt uviktig | 0
Helt uviktig 0

0 5 10 15 20

Figur.42 Elevenes syn pa hvor viktig Fair Play og samarbeid er i karaktersettingen, 10B.

17 elever svarte Veldig viktig og 5 elever svarte Litt viktig pa Spgrsmal 20 fra elevundersgkelsen, 10B.

5 elever svarte det samme som kroppsgvingslaerer (Litt viktig).

5.3 Studiets sentrale funn

Under kommer en sammenfatning av de sentrale funnene i studien.

Det ble spurt om kropps@vingsleererne ga elevene informasjon om kompetansemalene i faget. Den
ene kroppsgvingsleereren svarte da at eleven ikke fikk informasjon om selve kompetansemalene
siden disse kunne veere vanskelig a forsta a tolke. | stedet fikk elevene informasjon og delemner og
retningslinjer for vurdering i faget. Den andre lzereren svarte ja, og at elevene i tillegg fikk
informasjon om vurderingsmalene i kropps@ving. Begge kroppsgvingslaererne i denne studien svarte
at denne informasjonen blir gitt muntlig til elevene enten pa tavle eller via Power Point. Pa
spgrsmalet om hvor ofte informasjonen ble gitt svarte en av kroppsgvingslaererne 2 — 3 ganger i aret,
mens den andre kroppsevingslaereren svarte at de gjorde dette i starten av aret og repeterte

underveis.

| klasse 10A virker det som om at de er sveert ulikt hvor mye informasjon elevene opplever a ha fatt,
hvor bare 16 av 25 elever svarer at de har fatt denne informasjonen fra kroppsevingslaerer, og hvor 4
til 6 av 25 elever svarer at de ikke har fatt noen informasjon i det hele tatt. P4 spgrsmal 5 fra
elevunderspkelsen: Fgler du at informasjonen om hva du blir vurdert etter i kroppsgvingsfaget er god

nok, svarte 44 % av elevene at de var ganske eller sveert forngyd med infoen de har fatt. | tillegg pa
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spgrsmal 6 fra elevundersgkelsen: Fgler du at informasjonen om hva som er hensikten med
kroppsgvingsfaget og aktivitetene er god nok, svarte 28 % av elevene at de var ganske eller sveert

forngyd med infoen de har fatt.

| klasse 10B ser det litt annerledes ut. Her ser det ut til at elevene er forngyde med den infoen de har
fatt, og 21 av 22 elever svarte at de hadde fatt denne informasjonen fra kroppsgvingsleerer. Bare 1 elev
i denne klassen svarte at han/hun ikke hadde fatt noen informasjon. Pa spgrsmal 5 fra
elevunderspkelsen: Fgler du at informasjonen om hva du blir vurdert etter i kroppsgvingsfaget er god
nok? Svarte 68 % av elevene at de var ganske eller svaert forngyd med infoen de har fatt. | tillegg pa
spgrsmal 6 fra elevundersgkelsen: Fgler du at informasjonen om hva som er hensikten med
kroppsg@vingsfaget og aktivitetene er god nok? Svarte 64 % av elevene at de var ganske eller sveert

forngyd med infoen de har fatt.

| denne studien viser det seg at det er avvik mellom kroppsgvingslaerernes uttalte vektlegginger i
vurderingspraksisen og elevenes oppfatning av hvilke kriterier som er viktige i elevvurderingen, selv
om de fleste elevene i klasse 10B fgler at informasjonen er god. Innsats var det eneste emnet hvor
over 50 % av elevene i begge klassene svarte det samme som kroppsevingsleerer. Pa alle andre
emner svarte under 50 % av elevene det samme som kropps@vingslaerer. | klasse 10A var 20 — 36 %
av elevene enige med leerer pa de andre emnene, hvor friluftsliv, individuelle idretter, styrke og
utholdenhetsgktene, bevegelighetspktene og dans hadde hgyest enighet med 36 %. Mens
lagidretter, alternative aktiviteter, teoretisk kunnskap, fysiske tester og Fair Play og samarbeid var
det minst enighet med 20 — 28 %. | klasse 10B var 18 — 45 % av elevene enige med lzerer pa de andre
emnene, hvor lagidretter, individuelle idretter, styrke og utholdenhetsgktene, spenst og
hurtighetsgktene, rene idrettslige og fysiske ferdigheter hadde hgyest enighet med 41 — 59 %. Mens
friluftsliv, bevegelighetsgktene, dans, svgmming, teoretisk kunnskap og Fair Play og samarbeid var
det minst enighet med 18 — 27 %. Hos begge klassene var elevene mest uenige med laerer om

emnene teoretisk kunnskap og Fair Play og samarbeid.

6. DROFTING

Vurdering i skolen har lenge vaert en utfordring for laerere. | en undersgkelse av Kleppe (2013) sier

seks av seks intervjuede kroppsgvingsleerere at vurderingen i faget er en utfordring.
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Eide (2011) gjennomfgrte en spgrreundersgkelse pa 601 elever hvor han spurte om
tilbakemeldingene elevene hadde fatt fra laerer, i tillegg ble 9 laerere spurt om tilbakemeldingene de
hadde gitt til elevene. Eide (2011) fant ut at det var avvik mellom kroppsgvingslaerernes og elevenes
oppfatning av vurderingspraksis i kroppsgving og at laererne hadde en vei a ga nar det gjelder
vurdering. Eide (2011) fant ogsa ut at laererne ma i stgrre grad tydeliggjgre hva som forventes av
elevene innenfor de enkelte omradene i faget, slik at de vet hva de blir vurdert etter. Pa denne

maten kan avviket mellom elever og leerere blir mindre.

Min studie bekrefter ogsa at det er avvik mellom elevers og leereres oppfatning av vurdering i
kroppsgvingsfaget, hvor under 50 % av elevene i begge klassene svarer det samme som laerer pa
spgrsmalene om vurdering. Det elevene og leererne var mest uenige i var hvor viktig Fair Play og
samarbeid var for karakteren. Og det eneste spgrsmalet hvor elevene er over 50 % enige med leerer
pa, er spgrsmalet om innsats. Bade elever og leerere mener innsats er veldig viktig for karakteren i
kroppseving. Den ene leereren svarte i sitt intervju at en av grunnene til at de hadde gatt igjennom
delemner og retningslinjer for vurdering i kropps@ving var pa grunn av at den nye reviderte
lzereplanen i kroppsgving kom. | den reviderte laereplanen skal innsats vaere et av grunnlagene til
vurdering i kroppsgving. Dette fokuset pa innsats kan gi en forklaring pa hvorfor elever og leerere i
begge klasser mener at innsats er veldig viktig for karakteren. Det virker som bade laerere og elever
har blitt pavirket av den nye laereplanen, og at begge laererne mener at innsats er viktigst med tanke
pa karakteren i kroppsg@ving. Redelius (2008) undersgkte i sin studie elever pa skolear ni, hvor
elevene skulle skrive tre kriterier de trodde hadde mest betydning for a fa en god karakter i
kroppseving. Elevene fikk ingen gitt svaralternativer. Redelius (2008) fant ut at det ikke var samsvar
mellom hva elevene mener kreves for a fa en god karakter og det lzerer sa etter. | tillegg fant Redelius
(2008) ut at elevene mente at det a ha riktige innstillinger og holdninger var det viktigest for a fa en
god karakter i kropps@ving. Det ser ut til at min studie stemmer med Redelius (2008) sin studie. Min
studie viser at de fleste elevene mente at innsats og Fair Play og samarbeid var viktigere for
karakteren deres i kropps@ving enn de andre kompetansemalene i faget. Bade innsats og Fair Play og

samarbeid omhandler elevenes innstillinger og holdninger i faget.

7. KONKLUSJON

Elevene i klasse 10B er mer forngyd med informasjonen de har fatt fra laereren om hensikten med

faget, aktivitetene og hva de blir vurdert etter enn klasse 10A. Det er avvik mellom elevers og
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lzerernes oppfatning av vurdering i kroppsgvingsfaget. Elever og laerere er mest enige i at innsats er
viktig for karakteren i kroppsg@ving, og mest uenige i hvor viktig Fair Play og samarbeid er for
karakteren. De fleste elever mener at Fair Play og samarbeid er veldig viktig for karakteren i
kroppsg@ving, mens begge laererne svarte litt viktig pa dette spgrsmalet. Mine studie viser at elevene

mener riktig innstilling og holdning i faget er viktig for a fa en god karakter.

Elevvurdering i kropps@ving har lenge vaert en utfordring i skolen. | andre fag blir blant annet tester
og prgver brukt til 3 sette karakterer, mens i kroppsgving er det minimalt av dette og laererne ma
vurdere elevene etter hva de gjgr i kroppsgvingstimene. Mine studie viser at det er avvik mellom
elevers og leereres oppfatning av vurdering i kroppsgving. Det a ikke vite hva leerer vurderer i
kroppsgvingsfaget kan skape utrygghet hos elevene ved at de ikke forstar hva de skal leere og hva
som forventes av dem. Elevene i min studie mener at riktig innstillinger og holdninger er det viktigste
for a fa en god karakteren i kropps@ving. Leererne her er bade enige og uenige i dette, de er enige i at
innsats er veldig viktig for karakteren, men mener at Fair Play og samarbeid er litt viktig. Elevene
derimot mener at begge disse er veldig viktig for karakteren i kropps@ving. | Forskrift til
Oppleeringslova (2014) star det i §3-3 i forskrift om vurdering klart og tydelig at kropps@vingslaerer
skal undervise i alle kompetansemalene og at de samlet skal vaere grunnlaget for vurdering gi
kroppsgving. Mange elever i min studie mener at for eksempel dans er helt uviktig for karakteren i
kroppsgving, selv om det star i kompetansemalene etter 10. arssteget at elevene skal trene pa a

utgve danser og kunne skape enkle dansekombinasjoner med medelever.

Som videre forskning ville det vaert interessant og se om dette ogsa er en slik tendens pa andre skoler
i landet, og om elever ogsa der mener at riktige innstilninger og holdninger er det viktigste med tanke
pa a fa en god karakter i kroppsgving. Blir de andre kompetansemalene satt i skyggen av den nye

reviderte laereplanen i kroppsgving?
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VEDLEGG 1. Meldeskjema

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Idar Lyngstad
Avdeling for leererutdanning Hggskolen i Nord-Trgndelag

Harald Harfagres gate 29
R@stad N-5007 Bergen
Norway

7600 LEVANGER Tel: +47-55 58 21 17
Fax: +47-55 58 96 50

nsd@nsd uib.no

Var dato: 09.04.2014 Var ref: 38141 /3 /JSL Deres dato: Deres ref: Giwainsd abiFG
Org.nr. 985 321 884

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 13.03.2014. Meldingen gjelder

prosjektet:

38141 Idrett og kropps@ving

Behandlingsansvarlig Hggskolen i Nord-Trgndelag, ved institusjonens gverste leder
Daglig ansvarlig Idar Lyngstad

Student Stine Bgrset Maehre

Etter giennomgang av opplysninger gitt i meldeskjemaet og gvrig dokumentasjon, finner vi at
prosjektet ikke medfgrer meldeplikt eller konsesjonsplikt etter personopplysningslovens §§ 31 og 33.

Dersom prosjektopplegget endres i forhold til de opplysninger som ligger til grunn for var vurdering,
skal prosjektet meldes pa nytt. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,
http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html.

Vedlagt fglger var begrunnelse for hvorfor prosjektet ikke er meldepliktig.

Vennlig hilsen

Katrine Utaaker Segadal Juni Skjold Lexau

Kontaktperson: Juni Skjold Lexau tIf: 55 58 36 01
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopi: Stine Bgrset Mahre stinebm91@hotmail.com

Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

Avdelingskontorer / District Offices
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre svarva@svt ntnu.no
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet i Tromsg, 9037 Troms@. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit.no
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Personvernombudet for forskning Cﬂ)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 38141

Vi viser til e-post mottatt 04.04.2014 hvor det ble oppgitt at sparreundersgkelsen skal gjennomfares pa
papir, og at det likevel ikke vil bli registrert skole, klasse, kommune eller navn pa laerer.

Vi kan pa denne bakgrunn ikke se at det behandles personopplysninger med elektroniske hjelpemidler,
eller at det opprettes manuelt personregister som inneholder sensitive personopplysninger. Prosjektet
vil dermed ikke omfattes av meldeplikten etter personopplysningsloven.

Det ligger til grunn for var vurdering at alle opplysninger som behandles elektronisk i forbindelse med
prosjektet er anonyme.

Med anonyme opplysninger forstas opplysninger som ikke pa noe vis kan identifisere enkeltpersoner i

et datamateriale, verken:

- direkte via personentydige kjennetegn (som navn, personnummer, epostadresse el.)

- indirekte via kombinasjon av bakgrunnsvariabler (som bosted/institusjon, kjgnn, alder osv.)

- via kode og koblingsngkkel som viser til personopplysninger (f.eks. en navneliste) - eller via
gjenkjennelige ansikter e.l. pa bilde eller videoopptak.

Personvernombudet legger videre til grunn at navn/samtykkeerkleringer ikke knyttes til sensitive
opplysninger.
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VEDLEGG 2. Informasjonsskriv til elevene

(Lest opp muntlig til elevene fgr undersgkelsen)

Du inviteres herved til 3 delta i min spgrreundersgkelse som skal brukes i bacheloroppgaven min hos
Hint Nord — Trgndelag. Du inviteres pa bakgrunn av at du gar 10.trinn. Sp@rreundersgkelsen bestar av
spgrsmal med avkrysning. Undersgkelsen gar ut pa og se om kroppsgvingslaereren din klarer a
formidle sin vurderingspraksis, slik at du som elev vet hva som er hensikten med faget, hvordan du
blir vurdert og hvilke aktiviteter du skal igjennom i Igpet av aret. Det er helt frivillig og delta og du

kan trekke deg nar som helst. Det kommer ikke til a bli samlet inn noen form for personopplysninger,
og du er derfor helt anonym.

Minner om 3 lese spgrsmalene ngye. Etter hvert spgrsmal star det om du skal sette ett kryss eller om
du kan sette flere. Hvis dere har noen spgrsmal angaende spgrreskjemaet, er det bare a sp@grre meg

underveis.
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VEDLEGG 3. Intervju kropps@vingslaerer

LLARER FOR KLASSE:

Hvor lenge har du jobbet som kropps@vingslaerer?

Svar:

Samarbeider dere dere imellom som kroppsgvingsleerere med tanke pa vurdering av elevene?

Svar:

Finnes det lokale retningslinjer med tanke pa vurdering? Dokumenter?

Svar:

Har elevene fatt informasjon om kompetansemalene i kroppsgving?

Svar:

Hvordan har elevene fatt denne informasjonen (muntlig, skriftlig)?

Svar:

Hvor ofte/nar blir denne informasjonen gitt (f. eks. under undervisningstimer, fgr et nytt emne ect.)?

Svar:

Hvordan formidler du som kropps@vingsleerer din vurderingspraksis?

Svar:

Spegrsmal med svaralternativ

| hvilken grad er Friluftsliv viktig for karakteren i kroppsg@ving?

Helt uviktig

Litt uviktig

Litt viktig, litt uviktig

Litt viktig

Veldig viktig
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| hvilken grad er_Lagidretter viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Individuelle idretter viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Alternative aktiviteter viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Styrke og utholdenhetsgktene viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Spenst og hurtighetsgktene viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Bevegelighetsgktene viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Dans viktig for karakteren i kropps@ving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Svgmming viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
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| hvilken grad er Innsats viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Fysiske tester viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
I hvilken grad er Kroppslige og fysiske ferdigheter viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Idrettslige ferdigheter viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Teoretisk kunnskap viktig for karakteren i kroppsgving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
| hvilken grad er Fair Play og samarbeid viktig for karakteren i kropps@ving?

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
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VEDLEGG 4. Spgrreskjema til elever

Klasse: .........

Kjgnn:

Gutt

Jente

1. Har du fatt noen informasjon om hva som er hensikten med kroppsgvingsfaget, aktivitetene i
faget og hva du blir vurdert etter?
(Sett ett kryss)

Ja, sveert
mye

Ja, en del
Nei, ikke
mye

Nei, sveert
lite

Vet ikke

2. Pa hvilken mate har du fatt informasjon om hensikten med kroppsgvingsfaget og
aktivitetene?

(Sett ett kryss)

Skriftlig
Muntlig
Bade skriftlig og
muntlig
Ingen av delene
Vet ikke

3. Pa hvilken mate har du fatt informasjon om hva du blir vurdert etter i kropps@vingsfaget?
(Sett ett kryss)

Skriftlig
Muntlig
Bade skriftlig og
muntlig
Ingen av delene
Vet ikke
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4. Hvor har du fatt denne informasjonen fra?

(Her kan du sette flere kryss)

Kropps@vingslzaerer

Annen leerer eller ansatt

Medelev

Foresatte

Fant ut selv

Har ikke fatt noen
informasjon

5. Fgler du at informasjonen om hva du blir vurdert etter i kroppsgvingsfaget er god nok?

(Sett ett kryss)

Ja, sveert
forngyd

Ja, ganske
forngyd

Litt forngyd, litt
misforngyd

Nei, ganske
misforngyd

Nei, sveert
misforngyd

6. Fgler du at informasjonen om hva som er hensikten med kroppsgvingsfaget og aktivitetene er

god nok?
(Sett ett kryss)

Ja, sveert forngyd

Ja, ganske
forngyd

Litt forngyd, litt
misforngyd

Nei, ganske
misforngyd

Nei, sveert
misforngyd

7. 1hvilken grad mener du Friluftsliv er viktig for karakteren din i kroppsgving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig

Litt viktig, litt uviktig

Litt viktig

Veldig viktig
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8. | hvilken grad mener du Lagidretter (f.eks. fotball, basket) er viktig for karakteren din i
kropps@ving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig

9. I hvilken grad mener du Individuelle idretter (f.eks. turn, friidrett) er viktig for karakteren din i
kroppsgving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig

10. | hvilken grad mener du Alternative aktiviteter er viktig for karakteren din i kroppsgving? (f.eks.
trimsykkel, styrkerom) (Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig

11. 1 hvilken grad mener du Styrke og utholdenhetsgktene er viktig for karakteren din i
kropps@ving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig

12. | hvilken grad mener du Spenst og hurtighetsgktene er viktig for karakteren din i kropps@ving?
(Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig

13. | hvilken grad mener du Bevegelighetsgktene er viktig for karakteren din i kropps@ving? (Sett
ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig

14. | hvilken grad mener du_Dans er viktig for karakteren din i kroppsgving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig

15. I hvilken grad mener du Svgmming er viktig for karakteren din i kropps@ving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig Litt uviktig Litt viktig, litt uviktig | Litt viktig Veldig viktig
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16. | hvilken grad mener du Innsats (f.eks. gjgre sitt beste i timene og ikke gi opp) er viktig for
karakteren din i kroppsgving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig

Litt uviktig

Litt viktig, litt uviktig

Litt viktig

Veldig viktig

17. | hvilken grad mener du Rene fysiske og idrettslige ferdigheter er viktig for karakteren din i

Helt uviktig

Litt uviktig

Litt viktig, litt uviktig

Litt viktig

Veldig viktig

kropps@ving? (Sett ett kryss)

18. | hvilken grad mener du Teoretisk kunnskap (f.eks. treningsprinsipper, sammenhengen mellom

fysisk aktivitet og helse) er viktig for karakteren din i kroppsgving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig

Litt uviktig

Litt viktig, litt uviktig

Litt viktig

Veldig viktig

19. | hvilken grad mener du Fysiske tester er viktig for karakteren din i kroppsgving? (f.eks. 3000

m., Biip-test) (Sett ett kryss)

Helt uviktig

Litt uviktig

Litt viktig, litt uviktig

Litt viktig

Veldig viktig

20. | hvilken grad mener du Fair Play og samarbeid (f.eks. respektere andre i spill og lek og
samarbeide med hverandre) er viktig for karakteren din i kroppsgving? (Sett ett kryss)

Helt uviktig

Litt uviktig

Litt viktig, litt uviktig

Litt viktig

Veldig viktig

Takk for deltakelse! ©
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