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SAMMENDRAG

Denne studien er basert pd malorienteringsteorien (Achievement Goal Theory - AGT) og
selvbestemmelsesteorien (Self-Determination Theory — SDT) som en teoretisk ramme.
Hensikten med studien er 4 se pd sammenhengen mellom oppfattet motivasjonsklima og de
tre grunnleggende psykologiske behovene 1 kroppseving. Videre er det enskelig & se hvilken
sammenheng tilfredsstillelse og frustrasjon av behovene har med sentrale leeringsindikatorer
(innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter) i kroppseving.
Innledningsvis reises en del sentrale faktorer 1 AGT og SDT 1 kroppsevingsfaget, og mine
oppfatninger og spersmaél gir grunnlag for oppgaven. Problemstilling og hypoteser baserer seg
pa teori og tidligere forskning pa omradet. Denne oppgaven tar for seg forskning som
forhapentligvis vil bidra til gkt bevissthet rundt motivasjonsklima, grunnleggende behov og
leeringsindikatorer pa videregéende skoler 1 Norge.

Undersekelsen 1 denne masteroppgaven er gjennomfert i form av en sperreundersokelse
pa fire videregiende skoler i Trendelag. Totalt er 231 besvarte sperreskjemaer brukt som
grunnlag for & gi svar pd oppgavens problemstilling og hypoteser. Alle elevene som deltok i
undersekelsen gér studiespesialiserende linje. Det ble utfort relevante statistiske analyser i
SPSS.

Resultatene indikerer at et mestringsorientert klima vil bidra til tilfredsstillelse av de tre
grunnleggende behovene for elevene, og vil ikke bidra til frustrasjon av behovene.
Prestasjonsorientert klima vil derimot bidra til frustrasjon av de tre grunnleggende behovene,
men resultatene ga ingen signifikante funn 1 forhold til tilfredsstillelse av behovene.
Resultatene viser ogsé at tilfredsstillelse av de tre grunnleggende behovene har en positiv
sammenheng med leringsindikatorene for elevene. Til sammenligning har frustrasjon av
behovene en negativ sammenheng med innsats, selvoppfattet kompetanse og indre
motivasjon. Analysene ga her ingen signifikante funn opp imot karakter.

I kapittel 5 diskuteres resultatene opp imot teori og tidligere forskning. A sette mestring
og utvikling foran prestasjoner og sosial sammenligning trekkes fram som et viktig element 1
leererarbeidet. Det er ogsa viktig a legge til rette for gode relasjoner, at elevene far
valgmuligheter 1 undervisningen og at aktiviteter gir mulighet for mestring. Avslutningsvis gis

det forslag til interessante veier videre 1 forskningen omkring dette temaet.

Nekkelbegrep: mdlorienteringsteorien, selvbestemmelsesteorien, mestringsorientert klima,
prestasjonsorientert klima, grunnleggende psykologiske behov, innsats, selvoppfattet

kompetanse, indre motivasjon, karakter, videregaende skole.



SUMMARY
This study is based on Achievement Goal Theory (AGT) and Self-Determination Theory

(SDT) as a theoretical framework. The aim of this study is to look at the connections between
perceived motivational climate and the basic psychological needs in physical education.
Furthermore, it is desirable to look at the connections between satisfaction or frustration of
these needs and key learning indicators (effort, perceived competence, intrinsic motivation
and performance) in physical education. Initially, some key factors in AGT and SDT in
physical education are raised, and my perceptions and questions lay the groundwork of the
study. The aim and hypothesis are based on the theoretical framework and previous research.
The study looks at research that hopefully raises awareness around motivational climate, basic
needs and learning indicators in upper secondary schools in Norway.

The study in this mastery thesis is done as a survey at four upper secondary schools in
Trendelag. In total, 231 surveys helped provide the hypothesis and the aim. All students that
participated are attending general studies. Relevant statistical analysis was executed by SPSS.

The results indicate that a mastery-oriented climate will provide satisfaction of the three
basic needs for the students, and will not lead to frustration of the needs. Performance-
oriented climate on the other hand, will provide frustration of the three basic needs, but the
results show no significant findings related to satisfaction of the needs. The results also show
that satisfaction of the three basic needs was positively related to the learning indicators for
the students. In comparison, frustration of the needs has a negative connection with effort,
perceived competence and intrinsic motivation. The analysis shows no significant findings
related to performance.

In chapter 5, the mentioned results are discussed in regard to relevant theory and previous
research. To put mastery and development ahead of performance and social comparison is
considered to be an important element in the teachers work. It is also important to facilitate
good relations, that the students are offered options and that activities give possibilities for

mastery. In conclusion, suggestions are raised for further research on the subject.
Key words: Achievement Goal Theory, Self-Determination Theory, mastery-oriented climate,

performance-oriented climate, basic psychological needs, effort, perceived competence,

intrinsic motivation, performance, upper secondary school.
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1.0 INNLEDNING

Barn og unge vil gjennom 13 ar med grunnskole og videregdende skole mote
kroppsevingsfaget med ulike forutsetninger og utfordringer. Fagets egenart er 4 skape fysisk
aktivitet og livslang bevegelsesglede, noe som stér helt sentralt i laereplanen for kroppseving
(Utdanningsdirektoratet, 2015). For & skape fysisk aktivitet og livslang bevegelsesglede vil
leringsmiljoet vaere viktig. Kroppsevingslerere og elever vil her vaere svert viktige
bidragsytere for & skape et godt klima 1 kroppsevingsklassen. Elever forholder seg ulikt til
fysisk aktivitet og bevegelsesglede, og forutsetningene er forskjellig knyttet til bade
kompetanse, ferdigheter og motivasjon (Skaalvik & Skaalvik, 2015). Elevene kan ha ulike
oppfatninger av hvordan faget formidles av lereren (Séafvenbom, Haugen & Bulie, 2014),
men ogsd hvordan klimaet er 1 klassen (Reinboth & Duda, 2006). Larerens arbeid og klare
pedagogiske tilnaerminger vil ha betydning for dette (Ommundsen, 2006). Er klimaet i
kroppsevingsklassen skapt av et sterkt konkurransefokus, eller star mestring og utvikling i
heysetet? Hvordan vil klimaet bidra mot fagets formal om fysisk aktivitet og livslang
bevegelsesglede? Her vil mdlorienteringsteorien vere en aktuell teoretisk ramme a benytte
(Ames, 1992; Nicholls, 1984).

Hvorvidt elevene foler at de fir utfordringer og lert nye ferdigheter 1 kroppseving kan
vaere viktig for elevenes interesse og motivasjon (Cox & Williams, 2008). Bevegelsesgleden
og aktivitetsnivaet 1 faget kan ogsd vere storre hvis aktivitetene styres basert pa elevenes valg
og interesser, og at de foler seg som en del av aktivitetene (Standage, Duda & Ntoumanis,
2005; Sun & Chen, 2010). Det er grunn til 4 tro at elevene blir mer motivert av en aktivitet de
selv har fatt velge innenfor rammene som styrer fagets innhold. Nér det gjelder motivasjon
star ogsa tilherighet til medelever sentralt (Ntoumanis, 2001; Vansteenkiste & Ryan, 2013).
Ivaretakelse av et godt leeringsklima blir viktig slik at elevene trives og dermed foler seg mer
motivert, og fagets forméal kan i sterre grad oppnas. En motivasjonsteori som tar for seg
overnevnte motivasjonelle faktorer er se/vbestemmelsesteorien (Deci & Ryan, 2002). Det er
ogsé av interesse 4 undersgke hvilken sammenheng klimaet 1 kroppsevingsklassen har med
tilegnelse av nye ferdigheter, valgmuligheter og relasjoner til andre 1 faget.

Begrepet motivasjon beskrives slik: «To be motivated means to be moved to do
something. A person who feels no impetus or inspiration to act is thus characterized as
unmotivated, whereas someone who is energized or activated toward an end is considered
motivated» (Ryan & Deci, 2000, s. 54).

I kroppseving handler det om a laere og utvikle egen kropp og helse 1 trad med fagets

leereplan og kompetansemal (Utdanningsdirektoratet, 2015). Danning og utvikling i



kroppsevingsfaget har flere ulike sider, som kognitive, sosiale, moralske, emosjonelle og
fysisk-motoriske sider (Ommundsen, 2013). Slik det kommer fram 1 Ryan og Deci (2000, s.
54), er det tydelig at motivasjon er en sentral faktor for at elevene skal delta aktivt i timen og
utvikle egen leringsprosess. Ifolge Skaalvik og Skaalvik (2015, s. 14) er det flere ulike
dimensjoner knyttet til motivasjon som elevene meter i kroppseving: tanker, mal,
forventinger til egen laering, interesse, engasjement, glede, angst, oppmerksomhet, innsats,
utholdenhet og valg. For kroppsevingslareren er det derfor viktig & serge for at motivasjonen
forarsaker aktivitet hos individet, holder aktiviteten ved like og gir den mal og mening
(Imsen, 2005, s. 375).

Det er en stor og vanskelig pedagogisk oppgave & tilrettelegge for at alle elevene finner
kroppseving interessant og meningsfylt. I laereplanen 1 kroppseving kommer det tydelig fram
at oppleering skal skje basert pa elevenes egne forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2015).
Dette fremhever betydningen av larerens pedagogiske oppgave knyttet til oppleaering og de
utfordringene som oppstar. Basert pa egne erfaringer, vil det vaere naivt & tro at en kan tilegne
seg en autoriter lererrolle, og deretter kreve hoy innsats og god motivasjon hos samtlige i en
kroppsevingsklasse. Det er all grunn til 4 tro at mange faktorer ligger bak elevenes atferd 1
kroppseving, og det kan gjares et godt arbeid for & utvikle elevenes motivasjon og innsats i
riktig retning. En studie av Sdfvenbom et al. (2014) viste at hele 44 % av et utvalg pd 2010
elever 1 norske skoler (12-19 &r) ikke var forneyd med kroppsevingsundervisningen, der 12 %
ikke likte faget og 32 % ikke likte fagets formidling. Det er derimot riktig & belyse studier
som ogsa viser helt andre resultater. En fersk kartleggingsstudie av Moen, Westlie, Bjorke og
Brattli (2018, s. 34) viser at hele 92,3 % av guttene (N=1613) og 84,8 % av jentene (N=1613)
pa 5-10. trinn likte kroppsevingsfaget godt eller veldig godt. Dette tyder pa at kroppseving er
et fag de aller fleste liker, men disse to studiene viser samtidig at fagets formal om livslang
bevegelsesglede kan oppnas 1 ulik grad. Lererarbeidet som gjeres spiller her en viktig rolle

for at kroppseving skal bidra til positive opplevelser.

1.1 Bakgrunn for oppgaven

Etter 100 dager totalt 1 praksis som larerstudent og et ar som lerervikar pa ungdomsskole, er
mine erfaringer at kroppseving kan by pé flere ulike utfordringer for et mangfold av elever.
Forst og fremst har jeg stilt spersmalstegn ved hvorfor det er store variasjoner i innsats og
motivasjon hos elevene i faget. En oppfatning er at det ofte er de samme elevene som velger a
vare veldig selektiv 1 sitt aktivitetsniva og sin innsats 1 kroppseving, en situasjon som trolig

flere lerere kjenner seg igjen i. Enkelte elever «glemmer» ofte av relevant tay til



kroppsevingstimen, eller har padratt seg en «skade» (Lyngstad, 2016). Det er grunn til 4 tro at
slike pedagogiske utfordringer oppstar kontinuerlig i kroppsevingsfaget, og at det er umulig a
unnga.

Flere samtaler med andre laerere om kjente pedagogiske problemstillinger 1 kroppseving
har ofte rettet seg mot innsats, selvoppfattet kompetanse og motivasjon blant elevene i
kroppseving. Etter et bachelorarbeid med kartlegging av elevenes motivasjon pa
ungdomsskole, var det derfor av stor interesse & forske mer omkring overnevnte faktorer. Det
var ogsé av interesse a se spesifikt pa studiespesialiserende elever péd videregéende skole. Jeg
har selv bakgrunn som elev pa studiespesialisering, og har en oppfatning av at forskjellene
blant elevene ogsd her er tilstede nér det kommer til motivasjon og innsats 1 kroppseving.
Videregdende skole er for meg et ukjent territorium bade som forsker og laerer. Det er
onskelig & bidra med nyttig forskning for lererstudenter, nyutdannede lerere eller lerere som

allerede er ansatt i1 videregdende skole og har kroppseving som undervisningsfag.

1.2 Problemomride

Med maélorienteringsteorien (Achievement Goal Theory - AGT) og selvbestemmelsesteorien
(Self-Determination Theory — SDT) som en teoretisk ramme for oppgaven, er det enskelig &
se pa relevante faktorer som kan ha pavirkning pé elevenes leringsindikatorer. Viktige
leeringsindikatorer 1 kroppseving som er valgt 1 denne oppgaven er innsats
(Utdanningsdirektoratet, 2012), selvoppfattet kompetanse (Roberts, Treasure & Kavussanu,
1997), indre motivasjon (Ryan & Deci, 2007; Ryan & Deci, 2000) og karakter (Krijgsman et
al., 2017). Hensikten med denne oppgaven er & bidra med ekt kunnskap og bevissthet pa det
helhetlige problemomradet og dermed gjore kroppsevingslerere i videregdende skole mer
bevisst pa deres arbeid for & fa elevene motivert. Hva kan gjeres i arbeidet mot & oppna
kroppsevingsfagets formal om livslang bevegelsesglede? I denne oppgaven vil fokuset vaere &
se sammenhengen mellom elevenes oppfatning av det motivasjonelle klimaet i
kroppsevingsklassen basert pA AGT og de tre grunnleggende behovene 1 SDT, og videre
sammenheng med innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter. Den

teoretiske rammen og sentrale begrep utdypes naermere 1 kapittel 2.

2.0 TEORI

Oppgavens teoretiske ramme er hovedsakelig forankret i mélorienteringsteorien (4chievement

Goal Theory — AGT) og selvbestemmelsesteorien (Self-Determination Theory — SDT).



Innledningsvis presenteres disse to teoriene med vekt pa motivasjonsklima (AGT) og de tre
grunnleggende psykologiske behovene autonomi, kompetanse og tilherighet (SDT). Deretter
belyses fire sentrale leringsindikatorer: innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon

og karakter.

2.1 Faget kroppseving

I den norske skolen, bade grunnskole og videregiende, er oppleringens mal a ruste barn, unge
og voksne til & mete livets oppgaver og mestre utfordringer 1 mote med andre
(Utdanningsdirektoratet, 2015). Kroppseving er et praktisk fag, og fagets formal om fysisk
aktivitet og livslang bevegelsesglede er annerledes sammenlignet med andre fag i skolen.
Helsegevinsten med & vare fysisk aktiv i hverdagen er stor og anbefalingene for barn og unge
1 skolen er 60 minutter fysisk aktivitet hver dag (Helsedirektoratet, 2016). Antall timer
kroppseving i uka vil ikke tilfredsstille disse anbefalingene, men faget vil vare en bidragsyter
og kan stimulere til mer fysisk aktivitet blant barn og unge. Dette er en av flere grunner til
fagets viktige rolle i skolen.

I leereplanen 1 kroppseving heter det at faget skal bidra til at elevene opplever glede,
mestring og inspirasjon ved a bevege seg og vere fysisk aktiv. Fagets formal ifelge
leereplanen er ogsa at kroppseving skal utvikle god selvfelelse, positiv oppfatning av kroppen,
selvforstaelse og identitetsfolelse (Utdanningsdirektoratet, 2015). I likhet med andre fag i
videregdende skole, sd er fagets mal om utvikling av kompetanse og ferdigheter 1 trdd med
den generelle lereplanen og opplaringsloven (Formélet med opplaringa, 2008, §1-1). Dette
er forankret 1 grunnleggende ferdigheter og ulike kompetansemal som omhandler
idrettsaktivitet, friluftsliv, trening og livsstil 1 videregéende skole (Utdanningsdirektoratet,
2015).

Endringene 1 rundskrivet fra Utdanningsdirektoratet (2012) fremmet et onske om et
tydeligere formal med kroppsevingsfaget, der det ble tatt hensyn til mangfoldet av
bevegelsesidealer. De ulike delene av kompetansemalene skulle ha tydeligere hensikter
knyttet til kroppsevingsfagets generelle formél. Dette var blant annet at kunnskap om trening
og livsstil skulle styrke elevenes selvbilde, identitet og flerkulturelle forstaelse, og et fokus
rundt begrepet fair play skal gi elevene mer bevissthet rundt respekt og samhandling med
andre (Utdanningsdirektoratet, 2012). Faktorer som fair play, flerkulturell forstielse og
identitetsfolelse er en viktig del av klimaet 1 kroppsevingsklassen, og ikke minst sentral opp

imot fagets formal om livslang bevegelsesglede.



2.2 Malorienteringsteorien

I mdlorienteringsteorien (Achievement Goal Theory - AGT) defineres mélorientert atferd som
en type atferd der hensikten til eleven er & direkte utvikle eller vise gode evner overfor seg
selv eller andre, eller 4 unnga & vise dérlige evner (Nicholls, 1984). Fire konstruksjoner
innenfor elevenes malorienterte atferd defineres som mestringsorientering,
mestringsunngaelse, prestasjonsorientering og prestasjonsunngaelse (Ames, 1992; Nicholls,
1984). Hovedsakelig er forskjellene mellom disse hvorvidt eleven fokuserer pd mestring og
utvikling, eller & prestere overfor andre. I denne oppgaven ligger derimot fokuset pa
motivasjonsklimaet som til enhver tid omgir elevene i kroppsevingsklassen. Det
motivasjonelle klimaet kan deles inn 1 et mestringsorientert klima og et prestasjonsorientert

klima (Ommundsen, 2006).

2.2.1 Mestringsorientert og prestasjonsorientert klima

Larerarbeidet vil vere et sentralt utgangspunkt for klimaet 1 kroppsevingsklassen, og det
motivasjonelle klimaet er noe som vil konstant omgi elevene. Dette klimaet vil ha mye & si for
elevenes motivasjon, innsats og selvoppfattet kompetanse (Ames, 1992; Cecchini et al., 2001;
Cox & Williams, 2008; Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Reinboth & Duda, 2006). Klimaet har
ogsd en sammenheng med elevenes grunnleggende psykologiske behov (Cox & Williams,
2008; Reinboth & Duda, 2006), noe som blir nermere belyst 1 delkapittel 2.6.1. Et
mestringsorientert og prestasjonsorientert klima vil representere to vidt forskjellige
atmosferer 1 kroppsevingsklassen. Blant annet er det forskjell pa elevenes valgmuligheter og
deres leringsoppgaver 1 undervisningen. Fordeling av lag og samspillet mellom elevene er
forskjellig, og det er ulike standarder og kriterier for tilbakemeldinger, anerkjennelse og
evaluering overfor elevene (Ames, 1992).

I et mestringsorientert klima ligger fokuset pé innsats, ikke ferdigheter (Rudisill, 2016). I
et slikt klima er alle elevene pa lag, og hver enkelt sitt bidrag er viktig. God innsats og
forbedring av ferdigheter roses, og alle hjelper hverandre for & utvikle seg (Cecchini et al.,
2001; Cox, 2007). I et slikt miljo er det fokus pé at alle skal fa likeverdig anerkjennelse og
oppmerksomhet, uavhengig av ferdigheter og prestasjoner. Laginndeling er basert pa
individuell utvikling og er dermed fleksibel (Ames, 1992). Det viktige i et slikt klima er
mestring og fremgang fremfor prestasjoner og sosial sammenligning. Derfor er det aksept for
at elevene prover og feiler 1 leeringsarbeidet, og elevene vil ogsa fa valg og innflytelse i
undervisningen (Ommundsen, 2006). Nar feiling er en naturlig del av leringen, er det grunn

til 4 tro at et slikt klima virker mindre psykologisk truende pé elevene med tanke pé



ferdigheter. I et mestringsorientert klima foler ikke elevene en usikkerhet overfor egne
ferdigheter, og seken etter utfordrende oppgaver og aktiviteter kan dermed bli sterre
(Ommundsen, 2006).

I et prestasjonsorientert klima fremmer laereren betydningen av konkurranse og sosial
sammenligning mellom elevene, og ros og anerkjennelse gjores ulikt basert pa ferdigheter
(Ames, 1992; Ommundsen, 2006). Det & vinne betyr mest, og laererne er opptatt av
mellompersonlig konkurranse 1 klassen der valg og medbestemmelse for elevene er nermest
utelukket (Ommundsen, 2006). I et slikt prestasjonsorientert klima vil dérlige prestasjoner bli
straffet, og det er liten aksept for preving og feiling da dette sees pa som fravar av ferdigheter
(Cecchini et al., 2001; Cox, 2007; Ommundsen, 2006). Evaluering skjer gjerne i offentlighet
mens andre 1 klassen far here pé, og laginndeling skjer ofte basert pa ferdigheter (Ames,
1992). Det & mestre blir langt mindre kontrollerbart, og bekymring for svake ferdigheter og
darlige prestasjoner vil vare storre (Ommundsen, 2006). Med et slikt prestasjonsfokus vil
ogsa elever med hoy méloppnaelse 1 kroppseving fole sdrbarhet med tanke pa mestring. Det
vil bli sterre oppmerksomhet pa mulige negative konsekvenser, og elever kan bli defensiv 1
mete med aktiviteter 1 kroppseving (Ommundsen, 2006). Resultatet kan dermed bli svekket
innsats pa bakgrunn av at de enten ikke tror det nytter, onsker a vise at de duger selv uten &
yte maksimal innsats, eller rett og slett praver & skjule svake ferdigheter (Covington, 2000;
Nicholls, 1984; Ommundsen, 2006). I et prestasjonsorientert klima kan mange elever palegge
seg en innstilling om & velge aktiviteter som de er sikre pd & mestre og der
vanskelighetsgraden regnes som lav (Ommundsen, 2006).

Hvis klimaet preges av konkurranse mellom elevene 1 klassen, er det ogsa fare for mindre
samhold og darligere relasjoner mellom elevene (Ommundsen, 2006; Vansteenkiste,
Mouratidis & Lens, 2010). Et viktig punkt i leereplanen i kroppseving er blant annet begrepet
fair play, som inngar klart og tydelig i et av kompetansemélene (Utdanningsdirektoratet,
2015). I et slikt konkurransepreget miljg, kan etisk opptreden og utevelse av fair play for
mange elever havne i1 glemmeboka, og dermed skape et skadelig miljo for mange elever
(Ommundsen, 2006; Vansteenkiste et al., 2010). Hvilket klima det er 1 kroppsevingsklassen
vil ha innvirkning pa elevenes tanker, folelser og handlinger 1 arbeidet med ulike oppgaver og

aktiviteter 1 kroppseving (Ommundsen, 2006).

2.3 Selvbestemmelsesteorien
Selvbestemmelsesteorien (Self-Determination Theory — SDT) er en teori utarbeidet pa

bakgrunn av at alle individer naturlig ensker a utvikle en egen selvfolelse (Deci & Ryan,



2002). Teorien bygger pd at mennesker blir sett pa som individer som kan mestre ulike
psykologiske og sosiale faktorer, og har dermed en sterk sammenheng med positiv psykologi
(Deci & Vansteenkiste, 2004). Mennesket har et medfedt enske om vekst og utvikling, men
utviklingen blir ikke oppfylt av seg selv. Utviklingen vil bli pavirket av miljeet individet lever
1 ved at aktivitet, utvikling og psykisk velvare blir enten stettet eller hindret (Deci &
Vansteenkiste, 2004).

SDT er bygd opp av ulike miniteorier som relaterer til spesifikke deler av den helhetlige
selvbestemmelsesteorien. Alle disse har til felles at de omhandler antagelser om at mennesket
handler aktivt i1 sine omgivelser og seker etter 4 tilfredsstille grunnleggende psykologiske

behov (Deci & Ryan, 2002; Deci & Vansteenkiste, 2004).

2.4 De tre grunnleggende psykologiske behovene

Autonomi, kompetanse og tilhorighet er de tre grunnleggende psykologiske behovene SDT
har som et grunnlag for motivasjon (Deci & Ryan, 2002). SDT hevder at disse behovene er
nedvendige forhold for trivsel, vekst og psykisk utvikling (Deci & Ryan, 2002). Basic
Psychological Needs Theory (BPNT) ble derfor presentert som en miniteori innenfor SDT,
som tar for seg disse tre behovene. Ifalge SDT vil indre motivasjon forekomme i sterre grad
hvis individet far tilfredsstilt disse tre grunnleggende psykologiske behovene (Deci & Ryan,
2000).

2.4.1 Tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre grunnleggende psykologiske behovene
Elevenes trivsel, indre motivasjon og god helse henger sterkt sammen med tilfredsstillelse av
autonomi, kompetanse og tilherighet (Vansteenkiste & Ryan, 2013; Chen et al., 2015).
Tilfredsstillelse av behovene vil ogsé fore til en bedre selvfalelse og generell livskvalitet for
elever 1 skolen (Chen et al., 2015; Cheon, Reeve, Yu & Jang, 2014; Vansteenkiste & Ryan,
2013). Det er viktig med tanke pa kroppsevingsfagets formél om et positivt selvbilde og
livslang bevegelsesglede.

Studier som har blitt gjort pd de tre grunnleggende psykologiske behovene har ogsa de
siste drene fokusert pa begrepet frustrasjon opp imot behovene. Lav tilfredsstillelse av
behovene resulterer i lav trivsel (Cordeiro, Paixao, Lens, Lacante & Luyckx, 2016), men ikke
nedvendigvis mistrivsel. Frustrasjon av behovene skaper passivitet, mistrivsel og psykiske
problemer som depresjon og utbrenthet (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch &
Thegersen-Ntoumani, 2011; Chen et al., 2015). Per definisjon involverer frustrasjon av

behovene lav tilfredsstillelse, men lav tilfredsstillelse betyr ikke nadvendigvis at det er



frustrasjon til stede (Cordeiro et al., 2016; Vansteenkiste & Ryan, 2013). Frustrasjon av
behovene vil gé rett inn 1 individet og vere adeleggende. Denne metaforen gir et godt bilde pa

dette:

If plants do not get sunshine and water (i.e., resulting in low need satisfaction), they will
fail to grow and will die over time; yet, if salted water is thrown on plants (i.e., eliciting

need frustration), they will wither more quickly (Vansteenkiste & Ryan, 2013, s. 265).

Tilfredsstillelse og frustrasjon av de grunnleggende psykologiske behovene varierer fra
person til person over tid, og avhenger av klimaet og sosiale interaksjoner. Alle faktorer som
pavirker variasjonen av tilfredsstillelse og frustrasjon av behovene, vil ogsa pavirke
variasjoner 1 trivsel og motivasjon (Ryan & Deci, 2017). Det betyr at tilfredsstillelse og
frustrasjon av behovene ikke bare er en individuell prosess, men klimaet som omgar eleven i
kroppsevingsklassen vil ogsd her spille en helt sentral rolle. Tilfredsstillelse av de tre
behovene kan variere fra elev til elev, men en balansert og hay tilfredsstillelse av alle tre
relateres 1 sterkest grad til trivsel (Ryan & Deci, 2017).

Behovet for autonomi refererer til gnsket om og opplevelsen av frihet, basert pa egne
verdier, mal og interesser (Deci & Ryan, 2000). Behovet gér ut pd graden av hvorvidt
individet foler seg selv som kilden til atferden (Sun & Chen, 2010). Ved tilfredsstillelse av
behovet for autonomi, kan individet oppleve at kilden til atferd er skapt av egen vilje og enske
(Chen et al., 2015; Deci & Ryan, 2002). Frustrasjon av behovet for autonomi innebarer en
folelse av 4 bli kontrollert av indre eller ytre press. Sett 1 ssmmenheng med kroppseving, vil
det innebare at elevene foler at aktivitetene er noe som de mé gjore og at det er noe de trolig
ikke ville valgt selv (Chen et al., 2015).

Et autonomistettende klima gir elevene mulighet til & velge selv og gé enskede veier. Et
slikt klima vil serge for at elevenes meninger tas i betraktning (Sun & Chen, 2010). Lareren
sorger at det ikke er noen pélagte krav, slik at elevene ikke foler noe press omkring egne
prestasjoner. Elevene vil f4 muligheten til & utvikle seg basert pa lererens tilbakemeldinger
(Sun & Chen, 2010). Det kan vaere sannsynlig at tilfredsstillelse av autonomi har en sterk
sammenheng med et mestringsorientert klima (Bartholomew et al., 2011; Cox & Williams,
2008; Hein & Caune, 2014).

Behovet for kompetanse innebarer menneskets indre behov for & oppna og utvikle
kunnskap. Det gér ogsa ut pa elevenes egne oppfatninger av a vare dyktig i aktivitetene som

en deltar 1 (Strandkleiv, 2006). Desto mer eleven foler seg kompetent, desto mer indre



motivasjon skapes (Sun & Chen, 2010). Tilfredsstillelse av dette behovet omhandler elevens
folelse av effektivitet og selvtillit. Ikke minst innebarer det en folelse av at en kan oppné
ensket utfall basert pa egne malsetninger eller mal og forventninger satt av leereren (Chen et
al., 2015; Deci & Ryan, 2002). Frustrasjon omkring kompetanse knyttet til kroppseving
omhandler en folelse av at en mislykkes og har store tvil om egen kompetanse i faget. En vil
ogsd vere skuffet over mange av sine egne prestasjoner (Chen et al., 2015). Frustrasjon av
dette behovet kan vare et utgangspunkt for darlig selvoppfattet kompetanse, noe som kan
resultere 1 fraveer av motivasjon (Ntoumanis, 2001). Dette vil trolig veere adeleggende for
fagets formal om livslang bevegelsesglede. Tilfredsstillelse og frustrasjon av behovet for
kompetanse kan ogsad ha en sammenheng med klimaet, da fokus pa mestring vil vare viktig
for elevenes individuelle fremgang. Et fokus pd prestasjon og sosial sammenligning kan veare
et utgangspunkt for at elevene opplever en tvil om egen kompetanse og folelsen av a
mislykkes (Ommundsen, 2006).

Behovet for tilhorighet handler om folelsen av & vare tilknyttet andre, bli akseptert av
andre og dermed fole en trygghet i sosiale kontekster, bade individuelt og 1 sterre grupper
(Ntoumanis, 2001; Vansteenkiste & Ryan, 2013). Tilfredstillelse av dette behovet innebarer
at individet foler en fortrolighet og ekte tilknytning til andre, mens frustrasjon av behovet
skaper en folelse av & bli ekskludert og vaere ensom. Frustrasjon skapes ogséd ved at individet
foler at forholdet til andre er overfladisk (Chen et al., 2015). Selv om behovet for tilherighet
er mindre fokusert pé 1 forskningssammenheng, er ogsé dette behovet viktig for a tilfredsstille
de to andre behovene (Ryan & Deci, 2017).

Det er grunn til 4 tro at en trygghetsfolelse overfor andre og i det klimaet elevene er en
del av, er viktig for & kunne oppleve glede og en mening med kroppsevingsfaget. Elevenes
oppfatning av motivasjonsklimaet vil trolig spille en rolle for hvorvidt de feler seg trygg og
har relasjoner innad 1 miljeet. Storre trygghet hos elevene vil trolig skapes hvis lareren jobber
for et mestringsorientert klima der alle spiller en viktig rolle, og mestring og utvikling
kommer foran prestasjoner og konkurranser (Cox & Williams, 2008). Det er ogsa viktig a
legge til rette for et tett samarbeid der alle bidrar for at samtlige skal mestre (Cecchini et al.,
2001; Cox, 2007). Frustrasjon av behovet for tilherighet kan vere et utgangspunkt for at
kroppsevingsfagets formal om blant annet utvikling av en god selvfolelse og identitetsfolelse
mgter sterk motstand. John Northug, far av skistjernen Petter Northug, forklarer dette godt:
«Det avgjerende er at ungdommer kjenner trygghet, ikke frykt, og at de far en positiv
oppmerksomhet som mennesker. A bli sett p4 som den man er i ung alder er viktig for

selvfolelsen og for utviklingen av et realistisk selvbilde» (Nyrenning, 2012, s. 128).



2.5 Laeringsindikatorer

Ut fra kroppsevingsfagets formal, er leering 1 faget helt essensielt. I denne oppgaven forstas
leeringsindikator som en indikator péa lering eller noe som kan fore til lering 1
kroppsevingsfaget. De fire leringsindikatorene som er valgt 1 denne oppgaven er innsats,

selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter.

2.5.1 Innsats

Vurderingsgrunnlaget i kroppseving har blitt endret opptil flere ganger, med ulik vekt pa
kunnskap, ferdigheter, teori, holdninger, samarbeidsevne, forutsetninger og innsats.
Endringene i rundskrivet fra 2012 fokuserer derfor pa at det er elevenes samlede kompetanse i
faget som skal vurderes, og begrepet innsats har ssmmen med oppnadd kompetanse fatt en
mer sentral rolle (Utdanningsdirektoratet, 2012).

Innsats 1 kroppseving innebarer at eleven praver og jobber hardt for & lose faglige
utfordringer etter beste evne, uten & gi opp. Innsats vurderes ogsa som elevenes evne til a vise
selvstendighet 1 kroppseving og at de utfordrer egen fysisk kapasitet, samtidig som de viser et
sterkt fokus og et enske om 4 lare (Ulstad, Halvari, Serebg & Deci, 2016;
Utdanningsdirektoratet, 2012). I rundskrivet fra 2012 star det klart og tydelig at elevenes
innsats skal ha innvirkning pa karakteren, selv om det nedvendigvis ikke gir resultater i
prestasjon eller ferdighetsutvikling (Utdanningsdirektoratet, 2012).

Mange aktiviteter 1 kroppseving baserer seg pa at innsats er en pakrevd faktor for at den
skal fungere optimalt. Derfor blir innsats ikke bare viktig for en selv, men ogsé for andre. For
eksempel vil det vaere behov for at flere yter hoy innsats i aktiviteter der elevene jobber
sammen i lag (Utdanningsdirektoratet, 2012). Med innsats som en vurderingsfaktor 1
kroppseving, vil det ogsa gi muligheter for elever med lavere kompetanse eller med
vanskeligere forutsetninger for & oppné en god karakter i faget (Utdanningsdirektoratet,
2012). Innsats kan ogsa sees pa som en grunnleggende faktor for & oppna fagets
kompetansemal, og begrepet er ogsé «innbakt» 1 enkelte kompetansemél. For eksempel vil det
vare grunnlag for & si at & «eksperimentere med ulike danseformer og skape
dansekomposisjoner» (Utdanningsdirektoratet, 2015) krever enn viss innsats fra elevene.

Dermed vil begrepet innsats vare en sentral leringsindikator 1 kroppseving.
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2.5.2 Selvoppfattet kompetanse

Begrepet selvoppfattet kompetanse relaterer seg til menneskets psykologiske behov for
kompetanse (Deci & Ryan, 2002). Det handler om hvordan en oppfatter sin egen kompetanse
med tanke pd & fullfere en oppgave, mote omgivelsens krav og sammenligne egen
kompetanse opp imot andres (Roberts et al., 1997). Selvoppfattet kompetanse kan styrke
individets méloppnéelse og er et godt grunnlag for & tilfredsstille det grunnleggende behovet
for kompetanse (Williams & Deci, 1996). Ifalge Nicholls (1984) er individets mal og
forventninger med aktiviteten basert pa hvordan de oppfatter sin egen kompetanse i
kroppseving.

I kroppseving vil elevene trolig mete noen aktiviteter som de har lite erfaring med. Med
en bedre selvoppfattet kompetanse vil det vare storre sannsynlighet for at indre motivasjon er
tilstede og en kan vare sterkere mentalt 1 meote med aktivitetene (Ntoumanis, 2005). Blant
annet fant Ntoumanis (2001) i sin studie at elever som oppfattet seg selv som kompetente,
hadde mindre sjanse for & skape motivasjon styrt av ytre krefter som for eksempel ekstern
belonning. Det var ogsd mindre sjanse for at disse elevene hadde helt fravaer av motivasjon
for fysisk aktivitet. Ikke overraskende viste ogsa studiet en negativ korrelasjon mellom
amotivasjon og selvoppfattet kompetanse, og en positiv korrelasjon mellom indre motivasjon
og selvoppfattet kompetanse (Ntoumanis, 2001). Det vil si at med en bedre selvoppfattet
kompetanse er det storre sjanse for at elevene finner aktivitetene som interessant og
meningsfull 1 kroppseving.

Reinboth, Duda og Ntoumanis (2004) fant ut at idrettsutevere som oppfatter selv & ha
gode fysiske ferdigheter oppfatter ogsa sterre glede av a drive med idretten. Dette kan trolig
ogsa knyttes til kroppseving 1 videregaende skole og formalet om livslang bevegelsesglede.
Selvoppfattet kompetanse har sa stor betydning for indre motivasjon, at Goudas og Biddle
(1994) fastslo 1 sine undersekelser at selvoppfattet kompetanse forklarte hele 68 % av
variasjonen 1 indre motivasjon. Bageien, Halvari og Nesheim (2010) fant ogsa positive
korrelasjoner mellom selvoppfattet kompetanse og tilfredsstillelse av grunnleggende
psykologiske behov. Dermed tyder det pé at selvoppfattet kompetanse er en viktig

leeringsindikator 1 kroppseving pé videregaende skole.

2.5.3 Indre motivasjon
Den iboende iveren etter a aktivt utvikle nye ferdigheter, utfordre seg selv og ta interesse i
nye aktiviteter, selv 1 fraver av eksterne belenninger, sees pa som indre motivasjon (Ryan &

Deci, 2007, s. 2). Med indre motivasjon styres atferden av en indre tilstand som er preget av
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ren interesse og glede av & gjore noe (Ryan & Deci, 2000). Aktiviteter 1 kroppseving vil
dermed vare preget av iboende tilfredsstillelse istedenfor eksterne konsekvenser, som for
eksempel karakter eller frykt for & fa kritikk fra lereren. Ifelge Ryan og Deci (2000), er indre
motivasjon giennomgripende og viktig for mennesket, da mennesker av natur er nysgjerrige
og lekne skapninger som seker etter & erfare og lere uten ytre insentiver. Denne naturlige
motivasjonen til & gjore noe, er viktig for menneskets kognitive, sosiale og fysiske utvikling,
nettopp fordi at atferd som styres av ens iboende interesse er det som utvikler kunnskap og
ferdigheter (Ryan & Deci, 2000).

Som nevnt i delkapittel 2.1, er kroppsevingsfagets overordnede mal a skape livslang
bevegelsesglede. I det ligger det & oppleve glede, mestring og inspirasjon ved a veare fysisk
aktiv (Utdanningsdirektoratet, 2015). A skape indre motivasjon blant elever i kroppseving vil
derfor vere helt sentralt for at elevene skal fa gode opplevelser 1 faget. Hoy grad av indre
motivasjon er ogsa viktig for innsatsen 1 kroppseving (Ntoumanis, 2001; Zhang, 2009). Hvis
en elev fatter interesse og indre glede av en aktivitet 1 kroppsevingsundervisningen, s vil
trolig eleven vise selvstendighet, hoy innsats og utfordre egen kapasitet og evner.

En tidligere studie av Ntoumanis (2001) viser blant annet at indre motivasjon var positivt
knyttet til elevenes glede, innsats og fysiske aktivitet 1 kroppseving. En helt sentral del av
kroppsevingsfaget vil derfor vere & sorge for at elevene forstar viktigheten av innsats for 4 na
sine mal 1 kroppseving, og ikke minst serge for at de far erfart glede og mestring i faget 1

samhold med andre (Ulstad et al., 2016).

2.5.4 Karakter
I videregaende skole 1 Norge vurderes kunnskap, ferdigheter, innsats, holdninger og
samarbeidsevne 1 form av en karakter pa en skala fra 1 til 6. Hvorvidt denne karakteren spiller
negativt eller positivt inn pa hver enkelt elev, er trolig varierende. Ut fra et motivasjonelt
perspektiv, vil trolig motivasjonen for kroppseving svekkes hvis karakteren sees pa som en
dom over ferdigheter og kunnskap, istedenfor & bruke karakteren som en pekepinn pa egen
leeringsprosess (Krijgsman et al., 2017). Det er vel ogsa nerliggende & tro at selvoppfattet
kompetanse svekkes betraktelig ved et slikt syn, hvis oppnédd karakter ikke samsvarer med
egne forventinger til faget. Selvoppfattet kompetanse kan ogséd svekkes uansett oppnadd
karakter hvis den oppfattes som et stort pressmiddel overfor seg selv og sine ferdigheter
(Krijgsman et al., 2017).

Det kan vare en sannsynlighet for at karakteren blir en slags ekstern belenning som

fungerer som en faktor for at elevene yter ekstra innsats eller jobber for & bedre sine
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ferdigheter. Elever som har hgy selvoppfattet kompetanse og far en god karakter i
kroppseving kan derimot bruke en slik karakter som en grobunn for interesse, engasjement og
glede 1 faget, som dermed vil tilfredsstille fagets formal om livslang bevegelsesglede. Det
kritiske spersmalet stilles opp imot sammenhengen mellom de psykologiske behovene i SDT
og karakter. Hvordan vil felelsen av valgfrihet, kompetanse og relasjoner til andre i
kroppseving korrelere med oppnidd karakter?

Krijgsman et al. (2017) fant i sin studie at elevene opplevde kroppsevingstimen som
mindre interessant, mindre hyggelig og mindre meningsfull nar en karakter ble gitt pd
grunnlag av prestasjonene. Elevene opplevde ogsa en sterre grad av frykt og press for &
prestere. Samme studie viste ogsa at karakter gitt basert pa prestasjonene forte til lav
tilfredsstillelse av de tre grunnleggende psykologiske behovene og hay grad av frustrasjon av
de tre behovene (autonomi, kompetanse og tilherighet) (Krijgsman et al., 2017). Studien til
Krijgsman et al. (2017) om betydningen av karaktersetting viser totalt sett forholdet mellom
karakteren som blir gitt og tilfredsstillelse og frustrasjon av de grunnleggende behovene, og
former for motivasjon kan derfor bli forklart av dette. I denne oppgaven blir det ikke
undersgkt om hvorvidt elevene foler at karakter settes pd bakgrunn av prestasjoner eller ikke.
Oppgavens bruk av denne laringsindikatoren baserer seg pa at en karakter allerede er gitt pa
grunnlag av vurderingskriteriene (Utdanningsdirektoratet, 2012; Utdanningsdirektoratet,
2015). Den gitte karakteren som elevene selv rapporterer er en interessant faktor & bruke 1
sammenhengen til grunnleggende psykologiske behov, og er en viktig indikator pé lering i

kroppseving.

2.6 Sammenheng og tidligere forskning

2.6.1 Tidligere studier pa motivasjonsklima og grunnleggende psykologiske behov
Larerarbeidet er en viktig faktor 1 & skape et bestemt motivasjonsklima 1
kroppsevingsklassen. Lareren planlegger innholdet, grupperer elevene, gir rdd og veiledning,
og evaluerer prestasjonene. Dermed skaper lereren et bestemt klima basert pa lererens
utovelse av ens rolle. Motivasjonsklimaet vil pavirke tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre
grunnleggende psykologiske behovene (Reinboth & Duda, 2006).

I et mestringsorientert klima fokuseres det pa mestring av oppgaver som fremgang og
utvikling for elevene. Kroppsevingsfaget blir noe elevene kan fa kontroll over, og det vil
trolig ha betydning for motivasjon og vilje i leeringsarbeidet (Ommundsen, 2006). Ifolge
Ames (1992) er et slikt klima viktig for 4 tilfredsstille de tre grunnleggende psykologiske
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behovene og dermed ogsé skape en mer selvbestemt motivasjon. Ames (1992) hevder ogsa at
selvoppfattet kompetanse blomstrer i en mer positiv grad i et mestringsorientert klima, 1
motsetning til et prestasjonsorientert klima. Autonomistette er sentralt 1 et mestringsorientert
klima, som innebarer 4 legge vekt pa valg og innflytelse i undervisningen (Ommundsen,
2006). En rekke studier viser at et klima med autonomistettende pedagogiske tilnerminger fra
leereren har en positiv effekt pa tilfredsstillelse av alle de tre grunnleggende behovene, indre
motivasjon, innsats og selvoppfattet kompetanse (Bartholomew et al., 2011; Gagné, Ryan &
Bargmann, 2003; Hein & Caune, 2014; Standage, Duda & Ntoumanis, 2006; Ulstad et al.,
2016). Studier viser ogsé at valg og innflytelse i lering av nye aktiviteter og ferdigheter har
en signifikant sammenheng med interesse, glede, engasjement og prestasjon (Reeve & Jang,
2006; Ommundsen & Kvalg, 2007). Disse studiene statter opp betydningen av et
mestringsorientert klima og tilfredsstillelse av de tre grunnleggende psykologiske behovene.

En positiv sammenheng mellom motivasjonsklimaet og de tre grunnleggende behovene er
godt dokumentert. Studier viser at et mestringsorientert klima er viktig for a tilfredsstille de
tre grunnleggende behovene, og det har ogsa en positiv effekt pa indre motivasjon, innsats og
glede (Cecchini et al., 2001; Cox & Williams, 2008; Reinboth & Duda, 2006). Studien til
Reinboth og Duda (2006) er gjennomfert pd idrettsutovere og innad 1 deres respektive lag.
Denne studien viste at et prestasjonsorientert klima hadde en negativ effekt pd tilfredsstillelse
av behovet for tilhgrighet, men ingen direkte negativ link til behovet for kompetanse og
autonomi (Reinboth & Duda, 2006). Dette tyder pa at et prestasjonsorientert klima ikke
samsvarer med gode relasjoner til andre og folelsen av & vare verdt noe. Samtidig som det
kan tyde pa at et slikt klima for noen kan gke folelsen av selvoppfattet kompetanse (hvis en
vinner). For de med gode ferdigheter og hoy kompetanse 1 kroppseving, kan ogsé behovet for
autonomi ekes hvis disse far vaere med 4 bestemme og styre 1 storre grad enn andre (Reinboth
& Duda, 20006).

En kontrollerende lerer med strenge pedagogiske tilnaerminger kan knyttes opp imot et
prestasjonsorientert klima. En studie av Assor, Kaplan, Kanat-Maymon og Roth (2014) viste
en klar ssmmenheng mellom kontrollerende larerstil og ytre motivasjon og amotivasjon.
Resultatene 1 denne studien viste ogsa en klar ssmmenheng mellom negative folelser og ytre
motivasjon. En studie pé trenere belyser ogsa at en kontrollert stil trigger frustrasjon av

behovene (Bartholomew et al., 2011).
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2.6.2 Tidligere studier pa grunnleggende psykologiske behov og sentrale leceringsindikatorer
Tidligere forskning viser at elevenes oppfatning av hvorvidt lereren legger til rette for
tilfredsstillelse av de tre grunnleggende behovene har en direkte signifikant effekt pa glede og
innsats 1 faget (Zhao & Li, 2016). Dette vil helt klart vere viktig for 4 oppné
kompetansemalene og fagets formal 1 leereplanen for kroppseving (Utdanningsdirektoratet,
2015). Disse studiene kan tyde pé at autonomistette 1 undervisningen har en positiv effekt pa
relevante leeringsindikatorer. En studie av Taylor og Lonsdale (2010) viser en positiv
sammenheng mellom tilfredstillelse av behovene og innsats 1 kroppseving. Tidligere
undersgkelser viser ogsd positive sammenhenger mellom tilfredsstillelse av de tre
grunnleggende behovene og selvoppfattet kompetanse (Bageien et al., 2010; Goudas &
Biddle, 1994) og indre motivasjon (Standage et al., 2005; Sun & Chen, 2010).

En studie av Ferrer-Caja og Weiss (2000) viste at oppfatningen av et mestringsorientert
klima hadde en signifikant positiv sammenheng til selvoppfattet kompetanse, indre
motivasjon og innsats. Denne studien viste ogsa at tilfredsstillelse av behovet for autonomi
skapte mer selvbestemt motivasjon (indre motivasjon). De som oppfattet et
prestasjonsorientert klima hadde en negativ assosiering med indre motivasjon og motivert
atferd i kroppseving. Det kan tyde pa at et mestringsorientert klima er et godt utgangspunkt
for indre motivasjon. Riktignok viser ogsa en studie av Goudas og Biddle (1994) at elever
som rapporterte hoy grad av bade et mestringsorientert og prestasjonsorientert klima
rapporterte hoyere grad av selvoppfattet kompetanse.

Ommundsen og Kvale (2007) fant i sin studie at et prestasjonsorientert klima svekker
elevenes forventning av suksess og serger for at elevene opplever vanskeligheter med & se
sammenhengen mellom innsats og ferdigheter. Dette vil trolig serge for a svekke den indre
motivasjonen og vare en grobunn for ytre former for motivasjon. Holstad (2012) fant ogsa i
sin intervjustudie at elever med mye fraver i kroppseving oppfattet flere av sine medelever
som svert opptatt av a prestere og ikke minst vinne, og at dette virket hemmende pa deres
indre motivasjon.

Selv om det kan vaere grunn til & tro at et mestringsorientert klima vil tilfredsstille de tre
grunnleggende psykologiske behovene i starst grad, kan tidligere forskningsresultater gi
grunn for & undersgke dette neermere. Forskning viser at et prestasjonsorientert klima 1
kroppseving kan vaere med pé 4 tilfredsstille behovet for kompetanse og til en viss grad
behovet for autonomi (Reinboth & Duda, 2006). Dette danner grunnlag for interessante
forskningsspersmaél. Teori og tidligere forskning viser ogsa klare sammenhenger mellom

motivasjonsklima, tilfredsstillelse og frustrasjon av de grunnleggende psykologiske behovene
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og sentrale leringsindikatorer 1 kroppseving. Det gjor at det er interessant a se naermere pa det

helhetlige bildet av dette, som danner grunnlaget for oppgavens problemstilling og hypoteser.

2.7 Problemstilling og hypoteser

Den teoretiske rammen og tidligere forskning pd omrédet danner grunnlaget for oppgavens
problemstilling og hypoteser. Hensikten med denne oppgaven er & se pa sammenhengen
mellom motivasjonsklima, tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre grunnleggende
psykologiske behovene og fire sentrale leeringsindikatorer (innsats, selvoppfattet kompetanse,
indre motivasjon og karakter) 1 kroppseving for studiespesialiserende elever pa videregaende
skole. Bade tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre grunnleggende psykologiske behovene er
nytt 1 forskningssammenheng pa norske skoler, og spesielt er studier omkring oppfattet
motivasjonsklima og frustrasjon av behovene manglende. Sammenhengen mellom
tilfredsstillelse og frustrasjon av behovene og innsats, selvoppfattet kompetanse, indre
motivasjon og karakter er ogsa lite undersegkt i1 videregéende skoler 1 Norge. Oppgavens

problemstilling er dermed folgende:

Hvilken sammenheng er det mellom oppfattet motivasjonsklima og tilfredsstillelse og
frustrasjon av de tre grunnleggende psykologiske behovene i kroppseving, og hvilken
sammenheng har tilfredsstillelse og frustrasjon av disse behovene pa sentrale

leeringsindikatorer (innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter)?

Oppgavens problemstilling testes ut fra en hypotesemodell (Figur 1).
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Figur 1: Hypotesemodell

Hypotese 1: Et mestringsorientert klima har en positiv sammenheng med tilfredsstillelse av

de tre grunnleggende psykologiske behovene.

Hypotese 2: Et mestringsorientert klima har en negativ sammenheng med frustrasjon av de

tre grunnleggende psykologiske behovene.

Hypotese 3: Et prestasjonsorientert klima har en positiv sammenheng med frustrasjon av de

tre grunnleggende psykologiske behovene.

Hypotese 4: Et prestasjonsorientert klima har en negativ sammenheng med tilfredsstillelse av

de tre grunnleggende psykologiske behovene.

Hypotese S: Tilfredsstillelse av de tre grunnleggende psykologiske behovene har en positiv

sammenheng med innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter.

Hypotese 6: Frustrasjon av de tre grunnleggende psykologiske behovene har en negativ

sammenheng med innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter.
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3.0 METODE

3.1 Valg av metode

I enhver forskning vil problemstillingen og forskningens formaél ut fra teoretiske rammer vare
det som styrer metoden for undersgkelsene (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2016). Ut
fra oppgavens formal, teoretiske ramme, problemstilling og hypoteser var det mest fornuftig &
benytte seg av et sporreskjema. Et sperreskjema med forhdndsgitte svaralternativer gir flere
fordeler i forskning; det vil veere mulig & na ut til mange pa relativt kort tid, og de
standardiserte sparreskjemaene gir mulighet til & se pa likheter og variasjoner i méten
respondentene svarer pa (Johannessen et al., 2016). Dette gir mulighet for & generalisere
resultatene fra utvalget til populasjonen, og med et sparreskjema vil det ogsa legges til rette
for statistiske analyser der en kan underseke sammenhenger mellom fenomenene
(Johannessen et al., 2016). En annen grunn for valg av sperreskjema som metode, er at
sparreskjemaene som blir brukt 1 denne underseokelsen er brukt i en rekke tidligere forskning

(delkapittel 3.3), noe som gjer at sperreskjemaene er validert.

3.2 Populasjon, utvalg og datainnsamling

Ut fra oppgavens formal og problemstilling er populasjonen for undersgkelsen elever som gér
studiespesialiserende retning pa videregidende skole. Undersgkelsen ble gjennomfort pa fire
videregdende skoler i Trondelag med et totalt utvalg pd 274 elever. Det er foretatt et
systematisk tilfeldig utvalg, og det er stor sannsynlighet for at utvalget er representativt for
studiespesialiserende elever 1 videregdende skole.

Av bruttoutvalget pa 274 elever, var nettoutvalget 237 elever (Johannessen et al., 2016).
Etter innplotting og nermere analyser av skjemaene, ble 231 besvarte sporreskjemaer brukt
videre 1 behandlingen av data. Av de 231 skjemaene som ble brukt, er 137 elever jenter og 93
elever gutter. Utvalget fordeler seg pa VG1 (N=63), VG2 (N=81) og VG3 (N=87). Seks
skjemaer ble kastet pa grunnlag av en oppfatning av at respondenten har hatt det travelt og
krysset av veldig ensidig og lite konsekvent. Noen skjema ble ogsé kastet pa grunn av store
mangler i besvarelsen eller at respondenten ikke ble ferdig. Dette medforer et totalt antall
svarprosent pa 84,3 %, noe som er hayt ut fra Johannessen et al. (2016). En slik svarprosent
vil gi et godt grunnlag for a si at nettoutvalget er representativt overfor undersekelsens

populasjon.
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Bruttoutvalget i denne undersgkelsen var relativt lett tilgjengelig pa de respektive
videregdende skolene 1 Trondelag. Ut fra undersekelsens tema var oppfatningen at samtlige
elever 1 nettoutvalget syntes det var interessant, og alle som hadde mulighet til & delta hadde
ogsa et enske om dette. Det ble lagt ned et strukturert arbeid 1 utformingen av sperreskjemaet
for & serge for at undersgkelsen ga svar pa det som var enskelig (validitet), og ikke minst at
skjemaet sorget for sa hay svarprosent som mulig. Johannessen et al. (2016) sitt metodiske
rad om a innlede sporreskjemaet med presisering av undersegkelsens formél ble fulgt. Det er
ogsa bevisst brukt lukkede spersmal med svaralternativ, og spersmélene er utformet slik at de
er sa tydelig og relevant som overhodet mulig (Johannessen et al., 2016). I tillegg var jeg
fysisk tilstede under gjennomferingen av undersegkelsene, og skjemaer og eventuelle
skrivesaker ble utdelt til samtlige respondenter. Undersgkelsens formél og tema ble ogsa kort

forklart for undersgkelsen startet.

3.3 Mileinstrumenter

I sperreundersgkelsen ble det brukt innledende spersmal om kjenn, klasse og antall timer
trening pa fritiden for & skaffe en oversikt over utvalget. Karakter 1 siste termin ble forespurt
for 4 avdekke denne laringsindikatoren, pa grunnlag av tidligere forskning gjort av Krijgsman
et al. (2017). Dette ble forespurt pa slutten av sperreskjemaet for 4 unngé at det ble en
pavirkende faktor i besvarelsen.

Sperreundersokelsen bestar av tre ulike sparreskjemaer. Alle tre sporreskjemaene hadde
en fempunktsskala, enten fra «aldri» til «alltid» eller fra «ikke sant i det hele tatt» til «veldig
sant». Dette medforte at det ble brukt en skala fra 1-5 1 analysen av data, og variablene hadde
samme verdi 1 alle skjemaene. Pa spersmél 3, 4, 7, 11 og 12 1 sperreskjema 3 ble skalaen
reversert, slik at 1 = 5. Dette ble gjort for at alle spersmalene for den bestemte variabelen skal
ha lik verdi og pé den méten unngds rot 1 videre statistiske analyser.

Ved a bruke en fempunktsskala gis det flere muligheter til & gjennomfere mer omfattende
og avanserte statistiske analyser, og reliabiliteten og validiteten sies & vere hoyere
(Johannessen et al., 2016). Det er ogsé en fordel a navngi verdiene, slik at det blir mer
forstéelig for respondenten hva de faktisk svarer. En ulempe med kun fem verdier er at det
kan forekomme en mindre nyansert fordeling, og med slike lukkede svaralternativ vil det ikke
vare mulig 4 fa informasjon utover de gitte svaralternativene (Johannessen et al., 2016). |
forkant av undersgkelsen ble sporreskjemaene testet pa ni elever pd VG1. Dette ble gjort for a
avdekke varighet og eventuelle mangler, uklarheter og andre spersmaél. Etter testen ble det

gjort noen sma endringer for & presisere uklarheter rundt klasse og karakter. De ulike
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maleinstrumentene som ble brukt pa hver av de tre delene utdypes nermere nedenfor. Det

helhetlige sporreskjemaet er & finne som vedlegg 1.

3.3.1 Maleinstrument for motivasjonsklima

Sperreskjema 1 har totalt 33 utsagn som ble brukt for & avdekke om elevene opplever et
mestringsorientert eller prestasjonsorientert klima i1 kroppsevingsklassen sin. Spersmalene er
hentet fra The Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire—2 (PMCSQ-2)
(Newton & Duda, 1993). Dette sporreskjemaet er hovedsakelig brukt i idrettssammenheng, og
ogsa nylig brukt i norsk forskning (Mellerlekken, Loras & Pedersen, 2017). Spersmalene ble

tilpasset konteksten kroppseving.

3.3.2 Maleinstrument for grunnleggende psykologiske behov

Sperreskjema 2 omhandler 24 spersmil som maler tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre
grunnleggende psykologiske behovene autonomi, kompetanse og tilherighet. Spersmalene er
hentet fra Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (BPNSFS) (Chen et
al., 2015). Denne skalaen er relativt ny, men har 1 de siste &rene blitt brukt 1 flere
publikasjoner med vellykkede resultater. I likhet med sperreskjema 1, ble ogsé disse
spersmalene tilpasset konteksten kroppseving.

Grunnet lite bruk av BPNSFS 1 norsk sammenheng, er spersmélene oversatt fra engelsk
til norsk. Oversettelsen er kontrollert av to personer med 60 studiepoeng i engelsk og som
tidligere har jobbet i et engelskspraklig land. Dette ble kontrollert ved at de to personene
oversatte de norskoversatte spersmalene til engelsk, og neye kontroller viste at
hovedbetydningen og formélet med spersmélene var lik. Noen av spersmalene har ogsé blitt
omformulert 1 mindre eller storre grad for & bruke formuleringer som er mer vanlig og
hensiktsmessig 1 et norsk sprak, og dermed mer forstaelig for elever pa videregaende skole.
Dermed vil det vaere grunn for & si at validiteten blir 1 sterre grad ivaretatt og styrket i

oppgaven (Johannesen et al., 2016).

3.3.3 Maleinstrument for lceringsindikatorer

Sperreskjema 3 bestar av totalt 16 spersmal som maler leringsindikatorene innsats,
selvoppfattet kompetanse og indre motivasjon. Fire spersmal maler elevenes innsats i
kroppseving, og disse spersmalene er hentet fra Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) (Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie, 1991). Fire spersmél méler

selvoppfattet kompetanse 1 kroppsevingsfaget, og er hentet fra Perceived Competence Scale
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(PCS) (Williams & Deci, 1996). Spersmélene som maler indre motivasjon er hentet fra
Intrinsic Motivation Inventory (IMI) (McAuley, Duncan & Tammen, 1989). IMI er brukt i
tidligere forskning, blant annet Goudas og Biddle (1994), og MSLQ og PCS er oversatt til
norsk og tidligere brukt i forskningsprosjekt knyttet til norsk skole (Ulstad et al., 2016). Dette

styrker validiteten 1 undersekelsen.

3.4 Reliabilitet og validitet

Begrepene reliabilitet og validitet blir 1 kvantitative undersekelser brukt som kriterier pd
kvalitet (Johannessen et al., 2016). Et grunnleggende forskningsspersmaél knytter seg til
dataens pélitelighet, altsa reliabilitet 1 datamaterialet. Reliabilitet knytter seg til méten
datamaterialet er samlet inn pa, neyaktigheten av innsamlet datamateriale, hvilke data som
brukes og hvordan den bearbeides (Johannessen et al., 2016). Et vanlig spersmal a stille seg
er: «Hvor ngyaktig males det som vi skal méle?». Reliabiliteten i denne undersegkelsen
ivaretas ved en apen og detaljert framstilling av forskningsprosessen som gjer at det er
mulighet for en re-test av samme prosedyre (Johannessen et al., 2016). Reliabiliteten vil ogsa
bli styrket 1 disse undersekelsene ved & vere neyaktig 1 innplotting av data og gjere de riktige
statistiske analysene.

Validiteten 1 undersegkelsen knytter seg til gyldigheten av datainnsamlingen, og reiser
folgende sporsmal: «Maler vi det vi skal male?». Validitet 1 datamaterialet omhandler
sammenhengen mellom fenomenet som forskes pa og datamaterialet som er innsamlet. Det
handler om 4 hele tiden sperre seg underveis 1 forskningen om valgt metode undersoker det
den har til hensikt & undersgke (Johannessen et al., 2016). Validitet er graden av hvorvidt
resultatene som kommer fram 1 undersgkelsen er gyldig for det som er formélet med
undersokelsen.

Hvorvidt undersekelsen gir mulighet for at funnene kan forklares gjennom antatte
hypoteser maler indre validitet (Dahlum, 2015; Vincent & Weir, 2012). Undersokelsene som
er gjort 1 denne oppgaven er basert pa en deduktiv tilnerming hvor hypotesene testes ut fra en
teoretisk ramme (Chalmers, 1999). Den teoretiske rammen i1 denne oppgaven er brukt av et
stort omfang 1 tidligere internasjonale studier, og sperreskjemaene er standardisert. De
standardiserte sporreskjemaene maler derfor sentrale teoretiske begrep 1 denne oppgaven. Pa
bakgrunn av dette ivaretas den indre validiteten, da det er grunnlag for & si at undersegkelsene
maler det som skal méles.

En annen form for validitet som er sentral 1 forskningssammenheng er muligheten for

generalisering, altsd hvorvidt funnene gjelder hele populasjonen, sékalt ytre validitet
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(Dahlum, 2015). I denne undersekelsen gir valgt metode mulighet for & gjore statistisk
generalisering av funnene fra utvalget til populasjonen (Johannessen et al., 2016).
Utvalgskriteriene og utvalgets omfang er valgt pa bakgrunn av a styrke oppgavens ytre
validitet, og en kan si at resultatene vil vare generaliserbare overfor studiespesialiserende

elever pa videregaende skole 1 Norge.

3.5 Forskningsetiske betraktninger

I forkant av sperreundersegkelsene, ble respektive avdelingsledere for studiespesialisering ved
de aktuelle skolene kontaktet, og et informasjonsskriv ble sendt ut. Dette informasjonsskrivet
beskrev hva bakgrunnen og hensikten for studiet var. Det ble ogsa forklart hvordan
undersgkelsen blir brukt og hvordan innsamlet data fra respondentene ble behandlet. Det
etiske prinsippet om frivillig deltakelse og anonymitet ble grundig forklart bade i
informasjonsskrivet, sperreskjemaet og i1 forkant av undersekelsen. For elevene var det
valgfritt & delta, og deltakerne hadde mulighet til & trekke seg bade for, under og etter
undersgkelsen. Det ble ogsé i forkant av undersgkelsen gjennomfert en meldeplikttest pa
Norsk senter for forskningsdata (NSD) sine hjemmesider. Dette ble gjennomfert i henhold til
personvernombudet for forskning, som sier at undersekelsen er meldepliktig hvis det
omhandler personvernopplysninger. Mine undersgkelser omhandler ikke
personvernopplysninger og undersgkelsen er heller ikke identifiserbar. Derfor konkluderte
meldepliktesten med at undersegkelsen ikke var meldepliktig. Informasjonsskrivet som ble
brukt 1 forskningen er & finne som vedlegg 2.

Forskningen har ogsa fulgt sentrale forskningsetiske retningslinjer som blant annet
redelighet, altsa at forskningens troverdighet er styrket gjennom & ikke fabrikkere resultat ved
a svare selv pé ubesvarte spersmal (Johannessen et al., 2016). Spersmalene var heller ikke
ledende, slik at sperreskjemaets oppbygning og spersmal ikke ga klare linjer for
respondenten. Dette ga elevene mulighet for egne tolkninger og meninger. |
forskningssammenheng er det viktig at funnene er et resultat av forskningen og ikke av

subjektive pavirkninger (Johannessen et al., 2016).

3.6 Analyse av undersokelsen
Underveis, da sperreundersgkelsen pd hver enkelt skole ble gjennomfort, ble alle besvarte
skjemaer plottet inn 1 SPSS. Deretter ble alle spersmélene som mélte samme variabel satt

sammen. Totalt 14 variabler blir brukt 1 videre analyse av resultatene.
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Nér alle variablene var satt sammen ble det gjennomfert en maling av Cronbach alpha-
verdi. Cronbach Alpha er en reliabilitetstest som méaler en indre konsistens mellom
spersmélene 1 undersgkelsen (Ponterotto & Ruckdeschel, 2007). Skillet mellom hva som
regnes som god reliabilitet eller ikke er noe varierende, men et vanlig skille er ,70. Hvis
alpha-verdien ligger mellom ,60 og ,70 kan det stilles spersmaélstegn til reliabiliteten. Med et
utvalg pé over 200 elever settes grensen pa ,70, men verdier ned mot ,65 regnes som ok
(Ponterotto & Ruckdeschel, 2007). Gjennomsnittsverdier, range, standardavvik, skjevhet og
kurtosis er undersekt for & gi en beskrivelse av sentraltendens og variasjon i datamaterialet.
Dette er et utgangspunkt for videre analytiske tester.

Pearson korrelasjonsanalyse ble brukt for & uttrykke relasjonen mellom to variabler.
Korrelasjonskoeffisienten indikerer 1 hvor stor grad variablene er relatert til hverandre, og
korrelasjonskoeffisientene vil alltid veere mellom -1 til +1 (Vincent & Weir, 2012). En slik
verdi kalles for Pearsons 7, og en r-verdi pa 1 vil indikere en fullstendig positiv korrelasjon
mellom variablene, mens en r-verdi pé -1 vil indikere en fullstendig negativ korrelasjon. En r-
verdi pd 0 indikerer ingen korrelasjon mellom variablene (Johannessen et al., 2016).

En multippel regresjonsanalyse av datamaterialet ble gjennomfert for & sammenligne
gjennomsnittet pa den ene avhengige variabelen for elevene med verdiene pa en eller flere
uavhengige variabler (Johannessen et al., 2016). En vil da se hvordan den ene avhengige
variabelen varierer med flere uavhengige variabler. I denne undersekelsen var
mestringsorientert klima og prestasjonsorientert klima uavhengige variabler. Disse ble testet 1
sammenheng med tilfredsstillelse og frustrasjon av behovene som avhengige variabler.
Deretter ble motivasjonsklima og tilfredsstillelse og frustrasjon av behovene brukt som
uavhengige variabler og sammenlignet med de fire leeringsindikatorene som avhengige
variabler. Her ble fire uavhengige variabler trukket inn for 4 fa et mer fullstendig bilde av
arsaksvariablene som bidrar til variasjonen 1 de fire leeringsindikatorene (Johannessen et al.,
2016).

Resultatene belyser betakoeffisienter og R2-verdier mellom de ulike variablene
Betakoeffisienter viser hvordan den avhengige variabelen vil gke eller avta avhengig av de
uavhengige variablene (Vincent & Weir, 2012). R2-verdien viser hvor mye av variasjonen i de
uavhengige variablene forklarer variasjonen i den avhengige variabelen, fra 0 til 1. En R2-
verdi pa 0 indikerer at de uavhengige variablene ikke forklarer noe av variasjonen i1 den
avhengige variabelen, mens 1 indikerer all forklaring av variasjonen (Johannessen et al.,

2016).
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4.0 RESULTATER

4.1 Deskriptiv statistikk

Som Tabell 1 viser, er Cronbach alpha-verdiene (uthevet skrift) for det motivasjonelle klimaet
og tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre grunnleggende behov samlet over ,70, noe som
regnes som god reliabilitet. Detaljert deskriptiv statistikk (vedlegg 3) viser derimot at
tilfredsstillelse av behovet for autonomi og tilherighet er marginalt under grensen, med
henholdsvis Cronbach alpha-verdier pd ,67 for autonomi og ,64 for tilherighet. Verdiene for
frustrasjon av behovene enkeltvis er alle over grensen, og det samme gjelder selvoppfattet
kompetanse og indre motivasjon. Cronbach alpha-verdien for innsats er marginalt under, med
,67. Totalt sett viser verdiene god reliabilitet.

Gjennomsnittsverdier, range, standardavvik, skjevhet og kurtosis gir en beskrivelse av
sentraltendens og variasjon i datamateriale. Resultatene 1 Tabell 1 viser at
gjennomsnittsverdien for et mestringsorientert klima er tydeligere hoyere enn et
prestasjonsorientert klima. Resultatene gir ogsé klare indikasjoner pé at de tre grunnleggende
behovene blir tilfredsstilt i stor grad, mens frustrasjon av behovene har lave
gjennomsnittsverdier. Det er verdt & merke seg som et interessant funn at behovet for
autonomi tilfredsstilles 1 noe mindre grad enn de to andre (kompetanse og tilherighet), mens
det samme behovet ogsa har et hoyere gjennomsnitt pd frustrasjon. Resultatene viser haye
gjennomsnittsverdier pa innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter.
Tabell 1 viser at standardavvikene pa motivasjonsklimaet er relativt lavt, og det samme
gjelder tilfredsstillelse og frustrasjon av de grunnleggende behovene. Full deskriptiv statistikk
(vedlegg 3) gir ytterligere info om standardavvik pa behovene enkeltvis.

Datamaterialet ses pa som akseptabel hvis Z-skéren (mal for skjevhet og kurtosis) er +
2,00. Over 2,00 eller under -2,00 kan svekke reliabiliteten i datamaterialet (Vincent & Weir,
2012). Som det kommer fram i vedlegg 3, er alle variablene innenfor denne grensen bortsett

fra frustrasjon av tilherighet som har en Z-skére pd 2,79 pa kurtosis.

4.2 Pearson korrelasjonsanalyse
Det ble gjennomfert en Pearson korrelasjonsanalyse for & gi en indikasjon pd relasjonen
mellom to variabler, som kommer fram i form av en korrelasjonskoeffisient. I Tabell 1

fremstilles korrelasjonsverdiene pé de atte ulike variablene 1 hypotesemodellen (Figur 1).
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Tabell 1. Deskriptiv statistikk og Pearson korrelasjonsanalyse mellom variablene.

Variabler M SD 1 2 3 4 5 6 7
1. Mestringsorientert klima 3,83 ,52 ,90

2. Prestasjonsorientert klima 2,07 ,55 -46" .87

3. Tilfredsstillelse behov 3,78 ,64 ,647 -38" 85

4. Frustrasjon behov 2,18 ,70 -46" 517" -74" 85

5. Innsats 422 74 247 -16° 507 -457 ,07

6. Selvoppfattet kompetanse 4,14 86 377 -257 79" 677 587 91

7. Indre motivasjon 431 90 40" -24 72" 60" )55 77,96
8. Karakter 468 ,76 33" 12 457 -28" 417 48" 477

% < 0,01, * p<0,05.

Resultatene viser en positiv korrelasjon mellom et mestringsorientert klima og
tilfredsstillelse av behovene, og en negativ korrelasjon til frustrasjon av behovene. Dette er
signifikante funn som stetter hypotese 1 og 2. Enkeltvis korrelerer tilfredsstillelse av de tre
behovene moderat med et mestringsorientert klima (vedlegg 4). Tabell 1 viser ogsé en positiv
og signifikant korrelasjon mellom et prestasjonsorientert klima og frustrasjon av behovene, og
en negativ signifikant korrelasjon med tilfredsstillelse av behov. Disse funnene stotter
hypotese 3 og 4. Enkeltvis viser resultatene at et prestasjonsorientert klima korrelerer fra
svakt til moderat med frustrasjon av behovene (vedlegg 4). Samtlige korrelasjoner mellom
variablene er signifikant pd 0,01-niva, noe som betyr at det er liten sjanse for & forkaste en
sann nullhypotese.

Videre viser resultatene 1 Tabell 1 en positiv korrelasjon mellom tilfredsstillelse av
behovene og innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter. Et interessant
funn er at korrelasjonen mellom tilfredsstillelse av tilherighet og leringsindikatorene er svak,
tilfredsstillelse av autonomi og leringsindikatorene er moderat, mens korrelasjonen mellom
tilfredsstillelse av kompetanse og leringsindikatorene er sterk (vedlegg 4). Disse signifikante
funnene stotter hypotese 5. Korrelasjonen mellom frustrasjon av behovene og de fire
leeringsindikatorene er signifikant negativ. Her viser mer detaljerte resultater at frustrasjon av
behovet for kompetanse korrelerer negativt i hayere grad, spesielt opp imot selvoppfattet

kompetanse (-,76), mens det er en svakere korrelasjon mellom frustrasjon av tilherighet og
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leringsindikatorene (vedlegg 4). Foruten korrelasjonen mellom frustrasjon av tilherighet og

karakter, er alle funnene signifikante og stetter hypotese 6.

4.3 Multippel regresjonsanalyse

En multippel regresjonsanalyse ble gjennomfort for & gi en mer detaljert sammenligning
mellom avhengige og uavhengige variabler. Oversikt over regresjonsanalysen med de étte
variablene er a finne 1 Figur 2, mens en tabelloversikt med flere variabler er & finne som
vedlegg 5.

Resultatene 1 Figur 2 viser en signifikant og positiv sammenheng mellom et
mestringsorientert klima og tilfredsstillelse av de tre grunnleggende behovene samlet, mens
det er en negativ signifikant ssmmenheng mellom et mestringsorientert klima og frustrasjon
av behovene. Resultatene stotter hypotese 1 og 2. Nermere analyser viser ingen signifikante
funn mellom et mestringsorientert klima og frustrasjon av behovet for tilherighet (vedlegg 5).
Figur 2 viser en positiv og signifikant ssmmenheng mellom et prestasjonsorientert klima og
frustrasjon av behovene, noe som samsvarer med hypotese 3. Regresjonsanalysen péviste
ingen signifikante funn mellom et prestasjonsorientert klima og tilfredsstillelse av behovene
samlet, selv om et slikt klima viser en negativ signifikant sammenheng med tilfredsstillelse av
behovet for kompetanse (vedlegg 5). Det gir grunn til & forkaste hypotese 4. R>-verdiene viser
at motivasjonsklimaet forklarer 42 % av variasjonen i tilfredsstillelse av de tre grunnleggende
behovene, mens det forklarer 32 % av variasjonen 1 frustrasjon av behovene.

Videre viser resultatene en klar positiv og signifikant ssmmenheng mellom
tilfredsstillelse av de tre behovene og innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og
karakter. Alle disse resultatene er signifikant pa 0,01 niva, og samsvarer med hypotese 5.
Resultatene viser ogséd en negativ og signifikant ssmmenheng mellom frustrasjon av de tre
grunnleggende behovene og innsats, selvoppfattet kompetanse og indre motivasjon.
Sammenhengen mellom frustrasjon av behovene og karakter er ikke signifikant, og hypotese
6 blir delvis stottet. R2-verdiene viser at motivasjonsklima og tilfredsstillelse og frustrasjon av
behovene forklarer 25 % av variasjonen 1 innsats, 68 % av variasjonen 1 selvoppfattet

kompetanse, 54 % av variasjonen 1 indre motivasjon og 20 % av variasjonen 1 karakter.
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Figur 2. Multippel regresjonsanalyse med standardiserte betakoeffisienter og R2-verdier.

**p<0,01, * p<0,05, NS = non-significant.
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5.0 DISKUSJON

Hensikten med denne undersgkelsen var & undersgke sammenhengen mellom oppfattet
motivasjonsklima i kroppsevingsklassen og tilfredsstillelse og frustrasjon av behovet for
autonomi, kompetanse og tilherighet. Deretter var det enskelig & se pa sammenhengen
mellom tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre behovene og innsats, selvoppfattet

kompetanse, indre motivasjon og karakter i kroppseving.

5.1 Motivasjonsklima og grunnleggende psykologiske behov i kroppseving
Resultatene 1 denne undersgkelsen viser en signifikant positiv sammenheng mellom et
mestringsorientert klima og tilfredsstillelse av behovene for autonomi, kompetanse og
tilherighet for studiespesialiserende elever pa videregdende skole. Resultatene viser ogsa
signifikante negative funn mellom et mestringsorientert klima og frustrasjon av behovene.
Hovedfunnene stotter dermed hypotese 1 og 2. Naermere analyser viser ingen signifikante
funn mellom et mestringsorientert klima og frustrasjon av behovet for tilherighet. Funnene
samsvarer med tidligere forskning som sier at et mestringsorientert klima er viktig for &
tilfredsstille de tre behovene (Cecchini et al., 2001; Cox & Williams, 2008; Reinboth & Duda,
2006), og underbygger ogsa tidligere forskning om autonomistette i undervisningen
(Bartholomew et al., 2011; Gagné et al., 2003; Hein & Caune, 2014; Standage et al., 20006;
Ulstad et al., 2016).

Resultatene 1 denne undersgkelsen viser ogsa en positiv sammenheng mellom et
prestasjonsorientert klima og frustrasjon av behovene for autonomi, kompetanse og
tilherighet for studiespesialiserende elever pa videregdende skole. Denne underseokelsen viste
derimot ingen signifikante funn mellom et prestasjonsorientert klima og tilfredsstillelse av
behovene. Dette statter hypotese 3, men hypotese 4 forkastes. Funnene samsvarer med
tidligere forskning pa omrddet om at en kontrollerende larerstil forer til frustrasjon av
behovene (Assor et al., 2014; Bartholomew et al., 2011). Resultatene i denne undersekelsen
ga derimot ikke noe grunnlag for & underbygge studien til Reinboth og Duda (2006) som ikke
viste noen negativ link mellom et prestasjonsorientert klima og behovet for autonomi og

kompetanse.

5.2 Grunnleggende psykologiske behov og leeringsindikatorer i kroppseving
I denne undersokelsen viser resultatene en signifikant positiv sammenheng mellom
tilfredsstillelse av de tre behovene og leringsindikatorene innsats, selvoppfattet kompetanse,

indre motivasjon og karakter blant elever pa studiespesialiserende linje pa videregdende skole.
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Dermed stotter resultatene hypotese 5 og samsvarer med tidligere forskning som viser
positive ssmmenhenger mellom tilfredsstillelse av behovene og valgte leringsindikatorer
(Baggien et al., 2010; Goudas & Biddle, 1994; Krijgsman et al., 2017; Standage et al., 2005;
Taylor & Lonsdale, 2010; Sun & Chen, 2010). Na&rmere analyser viser ogsé at et
mestringsorientert klima har en direkte positiv sammenheng med de fire laeringsindikatorene
(vedlegg 5), og samsvarer med tidligere forskning gjort av Ferrer-Caja og Weiss (2000).
Denne undersgkelsen viser ogsa en signifikant negativ sammenheng mellom frustrasjon
av de tre grunnleggende behovene og leringsindikatorene innsats, selvoppfattet kompetanse
og indre motivasjon. Analysene viser ingen signifikante funn mellom frustrasjon av behovene
og karakter 1 faget, og hypotese 6 stattes delvis. Dette samsvarer med tidligere forskning pé
omradet (Assor et al., 2014; Bartholomew et al., 2011; Chen et al., 2015). Nermere analyser
viser ogsa at et prestasjonsorientert klima har en direkte negativ sammenheng med innsats,
selvoppfattet kompetanse og indre motivasjon (vedlegg 5). Dette samsvarer med tidligere
forskning gjort pa norske skoler (Holstad, 2012; Ommundsen & Kvalg, 2007). Riktignok
viser regresjonsanalysene veldig lave R?>-verdier mellom motivasjonsklima og
leringsindikatorene (vedlegg 5). Den direkte sammenhengen mellom motivasjonsklima og
leeringsindikatorene forklarer neermest ingenting av variasjonen i innsats, selvoppfattet
kompetanse, indre motivasjon og karakter. Ved a fokusere pa motivasjonsklima i
sammenheng med tilfredsstillelse og frustrasjon av behovene som en vei mot
leeringsindikatorene, vil det vare en storre forklaring pa variasjonen i leringsindikatorene
(vedlegg 5). Dette understreker betydningen av 4 tilfredsstille de grunnleggende psykologiske

behovene i kroppseving pa videregidende skole.

5.3 Praktiske og pedagogiske implikasjoner i kroppseving

5.3.1 A skape et mestringsorientert klima fremfor et prestasjonsorientert klima
Undersekelsen viser at studiespesialiserende elever pa videregaende skole oppfatter klimaet 1
kroppsevingsklassen sin som mer mestringsorientert enn prestasjonsorientert (Tabell 1).
Resultatene 1 denne undersekelsen belyser ogsé betydningen av a skape et mestringsorientert
klima fremfor et prestasjonsorientert klima. Det klimaet leereren fremmer vil dermed veare
helt avgjerende for elevenes grunnleggende psykologiske behov 1 kroppseving. Hva kan
gjores i et praktisk og pedagogisk perspektiv?

Forst og fremst vil lererens atferd, pedagogiske kunnskap og egenskaper veare sentralt

(Ames, 1992). A ha klare pedagogiske tilneerminger om at alle i en kroppsevingsklasse har en
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like betydningsfull rolle kan vaere starten pd & bygge et mestringsorientert klima. Det vil vare
et stort mangfold av ferdigheter og kompetanse i en kroppsevingsklasse, og forutsetningene er
ulik. Blant elevene kan det derfor vaere holdninger om at ikke alle har den samme
betydningsfulle rollen i1 klassen, noe som gir grunn for at laereren har en s@rdeles viktig
oppgave 1 & fremheve hver enkelt elev. Hvis alle elevene kjenner sin egen rolle 1 klassen og er
tilfreds med den, vil det vaere med & gi et godt grunnlag for a tilfredsstille behovene (Ryan &
Deci, 2017), og dermed ha en positiv effekt pa innsats, selvoppfattet kompetanse, indre
motivasjon og karakter.

Hvis lereren oppmuntrer til konkurranse og sosial sammenligning i klassen med fokus pa
prestasjoner, kan elever som strever med & finne en komfortabel rolle i klassen bli usikker og
lite tilfreds med egen situasjon (Holstad, 2012). For eksempel kan elever med hayt
kompetanseniva og gode ferdigheter 1 kroppsevingsfaget ha et hoyt konkurranseinstinkt
(Ommundsen, 2006). En konsekvens kan vare at elever som faller ut pd grunn av faktorer
som ferdigheter, kompetanse, sosiale relasjoner eller psykiske utfordringer blir overkjort
(Ommundsen, 2006; Vansteenkiste et al., 2010). Hvis konkurransefokuset blir en del av
klimaet 1 kroppsevingsklassen, viser resultatene at dette legger til rette for frustrasjon av alle
de tre behovene for elevene, og utfallet kan bli passivitet, mistrivsel, depresjon og utbrenthet
(Bartholomew et al., 2011; Chen et al., 2015). Derfor har lereren en viktig oppgave 1 & dempe
konkurransefokuset i klassen og serge for at alle foler at de spiller en viktig rolle 1 klassen,
uavhengig av ferdigheter.

Et mestringsorientert klima er opptatt av mestring og utvikling fremfor prestasjon og
sosial sammenligning (Cecchini et al., 2001; Cox, 2007; Ommundsen, 2006). Resultatene 1
denne undersokelsen viser at behovet for kompetanse tilfredsstilles 1 storst grad, og nermere
analyser viser at behovet for kompetanse korrelerer positivt signifikant med et
mestringsorientert klima (vedlegg 4). Da er det viktig at leereren i klassen gir likeverdig
anerkjennelse og oppmerksombhet til alle elevene, uavhengig av ferdigheter og kompetanse
(Ames, 1992). I en kroppsevingsklasse pa 25-30 elever er det ingen enkel oppgave a til
enhver tid ha full oppmerksomhet pa samtlige. Det kan vaere at enkelte elever opplever
leereren som mindre anerkjennende og oppmerksomhetsfull omkring deres egen utvikling.
Erfaringsmessig kan det vere naturlig & gi tilbakemeldinger underveis i timen ut fra hver
enkelt sitt niva, som ogsa teori viser til (Ames, 1992). For at hver enkelt elev skal utvikle seg
ut fra egne forutsetninger i faget, vil kontinuerlige tilbakemeldinger for mange lerere vere en

helt naturlig pedagogisk tilnerming.
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Her er balansen mellom et mestringsorientert og prestasjonsorientert klima sentral, og det
er viktig at leereren skiller mellom anerkjennelse og tilbakemelding. Hvis individuell
evaluering er fravaerende, og tilbakemeldinger gis neermest ubevisst og helt uten mal og
mening fra lareren, vil det vaere grunn til & tro at en frustrerer behovet for kompetanse.
Henger evalueringene og tilbakemeldingene sammen med en autoriter lererstil, og det skjer i
klassens offentlighet, kan enkelte elever oppfatte at laereren fokuserer pa prestasjon,
konkurranse og sosial sammenligning med andre (Ames, 1992). Derfor er det viktig at
leereren lager strategier for tilbakemelding og evaluering ut fra elevenes forutsetninger og
evner. Ut fra egne erfaringer er det viktig & kjenne elevene sine godt og skape en god relasjon
til dem i en slik fase. A sette av tid for og etter undervisning for en faglig samtale, eller gi
skriftlige tilbakemeldinger gjennom skolearet kan vare hensiktsmessige metoder.

En annen oppfatning er at elever med heoy kompetanse og gode ferdigheter 1 kroppseving
kan enkelte ganger enske hayere forventninger satt av leereren, for a hele tiden kunne strekke
seg etter 4 bli bedre. Maten disse forventingene stilles pa vil vere helt avgjerende, og hvis det
skjer pé en god méte som treffer eleven vil det 1 mange tilfeller vaere positivt. En viktig del for
at slike forventinger blir en positiv faktor i leringsprosessen, er at de baserer seg pa elevenes
egne forutsetninger 1 faget (Utdanningsdirektoratet, 2012; Ames, 1992). Laererens rolle
beveger seg pa en tynn balansegang med tanke pa helhetsperspektivet i kroppsevingsklassen,
da forutsetningene 1 ferdigheter og kompetanse er ulike blant elevene. Hvis det skal settes
heyere forventninger i henhold til kompetansemalene i kroppseving (Utdanningsdirektoratet,
2015), kan en naturlig pedagogisk tilnerming vaere & gi mindre aksept for preving og feiling.
A forstd malorienteringsteorien vil derfor vaere viktig, slik at laereren er bevisst pa overgangen
mellom et mestringsorientert og prestasjonsorientert klima (Ames, 1992).

A ha en kontrollerende lzrerstil i kroppseving der elevene blir straffet for darlige
prestasjoner vil skape et prestasjonsorientert klima, og det vil bidra til frustrasjon av
behovene, noe som ber unngds. Nér preving og feiling blir en helt naturlig del av klimaet i
kroppsevingsklassen, er det grunn til & tro at flere elever opplever klimaet som mer
betryggende. Elevene fér en folelse av at de kan feile i aktivitetene, uten at lereren utever
noen konsekvenser for dette (Ommundsen, 2006). Da vil det vare storre sannsynlighet for at
elevene tilfredsstiller de grunnleggende behovene, som vil fere til storre trivsel, mer positiv
funksjon 1 klassen og bedre selvfolelse (Cheon et al., 2014; Vansteenkiste & Ryan, 2013).
Som en felge av leringsindikatorene, kan dette bidra til & oppna fagets formal om blant annet
livslang bevegelsesglede, en fysisk aktiv livsstil og et positivt selvbilde

(Utdanningsdirektoratet, 2015).
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Aktivitetene som lareren legger opp til og gjennomferer i en kroppsevingstime kan vare
basert pa konkurranse, enten individuelt eller i1 lag. Det kan vere ulike kamper, stafetter, leker
eller fysiske tester. Hvis konkurranseprinsippet holdes pa et niva der elevene far mulighet til &
mestre og oppleve glede ved det, kan det vaere sunt for de aller fleste. Overgangen mellom de
positive og negative konsekvensene i slike konkurransepregede aktiviteter er likevel kort, noe
som gjer at leereren ma tra forsiktig og kjenne elevene sine godt. Dette gjelder kanskje spesielt
elever som er sarbare psykisk eller har ferdigheter pé et lavere nivd enn andre. Hvis det &
vinne betyr mest, og lereren er opptatt av konkurransens utlep, vil etiske normer legges til
side. Da blir juks og uetisk opptreden lettere akseptert (Ommundsen, 2006). Lereren vil,
bevisst eller ubevisst, skape et prestasjonsorientert klima, og 1 denne sammenhengen kan det
vaere uetisk og skadende for elevene. Derfor ber pedagogiske elementer som a bare gi
anerkjennelse til de som mestrer pa et hoyt niva, gruppere ut fra ferdigheter og vare
dirigerende 1 mate med elevene unngds (Ommundsen, 2006).

Bruken av fysiske og tekniske tester er ogséd omdiskutert, og rundskrivet fra 2012
fremhever at slike tester ikke er en egnet metode for & vurdere kompetansen til elevene
(Utdanningsdirektoratet, 2012). Hvis tester brukes som en klar og tydelig vurderingsfaktor 1
kroppseving der prestasjonen pa testene har en utslagsgivende betydning pa karakteren, vil
leereren 1 stor grad skape et prestasjonsorientert klima 1 kroppsevingsklassen. Brukes slike
fysiske og tekniske tester til & gi elevene innsikt 1 testing og utvikling av egne ferdigheter i
faget, vil det vaere 1 trdd med flere av kompetansemaélene (Utdanningsdirektoratet, 2015). Ikke
minst vil det gi et godt grunnlag for registrering og refleksjon av egen mestring og utvikling
(Ommundsen, 2006). Det kan vare et grunnlag for samtaler med elevene, og et mulig godt
verktoy for & skape et mestringsorientert klima (Utdanningsdirektoratet, 2012).

En helt sentral del av a skape et mestringsorientert klima fremfor et prestasjonsorientert
klima er & gi elevene valg og innflytelse 1 undervisningen (Ommundsen, 2006). Resultatene 1
denne undersekelsen viser klare sammenhenger mellom et mestringsorientert klima og
tilfredsstillelse av behovet for autonomi (vedlegg 4 og 5), men undersgkelsene viser ogsa at
tilfredsstillelse av dette behovet har lavest gjennomsnitt i forhold til de andre behovene. Selv
om gjennomsnittet er relativt hoyt, viser ogsé resultatene at frustrasjon av behovet for
autonomi skdrer hayest. Behovet for autonomi skiller seg dermed ut i henhold til
gjennomsnittsverdiene i1 undersgkelsen, og det kan tyde pa at det ikke legges nok til rette for
at alle elevene far mulighet til 4 velge og ha innflytelse 1 undervisningen. Hva kan gjeres med
autonomibehovet i1 et mestringsorientert klima? Er det slik at elever med gode ferdigheter og

hoy kompetanse 1 faget far i storre grad vaere med & bestemme, i trdd med Reinboth og Duda
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(2006) sine refleksjoner? Selv om elevene oppfatter klimaet 1 kroppsevingsklassen som mer
mestringsorientert enn prestasjonsorientert, kan det hevdes ut fra denne undersgkelsen at valg
og innflytelse ikke har et stort nok fokus blant leerere pé studiespesialiserende linje pa
videregdende skole. Dette kan vare et kritisk punkt 1 & skape et mestringsorientert klima. Hvis
leereren blir for lite opptatt av & la elevene vare med pa & bestemme, kan konsekvensen vare
at det skapes et prestasjonsorientert klima. Det kan legge til rette for mer frustrasjon av
behovene, og da spesielt behovet for autonomi. Denne undersekelsen fant ingen signifikante
funn mellom et prestasjonsorientert klima og tilfredsstillelse av autonomi. Derfor kan ikke
denne undersegkelsen underbygge studien til Reinboth og Duda (2006). Dette kan ansees som
negativt fordi det er en indikator pa at et prestasjonsorientert klima ikke vil bidra til
tilfredsstillelse av de tre grunnleggende behovene.

Totalt sett indikerer resultatene at det gjores en relativt god jobb blant lerere 1
videregdende skole 1 & skape et mestringsorientert klima i kroppseving, men likevel er det
rom for at et slikt klima kan oppfattes 1 enda sterre grad. Derfor kan overnevnte praktiske og
pedagogiske implikasjoner bidra til en sterre bevissthet rundt leererarbeidet, og
forhdpentligvis gi grunnlag for at klimaet bidrar til 4 legge til rette for 4 tilfredsstille behovet

for autonomi, kompetanse og tilherighet.

5.3.2 A legge til rette for tilfredsstillelse av behovene for en positiv effekt pd
leeringsindikatorene
Denne undersgkelsen viser at behovet for autonomi, kompetanse og tilherighet blir tilfredsstilt
1 adskillig sterre grad enn frustrert blant studiespesialiserende elever pa videregdende skole i
Norge. Disse funnene er i samsvar med Chen et al. (2015), som belyste lignende resultater 1
land fra fire kontinenter. Resultatene 1 denne undersekelsen understreker dermed betydningen
av de tre behovene autonomi, kompetanse og tilherighet i kroppsevingsfaget. Behovene er
ogsa en viktig forklaring pé leeringsindikatorene. Dette viser R?-verdiene i Figur 2, som
belyser forklart variasjon blant de fire leeringsindikatorene. Blant annet viser resultatene at
klima og behov forklarer hele 68 % av variasjonen 1 selvoppfattet kompetanse og 54 % av
variasjonen 1 indre motivasjon.

Deskriptiv statistikk (vedlegg 3) viser at det er behovet for kompetanse som tilfredsstilles
1 starst grad, og analyser viser ogsé at dette behovet har sterkest korrelasjon med
leringsindikatorene (vedlegg 4). Menneskets indre behov for &4 oppné og utvikle egen
kompetanse er helt essensiell (Strandkleiv, 2006). Derfor er det helt avgjerende at laereren

tilrettelegger 1 storst mulig grad for at elevene skal fa muligheten til & mestre 1
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kroppsevingsfaget og utvikle seg i riktig retning. I mangfoldet av forutsetninger, kompetanse
og ferdigheter 1 klassen, er det viktig & drive en tilpasset opplering. Da kan lereren serge for
at kroppseving blir et fag hvor alle far mulighet til & oppna kompetanse
(Utdanningsdirektoratet, 2012; Utdanningsdirektoratet, 2015). Da er konkrete
tilbakemeldinger viktig 1 elevenes utvikling, og individuelle opplegg kan vaere en mulig
metode for & tilpasse utfordringer til den enkelte (Ames, 1992). Regresjonsanalyser viser at de
tre grunnleggende behovene er en viktig forklaring pa variasjonen i selvoppfattet kompetanse,
og tilfredsstillelse av de tre behovene har en sterk signifikant ssmmenheng med denne
leeringsindikatoren (vedlegg 4 og 5). Behovet for kompetanse har en vesentlig sammenheng
med elevenes egen oppfatning av kompetansen (Roberts et al., 1997), og er dermed verdt a
nevne i denne sammenheng.

Hvis laereren legger til rette for at alle far muligheten til & oppna mestring basert pa egne
ferdigheter, sa indikerer resultatene at ogsa den selvoppfattede kompetansen blir heyere. En
oppfatning er at kroppseving er et veldig «synlig» fag. Det vil si at elevene viser sine
ferdigheter overfor andre, og mange av aktivitetene som en gjennomferer i kroppseving viser
ofte klart og tydelig hvem som oppnér lav, middels eller hay maloppnaelse 1 faget. Dette kan
vaere en forklaring pa graden av selvoppfattet kompetanse, og elevenes store tvil om egen
kompetanse og folelsen av & mislykkes vil frustrere behovet for kompetanse. Sett 1
sammenheng med klimaet i klassen, er det viktig at leereren ikke setter for hoye krav og
forventninger ut fra hver enkelt sine forutsetninger omkring mestring og kompetanse 1 faget.
Dette kan virke truende for elevene (Ommundsen, 2006), og da vil ikke bare den
selvoppfattede kompetansen svekkes, men ogsa indre motivasjon og innsats 1 faget
(Ommundsen & Kvalg, 2007).

Denne undersekelsen viser sterke sammenhenger mellom behovet for kompetanse og
indre motivasjon og innsats (vedlegg 4). Hvis det legges til rette for at elevene foler at de kan
oppnd kompetanse basert pa egne eller lererens mél og forventninger, tyder resultatene pé at
indre motivasjon og innsats skapes. Indre motivasjon er en grunnleggende faktor for glede og
interesse 1 faget (Ryan & Deci, 2000), og er viktig for at elevene yter hoy innsats (Ntoumanis,
2001; Zhang, 2009). Det er veldig positivt at gjennomsnittsverdiene for bade tilfredsstillelse
av behovet for kompetanse og de fire leringsindikatorene er hoye, noe som tyder pé et godt
leererarbeid opp imot behovet for kompetanse. Resultatene 1 denne undersgkelsen viser ogsa
at mange studiespesialiserende elever pa videregdende skole har oppnddd en god vurdering 1

kroppseving, med en gjennomsnittskarakter pa hele 4,68.
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Behovet for tilherighet tilfredsstilles 1 stor grad, og er ogsé det behovet som skarer lavest
pa frustrasjon (vedlegg 3). Riktignok viser korrelasjonsanalyser svake sammenhenger mellom
bade tilfredsstillelse og frustrasjon av behovet for tilherighet opp imot de fire
leeringsindikatorene (vedlegg 4). Foruten karakter, er funnene signifikante og gir sddan ingen
grunn til 4 ikke fokusere pé dette behovet. Deci og Ryan (2000) fremhever viktigheten av &
tilfredsstille behovet for tilherighet 1 forhold til indre motivasjon. For elever som ikke finner
aktivitetene 1 kroppseving interessant, er betydningen av & fole seg tilknyttet andre viktig for
et hoyt aktivitetsniva og innsats 1 undervisningen (Deci & Ryan, 2000). Derfor er behovet for
tilherighet sentralt, og flere studier fremmer viktigheten av at elevene opplever trygghet og
gode relasjoner med medelevene sine i1 en kroppsevingsklasse (Ntoumanis, 2001;
Vansteenkiste & Ryan, 2013; Ryan & Deci, 2017).

Lareren kan legge til rette for & tilfredsstille dette behovet ved & oppmuntre elevene til &
spille hverandre god. Erfaringsmessig kan elevene vare forskjellig i hvorvidt de har en
oppleftende atferd overfor medelever, blant annet basert pa hvorvidt elevene er opptatt av &
prestere og vinne, eller & mestre og utvikle seg (Holstad, 2012). A uteve fair play er en del av
kompetansemalene i1 kroppseving, og er et naturlig fokus 1 kroppsevingstimen. Lereren kan
begrunne overfor elever som kan ha en negativ pavirkning pé tilherigheten med at fair play er
en del av vurderingsgrunnlaget i faget (Utdanningsdirektoratet, 2015). Her spiller laereren
ogsa en sentral rolle med tanke pa hvilket motivasjonsklima som skapes. Variasjonen 1 en slik
oppleftende atferd kan komme av at leereren bygger et prestasjonsorientert klima, og
konkurransefokuset far for stor plass (Ames, 1992). Elever som bryter fair play-reglene vil ha
en pavirkning pa miljeet 1 kroppsevingsklassen, og for enkelte kan det f& en negativ
konsekvens.

En sterkere lagand og gode relasjoner mellom elevene 1 klassen kan serge for at flere
foler seg trygge til 4 utfolde seg 1 faget. Resultatene 1 denne undersekelsen indikerer at
elevenes innsats, selvoppfattede kompetanse og indre motivasjon blir bedre. Lareren ber ogsa
rette seg mot relasjonene han/hun har til elevene, da felelsen av trygghet og aksept overfor
lederen 1 klasserommet er en viktig faktor (Deci & Ryan, 2000). Hvis elevene foler seg
ekskludert og ensom 1 kroppsevingsklassen frustreres behovet for tilherighet, og resultatene 1
denne undersokelsen indikerer at det kan ha en negativ effekt pd indre motivasjon, innsats og
selvoppfattet kompetanse. Lareren ma jobbe malrettet for a se hver enkelt elev og bidra til at
de foler en trygghet og fortrolighet med andre. Et svart positivt funn 1 denne undersekelsen er
at studiespesialiserende elever pa videregdende skole 1 veldig liten grad opplever frustrasjon

av behovet for tilherighet (vedlegg 3).
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Trygghet og tilknytning til andre kan altsd vare en del av svaret pd de store pedagogiske
spersmélene blant kroppsevingslarere, som ofte retter seg mot indre motivasjon og innsats.
Skjuleteknikkene som «skade» og «glemt gymtay» er ofte brukt av elevene 1 mangel pa dette
(Lyngstad, 2016). Det kan veare flere bakenforliggende faktorer til dette som knytter seg bade
til psykisk og fysisk helse, og her kommer viktigheten av behovet for tilherighet inn. Med en
sterkere tilherighet 1 kroppsevingsklassen vil elevene 1 storre grad ha indre motivasjon
(Standage et al., 2005; Sun & Chen, 2010), og det vil kunne fore til livslang bevegelsesglede.
Med mer indre motivasjon finner trolig ogsé elevene grunn for heyere innsats og de far en
bedre selvoppfattet kompetanse 1 faget (Ntoumanis, 2001; Zhang, 2009).

Som tidligere nevnt, skiller behovet for autonomi seg negativt ut i den deskriptive
statistikken (vedlegg 3). Dette tyder pa at valgfrihet i kroppseving muligens prioriteres 1 for
liten grad, og blir dermed en sentral praktisk og pedagogisk implikasjon 1 undervisningen. Det
kan vere flere grunner for at autonomi er et behov det er vanskelig 4 tilfredsstille blant
elevene. I leereplanen for kroppseving pa videregéende skole er det klare retningslinjer for hva
kroppsevingsfaget skal bidra til, og hva elevene skal lere seg (Utdanningsdirektoratet, 2015).
Rammen er derfor satt og allerede der kan oppfatningen av autonomi blant elevene falle
betraktelig. Det er heller ikke utenkelig at laereren jobber for mer autonomi 1 undervisningen,
men store klasser, liten plass og fa ressurser kan hindre dette. Lereren far dermed en viktig,
men vanskelig oppgave 1 & legge til rette for at elevene far velge aktiviteter i kroppseving
innenfor rammene 1 lereplanen.

En viktig del av kompetansemalene blant elever pd videregaende skole er at de selv skal
planlegge, gijennomfoere og evaluere egentrening og friluftslivsopplegg
(Utdanningsdirektoratet, 2015). Her vil elevene helt klart fa styre mye selv, og behovet for
autonomi kan dermed tilfredsstilles 1 storre grad. Det er riktignok viktig at lereren legger til
rette for at laererstyrte aktiviteter ogsa baserer seg pa elevenes ensker og behov (Ames, 1992).
Et pedagogisk element vil vaere a lytte til elevene og kontinuerlig la ideer og ensker fra
elevene fé utspring i undervisningen. Da er det viktig at undervisningen gir flest mulig
utfordringer som er i trdd med hver enkelt sine forutsetninger (Ames, 1992). Dette vil trolig
gjore at elevene foler at deres bidrag er viktig, og resultatene indikerer at dette vil vaere en
viktig forklaring pa heyere innsats, mer indre motivasjon (Reeve & Jang, 2006; Ommundsen
& Kvalg, 2007), bedre selvoppfattet kompetanse og en bedre karakter 1 faget.

En viktig pedagogisk egenskap er & vere lederen i kroppsevingsklassen, uten at laereren
skal bli for autoritaer. At elevene far velge aktiviteter og ha sterk innflytelse /ele tiden 1 en

kroppsevingsklasse kan vare darlig klasseledelse. Det skal leeres mye 1 kroppseving, og det er
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viktig at leereren peker ut veiene slik at alle elevene oppfyller fagets formal og
kompetansemadl (Utdanningsdirektoratet, 2015). Elever kan vere selektiv 1 valg av aktiviteter
hvis det blir for mye spillerom. Et forslag kan vare a bidra med spesifikke temaer, og la
elevene 4 mulighet til 4 bidra med evelser innenfor det bestemte temaet. Elevstyrte timer er
ogsd godt brukt i skolen, og kan vare et godt alternativ. Det er viktig at bade elevstyrte timer
og egentreningsperioder gjennomferes 1 samsvar med lereren, og at konkrete malsetninger
med timene blir satt. Her balanserer lereren mellom & legge til rette for tilfredsstillelse eller
frustrasjon av behovet for autonomi, og betydningen av & forsta Basic Psychological Needs
Theory (BPNT) er avgjerende (Deci & Ryan, 2000). Bredere kunnskap og sterre bevissthet péd
de grunnleggende behovene kan bidra til at laereren 1 storre grad finner en naturlig og
pedagogisk riktig balansegang.

Hyvis aktivitetene 1 kroppseving feles ut som noe en ma gjere, vil dette fore til frustrasjon
av behovet for autonomi (Chen et al., 2015). For mange vil ogsé selvstendighet oppleves som
et problem. Hvis en ikke er kjent med a ta ansvar for egen laering eller drive aktiviteter pa
egenhdnd, kan konsekvensen bli at eleven(e) foler seg usikker og forvirret 1
kroppsevingstimen (Guthrie et al., 1998). Dette kan fore til at elevene ikke jobber med det de
skal gjere og opplever prosessen som lite spesifikk med manglende veiledning, og autonomi
kan virke mot sin hensikt (Garner, 1998). Dette er naturlig nok ikke enskelig, og for mye
valgfrihet 1 kroppseving kan vaere hemmende 1 leringsprosessen hvis elevene er usikker pa
egen progresjon og metoder for & utvikle seg. Behovet for autonomi kan derfor bli mindre for
enkelte, da spesifikke arbeidsoppgaver og aktiviteter som bidrar til gkt mestring og utvikling
oppleves som en mer hensiktsmessig metode. Resultatene knyttet til behovet for autonomi og
de hoye verdiene pa leringsindikatorene (innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon

og karakter) kan vere et tegn pd dette.

6.0 KONKLUSJON

Oppgavens formal var & undersgke sammenhengen mellom oppfattet motivasjonsklima i AGT
og de tre grunnleggende behovene i SDT, samt se ssmmenhengen mellom tilfredsstillelse og
frustrasjon av behovene opp imot de fire leringsindikatorene. Oppgavens seks hypoteser ble
utformet pa bakgrunn av teori og tidligere forskning, og foruten hypotese 4 og delvis hypotese
6, ble alle stottet av resultatene.

Resultatene 1 denne undersekelsen gir grunn for a konkludere med at hvis laereren jobber
for & skape et mestringsorientert klima vil det legges til rette for a tilfredsstille behovet for

autonomi, kompetanse og tilherighet blant elevene. Et slikt klima vil ogsé serge for mindre
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frustrasjon av behovene. Nar det skapes mer tilfredsstillelse og mindre frustrasjon av
behovene blant elevene, vil det gi en positiv effekt pd elevenes innsats, selvoppfattet
kompetanse, indre motivasjon og karakter i faget kroppseving. Det konkluderes ogsa med at
et prestasjonsorientert klima 1 sterre grad vil bidra til frustrasjon av behovene og har ingen
signifikant sammenheng med tilfredsstillelse av behovene. Videre vil mer frustrasjon av
behovene ha en negativ effekt pa innsats, selvoppfattet kompetanse og indre motivasjon.
Denne oppgaven stotter dermed teori og tidligere forskning, og styrker teorien om
sammenhengen mellom motivasjonsklima og grunnleggende psykologiske behov 1
kroppseving. Undersgkelsens konklusjoner vil forhdpentligvis vare et godt bidrag for leerere

pa studiespesialiserende linje pa videregaende skoler 1 Norge.

7.0 VEIEN VIDERE

Denne oppgaven har 1 hovedsak tatt for seg motivasjonsklima innenfor AGT, de tre
grunnleggende psykologiske behovene 1 SDT og fire leringsindikatorer i kroppseving. Det
kan vere interessant & gjennomfere en lignende studie ogsa 1 grunnskolen, da resultatene kan
vare annerledes blant yngre elever. Det kan ogsa vere av interesse a trekke inn flere
elementer 1 AGT og SDT og se nermere pa sammenhenger til mélorienteringer og ulike
former for motivasjon (indre og ytre motivasjon).

Undersekelsene som har blitt gjennomfert i denne oppgaven har forholdt seg til
sporreundersokelse og dermed malt kun pa et bestemt tidspunkt. A sette lignende
problemstilling inn 1 en intervensjonsstudie ville muligens bidratt til en enda bredere
forstaelse av sammenhenger og effekter mellom variablene. Denne undersekelsen fant ikke
noen signifikant sammenheng mellom et prestasjonsorientert klima og tilfredsstillelse av de
tre behovene. Her er teori og tidligere forskning uklar, og vil vere et helt sentralt omrade &
foreta naermere undersekelser pa.

Veien videre kan ogsa fokusere 1 enda sterre grad pa karakter som en sentral indikator pa
leering. I denne undersekelsen blir det bare undersgkt sammenheng til oppnédd karakter, men
det kunne vart interessant & forske pa karakterer og ulike vurderingskriterier, og knytte dette

opp imot AGT og SDT.
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VEDLEGG 1 - SPORRESKJEMA

Sperreundersokelse om motivasjonsklima, grunnleggende psykologiske

behov og leringsindikatorer i kroppseving pa videregiaende skole

Kjonn: [] Jente T Gutt

Klasse:

(VG1, VG2 eller VG3)

Hvor mye trener du pa fritiden?

' Aldri 1 1-4 timer pr uke  [] 5-8 timer pruke [ Mer enn 8§ timer pr uke

Nedenfor er det en rekke utsagn som sier noe om dine opplevelser av kroppsevingstimen og
din kroppsevingsklasse. Utsagnene er fordelt pa tre ulike sperreskjemaer. Vennligst svar erlig
og sett kun ett kryss ved hvert utsagn. Sperreundersgkelsen er 100 % anonym og kan ikke
spores tilbake til de som deltar. Det er helt frivillig a delta, og du kan nar som helst trekke deg
fra deltakelsen. Lykke til!

SPORRESKJEMA 1

Svar med utgangspunkt i kroppsevingstimen. Sett kun ett kryss ved hvert utsagn.

1) I min kroppsevingsklasse proves det ut nye ferdigheter

' Aldri 1 Sjelden 1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

2) I min kroppsevingsklasse blir andre sint p4 meg hvis jeg gjor en feil

' Aldri 1 Sjelden "1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

3) I min kroppsoevingsklasse deltar alle med ett eller annet viktig

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

4) I min kroppsevingsklasse gis det mest oppmerksomhet til de flinkeste

' Aldri 1 Sjelden 1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid



5) I min kroppsevingsklasse har alle en mulighet til 4 oppna suksess

[ Aldri ] Sjelden '] Noen ganger ] Ganske ofte O Alltid

6) I min kroppsevingsklasse roses en hvis en gjor det bedre enn andre

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

7) Jeg har en god folelse nar jeg gjor mitt beste i kroppsoving
' Aldri 1 Sjelden 1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

8) Huvis jeg gjor en feil i kroppseving foler jeg meg utstott av andre i klassen

[ Aldri ] Sjelden '] Noen ganger ] Ganske ofte O Alltid

9) I min kroppsevingsklasse har alle elevene med ulike ferdigheter en viktig rolle

' Aldri 1 Sjelden 1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

10) I min kroppsevingsklasse hjelper vi hverandre for i lzere

' Aldri 1 Sjelden "] Noen ganger I Ganske ofte U Alltid

11) I min kroppsevingsklasse blir vi oppfordret til 4 utkonkurrere andre

' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

12) I min kroppsevingsklasse blir en belonnet hvis en prever hardt nok

' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

13) I min kroppsevingsklasse har laereren favorittelever

' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

14) I min kroppsevingsklasse fokuseres det pa a forbedre sine svake ferdigheter

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

15) I min kroppsevingsklasse blir det gjort helt klart av lzereren hvem som er flinkest

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte U Alltid



16) I min kroppsevingsklasse foler elevene seg suksessfulle nar de forbedrer seg og leerer
nye ferdigheter
' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

17) I min kroppsevingsklasse far en straff hvis en gjor en feil

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

18) I min kroppsevingsklasse oppfordres vi til 4 hjelpe hverandre for a lzere

[ Aldri ] Sjelden '] Noen ganger ] Ganske ofte O Alltid

19) I min kroppsevingsklasse foler alle seg som en viktig del av helheten

[ Aldri ] Sjelden '] Noen ganger ] Ganske ofte O Alltid

20) I min kroppsevingsklasse blir noen favorisert mer enn andre

' Aldri 1 Sjelden 1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

21) I min kroppsevingsklasse oppfordres en til 4 jobbe med sine svakheter

' Aldri 1 Sjelden "] Noen ganger I Ganske ofte U Alltid

22) I min kroppsevingsklasse roser lzereren meg hvis jeg gjor det bedre enn andre

' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

23) I min kroppsevingsklasse godtas kun det beste
' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

24) I min kroppsevingsklasse hjelper vi hverandre til 4 bli bedre og utvikle seg

' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

25) I min kroppsevingsklasse er en redd for a gjere feil

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

26) I min kroppsevingsklasse fir man ros om en er best

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte U Alltid



27) I min kroppsevingsklasse arbeider vi sammen som et ”’lag”

[ Aldri ] Sjelden '] Noen ganger ] Ganske ofte O Alltid

28) I min kroppsevingsklasse far jeg Kjeft av lzereren hvis jeg gjor en feil

[ Aldri ] Sjelden '] Noen ganger ] Ganske ofte O Alltid

29) I min kroppsevingsklasse spiller alle en viktig rolle

' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

30) I min kroppsevingsklasse blir en oppfordret til &4 gjore sitt beste
' Aldri 1 Sjelden "1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

31) I min kroppsevingsklasse godtas det bare at en er blant de beste

' Aldri ] Sjelden 1 Noen ganger I Ganske ofte O Alltid

32) I min kroppsevingsklasse tror laereren at alle elevene bidrar til klassens suksess

' Aldri 1 Sjelden ] Noen ganger " Ganske ofte U Alltid

33) I min kroppsevingsklasse er en fokusert pa hvordan en kan forbedre seg

' Aldri 1 Sjelden 1 Noen ganger " Ganske ofte O Alltid

SPORRESKJEMA 2

Svar med utgangspunkt i kroppsevingstimen. Sett kun ett kryss ved hvert utsagn.

1) Jeg har en folelse av valgfrihet i det jeg gjennomferer i kroppseving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

2) Det meste av det jeg gjor i kroppseving foler jeg at jeg ma gjore
] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

3) Jeg foler at personene jeg bryr meg om i kroppseving ogsa bryr seg om meg

] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant



4) Jeg foler meg utestengt fra den gruppen jeg ensker & vaere en del av i kroppseving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

5) Jeg foler meg trygg pa at jeg kan gjere ting bra i kroppseving
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

6) Jeg har alvorlig tvil om jeg kan gjore det bra i kroppseving
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

7) Aktivitetene i kroppseving er helt klart et utrykk for hvordan jeg ensker at
kroppseving skal vaere

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

8) Jeg foler meg tvunget til 4 gjore ting i kroppseving som jeg ikke ville valgt selv

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

9) Jeg foler meg veldig fortrolig med de andre i kroppsoving
] Ikke sant 1 det hele tatt (] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

10) Jeg foler at personer som er viktige for meg distanserer seg fra meg i kroppsoving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

11) Jeg foler jeg mestrer det jeg gjor i kroppsoving
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

12) Jeg er skuffet over mange av mine prestasjoner i kroppseving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

13) Jeg foler at mine valg i kroppsoeving uttrykker hvem jeg egentlig er
] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

14) Jeg foler meg presset til 4 gjore mye forskjellig i kroppseving
] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant



15) I kroppseving feler jeg meg knyttet til andre personer som er viktig for meg

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

16) Jeg har et inntrykk av at folk jeg tilbringer tid med i kroppseving ikke liker meg
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

17) Jeg foler meg kompetent til & oppna mine mal i kroppseving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

18) Jeg foler meg usikker pa mine egne evner i kroppseving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

19) Jeg foler at det vi gjor i kroppsoving er noe som virkelig interesserer meg

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

20) Aktivitetene i kroppseving feles ut som en rekke av forpliktelser

] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

21) Jeg foler meg veldig bekvem sammen med de andre elevene i kroppseving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

22) Jeg foler forholdene jeg har til mine medelever i kroppseving bare er overfladisk

] Ikke sant 1 det hele tatt (] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

23) Jeg foler jeg kan fullfere vanskelige oppgaver i kroppseving pa en suksessfull mite

] Ikke sant 1 det hele tatt (] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

24) Jeg foler meg mislykket pa grunn av de feilene jeg gjor i kroppseving
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant



SPORRESKJEMA 3

Svar med utgangspunkt i kroppsevingstimen. Sett kun ett kryss ved hvert utsagn.

1) Jeg foler meg trygg pa mine ferdigheter i forhold til 4 delta i kroppsevingstimene
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

2) Jeg synes kroppseving er interessant

] Ikke sant 1 det hele tatt (] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

3) Jeg faler meg ofte sa lat og lei nar jeg deltar i kroppseving, at jeg slutter for jeg er
ferdig med det jeg planla i gjore
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

4) Jeg synes kroppseving er en slesing med min tid

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

5) Jeg klarer 4 mestre kroppsevingstimene

] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

6) Jeg liker kroppsoving veldig mye
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

7) Jeg synes kroppsoving er kjedelig
] Ikke sant 1 det hele tatt (] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

8) Jeg jobber hardt for a gjere det bra i kroppseving, selv om jeg ikke liker det vi gjor
] Ikke sant 1 det hele tatt (] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

9) Jeg klarer 4 ni malene mine i kroppseving

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

10) Jeg synes kroppseving er goy
] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant



11) Jeg liker ikke kroppseving i det hele tatt
] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

12) Nar oppgavene er vanskelige, gir jeg opp eller bare utferer de enkle delene

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

13) Jeg er glad i kroppsoving
] Ikke sant 1 det hele tatt (] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

14) Jeg foler meg i stand til 4 kunne mete utfordringene i kroppsevingstimene

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

15) Jeg forteller til andre at kroppseving er morsomt

] Ikke sant 1 det hele tatt [ Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant
16) Selv nar oppgavene er kjedelige og uinteressante, klarer jeg a fortsette a jobbe til jeg

er ferdig
] Ikke sant 1 det hele tatt '] Litt usant [ Verken eller [ Litt sant  [] Veldig sant

Karakter siste termin i kroppsevingsfaget:

(For VGl-elever gjelder karakter fra 10.trinn sa fremt dere ikke har fatt karakter fra VG1)

Vennligst sjekk at du har besvart alle spersmal. Tusen takk for at du tok deg til & svare pa

sperreskjemaet.



VEDLEGG 2 - INFORMASJONSSKRIV

Foresporsel om deltakelse i forskningsprosjekt

MOTIVASJONSKLIMA, GRUNNLEGGENDE PSYKOLOGISKE
BEHOV OG LARINGSINDIKATORER I KROPPSOVING FOR
STUDIESPESIALISERENDE ELEVER PA VIDEREGAENDE SKOLE

Hei. Mitt navn er Vegard Renning Valstadsve, og jeg jobber for tiden med en masteroppgave
1 kroppsevings- og idrettsvitenskap tilknyttet Nord Universitet, Levanger. Med denne
foresparselen ber jeg om a fa gjennomfere en sperreundersgkelse pa deres skole. Utdypende

informasjonsskriv medfelger.

Bakgrunn og hensikt

Bakgrunnen for denne oppgaven er et onske om & finne ut mer om ulike motivasjonelle
faktorer i faget kroppseving hos elever pé studiespesialiserende linje pa videregaende skole.
Det vil vaere sporsmal knyttet til oppfattet motivasjonsklima og egen opplevelse av autonomi
(selvbestemmelse), kompetanse og tilherighet 1 kroppseving. Det vil ogsa bli malt innsats,
selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og karakter. Hensikten med denne oppgaven er &
finne sammenhengen mellom oppfattet motivasjonsklima og tilfredstillelse og frustrasjon av
grunnleggende psykologiske behov (autonomi, kompetanse og tilherighet) i kroppseving.
Videre er det onskelig & se hvilken sammenheng tilfredsstillelse og frustrasjon av behovene
har med ulike leringsindikatorer (innsats, selvoppfattet kompetanse, indre motivasjon og
karakter). Masteroppgaven gjennomferes ved Nord Universitet, Levanger.

Problemstillingen for oppgaven er folgende: Hvilken sammenheng er det mellom
oppfattet motivasjonsklima og tilfredsstillelse og frustrasjon av de tre grunnleggende
psykologiske behovene 1 kroppseving, og hvilken sammenheng har tilfredsstillelse og
frustrasjon av disse behovene pa sentrale leeringsindikatorer (innsats, selvoppfattet

kompetanse, indre motivasjon og karakter)?

Hva innebarer studien?
Studien innebarer en sperreundersgkelse der tre ulike sperreskjemaer er samlet med totalt 73

spersmaél. Sperreundersekelsen vil ta omtrentlig 30 minutter. Studien innebarer en



sperreundersokelse pa elever ved studiespesialiserende linje pd videregéende skole.

Spersmalene vil omhandle ulike utsagn knyttet til oppgavens hensikt.

Hva skjer med undersokelsen og informasjonen om deg?

Undersekelsen som gjennomferes og informasjonen som registreres skal kun brukes slik som
beskrevet i1 hensikten med studien. Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn,
fodselsnummer, skole, bostedsadresse eller andre direkte gjenkjennende opplysninger, slik at
det ikke er mulig & identifisere personene, bade direkte og indirekte. En kode knytter
forsekspersonene til bestemt trinn, klasse og kjenn for a fa en oversikt over alle
forsekspersonene. Koden vil ikke kunne gjenkjenne eleven pa noen som helst mate.

Det er kun meg og mine veiledere som vil ha tilgang til samlede opplysninger, og
opplysningene vil bli analysert. I publiseringen av datamaterialet vil koder ikke vere
tilgjengelig, og det vil ikke vaere mulig & identifisere forsekspersonene i resultatene.
Undersekelsen er med andre ord 100 % anonym. Oppgaven skal etter planen avsluttes i mai

2018.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta 1 studien. Forsgkspersonene kan nar som helst trekke seg fra deltakelsen
uten & oppgi noen grunn for dette. Forsgkspersonene sine eventuelt besvarte spersmal vil ikke
bli benyttet 1 videre behandling og det vil ikke medfere noen konsekvenser hvis

forsekspersonene ikke ensker & delta eller trekker seg fra deltakelsen underveis.

Kontaktinformasjon
Jeg haper pa et positivt svar og at dere ensker a stille flere klasser til rddighet for &
gjiennomfere undersgkelsen. For videre kontakt og avtale om eventuelt tidspunkt for

giennomforing, medfolger kontaktinformasjon om meg.

Navn: Vegard Renning Valstadsve
TIf.: 924 46 323

Epost: vegard ronval@hotmail.com

Med vennlig hilsen
Vegard Ronning Valstadsve



VEDLEGG 3 —- DESKRIPTIV STATISTIKK

Deskriptiv statistikk for alle variabler.

Variabler N Range Min Maks M SD Skjevhet  Kurtosis o

Mestringsorientert klima 219 2,72 2,17 4,89 3,83 ,52 -,26 ,06 ,90
Prestasjonsorientert klima 228 2,80 1,00 3,80 2,07 55 ,57 18 ,87
Autonomi tilfredsstillelse 229 4,00 1,00 5,00 3,41 ,79 -,35 .21 ,67
Tilherighet tilfredsstillelse 228 3,25 1,75 5,00 3,87 71 -,42 ,02 ,64
Kompetanse tilfredsstillelse 229 4,00 1,00 5,00 4,08 ,89 -1,00 ,46 91
Autonomi frustrasjon 230 4,00 1,00 5,00 2,87 ,89 ,01 -,62 ,72
Tilherighet frustrasjon 229 3,00 1,00 4,00 1,53 ,68 1,73 2,79 ,73
Kompetanse frustrasjon 231 4,00 1,00 5,00 2,15 1,04 ,76 -,36 ,85
Tilfredsstillelse behov 226 3,25 1,75 5,00 3,78 ,64 -,47 -,07 ,85
Frustrasjon behov 229 3,42 1,00 4,42 2,18 ,70 77 ,32 ,85
Innsats 231 3,25 1,75 5,00 4,22 74 -1,10 1,11 ,67
Selvoppfattet kompetanse 230 4,00 1,00 5,00 4,14 ,86 -1,23 1,35 91
Indre motivasjon 231 3,88 1,13 5,00 4,31 ,90 -1,46 1,33 ,96
Karakter 221 4,00 2,00 6,00 4,68 ,76 -,34 ,24 -




VEDLEGG 4 - KORRELASJONSANALYSE

Pearson korrelasjonsanalyse mellom alle variablene.

Variabler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1. Mestringsorientert klima

2. Prestasjonsorientert klima -,46™

3. Autonomi tilfredsstillelse ,607 - 32"

4. Tilherighet tilfredsstillelse S17 =24 40"

5. Kompetanse tilfredsstillelse 447 233" 63" 37

6. Autonomi frustrasjon 44 37 L5837 37 47T

7. Tilherighet frustrasjon -29% 457 26" -46™ 327 3™

8. Kompetanse frustrasjon 367 42" 58T -36™ 77 54T 49

9. Tilfredsstillelse behov ,64™  -38™ 85" 70" 86" -577  -43" - 72"

10. Frustrasjon behov .46 517 60" -49™  -687 79" 70" .88 - 74™

11. Innsats 247 16" 43" 23" 53" 33" 25" 47" 50" -45™

12. Selvoppfattet kompetanse 377 =258 62 367,89 -45™ 317 - 76" 79" - 67 58"

13. Indre motivasjon A0 -24™ 67 32 72" 45T 28" 64T 72 - 60 557 777

14. Karakter ,33* -,12 AT ,13 A6 19" - 07 -367 45T 28" 417 48" 47T

% p < 0,01, * p <0,05.



VEDLEGG 5 - REGRESJONSANALYSE

Tabelloversikt multippel regresjonsanalyse.

Avhengig variabel Uavhengige variabler Standardisert | R?
beta

Tilfredsstillelse grunnleggende Mestringsorientert klima ,56%% 42

psykologiske behov totalt Prestasjonsorientert klima NS

Tilfredsstillelse autonomi Mestringsorientert klima TH* ,35
Prestasjonsorientert klima NS

Tilfredsstillelse kompetanse Mestringsorientert klima ,36%% 21
Prestasjonsorientert klima -17*

Tilfredsstillelse tilherighet Mestringsorientert klima ,52%* ,26
Prestasjonsorientert klima NS

Frustrasjon grunnleggende Mestringsorientert klima -,20%% ,32

psykologiske behov totalt Prestasjonsorientert klima 3 7H*

Frustrasjon autonomi Mestringsorientert klima -,34%%* ,22
Prestasjonsorientert klima ,20%%

Frustrasjon kompetanse Mestringsorientert klima -, 21%%* 21
Prestasjonsorientert klima ,32%%

Frustrasjon tilherighet Mestringsorientert klima NS 21
Prestasjonsorientert klima LA40%%

Innsats Mestringsorientert klima NS
Prestasjonsorientert klima NS ,25
Tilfredsstillelse grunnleggende LA40%*
psykologiske behov
Frustrasjon grunnleggende psykologiske -, 21%%*
behov

Selvoppfattet kompetanse Mestringsorientert klima -, 22%%
Prestasjonsorientert klima NS ,68
Tilfredsstillelse grunnleggende ,79%*

psykologiske behov




Frustrasjon grunnleggende psykologiske -, 22%%
behov
Indre motivasjon Mestringsorientert klima NS
Prestasjonsorientert klima NS ,54
Tilfredsstillelse grunnleggende ,05%*
psykologiske behov
Frustrasjon grunnleggende psykologiske -, 16%%*
behov
Karakter Mestringsorientert klima NS
Prestasjonsorientert klima NS ,20
Tilfredsstillelse grunnleggende LA5%*
psykologiske behov
Frustrasjon grunnleggende psykologiske NS
behov
Innsats Mestringsorientert klima ,24%* ,06
Selvoppfattet kompetanse Mestringsorientert klima ,37H* ,13
Indre motivasjon Mestringsorientert klima LA40%* ,16
Karakter Mestringsorientert klima ,33%* ,11
Innsats Prestasjonsorientert klima -, 16%* ,03
Selvoppfattet kompetanse Prestasjonsorientert klima -, 25%% ,06
Indre motivasjon Prestasjonsorientert klima -, 24%% ,06
Karakter Prestasjonsorientert klima NS ,01

¥ p<0,01, * p<0,05, NS = non-significant.




