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“An organism must prefer those environments in which it is likely to thrive”

(Kaplan & Kaplan, 1982)



Forord

Da er vi kommet til veis ende av vart Masterstudie i Folkehelsearbeid som har rommet en stor
del av vare liv de siste arene. Studiet har veert en oppdagelsesreise som har gitt oss gkt
kunnskap og sterre innsikt pa mange omrader. Vi er takknemlige for a ha fatt oppleve denne
reisen, en reise med minner vi vil verne om og ta vare pa resten av livet. Vi har begge fatt
kjenne pa at livet har bydd pa utfordringer i lgpet av disse siste arene. Da har det veert godt og

viktig for oss & ha kunnskapen fra dette masterstudiet med oss i bagasjen.

Masteroppgaven er et resultat av vart engasjement for naturen som arena for helsefremmende
og forebyggende arbeid i barnehage. Arbeidet med den kan beskrives som et besgk pa tivoli i
lgpet av var oppdagelsesreise. Pa tivoliet tok vi mange runder i berg- og dalbanen. Der var vi
begge glade for at vi kunne holde hverandre i hendene, og trygge hverandre pa at dette kom til
a ga bra. Arbeidet med oppgaven har hele tiden opplevdes som trygt og overkommelig, og
den starste grunnen til det er at vi har hatt hverandre a stgtte oss til.

Vi har ogsa opplevd statte, hjelp og heiarop fra mange rundt oss. Vi faler oss rike som har sa

mange flotte mennesker rundt oss, og vi vil takke noen av dere spesielt her:
Farst vil vi fa takke informantene som velvillig stilte opp! Uten dere, ingen oppgave.

Dernest vil vi takke familiene vare for statte, forstaelse, trgst, og for at vi har fatt mulighet til

a veere i studiebobla. Dere betyr alt for oss!

En stor takk gar til den fantastiske gjengen fra studiet.. Dere er unike, nydelige, kloke og

ganske sa sprg mennesker hele gjengen!
Vi vil fa takke Carina og Siw, som har lest korrektur og stilt nyttige sparsmal.

Sa ma vi takke vare arbeidsgivere for fleksibilitet og velvilje, slik at vi kunne gjennomfare

dette studiet, og vi vil takke slekt og venner for heiarop og stette underveis.

Til sist vil vi takke var dyktige veileder Eva Robertson, som har veert var bauta gjennom hele
arbeidet med oppgaven. Dine kloke innspill og varme stgatte i de periodene hvor vi har hatt
behov for det, og din forstaelse for at «livet noen ganger kommer imellom» har veert

uvurderlig.
Bodg, mai 2022

Lill Tove Furre og Hanne Mette K.Vindv



Sammendrag

Alle barn i Norge har de siste ti arene fatt tilgang til barnehageplass. Barnehagene er ulike i
starrelse, og omrader for lek ute er variert bade i utforming og innhold. Noe forskning viser til
at uteomrader i flere barnehager ser ut til & bli mindre i sterrelse, med mer tilrettelagte

omrader og ferre naturlige elementer.

I denne oppgaven sgker vi etter innsikt og dypere forstaelse for Barnehagepedagogers

erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og samspill.

Vi er inspirert av en fenomenologisk-hermeneutisk tilneerming, med kvalitative
semistrukturerte intervjuer for & belyse problemstillingen. Vi har hatt intervjusamtaler med

fem barnehagepedagoger i to barnehager i Norge.

Funnene viser til at Stedene inviterer til allsidig lek og aktivitet for barna. Det omfatter &
kunne bevege seg fritt og & gjemme seg bort, bak steiner, i huler eller under treer, alene eller
sammen med andre barn. Informantene erfarer at barna utfolder seg og bruker sin fantasi, og
sgker utfordringer i bevegelser som kan gi mestring og selvutvikling. De finner seg til rette i
naturen, far relasjoner til de ulike stedene og trekkes til & bruke det som er naturlig skapt i lek.
I tillegg kom det frem at Gruppestarrelsene pavirker barnas samspill, med naturen, hverandre
og de voksne. Ved a ha passelige gruppestarrelser tar barna bedre vare pa seg selv og
hverandre. A ha passelige gruppestarrelser gir de ansatte gode muligheter til & delta i lek, og
til & observere samspillet mellom barna. Gode erfaringer med inndeling i sma grupper under

koronapandemien gir nye mater & organisere barnegruppene pa ogsa etter pandemien.

I denne oppgaven kommer det fram at det er vanskelig for informantene a reflektere rundt, og
a sette ord pa deres og barnas relasjon til naturen. Vi undrer oss over om det henger sammen
med at vi blir annerledes ute i naturen fordi var oppmerksomhet endres. Vi spgr oss om
ansatte i barnehager har tid og mulighet til & veere sansende til stede. Vi spgr oss ogsa om det
gis tid og oppmerksombhet til & reflektere over hva var relasjon til naturen betyr i

barnehagenes hverdag.



Abstract

The past ten years all Norwegian children have been given access to early childhood
education and care (ECEC) institutions. The ECEC institutions differ in size, and areas for
playing outside are varied in both design and content. Some research indicates that several
outdoor areas in the ECEC institutions appear to be smaller in size, with more adapted areas

and fewer natural elements.

This thesis search for insight and a deeper understanding of Preschool teachers' experiences

of how different places outside affect children's play and interaction.

To point out the research question, we are inspired by a phenomenological-hermeneutic
approach, with qualitative semi-structured interviews of five preschool teachers in two ECEC

institutions in Norway.

The findings in this study indicate that The Places invites versatile play and activity for the
children. This includes being able to move freely and to hide away, behind stones, in caves or
under trees, alone or with other children. The participants experienced that the children use
their imagination and seek challenges during physical activity. This type of activity and play
can promote a wide range of development. They settle into nature, get in relationships with
the different places and prefer playing in natural surroundings. In addition, the findings
indicate that the group sizes affect the children's interactions, both with nature, each other,
and the adults. By having suitable group sizes, children take better care of themselves and
each other. Suitable group sizes give adults in ECECs good opportunities to participate in
play, and to easier observe the interaction between the children. Good experiences with
division into small groups during the corona pandemic provide new ways of organizing the

children's groups even after the pandemic.

In this thesis it emerged that it is difficult for the participants to give reflections and to put
into words their own and the children’s relations to nature. We wonder if this is related to the
fact that we become different in nature because our attention changes. We ask ourselves if
adults in ECECs are given time and opportunities to be sentient present. We also ask
questions whether time and attention are given to reflect on the meaning of children’s

relationship with nature in everyday life in ECEC centres in Norway.
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1.0 Innledning

Helsefremmende innsats ber skje der barn tilbringer tid, og bgr starte nar barn er sma.
Barnehagen er en viktig arena for forebyggende og helsefremmende arbeid (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2019). Det siste tiaret har de fleste barn mellom ett og fem ar har fatt
plass i barnehage. Slik var de ikke da vi var barn. Store deler av var barndom har bestatt av
lek og aktiviteter ute i naturen. Vi er begge oppvokst pa steder som har naturen tett pa; bade
hav, fjeere, skog og fjell har vi hatt bare noen steinkast unna oss. Da vi var barn pa 70 og 80-
tallet, gikk verken vi eller de fleste av vare venner i barnehage. Vi lekte for det meste av tiden
ute i neeromradet vart, uten voksne til stede. Var utelek gikk i ett med vare naturlige
omgivelser. Uteleken var fantasifull og bestod av mye allsidig bevegelse. Vennskap ble
knyttet gjennom lek og felles opplevelser. Vi hadde mye moro, men ogsa konflikter hvor vi
matte ordne opp selv. Minnene fra var barndom har strammet pa gjennom arbeidet med denne
oppgaven, og naturens betydning gjennom livene vare er blitt tydeligere for oss.

Vare voksenliv er ogsa tett knyttet til naturen, bade i privatlivet og i vart arbeid. Vi er begge
utdannet farskolelarere, og har jobbet i barnehager i mange ar. Barns lek ute har interessert
oss serskilt, og vi valgte a starte var egen barnehage med sarlig fokus pa lek og aktivitet i
naturen. Denne barnehagen drev vi sammen i 13 ar, og her sto lek og leering i naturen sentralt.

Fritiden var tilbringer vi gjerne i naturlige omgivelser i skogen, pa sjgen eller i fjellet.

Vi har reflektert over at barns utelek har endret seg betraktelig siden vi selv var barn. Var
utelek var fri, og uten voksne til stede. Sma barns utelek i dag skjer primaert pa barnehagenes
lekeplasser eller de stedene barnehagene drar pa tur til, med voksne til stede. Vi har begge
gode minner fra var lek ute i barndommen, den har gitt oss opplevelser som har hatt
betydning for hvordan vi har valgt & leve vare liv. Med denne oppgaven innenfor
folkehelsearbeid gnsker vi a rette oppmerksomheten mot uteleken til dagens barnehagebarn,
ved & se nermere pa hvilken innvirkning de ulike stedene ute har pa barnas lek og samspill.
Vil dagens barn ogsa sitte igjen med sterke minner fra deres utelek nar de blir voksne? Minner

som kan komme til & ha innvirkning pa hvordan de velger a leve sine liv?

Oppgaven er delt inn i syv kapitler. | det farste kapitlet beskrives bakgrunn for valg av tema,
barnehagens samfunnsmandat og styringsdokumenter, oppgavens formal, og til slutt
oppgavens problemstilling. Det andre kapitlet redegjar for oppgavens teoretiske rammeverk,

og kapittel 3 redegjer for tidligere forskning. | kapittel 4 presenterer vi metodevalg for



oppgaven. | kapittel 5 blir funnene vare presentert, og i kapittel 6 blir disse draftet med stotte i
relevant litteratur. Til slutt presenteres avsluttende refleksjoner i kapittel 7.

1.1 Bakgrunn

Helt siden den tyske pedagogen Friedrich Frgbels (1782-1852) tid, har barnehager hatt
tradisjon for & vaere mye ute. Navnet Barnehage stammer fra Fragbels “Kinder-garten”.
Frgbels syn pa barn og hans ideer la grunnlaget for norsk barnehagehistorie slik vi kjenner
den i dag. Han la vekt pa lek som en viktig faktor for glede og utvikling, og at barn utviklet

seg best hvis det skjedde i samsvar med deres behov (Korsvold, 2005).

De farste barnehagene kom pa midten av 1800-tallet. De ble opprettet i byene med tett
befolkning og mye industrialisering. Her skulle barn fa religigs og moralsk oppdragelse, samt
intellektuell og fysisk stimulering, og det langsiktige malet var & bekjempe fattigdom
gjennom a gi barna oppdragelse og kunnskaper (Korsvold, 2005). For a stimulere barns
utvikling stettet barnehagene seg til Frgbels pedagogikk, hvor blant annet lek,

naturopplevelser, sang og bevegelse var en del av innholdet, skriver Korsvold (2005).

Pa midten av 1900-tallet kom det flere barnehager, og det kom barneparker som ble
populere. Byutviklingen satte stadig grenser for barns lek i byene. Da ble lekeplasser som var
planlagte og kontrollerte av voksne lgsningen. De ble kalt barneparker og skulle gi et
alternativ til lek for barn. Barneparkene skulle veere en avlastning for mgdre, og et sted der

barn kunne fa leke ute sammen med andre under ledelse av voksne, skriver Korsvold (2005).

Barnehagens fremvekst i Norge har vokst fra & vere et gode for de f3, til & bli et
velferdstilbud for de fleste. 1 1975 hadde 7 prosent av barn i alderen 1-6 ar barnehageplass
(Kunnskapsdepartementet, 2009). | 2021 hadde 93,4 prosent av barn i alderen 1-5 ar
barnehageplass (Statistisk sentralbyra, 2022). Fra at det pa 90-tallet var fa ettaringer og
toaringer som gikk i barnehage, gar na flertallet av alle barn som har passert ett ar i
barnehage. Statistiske opplysninger viser ogsa at barnas oppholdstid har gkt, mange barn

tilbringer store deler av hverdagen sin i barnehage (Statistisk sentralbyra, 2022).

Barnehager i Norge er lovpalagt at de skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon
(Kunnskapsdepartementet, 2005). Livsmestring og helse kom inn som et eget grunnleggende
tema i rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver i 2017 (Kunnskapsdepartementet,
2017). Folkehelserapporten fra 2019 lgfter ogsa barnehagene som en viktig akter for



helsefremmende og forebyggende arbeid for god folkehelse (Helse- og

omsorgsdepartementet, 2019).

| rapporten Friluftsliv i Norge anno 2014 — status og utfordringer star det at det er mye som
tyder pa at barn er mindre ute i natur, og at de er i naturen pa en annen mate og i andre
sammenhenger enn tidligere (Dervo, Skar, Kohler, @ian, Vistad, Andersen og Gundersen,
2014). Far 80-tallet var de fleste barn hjemme, og naturen var ramme for hverdagslige
aktiviteter i bade lek og plikter. P& 80-tallet startet flere barn i barnehage som falge av at flere
mgadre begynte i arbeid. Etter hvert som flere barn begynte i barnehage, skoledagen ble lengre
og skolefritidsordningen gjorde sitt inntog, ble mye av leken i nabolaget flyttet til
barnehagenes lekeplasser og til skolegardene. Rapporten viser til Meirik (1997) som hevder at
leken i stor grad har forsvunnet fra gata, at fritiden blir brukt til organiserte aktiviteter og at
barn sitter mye inne foran TV eller PC (Dervo et.al, 2014). Sparreundersgkelsen Barn og
natur fra Norsk institutt for naturforskning viser at til tross for at barn har god tilgang til
naturomrader, oppholder de seg mye oftere i tilrettelagte omrader som parker, hager og
lekeplasser enn i mer naturpregede omrader (Skar, Gundersen, Bischoff, Follo, Pareliussen,
Stordahl & Tordsson, 2014).

Starrelsen pa norske barnehagers uteomrader er blitt betydelig redusert de siste to tidrene
(Thorén, Nordbg, Nordh & Ottesen, 2019). Det finnens ingen lov som sier hvor stort
barnehagens uteareal skal veere, bare en veiledende norm som sier at utearealet bgr veere minst
seks ganger sa stort som innearealet (Helsedirektoratet, 2014). Denne normen er det ikke alle

barnehager som fglger (Nilsen og Hagerhall, 2012).

Studier viser til at barns opphold og lek i naturlige omgivelser gir flere positive effekter
(Martensson, 2004; Herrington & Brussoni, 2015; Hagen, 2015). Samtidig ser vi at tiden barn
leker ute er betydelig redusert (Dervo et al, 2014; Skar et al, 2014). Dette er et paradoks.

Siden de fleste barn under skolealder i dag gar i barnehage, er deres utelek i stor grad
avhengig av utformingen pa barnehagenes lekeplasser og stedene barnehagene drar pa tur til.
Vi gnsker a fa innblikk i hvordan barna leker med hverandre pa de ulike stedene ute, og
hvordan deres samspill med stedet de oppholder seg i er. Ved a fa et innblikk i dette, haper vi
a fa mer kunnskap om hva som kan vare av betydning for at barn skal ha gode omgivelser &

leke i ute.



1.2 Barnehagens samfunnsmandat og styringsdokumenter

Den fgrste barnehageloven kom i 1975, med mal om a sikre barn gode utviklings- og
aktivitetsmuligheter. Denne ble endret i 1996 og i 2005. 1 1996 fikk barnehagen en
rammeplan som ga barnehagene et samfunnsmandat som de var pliktet til a felge. Den skulle
bidra til et likeverdig barnehagetilbud med god kvalitet. Rammeplanen ble endret i 2006 og i
2017. Barnehager i Norge i dag skal bidra til at alle barn som gar i barnehage far en god
barndom preget av trivsel, vennskap og lek (Kunnskapsdepartementet, 2008). Rammeplanen
er en forskrift til barnehageloven. Disse bygger pa FNs konvensjon om barns rettigheter (FN
sambandet, 2017). Folkehelse og livsmestring er et overordnet tema i rammeplanen og det
papekes at barn skal oppleve trivsel, glede og mestring gjennom erfaringer med ulike
bevegelser, sanseopplevelser og kroppslig lek. De skal ogsa inspireres til lek av ulik art nar de
er ute. Ved a gi barn erfaringer med a oppholde seg i naturlige omgivelser gjennom hele aret,
skal barn fa et mangfold av opplevelser, og oppleve naturen som en arena for lek og laering.
Aktiviteter hvor de far vaere i bevegelse, lek, sosial samhandling og oppleve mestring og
motivasjon ut fra egne forutsetninger skal veere fremtredende (Kunnskapsdepartementet,
2017).

Uteomradene i barnehager i Norge er ulike i bade utforming og innhold. Krav til utforming av
utearealer blir gitt i Forskrift om miljgrettet helsevern for barnehager og skoler (Helse- og
omsorgsdepartementet, 1996). Hvordan disse kravene kan falges gis det faringer pa i
veilederen Milja og helse i barnehagen (Helsedirektoratet, 2014). | Veileder for utforming av
barnehagens utearealer gis inspirasjon til god utforming av uteomradene. Denne sier blant
annet at det fysiske miljget skal utformes slik at alle barn har muligheter til aktiv deltakelse i
lek og aktiviteter, og det skal tas hensyn til at alle barn i barnehagen kan bruke de samme
arealene uansett ferdighetsniva (Kunnskapsdepartementet 2006). | tillegg skal forskrift om
sikkerhet ved lekeplassutstyr fglges nar utelekearealer skal utformes, endres eller ivaretas

(Justis- og beredskapsdepartementet, 1996).

Folkehelsemeldingen (2019) er tydelig pa at det er et nasjonalt mal at vi skal skape et samfunn
som fremmer helse i hele befolkningen, og at det krever innsats fra alle samfunnssektorer.
Barnehagene skal bidra til om a fremme livskvalitet og skape gode oppvekstmiljg, hvor det
legges til rette for en trygg og god oppvekst som et ledd i tidlig innsats for barn og unge.
(Helse- og omsorgsdepartementet, 2019) Barnehagene har ogsa en rolle for a falge opp FNs
barekraftsmal mot et mer baerekraftig samfunn mot ar 2030. Det er 17 delmal, og vi ser at

baerekraftsmal nummer tre og fire er mest aktuelle i denne sammenhengen. Disse handler om



a sikre god helse og fremme livskvalitet for alle, og & sikre inkluderende, rettferdig og god
utdanning, samt fremme muligheter for livslang leering for alle (FN sambandet, 2022).

1.3 Formal

Vi ble inspirert til tema for denne oppgaven da rapporten Uteomrader i barnehager og skoler-
hvordan sikre kvalitet i utformingen ble publisert (Thorén, Nordbg, Nordh & Ottesen 2019).
Formalet med rapporten er & gjennom oppdatert kunnskap kunne gi nye anbefalinger for
innholdskvalitet og arealstarrelse i uteomrader i skoler og barnehager. Denne peker blant
annet pa at arealstgrrelsen pa norske uteomrader i bade barnehager og skoler er blitt
betraktelig redusert pa kort tid. Rapporten fant ogsa at studier som ser pa uteomrader og barns
utelek i stor grad er knyttet til fysisk aktivitet og inaktivitet. Fa studier har sett pa andre tema
som har betydning for barns helse og trivsel. Etter vi fikk innblikk i denne rapporten, fant vi
det interessant & undersgke barns utelek knyttet til de stedene de oppholder seg i ute med
“folkehelseblikket” skrudd pa. Var forforstaelse fra barndommen, voksenlivet og ikke minst
vart masterstudie i folkehelsearbeid, har bidratt til at vi gnsker a skrive en oppgave som retter
seg mer mot helheten. Hva er det med stedene barna oppholder seg i som kan ha betydning

for deres helse og trivsel?

Formalet med denne oppgaven er a fa innblikk og dypere forstaelse i hvordan barn i
barnehage leker og samspiller pa ulike steder nar de er ute i barnehagen. Dette gnsker vi a
undersgke naermere gjennom historier fra fem barnehagepedagoger i to barnehager. For barn i
barnehage er lek ute en sentral del av hverdagen. Hvordan virker de ulike stedene inn pa
barnas lek? Hvordan samspiller barna med omgivelsene og med hverandre pa de ulike stedene

de oppholder seg?

Vi haper denne oppgaven kan bidra til & inspirere og bevisstgjere ansatte i barnehage,
studenter, forskningsfeltet, andre som er tilknyttet barnehagesektoren og de som bidrar til a

utvikle lekeplasser pa hva ulike steder ute kan bety for barns helse og trivsel.

1.4 Problemstilling

I denne oppgaven har vi fglgende problemstilling:

«Barnehagepedagogers erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og

samspill».



Med samspill mener vi i denne oppgaven barnas samspill med omgivelsene ute, deres

samspill med andre barn og deres samspill med andre voksne.



2.0 Teoretisk ramme

| dette kapittelet vil vi presentere teori som vi mener har betydning for a belyse
problemstillingen til denne oppgaven, hvor vi gnsker a fa innblikk i og dypere forstaelse for
barnehagepedagogers erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og

samspill.

2.1 Kropp og bevegelse

Den franske filosofen Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) mente at bevegelse gir en
grunnleggende mening til vart liv i verden (Merleau-Ponty, 1994). Mennesket har en naturlig
og grunnleggende trang til a bevege seg, vi er kropper, forholder oss som kropper og handler
som kropper. Ifalge Merleau-Ponty (1994) er vi mennesker kropper som vet noe om verden
far tanken er tenkt og ordet er uttrykt. | relasjonen mellom organisme og omgivelser er det
sansingen som star sentralt. Gjennom sansing og persepsjon finner menneskekroppen sin
plass i verden, veeren i verden (Merleau-Ponty, 1994). Mennesker bebor den verden de lever i
med hele sin kropp, og skiller ikke mellom tanker og sprak pa den ene siden og falelser og
fysisk aktivitet pa den andre siden. Hos sma barn kan vi observere at de tar sin kroppslige
plass i verden, og kommuniserer med kroppene sine. De har behov for plass til & bevege seg

med store bevegelser i sin kommunikasjon med omverden.

| barnehagen kan barns kroppslighet og vaeren i verden handle om & utvikle seg som
menneske, men ogsa om hvordan barn skaper relasjoner til andre barn og steder gjennom
kroppslig bevegelser og erfaringer (Sandseter, Hagen & Moser, 2018). Barn er ofte i
bevegelse og de utforsker sin egen kropps muligheter. Det er gjennom meningsfulle
bevegelser barn finner sin plass, og kan leke og utforske i eget tempo (Fasting, 2017). For
voksne kan bevegelser og lek virke kaotisk, fordi voksne vil ha mer system og orden. Fasting
(2017) skriver at dette kan gdelegge for barns mulighet til bevegelse og lek. Barn far
erfaringer med ulike bevegelser nar de er i bevegelse, og far stadig nye erfaringer med ulike
bevegelser nar de utfarer dem ofte. Disse bevegelseserfaringene blir til kroppsbevissthet som
lagres som bevegelsesminner i hjernen, og i utviklingene av bevegelser vil ogsa sansene ha

roller som er av betydning (Fasting, 2017).

I denne oppgaven blir begrepet bevegelse brukt om barns allsidige bevegelser som naturlig

felger med deres lek og aktivitet ute.



2.2 Samspill og relasjoner

Den hviterussiske psykologen Lev Vygotsky (1896-1934) var sentral for utviklingen av det
sosiokulturelle laeringssynet. Hans teori bygger pa at all intellektuell utvikling og tenkning har
utgangspunkt i sosial aktivitet. Ifglge han viser barnet fra fgrste dag egen vilje og malrettede
handlinger, men samtidig pavirkes det av sosiale spilleregler i omgivelsene. Hans teori om
den narmeste utviklingssone peker pa at leering og utvikling skjer i sonene mellom det en kan
og klarer uten hjelp, og det en ma strekke seg litt ekstra for & mestre, med statte eller
veiledning fra noen som kan det (Vygotski, 1978). Sosial leering er viktig for barn i
barnehagealder. For de fleste barn er barnehagen den arenaen de far erfare det forste
samspillet med andre enn den naermeste familien. A tilrettelegge for et godt samspill er en av
barnehagens viktigste oppgaver. Mange barnehager bruker mye tid ute. Mye av samspillet
foregar derfor ute, enten pa barnehagens uteomrade eller pa tur utenfor barnehagens gjerder.
A vite noe om hvilke steder som gir barn muligheter for godt samspill og mulighet for &

utfordre seg selv, vil kunne veere viktig for barns utvikling.

I James Gibsons (1979) teori om affordance skriver Gibson i likhet med Merleau-Ponty
(1994) om at vi lever i relasjon til vare omgivelser. Begrepet affordance omfatter alle de
muligheter som inspirerer og inviterer til aktivitet i det miljget man befinner seg. Affordance
er et begrep innenfor gkologisk psykologi, og kan sees pa som muligheter miljget kan tilby
eller som et individ selv oppdager (Gibson, 1979). Barn ser ofte flere muligheter enn det
voksne ser, og disse blir ofte utforsket gjennom lek og aktiviteter. Relasjonene som oppstar i
handlingsrommet mellom barn og miljg skaper interesser som bidrar til lek og aktiviteter
(Osnes, Skaug & Kaarby, 2020). Begrepet affordance kan oversettes med invitasjon, en
innbydelse eller et handlingsrom som miljg og individ utgjer sammen, ifglge Osnes et al.
(2020). De holdninger voksne har, hva som formidles, tillates og oppmuntres til i et naturlig
utemiljg, vil veere av betydning for hvordan barn tar i bruk omrader (Fasting, 2017).

Steder for barn og barns steder er to vinklinger pa begrep om sted i barnehagen (Rasmussen,
2004). Samfunnet er blitt mer preget av institusjoner som har lekeplasser som er utformet av
voksne. Dette kaller Rasmussen (2004) for steder for barn. Stedene er tilrettelagt for barn, av
voksne. Disse stedene er ofte ryddige, trygge og gir god oversikt. Barn sgker ofte ut av disse
stedene for barn, og lager seg barns steder. Dette er steder de selv lager seg, eller steder som
voksne har laget, men som barna har gjort til sine egne. Dette er ofte steder som engasjerer
barna, de er gjerne flere sammen og de vil dra dit gjentatte ganger. Rasmussen (2004) viser til

flere natursteder nar han viser til eksempler pa barns steder. Det skrives om et stort tre i en



bakgard som noen jenter likte a klatre i, men som en nabo forbgd dem a klatre i. Det skrives
ogsa om noen gutter som lekte pa et jorde med gress, en grusvei og noen treer. Der lekte de
stadig at de hadde hver sin eiendom. Dette var steder som ikke var lagt til rette for lek, men

som barna jevnlig kom tilbake til (Rasmussen, 2004).

| denne oppgaven har vi valgt 4 omtale omradene utenfor barnehagens lekeplasser som steder.
Dette gjelder alle de omradene barnehagene gar pa tur til eller kjgrer med bil til. | oppgaven
vil de benevnes som steder, eller de anonymiserte navnene vi har gitt disse stedene. Pa
barnehagens lekeplass i barnehage 2 er det ogsa et omrade med skog som vi har gitt navnet
Barnehageskogen. (Se beskrivelse av de ulike stedene i kapittel 5.2.)

2.3 Lek som grunnleggende verdi

Lek ute har en sentral plass i barns hverdag i barnehager i Norge. Det finnes mange teorier om
barns lek, og vi vil i denne oppgaven ha blikket rettet mot den frie leken ute der barn selv tar
initiativ, uten styring fra voksne. | et fenomenologisk blikk pa lek er leken spontan, den skjer
her og na, den er frivillig og spennende (Rasmussen, 2014). Fenomenologi handler om &
beskrive og fortolke subjektive opplevelser slik de erfares her og na (Haugen, Lekken &
Rothle, 2013). Fasting (2017) skriver at lek ogsa er bevegelse som er fysisk, energisk og i
dialog med steder, og at leken er flertydig og uforutsigbar. Hun tar utgangspunkt i Buytendijk
(1933) som betraktet lek i en fenomenologisk tilneerming, hvor lek er meningsfulle handlinger
og kroppslige uttrykk som tar hensyn til den konteksten hvor leken opptrer. Dynamikken i
leken oppstar ofte spontant, og bevegelsene i lek har ikke noe bestemt utgangspunkt eller mal.
Leken er frivillig, selvbzrende og et prosjekt i seg selv, og den har stor betydning for barn
(Fasting, 2017).

Den tyske filosofen Hans-Georg Gadamer (1900-2002) skrev om en fenomenologisk
tilnzerming til lek. Han skriver at lek er energi, og en tilveerelse hvor man kan bli fanget og
bade glemme tid og sted. Videre skriver han at mennesker er natur, og han sammenligner lek
med naturlige former for bevegelse slik vi ser i naturen (Gadamer, 2010). Glaser (2021) ser pa
Gadamers tanker om den frie leken som en livsorientering og en form for veeren i verden, og

trekker fram at leken er bade eksistensiell, sanselig og meningsfull for de som deltar.

Fasting (2017) snakker om lek som meningsfulle handlinger bestaende av spontanitet og stor
trang til & bevege seg og seke nye utfordringer. Barns liv er kroppslig og sanselig, og de
uttrykker seg gjennom kropp og bevegelser. Lek ute i barnehagen gir barn muligheter for det,



i miljger som endrer seg etter veer og arstid, og sammen med andre barn og voksne. Lek og
bevegelser bidrar til ei helhetlig utvikling. Barn utfordrer seg selv i lek pa flere omrader, og
ulike situasjoner far barn til & vere i kontakt med eget falelsesregister som spenning, glede og
frykt (Fasting, 2017).

Sandseter (2014) skriver at barn trenger erfaringer med skummel og artig lek for a fa
verdifulle erfaringer som kan styrke motorikk, sanseapparat og tro pa egne ferdigheter. Hun
kaller det risikofylt lek, og definerer det som lek som er utfordrende og spennende, og som
innebarer at barnet kan skade seg hvis noe gar galt. | krysningspunktet der det som er
morsomt mgter det som er litt skummelt eller utfordrende drives lek med risiko. Det er
individuelt hvordan barn oppsgker denne type lek. Hun skriver at deltakelse i risikofylt lek
kan gjare barn bedre koordinerte, sterkere og mer smidige. Samtidig gir risikofylt lek erfaring
med & kunne handle raskt, og a kunne mestre gjennom a holde pa over tid. Pa den maten vil
barn kunne mestrer nye utfordringer etter egne forutsetninger (Sandseter, 2014).

Sosialpsykologen Mihaly Csikszentmihaly (1990) har utviklet en teori om flyt, som beskriver
et fenomen der mennesker er oppslukt av en aktivitet og kan glemme bade tid og sted fordi de
er involvert og fokusert i en aktivitet. A komme i en tilstand som oppleves som flyt, kan skje i
forholdet mellom ferdigheter og utfordringer. Hvis utfordringene er for store i forhold til
ferdigheter vil man kunne kjenne pa frykt, mens hvis det er for fa utfordringer vil man kunne
kjede seg. For at barn skal kunne oppleve denne tilstanden, ma aktivitetene veere tilpasset
barns ferdighetsniva, skriver Osnes et al. (2020). Hvis opplevelsene er positive, kan barn bli
motiverte til & holde pa med aktivitetene over tid. Det kan ogsa bidra til at de gjerne vil gjenta
aktivitetene (Osnes et al., 2020).

Lek kan ogsa ha helsefremmende effekt for barn. Sosiologen Aaron Antonovsky (1923-1994)
har utviklet en teori om salutogenese som har fokus pa menneskers opplevelse av
sammenheng. Begrepet salutogenese betyr “helsens opprinnelse” og stammer fra latin og er
satt sammen av ordene salus som betyr helse, og genesis som betyr opprinnelse (Lindstom &
Eriksson, 2015). Antonovskys teori om salutogenese knyttes til menneskers mate a handtere
stress, kaos og ulike utfordringer som livet byr pa. Opplevelse av sammenheng (OAS) er et
viktig element i den salutogene teorien. OAS bestar av dimensjonene begripelighet,
handterbarhet og meningsfullhet. Mennesker som har en sterk OAS, vil kunne oppleve en
indre trygghet og tro pa egne ressurser som kan benyttes pa en mate som fremmer egen helse.

OAS sees pa som en livsinnstilling og en mate a veere pa som bidrar til mening med livet, for
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en selv og i samspill med omgivelsene (Lindstom & Eriksson, 2015). Teorien om
salutogenese henviser til menneskers kognitive forstaelse av pavirkninger som kommer bade
fra en selv og utenfra. OAS betraktes som en mestringsressurs som gjer at mennesker kan ta
gode valg for a lgse utfordringer eller hendelser. For a utvikle OAS er det ngdvendig med
motstandsressurser som a veere i kontakt med egne falelser og tanker, delta i meningsfylte
aktiviteter og ha sosiale relasjoner (Antonovsky, 2012). Disse motstandsressursene ma kunne
brukes pa en mate som er bra for helsa for & oppna en sterk OAS, ifalge Antonovsky (2012).
Vi forstar det sann at denne teorien handler om kognitiv forstaelse hos voksne, og at den ikke
har med det kroppslige og sanselige perspektivet. Teorien ogsa er brukt i sammenheng med
forebyggende folkehelsearbeid i barnehager (Drugli & Lekhal, 2018; Sterksen, 2018), og vi
oppfatter at den kan gi oss en dypere forstaelse om mestring- og motstandssressurser ogsa hos

barn.

2.3.1 Former for lek

Lek kan forega og forstas pa mange mater, men det er barna selv som avgjgr om det er lek. |
den frie leken tar barna initiativ selv og de styrer leken uten innblanding fra voksne (Osnes et
al., 2020). Lek kategoriseres gjerne etter hvilken funksjon og form den har, og om den er
alene eller ssmmen med andre (Tetzchner, 2013). Lek er et omfattende omrade. Vi har valgt &
fokusere pa de fenomener som kom fram om lek gjennom intervjusamtalene vi hadde med
barnehagepedagogene. Vi vil derfor ikke si noe om andre former for lek, selv om vi vet at lek

har mange former og innfallsvinkler for barns samspill.

Symbolsk lek er lek hvor barn tar roller som noe annet enn det de selv er, eller gir gjenstander
en annen funksjon enn tiltenkt. Denne type lek omfatter utfarelser gjort pa liksom, ifglge
Tetzchner (2012). Det er vanlig & omtale symbolsk lek for rollelek. Pedagogene som var vare

informanter, brukte navnet rollelek for denne type lek.

Regellek er en annen form for lek, hvor barna felger bestemte regler for hva de kan gjare.
Ulike spill, sistenlek og konkurranser er eksempler pa slik lek. Rollelek kan ogsa veere styrt av
regler, og ifglge VVygotskij er all slags rollelek styrt av regler (Vygotskij, referert i Tetzchner,
2012). Det a late som at en er noe annet, krever at en ma falge sosiale regler som omhandler

rollen. Det kan handle om hva som er lov eller ikke i leken (Tetzchner, 2012).

Kroppslig lek kan sees pa som en samlebetegnelse for flere ulike typer lek hvor barn er i mye
bevegelse og hvor aktiviteten ofte er hgy. Dette kan vere nar barn er alene eller sammen med
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andre. Det er ingen enighet om hvordan dette begrepet defineres, ifalge Osnes et al. (2020),
men denne type lek har likevel noen kjennetegn som handler om & vere i bevegelse og a
utfordre seg selv. Hverdagen i barnehagen bestar ofte av kroppslig lek som kommer til
uttrykk pa ulike mater hos barna (Osnes et al., 2020).
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3.0 Tidligere forskning

| dette kapittelet vil vi presentere tidligere forskning som vi finner er relevant for denne

oppgaven.

Far vi startet med oppgaven kjente vi allerede til ulik teori som kan knyttes til temaet vi
undersgker. Noe har vi fatt kjennskap til gjennom dette studiet, og noe har vi tilegnet oss
gjennom vart mangearige arbeid i og med barnehager. Deretter sgkte vi etter annen forskning
og artikler som kunne belyse var problemstilling. Det ble gjort sgk i Oria, Google Schoolar,
Idunn og Christin. Noen av ordene som ble brukt i sgk var “outdoorplay kindergarten’, "health
promotion preschool’, “childrens places’, ‘emotional wellbeeing’, "naturalized places’, "barns
utelek’, “barns lek i natur™. Vi fikk ogsa tips om relevant litteratur fra kollegaer og var

veileder.

Det er gjennom de siste tiarene gjort mye forskning om temaer som omhandler barns lek ute,
barns kroppslige lek, barns lek i natur, samt barn og fysiske aktivitet ute (Fasting, 2017,
Herrington & Brussoni, 2015; Sandseter, 2020). Utetiden i norske barnehager preges av fri
lek, og knyttes ofte til fysisk aktivitet (Moser & Martinsen, 2010). Det har i tidligere
forskning veert et saerlig fokus pa at fysisk aktivitet ute er bra for mennesker, og viktigheten
av fysisk aktivitet ute knyttes til god folkehelse (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020). Vi
vil presenterer forskning som sier noe om uteomradenes utforming og hvilken betydning den
har for barns lek og trivsel. Vi vil ogsa presentere annen forskning som vi har vurdert som

betydningsfull for denne oppgaven.

3.1 Steders utforming og muligheter

| rapporten Uteomrader i barnehager og skoler- hvordan sikre kvalitet i utformingen blir det
gitt anbefalinger pa hva som ber bli tatt hensyn til for & sikre god kvalitet i uteomrader i
barnehager og skoler (Thorén et al., 2019). Formalet med rapporten er a gjennom oppdatert
kunnskap kunne gi nye anbefalinger for innholdskvalitet og arealstarrelse i uteomrader i
skoler og barnehager. Der star det blant annet at det er lite kunnskap om sammenhengen
mellom arealstarrelser og barnehagebarns helse og trivsel, og den peker pa at barnehager og
skoler stadig far mindre areal til utelek. Utnyttelse og ivaretagelse av naturlige elementer pa
barnehagens uteomrader blir nevnt som en av suksessfaktorene i utforming av uteomrader. De

fant at bade representanter fra miljerettet helsevern og landskapsarkitekter gnsker tallfestede
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minstekrav pa arealstarrelser pa uteomrader. Landskapsarkitektene oppga at sma utearealer
begrenser muligheten til 4 ta vare pa eksisterende terreng og vegetasjon, og gjgr det ogsa
vanskelig & innpasse ny vegetasjon. Erfaringer fra de fem kommunene som deltok i studiene
tilknyttet denne rapporten er at en helhetlig tilneerming er ngdvendig for a gi god kvalitet pa
uteomrader i skoler og barnehager (Thorén et al., 2019). De fant at dette ikke var tilfelle
overalt i dag. Rapporten kommer med flere anbefalinger om innhold pa uteomradene. Blant
annet er en av anbefalingene at det er viktig & ta vare pa eksisterende naturelementer. A sgrge
for rolige soner pa uteomradet, hvor det er mulig for barna a trekke seg tilbake, er en annen
anbefaling. Den gir ogsa anbefaling om & unnga for store flater, som fotballbaner og lignende,
men heller opprette mellomstore soner med gode forbindelse med hverandre og som ikke har
en bestemt funksjon. Rapporten anbefaler at uteomradet i barnehager bar veare pa minst 25

kvadratmeter per barn (Thorén et al., 2019).

I en undersgkelse ble det konkludert med at stgrrelsen pa utearealene i de kommunale
barnehagene i Oslo har sunket betraktelig de senere ar (Nilsen & Hagerhall, 2012). De viser
til en endring i lovverket fra 1975 til 2006, hvor normene for areal til utelek er blitt betydelig
mindre, og konkluderer med at det er avgjerende med et lovkrav for & sikre barn nok plass til
utelek. Normene som na er gjeldende blir hos mange ikke fulgt, spesielt i urbane strgk.
Forskerne satt dette i sammenheng med regjeringens mal om full barnehagedekning innen
2007, og derav behovet for a etablere nye barnehageplasser pa kort tid (Nilsen & Hagerhall,
2012).

I en annen undersgkelse kom det fram at landskapsarkitekter kan havne i konflikt nar de skal
utforme barnehagers uteomrader (Nilsen & Saglie, 2013). Denne konflikter handler om
starrelse og sikkerhetsregler ved utforming. Malet om a designe en god lekeplass kan vere
vanskelig & gjennomfare pa grunn av manglende lovverk som setter krav til minste
arealstgrrelse pa barnehagens uteomrade. Dermed erkjenner landskapsarkitektene at barns

lekeplasser taper kampen om plassen utendgrs (Nilsen & Saglie, 2013).

Utemiljgene som barn omgir seg med pavirker leken og ansattes pedagogiske praksis (Hagen,
2015). | denne studien ble barns bruk av uteomrader i lek, og hvordan de bruker ulike
komponenter i lekemiljger undersgkt. Det kom fram at fastmonterte lekeapparater var av
mindre interesse for barna. Barna foretrakk gjerne varierte lekemiljg som var uforutsigbare,
og hvor de kunne pavirke miljget selv ved bruk av steiner, pinner og andre Igse materialer

som de hadde tilgjengelig (Hagen, 2015). Funn gjort av Hagen (2015) tyder pa at leken ute
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var preget av rollelek og fantasilek. Hagen (2015) viser til Gibsons (1979) teori om
affordance, og fant at naturlige steder ute hadde flest muligheter for affordance.

Et romslig miljg med elementer av natur, noen tilrettelagte omrader og steder for & gjemme
seg bort kan fremme barns opplevelser av velveere i lek. Dette kom fram i en australsk studie
av Moore, Morrisey & Robertson (2019). De analyserte sma barns fortellinger som de fikk
gjennom en deltakende studie i to barnehager med ulike uteomrade. Frihet til & selv
bestemme, steder for & gjemme seg bort og tilknytning til naturlige steder var tre temaer som
stadig ble fremhevet. Disse tre temaene kan knyttes til velvaere, hevder de. | en av
barnehagene var uteomradet utformet med overvekt av menneskeskapt og tilrettelagte
omrader for lek. Det ble gjort funn som peker pa fraveer av muligheter for & gjemme seg bort,
knytte seg til naturlige steder, og til & selv bestemme. Dette farte til mangel pa mulighet til
slappe av, veere alene og ga en fglelse av frustrasjon for barna. Uteomradet i den andre
barnehagen ga barna mulighet til & bestemme mer selv, vere litt for seg selv, knytte seg til
naturlige steder og ha en kreativ lek. Her var uteomradet utformet med mer plass og flere

naturlige elementer (Moore et al, 2019).

I en studie med formal & sette naturopplevelser inn i et tverrfaglig, helhetlig og vitenskapelig
perspektiv, har forfatteren gjennom egne erfaringer og samtaler med andre mennesker forsgkt
a finne ut hva naturen betyr for oss (Danielsen, 2011). Danielsen (2011) gnsker & forklare at
vi ved opphold i naturen beveger oss ut og inn eller opp og ned i sanseapparatet, bade bevisst
og ubevisst. Mange av menneskene hun snakket med syntes det var vanskelig a sette ord pa
sitt forhold til naturen. Hun kaller dialogen vi har med naturen for det stille spraket, og

forklarer at dette er et sprak som er ikke-verbalt og ikke-logisk (Danielsen, 2011).

3.2 Muligheter for lek

Flere studier peker pa viktigheten av a gi barn muligheter for fri lek ute. Mange har fokuset
rettet mot ngdvendigheten av fysisk aktivitet, mens noen har fokusert pa helhetlig utvikling,
velvaere og mulighet for samspill med andre barn. Ulike undersgkelser viser at barns mulighet
for fri lek med andre barn har sunket betraktelig i lgpet av det siste halve arhundret (Gray,
2011; Skar et al., 2014).

| artikkelen The decline of Play and the rise of Psychopatology in Children and Adolescent
viser forfatteren til forskning som viser til at barns frilek med andre barn har sunket

betraktelig det siste halve arhundret, samtidig som en ser en markant gkning i psykiske plager
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hos barn og unge (Gray, 2011). Det mest merkbare er at barns frilek ute er blitt redusert, og i
stor grad erstattet med organiserte aktivitet med voksne som fglger med barna fra sidelinjen.
Artikkelen understreker at det & fa gjenopprettet barns frilek ikke bare er den beste gaven vi

kan gi vare barn, men ogsa en helt ngdvendig gave om vi vil at de skal fa voksne opp til & bli

psykisk sunne og falelsesmessig kompetente voksne (Gray, 2011).

Norsk institutt for naturforskning gjennomfarte i 2014 en nasjonal sparreundersgkelse blant
3160 foreldre med barn i alderen 6-12 ar (Skar, Gundersen, Bischoff, Follo, Pareliussen,
Stordahl, & Tordsson, 2014). Foreldrene ble spurt om barnas lek i nermiljget og i naturen i
sine naere omgivelser. | undersgkelsen fant forskerne ut at selv om barna har god tilgang til
naturomrader, oppholde barna seg sjeldnere i naturen enn i naermiljget ellers. Lek i skogen er
en aktivitet fa barn gjer i det daglige. Undersgkelsen viste ogsa at de yngste barna (6-9
aringer) oppholder seg mer i naturen enn eldre barn (10-12 aringer), og at voksne ofte er

sammen med barna i naturen (Skar et al., 2014).

En Canadisk studie peker pa at ustrukturert og fri lek synes & vere svert verdifull for barn
(Herrington & Brussoni, 2015). Ogsa i denne studien ble det gjort funn som peker pa at tiden
som brukes til dette har minket. De fant at naturlige elementer som traer, store steiner, vann og
sand kan tilby flere muligheter for lek. I miljger som innehar disse elementene oppleves gkt
engasjementet, og de bidrar til at barn far et starre mangfold i lek. Funnene indikerer at lek og
natur ikke kan erstattes av andre materialer eller tiltak, og at dette er viktig for barns helse og
utvikling (Herrington & Brussoni, 2015).

| en studie fra New Zealand ble det sett pa hvordan ansattes veeremate sammen med barn kan
pavirke barns lek nar de er i skogen (Mawson, 2014). | denne studien brukes Gibsons teori om
affordance. Der ble det skrevet om skogen som en affordance network, og at det handlet om
at det ikke bare var erfaringer i skogen som pavirket barns affordance. Mawson (2014) fant
tegn til at det er flere faktorer som spiller inn, som hvordan ansatte la til rette for lek, hvordan
gruppen av barn var satt sammen, tidligere erfaringer hos barna, hvordan ansatte samhandlet
med barna, klaer, vaner og forventninger. Alle disse var faktorer som utgjorde affordance
network (Mawson, 2014).

Det fysiske miljget i barnehagen kan veere av betydning for barns opplevelse av trivsel og
trygghet (Sandseter, 2020). Sandseter (2020) viser til at barns muligheter til & ta i bruk det
omgivelsene byr pa og hvordan det fysiske miljget ute er lagt til rette for lek og aktivitet, vil

kunne prege barns opplevelse og oppfatning av trivsel i hverdagen i barnehagen. Miljget barn
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oppholder seg i sa ut til & ha innvirkninger pa utvikling, lek, leering og helse. Sandseter (2020)
viser til flere studier: Lee (1999), Fjartoft (2000), Kaarby (2004), som har sett tegn til at
lekeplasser som bestar av naturlige elementer som treer, skog og innslag av naturlig laget
lekeplassutstyr som tau og tre, farte til en mer entusiastisk, aktiv og utfordrende lek hos barn
(Sandseter, 2020).
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4.0 Metode

| dette kapittelet vil vi gjere rede for vart vitenskapelig stasted, valg av metode og
forskningsdesign for denne oppgaven. Var problemstilling er a fa dypere innsikt og forstaelse
for barnehagepedagogers erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og
samspill. Vi har derfor valgt en kvalitativ tilngerming, hvor vi har intervjuet fem pedagoger i
to barnehager. Det vitenskapsteoretiske grunnlaget for denne studien innleder kapittelet.
Deretter vil vi ga gjennom stegene i var forskningsprosess, fer vi vurderer studiens
palitelighet og gyldighet. Kapittelet avsluttes med etiske betraktninger. Metodediskusjonen vil
vi ga inn pa i kapittel 4.10.

4.1 Vitenskapsteoretisk stasted

For a fa frem perspektiver, opplevelser og erfaringer til de fem pedagogene som har veert vare
informanter, har vi veert inspirert av en fenomenologisk- hermeneutisk tilneermingsmate. |
kvalitativ forskning handler det om a fa dypere innsikt og forstaelse av fenomener, og hvor
den subjektive opplevelsen er utgangspunktet (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi gnsket a fa
innsikt i informantenes perspektiver, opplevelser og erfaringer, noe som er sentralt innen
fenomenologi (Thagaard, 2006). Dette er grunnlaget for vart valg av tilneermingsmate. |
denne oppgaven er det pedagogenes erfaringer fra hverdagen i barnehagen som star i sentrum.
Vi er av den oppfatning at hver enkelt pedagogs stasted, erfaringer og opplevelser er

individuelle, og at det som kom fram i intervjuene var preget av disse menneskenes unikhet.

Vi har latt oss inspirere av Kari Martinsens artikkel «Under karlig forskning», hvor hun
skriver at det i en fenomenologisk-hermeneutisk vitenskapsteoretisk posisjon er
meningsinnholdet og erfaringer fra hverdagen som skal avdekkes, istedenfor & lete etter
arsaker og fakta. Forskningsdeltakernes opplevelser av situasjonene vektlegges, og forskerens
engasjement er trofast mot forskningsdeltakernes stasted (Martinsen, 1991). | denne studien
har vi etter beste evne strebet etter & mgte pedagogene som har veert informanter med apent
sinn og veert inspirert av a falge en kjeerlig forskning. Informantene har vi valgt a kalle for

pedagoger gjennom resten av denne oppgaven.
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4.1.1 Fenomenologi

Denne studien er et resultat av interaksjon mellom pedagogene og oss som forskere, og
pedagogenes subjektive opplevelser om de fenomen som utdypes i problemstillingen.
Fenomenologi er en filosofi som vektlegger situasjoner, begivenheter eller ting slik som det
fremstar for oss gjennom vare sanser. Fenomenologisk filosofi kan beskrives som leeren om
«det som viser seg» (Johannesen, A., Tufte, P.A & Christoffersen, L, 2010). Filosofen
Edmund Husserl (1838-1917) omtales som fenomenologiens far og grunnlegger (Befring,
2015). Husserls utvikling av fenomenologi ble til som en motreaksjon mot de deduktive
tankemater som preget matematikk og naturvitenskapen som Husserl arbeidet med. Husserl
engasjerte seg i filosofiske og psykologiske studier, og rundt ar 1900 ble fenomenologien
presentert som en ny filosofi (Befring, 2015). Fenomenologi handler om forstaelser for
fenomener ut fra erfaringer og opplevelser fra virkeligheten, hvordan de trer fram for oss.
Hans Lipps (1889-1941) som var Husserls elev, har kritisert Husserl for hans tanker om at den
fenomenologiske vitenskapen ma fglge noen universelle regler og prinsipper (Martinsen,
1991). Martinsen lgfter i sin artikkel «Under kjeerlig forskning» en diskusjon om forskning
som berer preg av for mange prinsipper, systemer og strukturer, og er Kritisk til slik
forskning. Martinsen (1991) viser til betraktninger gjort av Lipps om hva en situasjon er.
Ifelge henne befinner mennesker seg alltid i situasjoner som vil veere preget av erfaringer og
handlinger. En situasjon er ikke bestemt, men ubestemt og dermed vil situasjonen kunne

utformes og tre fram pa forskjellig vis (Martinsen, 1991).

Fenomenologi har hatt stor innflytelse innenfor mange fagfelt, og har hatt stor betydning for
utvikling av kvalitative forskningsmetoder (Befring, 2015). Innenfor fenomenologi finnes det
i dag flere ulike retninger som baserer seg pa ulike forstaelser ut fra andre filosofer. Maurice
Merleau-Ponty (1908-1961) var en av filosofene som var inspirert av Husserl. Merleau-Ponty
viet mer oppmerksomhet til kroppen, og understreker i sin kroppsfenomenologi hvordan
mennesker er til stede i verden gjennom hele sin kropp. Vi mennesker er forankret i verden
gjennom vare kropper hvor tanker, sprak, sansing og bevegelse er en del av en helhetlig
kroppslig opplevelse. Den levde kroppen er bade subjekt og objekt, bergrt og bergrende ut fra
situasjon, erfaringer og interaksjoner med andre mennesker (Merleau-Ponty, 2012). Sansing
0g persepsjon gjennom kroppen er grunnleggende for menneskets tilveerelse. Det er gjennom
kroppen mennesker er i kontakt med seg selv, verden omkring i fortid, natid og fremtid
(Kvale & Brinkmann, 2015). Merleau-Ponty (2012) har gitt oss teoretisk inspirasjon nar det
gjelder tilneerming til kropp og bevegelse som vi skriver mer om i kapittel 2.1.
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4.1.2 Hermeneutikk

Hermeneutikk kan forstas som laeren om fortolking av tekster (Kvale og Brinkmann, 2015).
En hermeneutisk tilnerming vektlegger at det ikke finnes en egentlig sannhet, men at
fenomener kan tolkes pa flere mater, og at meningen ma forstas i sammenheng med det som
studeres (Thagaard, 2006). Var egen forforstaelse kan bidra til at vi vil kunne fa ny innsikt og
forstaelse (Lindseth & Nordberg, 2004). | var prosess har vi som forskere vert ngdt til a leve
oss inn i informantenes fortellinger ved a lytte til deres opplevelser, og ha et gnske om a
utvikle var forstaelse. Malet var & oppna en forstaelse ut fra egen forstaelse, uten at

forforstaelsen ble fremtredende.

Hans-Georg Gadamer (1900- 2002) regnes som en av de fremste representantene for den
moderne hermeneutikken. Han var opptatt av at det ikke finns en riktig eller ekte tolkning,
men at tolkning vil vaere avhengig av vart stasted og var egen histories kulturelle arv. | fglge
Gadamer vil var interaksjon endres ut fra situasjonen vi star i. Gadamers filosofi om

menneskets historisitet, veeren i verden ble en leere (Gadamer, 2010).

4.1.3 Fenomenologisk-hermeneutisk tilneerming

Fenomenologisk-hermeneutiske undersgkelser tar utgangspunkt i betydningen av den levde
erfaringen slik den blir forstatt av den som undersgker. Tolkingen av fenomener kan bidra til
gkt innsikt som kan endre eller utvikle egen praksis (Lindseth & Nordberg, 2004).
Fenomenologi handler om & fa frem historier og situasjoner fra virkeligheten, og om
forstaelse for de fenomener som trer fram (Martinsen, 1991). En hermeneutisk tilnaerming
retter seg mer mot var forforstaelse, og at tolkinger gjeres med utgangspunkt i var verden slik
vi ser den. Vi har aldri med oss ingenting inn i mgter med mennesker. Vi vil vere farget av
vare liv, erfaringer, holdninger og moral (Thagaard, 2006). | artikkelen «Under kerlig
forskning» skriver Martinsen (1991) at hensikten med en kjeerlig forskning er & fa frem den
levde erfaringen i den praksisen som undersgkes. For a fa dette til, ma forskeren mgte en
situasjon med apenhet, og ikke veere opptatt av a fa situasjonen til & passe inn i et system eller
en metode. | den kjaerlige forskningen er forskeren ner praksisfeltet, og trofast til
fortellingene som kommer derfra. Samtidig er forskeren fri til & vaere trolgs mot det systemet
som forskes pa, siden forskeren star i en annen posisjon enn forskningsdeltakerne. En kjerlig
forskning er en kritisk forskning, som er bade trofast og trolgs pa samme tid. I en kjeerlig

forskning skal dagligspraket skrives frem, spraket bar vaere falsomt og stemt, slik at en kan se
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flere sammenhenger i situasjonen. Det finnes alltid en dobbelthet, hvor noe er underforstatt ut
fra situasjonenes bevegelige bakgrunn. For a forsta en situasjon ma vi forsta mer enn det som

sies og sees (Martinsen, 1991).

All fortolking vil besta av konteksten det tolkes i, var forforstaelse og det vi skal tolke. Det
kan gi en sirkulaer, eller mer som en spiralformet prosess, som kan bidra til en gkt
helhetsforstaelse for det temaet vi undersgker. En slik prosess kalles den hermeneutiske sirkel
(Befring, 2015). Det vil veere stadig bevegelse mellom forstaelse, var forforstaelse og

fortolking som blir gjort (Johannesen et al., 2010).

| denne oppgaven er det pedagogenes fortellinger som er i sentrum. Da ma var egen
forforstaelse settes til siden, og vi ma forholde oss til fortellingene med undring og apenhet.
Samtidig ma vi veere bevisste pa at vi alltid har med oss var forforstaelse, og la denne vaere en
mulighet for oss til & forstd mer enn det som sies og sees. Dette har vart en balansegvelse som
vi har forsgkt a veere bevisste pa gjennom hele prosessen med oppgaven. En styrke for oss er
at vi er to som skriver sammen, noe som har gjort det mulig a reflektere sammen gjennom
hele arbeidet med oppgaven. Denne felles refleksjonen har veert viktig for oss, og vi har brukt
mye tid pa a reflektere rundt empiriens mgte med var forforstaelse.

4.2 Forforstaelse

Fortolking av det som kom fram i intervjuene sees i sasmmenheng med tilstedevaerelsen av var
egen forforstaelse. Vi som utfgrer dette prosjektet, har begge tidligere yrkeserfaring fra
barnehage. Der har vi veert opptatt av, og fatt erfaring med at det & vere ute i natur kan gi
mange positive opplevelser for barn og voksne. Vi har begge i de senere ar jobbet som

radgivere inn mot barnehagesektoren, og fatt erfaringer fra mange ulike barnehager.

Det at vi har kjennskap til fenomener innenfor barnehagefeltet kan vere bade positivt og
negativt for utfallet i et prosjekt som dette. Noe som kan veere positivt, er at vi bedre vil
kjenne igjen fenomener som kommer fram i samtalene, og vi kjenner til de rammer,
muligheter og utfordringer barnehager har som organisasjon. Noe som kan veere negativt, er
at det kan veere vanskelig & lytte med apent sinn i mgte med pedagogene og i tolking av data.
Vi er oppmerksomme pa at var forforstaelse kan skape et hinder for oss. Vare spgrsmal,
hvordan de fremstilles og vart kroppssprak kan pavirke pedagogene. Vi matte derfor veere

oppmerksomme pa & ga apent inn i samtalene og legge bort all fortolking. Dette var noe vi to
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hadde snakket mye om i forkant, bade under utforming av intervjuguide, under forberedelse

0g under gjennomfgring av intervjuene.

Da vi kom til analysefasen var vi serlig oppmerksomme pa at var forforstaelse ikke skulle fa
gi retningen i pedagogenes historier. Det a gjare transkriberingene ordrett pa dialekten til hver
pedagog, hjalp oss a holde fokuset og gjere deres stemmer levende i fortellingene. |
analysefasen var vi ogsa bevisste pa a jevnlig reflekterte sammen om hvem sine stemmer som
kom fram. Vi matte ogsa her forsgke & veere bevisste pa hvordan vi vektla det som kom fram i
empirien. Her ble det viktig a se sammenheng mellom problemstillingen og pedagogenes
historier, og bevisst vektlegge det som pedagogene fremhevet, ikke det som vi i var

forforstaelse synes er viktig.

Ved a veere oppmerksomme pa dette, kan var sgken etter dypere innsikt og nye tolkinger bidra
til gkt og utvidet forstaelse av hva som tredde fram i samtalene og analysene. Var
forforstaelse, forstaelse og fortolking av konteksten og det som skal tolkes, vil kunne fare oss
inn i en hermeneutisk spiral hvor vi kan oppna ny forstaelse for helheten. |
samfunnsvitenskapelig forskning kan det a prave a eliminere forskerens pavirkning resultere i
mangelfull dybde (Smith, 2015). Videre skriver Smith (2015) at forskerens engasjement i
studien bar fremheves, samtidig som et kritisk blikk bar sgrge for & ivareta kvaliteten i
oppgaven. | arbeidet med oppgaven har vi hele veien vaert bevisst var forforstaelse, og gnsket
a ta denne med oss som en styrke inn i prosessen. Vi mener at var forforstaelse farst og fremst
har vert en styrke for oss, og at vi uten denne ikke ville fatt den innsikten vi na har oppnadd.
Sett i lys av den sirkuleere prosess i den hermeneutiske sirkel, har var forforstaelse gitt oss
mulighet til & forsta dypere de fenomenene vi har undersgkt, under forutsetning at vi hele

veien har reflektert kritisk rundt den.

4.3 Valg av forskningsmetode

Tema og problemstilling for prosjektet er utgangspunktet for valg av forskningsmetode
(Ringdal, 2013). I denne oppgaven gnsker vi a fa innsikt i og dypere forstaelse for hvordan
fem pedagoger fra to barnehager erfarer hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og
samspill i barnehagen. Med bakgrunn i valgte problemstilling, prosjektets omfang og
tilgjengelige ressurser, har vi derfor valgt kvalitativ metode som tilneerming. Kvalitative
forskningsmetoder sgker dypere kunnskap og forstaelse for hvordan fenomener kommer til

uttrykk hos noen, mens kvantitative forskningsmetoder sgker i bredde med stgrre mengde
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(Kvale & Brinkmann, 2015). Thagaard (2006) peker pa at de fleste kvalitative metoder preges
av en direkte kontakt mellom de som forsker og de som studeres, og at malsettingen med

kvalitative studier er & oppna en forstaelse av sosiale fenomener.

Valg av metode avhenger ogsa av hva som er mulig & gjennomfgre innenfor gitte
forutsetninger. Valg av metode i mange forskningsprosjekter preges av begrensede ressurser
(Tjora, 2018). Dette er tilfelle ogsa for oss. Praktiske forhold i form av tilgjengelige ressurser
som tid og skonomi, samt mulighet vi har hatt til & kunne gjennomfare intervjuesamtaler, har
veert hensyn vi har matte forholde oss til. Vi har strebet etter & skaffe informanter som har
kunnet gi oss relevant og tilstrekkelig informasjon om det vi gnsker innsikt og dypere
forstaelse for. Et av kjennetegnene til kvalitative metoder, er at vi far mulighet til informasjon
fra et begrenset antall informanter (Christoffersen & Johannesen, 2012). | dette prosjektet har
vi fatt informasjon gjennom barnehagepedagogenes fortellinger knyttet til var problemstilling.
Kvalitativ metode tillater spontanitet og tilpasning i interaksjon mellom forsker og informant.
Ved a stille pne sparsmal, gir det informantene mulighet til & ordlegge seg fritt og utfyllende
med egne ord i sine svar (Christoffersen & Johannesen, 2012). Ifglge Christoffersen &
Johannesen (2012) har vi som forskere mulighet til a tilpasse oppfelgende sparsmal.
Kvalitativ metode egner seg derfor godt til var problemstilling som er a fa innsikt og dypere
forstaelse for barnehagepedagogers erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa

barns lek og samspill. Det hele i et fenomenologisk-hermeneutisk perspektiv.

4.4 Kvalitative forskningsintervju

Kvalitative intervjuer er en vanlig mate for a samle inn kvalitative data. Metoden er fleksibel
og kan brukes i mange sammenhenger. En kvalitativ intervjusamtale vil kunne gi mulighet for
fyldige og detaljerte beskrivelser. Det er ngdvendig a intervjue sa mange at vi har mulighet til
a gi innsikt og forstaelse pa det vi lurer (Kvale og Brinkmann, 2015). Det er i denne studien

gjort semistrukturerte intervju med fem pedagoger i to barnehager i Nordland.

Vi har sgkt etter en dypere innsikt og forstaelse ved a ta del i pedagogenes erfaringer og
fortellinger. Ifglge Thagaard (2006) kan en samtale veere et godt utgangspunkt for a fa innsikt
I hvordan personalet opplever og reflekterer over en situasjon. Datainnsamlingen har vi kalt
intervju, men vi har hele tiden hatt fokus pa a legge til rette for at intervjuene skulle arte seg
mer som samtaler med pedagogene. Det er pedagogenes erfaringer, tanker og meninger som

danner grunnlaget for det videre arbeidet i denne oppgaven. | kvalitative studier utvikles data
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og tolkinger ut fra informantenes fortellinger ifalge Thagaard (2006), og det gjelder ogsa i
denne oppgaven.

4.4.1 Intervjuguide

Vi utarbeidet en intervjuguide (vedlegg 1) som skulle veere et hjelpemiddel for & kunne ha
fokus mot problemstillingen i denne oppgaven. A utarbeide en intervjuguide handler om &
omsette problemstillingen til konkrete temaer gjennom a stille underliggende spgrsmal
(Dalen, 2013). Problemstillingen 1a foran oss hele tiden da vi arbeidet med utarbeidelsen av
intervjuguiden. Dette for at spgrsmalene skulle ha relevans for problemstillingen. Strukturen
pa intervjuguiden ble delt inn i de tre fasene: oppvarming, refleksjon og avrunding, etter
inspirasjon fra Tjora (2018). | farste fase, som er oppvarming, var vi bevisste pa a skape en
trygg og god atmosfaere, som kunne fare til at pedagogene apnet seg opp for oss.
Refleksjonsdelen danner kjernen i intervjuguiden, og var tenkt som en stgtte gjennom
intervjuene. | avrundingen ba vi pedagogen si noe om hvordan de opplevde
intervjusituasjonen. Tilbakemeldingen tok vi med oss inn i gjennomfgringen av de andre
intervjuene. Vi var oppmerksomme pa at faren med a bruke en intervjuguide er at man kan
«lase seg» for mye til sparsmalene, og ikke apner seg opp for det som trer fram i samtalen.
Martinsen (1991) kritiserer tilnarminger som er styrt av systemer og strukturer, og kaller det
for «ukerlig forskning». Vi som intervjuere var ansvarlig for a legge til rette for en stemning,
hvor pedagogene selv fikk forme samtalen. Intervjuguiden ble utarbeidet for & hjelpe oss til &
strukturere intervjuene. Det ble laget noen vide sparsmal som pedagogene fikk mulighet til &
forme samtalen rundt. Ved a stille flest mulig apne spgrsmal, og a apne oss opp for
pedagogenes svar, strebet vi etter a fa til en samtale hvor pedagogene kunne fortelle fritt om
sine erfaringer knyttet til problemstillingen. Intervjuguiden inneholdt ogsa noen

hjelpesparsmal som kunne stilles om det ble behov for det.

4.4.2 Proveintervju

| forkant av intervjuene gjennomfarte vi ett praveintervju. Malet med preveintervjuet var a fa
erfaring med var rolle som intervjuere. Vi gnsket a finne ut hvordan intervjuguiden fungerte,
og hvor lang tid intervjuet ville ta. Vi gnsket ogsa a finne ut hvordan samspillet mellom oss to
intervjuere fungerte i intervjusituasjonen. Vi vurderte i forkant om vi skulle dele intervjuet

mellom oss, men bestemte oss for at begge skulle delta pa hele intervjuet hvis dette var greit
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for “preveinformanten”. “Pregveinformanten” syntes dette var greit. Etter erfaringene vi gjorde
0ss under prgveintervjuet, fant vi ut at den ene av oss to kunne vare ansvarlig for intervjuet,
mens den andre hadde ansvar for a fa tatt opp samtalen. Vi erfarte det ogsa som en fordel at
den som styrte det tekniske ogsa kunne stille oppfglgende eller utdypende sparsmal til
“proveinformanten”. Vi fikk gode tilbakemeldinger fra “preveinformanten” etter gjennomfort
prgveintervju. Hun syntes det hadde fungert bra at vi var to som intervjuet henne, og hun
syntes dynamikken mellom oss var god. Hun syntes ogsa spgrsmalene vi stilte henne var
interessante. Vi syntes selv praveintervjuet gikk bra, og etter & ha diskutert det, fant vi ut at vi
ikke hadde behov for & gjennomfare flere praveintervju. Vi falte oss trygge nok til & ga i gang

med intervjuene.

4.4.3 Utvalg og rekruttering

For & fa mulighet til & ta del i erfaringer, valgte vi barnehager med uteomrader bestaende av
bade lekeinstallasjoner og naturlige elementer som treer, steiner, bakker og gress. Vi sa etter
barnehager som jevnlig benytter seg av steder i nerheten av barnehagen, ved a sgke pa
barnehagenes hjemmesider. Vi gnsket a snakke med pedagoger som har erfaringer med barns
lek og samspill i ulike steder hvor barna og de ansatte oppholder seg. Vi gnsket ogsa
pedagoger med ulik alder og erfaring. Derfor ble det gjort et strategisk utvalg i dette
prosjektet. Med strategisk utvalg forstar vi det som at barnehagen og informanter velges ut fra
egenskaper eller kvalifikasjoner som er relevante for & belyse prosjektets problemstilling og
de teoretiske perspektivene (Thaagard, 2009). Kvale og Brinkmann (2015) skriver at nar de
som deltar i en studie bade gnsker og har noe a fortelle om, vil det kunne bidra til relevante og

informasjonsrike data.

Flere barnehager ble kontaktet for & rekruttere informanter, men vi opplevde at det var
vanskelig for mange av barnehagene a prioritere tid til deltakelse. Verden har gjennom
forskningsperioden statt i en spesiell situasjon pa grunn av koronapandemien. Alle barnehager
i Norge har mattet forholde seg til nasjonale smittevernregler. Dette medfarte at det var
vanskelig for barnehagene a slippe utenforstaende inn i barnehagen pa grunn av
smittevernhensyn. Vi ventet derfor til en periode med lite smitte for vi kontaktet aktuelle
barnehager. Vi har begge som skriver denne oppgaven lang erfaring fra barnehagesektoren,

som nevnt i kapittel 3.2. Det er mange barnehager i neeromradet som er kjent for oss, vi har
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derfor valgt & kontakte barnehager vi ikke har kjennskap til fra for. Dette farte til at vi matte

reise ut av egen kommune og region.

Vi endte opp med a ha samtaler med fem pedagoger i to barnehager. Kvale og Brinkman
(2015) nevner at det er ngdvendig & intervjue sa mange det trengs for a fa svar pa det man
sgker informasjon om, eller som i denne oppgaven a fa innsikt og dypere forstaelse. Vi fant ut
at disse fem dannet et godt nok utgangspunkt for var kvalitative studie. Pedagogene hadde
ulike kjgnn, ulik alder og variert ansiennitet fra arbeid i barnehage, og de ga oss fyldige
fortellinger som omhandlet var problemstilling. Mer utdypende beskrivelser av barnehagene
finnes i kapittel 5.1.

4.4.4 Gjennomfgring av intervju

Det ble gjennomfart intervjusamtaler individuelt med hver pedagog. Heretter vil vi i denne
oppgaven kalle intervjuer for samtaler. Styrer i hver av barnehagene hadde ordnet et egnet
sted hvor vi kunne sitte uforstyrret for & gjennomfgre samtalene. Vi sgrget for at vi ankom
barnehagene i god tid fer vi skulle starte samtalene. Dette ga oss tid til & gjere oss klare, noe

som ga o0ss ro fgr pedagogene kom inn i rommet.

Samtalene startet med at vi spurte pedagogene om det var greit at begge forskerne deltok. Vi
forklarte dem om var rollefordeling, og at vi gnsket & veere to siden vi skriver oppgaven
sammen. Vi informerte om at en av oss ville fare samtalen, mens den andre kunne stille noen
spgrsmal underveis. Samtidig var vi tydelige pa at samtalene ogsa kunne gjennomfares med
bare en av forskerne til stede. Ingen av pedagogene hadde innvendinger om at vi begge
gjennomfarte samtalen. Informert samtykke ble signert i forkant av samtalene av samtlige
pedagoger. Det ble ogsa spurt om vi kunne bruke lydopptaker, slik at vi kunne ha
oppmerksomheten mot dem og det de fortalte. Alle pedagogene tillot bruk av lydopptaker.
Samtalene hadde en varighet pa mellom 50 - 75 minutter.

I var sgken for & fa frem fenomener tilknyttet var problemstilling, gnsket vi a legge til rette for
samtaler med inspirasjon av dialogisk dialog (Arnkil og Seikkula, 2017). En dialogisk praksis
handler om at vi som samtalepartnere ma vare helt og fullt til stede i samtalen, og at vi ma
veere oppmerksomme pa at andre mennesker alltid rommer mer enn det vi kan forsta (Arnkil
& Seikkula, 2017). Hele falelsesregisteret og alle sanser matte vaere pakoblet under
samtalene, slik at vi som intervjuere var mottakelig for det som kunne komme. Vi ville fglge

det som ble fortalt for sa & bygge videre pa det i samtalen. Dette mener Arnkil og Seikkula
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(2017) er faktorer som legger til rette for dialog. Det & veere nysgjerrig pa pedagogene og
deres erfaringer var en viktig forutsetning for a fa til en dialogisk dialog. Vi matte mgte
pedagogene med anerkjennelse, ydmykhet og respekt ved a lytte og vise genuin interesse for
deres fortellinger. A kunne vise ekte engasjement og inneha en lyttende holdning med
oppmerksomheten rettet mot informanten er intervjuers rolle (Thagaard, 2006). Ved a
respondere med anerkjennelse og interesse pa fortellingene fra pedagogene, opplevde vi at
pedagogene gjerne delte av sine erfaringer. Vi var oppmerksomme pa kroppslige uttrykk fra
pedagogene. Ifglge Thagaard (2006) vil det & vere apen for det som formidles bade verbalt og
kroppslig, gi et mer omfattende grunnlag for a forsta det som informantene ikke formulerer
med ord. Vi erfarte at nar pedagogene snakket om fenomener som var viktige for dem og som

bergrte dem, snakket de med mer engasjement og endret toneleie.

| forkant av samtalene informerte vi pedagogene om at pauser og stillhet kan veere bra for
begge parter for a reflektere over det som blir sagt. Dalen (2013) oppgir at pauser kan vere
skapende fordi det gir tid til a reflektere over sparsmalet som er stilt. Refleksjon, undring,
nysgjerrighet og ettertenksomhet hgrer hjemme i en fenomenologisk tradisjon, og ofte trengs
det tid for & kunne fremstille det man gnsker a formidle. Martinsen (1991) skriver at en
undring er noe man blir brakt inn i uten at man helt vet hva det er, og at undringen utfordrer
tenkingen. Det er nettopp dette vi har vaert opptatt av, at vi gjennom samtalene skal oppleve
undring sammen. Dynamikken under samtalene opplevdes som god, vi fikk tilbakemeldinger
fra alle pedagogene i etterkant pa at det hadde veert en god og givende opplevelse for dem.
Flere nevnte at de hadde fatt ny inspirasjon og mulighet til a reflektere over egen praksis.

Etter samtalene gikk vi litt rundt pa lekeplassene for & fa dypere forstaelse for historiene som
pedagogene nettopp hadde fortalt oss om. I hver barnehage gikk vi ogsa til ett av stedene
utenfor barnehagens lekeplass.

Etter hvert som vi var ferdige med intervjuer, tok vi lydopptak av vare egne tanker og
inntrykk av det vi hadde opplevd. Dette for & enklere kunne huske opplevelsen, stemningen,

kroppssprak, og det som kom til oss underveis i intervjuene.

4.5 Behandling av data
Lydopptakene ble lyttet til og transkribert kort tid i etterkant. De ble lyttet til flere ganger, slik
at vi kunne bli godt kjent med det innsamlede materialet, bade far, underveis og etter

transkribering.
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Transkribering handler om a gjere de muntlige intervjuene om til en tekst (Tjora, 2018).
Intervjuene ble fordelt slik at en av oss transkriberte to intervjuer, og den andre transkriberte
tre intervju. De fleste transkripsjoner fanger opp det verbale spraket, og det er vanskelig &
gjengi kroppssprak, blikk-kontakt og kontekst som kan veere av betydning (Kvale og
Brinkmann, 2015). Vi ble derfor enige om a utfere ei fullstendig transkribering, og fa med en
korrekt og fullstendig gjengivelse av det informantene sa. Det vil si at vi skrev ned uttrykk
som «ehmm», «eh» og brukte tegn for & markere pause i setninger og ord. Dette kan indikere
at informanten er usikker, eller ma tenke seg om fer de ordlegger seg (Tjora, 2018). Kvale og
Brinkmann (2015) drafter problemstillingen med & lage ordrette transkripsjoner. De skriver at
dette er utfordrende fordi de ordrette transkripsjonene kan bli helt feil nar de kommer pa
papir. Vi hadde dette i tankene da vi startet med den ordrette transkriberingen, men fant ikke
at dette ble feil for oss. Intervjuene ble transkribert pa dialekt for & ikke miste ord og uttrykk,
og for & bevare autensiteten. Vi mener at hvis vi hadde oversatt til bokmal, kunne vi risikert &
matte gjere om grammatikk og miste saeregne uttrykk. Hvert intervju ble nummerert for a

bevare informantenes anonymitet.

Etter transkriberingen lyttet vi gjennom alle intervjuene sammen, samtidig som vi leste
gjennom det transkriberte materialet. Dette for a sikre at all data var kommet med, og for &
kunne fa felles erfaring med innholdet. Etter hvert intervju reflekterte vi sammen rundt det
som ble sagt. | arbeidet med det transkriberte materialet har vi vaert oppmerksomme pa

informantenes utsagn, og hvordan disse er blitt tolket.

4.6 Analyse og tolking av data

Det store datamaterialet krevde systematisering, refleksjon og analyse for a kunne gi noen
funn. Vi lot det ga noen uker fra intervju og transkribering til vi startet analysearbeidet. Dette
for & la materialet synke godt inn hos oss. | denne perioden lyttet vi til intervjuene pa nytt

hver for oss, for & bli enda bedre kjent med materialet.

Tilneermingsmaten vi har valgt a bruke er eksplorerende og i utgangspunktet induktiv, altsa
nar samtalene og pedagogenes fortellinger. Det vil si at vi har forsgkt a gjgre noen funn
gjennom det empiriske datamaterialet, som vi senere ville knytte til tidligere forskning og

relevant teori (Kvale & Brinkmann, 2015).

Formalet er a fa en innsikt og dypere forstaelse for barnehagepedagogers erfaringer med
hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og samspill. Som nevnt i kapittel 4.2 har vi
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mye forforstaelse med oss inn i arbeidet med oppgaven. Vi har gjennom flere ar lest teori om
temaet, og vi har opparbeidet oss erfaring med barns lek og samspill ute. For & holde teori og
forforstaelse mest mulig unna arbeidet med analysen av empirien, valgte vi to strategier. Den
ene strategien var at vi la bort all teori mens dette arbeidet pagikk. Dette var ikke alltid like
enkelt, og vi matte vere bevisst pa hvordan vi skulle handtere det de gangene teorier ble for
fremtredende. Vi valgte da a skrive teorier inn i et eget notat, for a kunne slippe tak i dem
frem til analysen av empirien var ferdig. Den andre strategien var at vi reflekterte mye
sammen under arbeidet med a analysere empirien. Dette for & sikre at det var pedagogenes

erfaringer og fortellinger vi forholdt oss til, og ikke vare egne tanker og tidligere erfaringer.

Vi har latt oss inspirere av Malteruds (2017) modifisering av systematisk tekstkondensering
(Systematic Text Condensation- STC) som bygger pa psykologisk fenomenologisk analyse av
psykologen og fenomenologen Amadeo Giorgio. Dette er en systematisk og strukturert
metode som vi opplevde som god statte i analyseprosessens farste del. Analyseprosessen STC
bestar av fire steg: 1. Helhetsinntrykk: fra kaos til temaer. 2. Identifisering og sortering av
meningsbarende enheter: fra temaer til koder. 3. Kondensering: fra kode til mening. 4.

Sammenfatning: fra kondensering til beskrivelse og konsepter (Malterud, 2017).

Analyse av data er ogsa inspirert av Lindseth og Nordbergs fenomenologisk-hermeneutiske
analysemetode for forskning innenfor levde erfaringer (Lindseth & Norberg, 2004). Denne
metoden er forankret i fenomenologien og i hermeneutikken, og kan egne seg godt for &
kunne analysere menneskers erfaringer, slik vi gnsker i dette prosjektet. Ved a ha en
hermeneutisk tilneerming til fenomenene, forsgker vi a tolke datamaterialet ut fra at
fenomenene ma forstas i sammenheng med det vi studerer, og at vi forstar dette i lys av
helheten (Thagaard, 2006).

Martinsens (1991) tanker i artikkelen «Under kjeerlig forskning» har ogsa veert en viktig
inspirasjon for oss i vart arbeid med tolkningen av datamaterialet. Hun skriver at
fenomenologien ikke kan veere systematisk, og viser til Lipps som uttalte at dette skyldes at
de fenomener man mgter ikke alltid utgjer en systematikk og sammenheng. Vi har gnsket a
veere trofaste mot pedagogenes fortellinger ved a leve oss inn i disse, og skrive disse frem sa
godt vi kan i vare funn. Her har det som nevnt tidligere vert nyttig at vi er to som skriver pa
oppgaven sammen. Vi har gjennom hele analysearbeidet reflektert sammen med fokus pa a fa

pedagogenes stemmer best mulig frem.
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Som nye i rollen som forskere var det trygt a statte seg til Malteruds (2017) metode da vi gikk
I gang med analysearbeidet. Vi startet med det hun kaller Helhetsinntrykk — fra kaos til
temaer. Helhetsinntrykket, som er det farste steget i analyseprosessen, handler om a skaffe
seg oversikt over hva det innsamlede datamaterialet handler om (Malterud, 2017). Vi har
gjennom hele analyseprosessen laget vart eget system i dataprogrammet Word. Der ble det
laget tabeller som fulgte analyseprosessen. | det farste steget ble alle intervjuer lyttet til og
transkribert. Sa hgrte vi pa hvert av intervjuene sammen for a se hvilke temaer som tradte
frem. Deretter identifiserte vi noen forelgpige temaer. Dette var et massivt stykke arbeid som
farte oss til 12 forelgpige temaer, som vi satte inn i en tabell. Disse temaene var: samspill, lek,
trygghet, utfordringer, steder, fysisk aktivitet/sanser, gruppestarrelser/gruppeinndeling,
voksenrollen, korona, kroppslighet, utforming uteomradet innenfor gjerdet, og utetid.
Malterud (2017) anbefaler 4 til 8 temaer. | denne fasen syntes vi det var for tidlig & begrense
oss til dette, og fortsatte derfor prosessen med 12 forelgpige temaer. Allerede her oppdaget vi
at i var tilneerming ma det vaere fenomenene som kommer frem som styrer gangen i analysen,

og ikke et bestemt system, slik Martinsen (2010) poengterer.

Da dette var gjort gikk vi videre til trinn to i Malteruds metode: Identifisering og sortering av
meningsbearende enheter: fra temaer til koder. Her skal de forelgpige temaene sorteres,
gjennomgas og bli til det som Malterud (2017) omtaler som koder. Vi har valgt & bruke
navnet tema i stedet for koder, og undertema i stedet for undergrupper. Vi synes disse
begrepene passer bedre. Vi fargekodet innhold i empirien som vi gnsket a ta med oss videre i
analyseprosessen. Vi valgte a ikke begrense de forelgpige temaene, men startet heller med a
sette inn meningsbzrende elementer inn i et skjema under disse 12 forelgpige temaene. De
meningsbarende elementene ble fargekodet etter hvilke pedagog de tilhgrte og satt inn under
de 12 temaene. Pa denne maten sikret vi at alle pedagogene ble representert inn med flere
sitater. | denne fasen merket vi at vi lgsrev oss mer og mer fra Malteruds metode. Veien ble til
mens Vi gikk, og analysearbeidet ble gjort med flytende overganger, hvor vi beveget oss frem

og tilbake i datamaterialet.

Da vi var kommet hit i analyseprosessen, opplevde vi at vi trengte a stille noen
oppfelgingsspersmal til pedagogene. Disse ble sendt til dem pa e-post, og vi fikk svar fra
samtlige pedagoger kort tid etterpa. Noen av svarene vi fikk, valgte vi a ta med oss videre inn

i analyseprosessen.
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Da vi hadde satt inn meningsberende elementer under de tolv forelgpige temaene, ble det
tydelig for oss at flere temaer overlappet hverandre. Derfor ble neste trinn i prosessen a
redusere temaene. Etter mange runder og mye refleksjonen oss imellom ble temaene redusert
fra tolv til atte. De atte temaene vi kom frem til var: hvor befinner barna seg, lek, samspill,
voksnes rolle i utelek, gruppestarrelse, utfordringer for barna, ekskludering /inkludering, og

korona.

Nye runder farte til at vi gikk fra atte til fire temaer. Disse fire temaene var: omrader, lek og
allsidig bevegelse, samspill og gruppesterrelser, og korona. Vi hadde na lgsrevet oss fra
Malteruds metode, og var mer tro til var egen tilnerming. Martinsens tanker om kjerlig
forskning ble en nyttig inspirasjon og stette i prosessen videre. Vi var ogsa bevisste pa a ha

fokuset pa at analysearbeidet var i samsvar med var problemstilling.

Vi startet na arbeidet med a finne undertema. Nye tabeller ble laget, og mulige undertema ble
satt inn under hvert tema. Deretter ble meningsbarende elementer knyttet til undertemaene. |
en prosess hvor vi fikk innspill fra veileder, kom vi fram til endelige navn pa temaer og
undertemaer. Vi endte opp med to temaer med undertemaer tilknyttet dem. Temaene ble:
Stedene inviterer til allsidig lek og aktivitet og Gruppestarrelsene pavirker barnas samspill
Temaene med undertema vil vi presentere i sin helhet i en tabell i kapittel 5.2. Gjennom hele
prosessen leste vi stadig gjennom datamaterialet, og lyttet til samtalene for & sikre at funnene

var i trad med det som kom frem i samtalene og i trad med problemstillingen.

Da vi var kommet et stykke inn i analysearbeidet matte vi sette arbeidet med oppgaven pa
pause i fem maneder. Etter disse manedene matte vi sette oss inn i datamaterialet pa nytt. Det
var en heftig prosess, samtidig som vi opplevde den som nyttig. Her ble lydopptakene et
viktig hjelpemiddel, det & lytte til disse hjalp oss til & komme inn i refleksjonene til
informantene igjen, og til & kjenne pa stemningen som var i rommet under intervjuene. Vi
gikk ngye gjennom alt arbeidet vi hadde gjort far pausen, hver for oss og sammen. Vi
opplevde under arbeidet med @ komme inn i materialet igjen, at oppgaven hadde «vokst» pa
oss. Etter & ha hatt avstand til den i flere maneder, sa vi na pa den med nye gyne. Dette var
sveert nyttig. Vi har reflektert over det faktum at selv om oppgaven var satt pa pause, levde
den i var underbevissthet og bevissthet i stor grad. Vi hadde i lgpet av denne tiden gatt flere

runder i den hermeneutiske spiral.
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4.7 Palitelighet

Palitelighet i kvalitative studier handler om i hvor stor grad vi kan stole pa funn i studien
(Kvale og Brinkmann, 2015). I kvalitative studier hvor tilneermingen er fenomenologisk, vil
forskers subjektivitet veare sentral. Det gjgr det vanskelig for andre a gjennomfgre studien pa
samme mate og oppna samme resultat ifglge Postholm (2010). Dette samsvarer med en
hermeneutisk tilnerming, som understreker at det er viktig a veere bevisst pa at kunnskap bare

er forstaelig i den sammenhengen den befinner seg i (Thaagard, 2006).

Denne studien handler om opplevelsene og erfaringene til fem pedagoger i to barnehager pa
to tidspunkt. Det er ikke sikkert vi ville fatt ssmme svar fra fem andre pedagoger, eller samme

svar fra samme pedagoger intervjuet pa andre tidspunkt eller andre steder.

Ved a ha bevissthet om egen forforstaelse vil vi kunne styrke studiens palitelighet. Det at vi er
to som skriver denne oppgaven sammen, mener vi ogsa vil kunne styrke paliteligheten. Vi har
gjennom hele prosessen hatt fokus pa a reflektere sammen, for & bli bevisst pa hvordan var
forforstaelse kunne pavirke oppgaven. Det vil kunne svekke studiens palitelighet hvis vi ikke
er bevisst pa dette. Under intervjuene kan det svekke paliteligheten hvis var anerkjennelse og
nikkende forstaelse pavirket informantene til & unnlate a fortelle om egne erfaringer og
opplevelser. For oss som intervjuere, var det god hjelp & snakke sammen om dette i
forberedelsene til intervjuene og etter hvert intervju. Vi evaluerte etter hvert enkelt intervju,

og da var kroppssprak en av tingene vi forsgkte a sette ord pa.

Ved & beskrive kontekst og fremgangsmate i forskningsprosessen godt for leserne, vil vi
ifelge Johannesen et.al. (2010) kunne styrke prosjektets palitelighet. Vi har forsgkt & beskrive
var forforstaelse, fremgangsmate og metode godt i metodekapitlet, slik at det skal vere
tydelig og gi god transparens for leseren. Pa den maten har vi gjort vart beste for at leseren

kan vurdere troverdighet til denne studien.

4.8 Gyldighet

Gyldighet handler om & sikre kvalitet i studien. Metoden som er brukt for & komme fram til
funnene kan si noe om studiens gyldighet. Det handler ogsa om hvor godt, eller relevant
dataene representerer fenomenet som undersgkes, ifglge Johannessen et al. (2010). | denne
studien ble det brukt semistrukturert intervju som metode. Vi har gjennom intervjuguiden
forsgkt a stille apne sparsmal. Det ga informantene mulighet til & svare pa sine egne erfaringer

og opplevelser. Vi forsgkte a stille sparsmal som var i samsvar med problemstillingen:
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Barnehagepedagogers erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og
samspill. Dette bidrar til & gke gyldigheten pa studien, ifglge Kvale & Brinkmann (2015). Vi
som intervjuere matte fglge godt med, slik at vi kunne stille oppfglgingsspersmal til det
informantene fortalte. Dette hvis vi gnsket at noe ble utdypet, eller for & oppklare hvis noe
fremsto som uklart. Dette kan ogsa bidra til gkt gyldighet. Vi hadde et prevetintervju for & ha
mulighet til & endre eller tilpasse intervjuguiden. Som tidligere nevnt i kapittel 3.5, tok vi
kontakt med pedagogene pa e-post i etterkant for a stille noen oppfalgende sparsmal. Dette
for & fa utdypet en del av fortellingen deres ytterligere. Vi mener at dette kan bidra til & gke

studiens gyldighet.

Vi har valgt pedagoger fra barnehager utenfor egen kommune og geografisk omrade. Dette
for & unnga at eventuelle bekjentskaper skulle innvirke pa intervjuer og resultater. Studiens
gyldighet kan veere styrket siden vi er to stykker som jobber med prosjektet og tolking av
forskningsresultatene, ifglge Thagaard (2006). Gjennom dette metodekapittelet har vi forsgkt
a presentere de valg vi har tatt og stegene vi har fulgt gjennom denne forskningsprosessen.
Med dette i bevisstheten gnsket vi a oppna ny og utvidet forstaelse for temaet vi har valgt &

undersgke.

Det som trer fram i funnene i denne oppgaven, er avhengig av sammenheng, relasjoner og
kontekst som er spesifikke for disse to barnehagene. Da vi utfgrte samtalene med pedagogene
var barnehagene i en periode hvor de var preget av restriksjoner pa grunn av
koronapandemien. Samtidig kan noen av erfaringene som kom frem vare gjenkjennbare for

andre ansatte i barnehager i Norge, og kan derfor veere overfarbare.

4.9 Forskningsetiske overveielser

All forskning skal utfgres i samsvar med juridiske og forskningsetiske retningslinjer
utarbeidet av Den forskningsetiske komite for samfunnsvitenskap, humaniora, juss og teologi
(NESH, 2021). Vi har i forkant, underveis og i etterkant forholdt oss til de forskningsetiske
retningslinjene. Det ble sgkt om tillatelse fra Norsk senter for forskningsdata AS (NSD) far
datainnsamlingen startet (se vedlegg 2). Prosjektet ble godkjent i juni 2020. Underveis i denne
forskningsprosessen matte vi utsette prosjektet to ganger. Vi matte derfor sgke om utsatt frist.
Dette fikk vi innvilget april 2021 og oktober 2021. Alle informantene ble orientert om

utsettelse av prosjektet gjennom epost.
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Konfidensialitet er & anse som en forpliktelse for forskeren og en rettighet for den det forskes
pa (NESH, 2021). Respekt og omtanke for enkeltpersoner er viktig i alle menneskemagter. Vi
innhentet ingen personopplysninger eller noen form for sensitiv informasjon, men vi var
bevisste pa & opptre med respekt og omtanke i mgte med pedagogene. For pedagogene vi
intervjuet, var det viktig at de kunne veere trygge pa var konfidensialitet. Som representant for
barnehagene ga de oss informasjon om barnehagens praksis. Det var avgjgrende at de var

trygge pa at informasjonen de ga ble behandlet konfidensielt.

| forkant av intervjuene diskuterte vi hvordan vi skulle forholde oss hvis vi opplevde a fa
informasjon som kunne vere sensitiv. Nerhet i intervjusituasjonen kan fa informanter til dele
mer enn de hadde tenkt (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi kom fram til at hvis dette skulle
oppsta, matte vi ta stilling til det i refleksjonen mellom oss to forskere rett i etterkant av
intervjuet. Vi sa det som en fordel at vi var to og kunne vi reflektere sammen. Vi hadde ingen
opplevelser hvor dette ble et tema.

Vi har gjennom denne oppgaven tatt mange valg som vil pavirker utfallet. Dette er noe vi har
reflektert over hele veien. Kvale & Brinkman (2015) skriver at dataskaping handler om &
utvikle kunnskap i samarbeid med deltakerne i studien. I dette samarbeidet var vi bevisste pa
at det var pedagogenes fortellinger som skulle fa vere fremtredenen nar vi tolket fortellingene

deres, og ikke var forforstaelse.

4.9.1 Informert samtykke

Det var ngdvendig for oss & innhente informert samtykke fra deltakerne i prosjektet. Dette er
en forskningsetisk hovedregel selv om det ikke innhentes personopplysninger eller sensitiv
informasjon (NESH, 2021). Fritt samtykke krever at deltakerne far informasjon om at all

deltakelse er frivillig, og at de nar som helst kan trekke seg fra studien uten grunn.

Vi utarbeidet et informasjonsskriv om prosjektet (vedlegg 3) og et samtykkeskjema (vedlegg
4) etter en mal fra Norsk Samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD). Styrerne i barnehagene
fikk en foresparsel om deltagelse ved at vi ringte til dem og presenterte prosjektet. Deretter
fikk de mer informasjon om prosjektet pa epost som inneholdt informasjon om prosjektet,
foresparsel om deltakelse og samtykkeerkleering. Vi informerte om taushetsplikt,
konfidensialitet, samtykke og retten til a trekke seg fra studien nar som helst uten grunn.
Styrerne snakket med sine pedagoger og ga oss deretter tilbakemelding pa om de gnsket &
delta.
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Samtykkeerklering ble signert fysisk i forkant av intervjuene, samtidig som at vi informerte
muntlig om taushetsplikt, konfidensialitet og retten til nar som helst trekke seg uten grunn.
Informert samtykke innebzrer at vi har gitt god og forstaelig informasjon om hva deltakelse
inneberer for informantene, hvorfor vi har valgt dem og hvordan data blir brukt i ettertid
(NESH, 2021).

Det ble informert om at alle navn og steder ville bli anonymisert, og at alle data ville bli
behandlet konfidensielt. Det ble gjort lydopptak via en diktafon. Denne ble oppbevart i last
skap nar den ikke var i bruk. Prinsippet om konfidensialitet er et lgfte om at informasjon som
blir gitt av informantene, skal behandles med fortrolighet. Det skal ikke formidles videre slik

at det gar ut over avtalen med informantene (NESH, 2021).

4.10 Metodediskusjon

A skrive en masteroppgave krever mye refleksjon bade i forkant, underveis og i etterkant. A
reflektere rundt de valgene som er tatt er viktig, og det vil vi gjare i dette kapitlet. Vi er begge
som skriver denne oppgaven nye i rollen som forskere. Da vi tok var utdanning skrev vi ikke
bacheloroppgave, men en stgrre tverrfaglig oppgave i avslutningen av studiet. Derfor er denne
type oppgaveskriving nytt for oss. Det at vi er nye i rollen har pavirket alle vare valg i
prosessen. Ved a prgve og feile leerer man, og vi har definitivt leert masse.

La oss starte med det at vi er to som har skrevet oppgaven sammen. Som nevnt i kapittel 1.0
har vi mange ars erfaring som samarbeidspartnere, sa vart utgangspunkt for samarbeid er
godt. Vi tenker at det i forhold til oppgavens innhold har vert en stor fordel & skrive sammen.
Vi har gjennom hele prosessen reflektert mye sammen, noe vi mener har gitt oppgaven en

sterre dybde enn den ville fatt om vi skrev den hver for oss.

Vi har skrevet om et tema vi har mye forforstaelse om og som engasjerer oss sterkt. Dette er
noe Vi har snakket mye om, bade fer valg av tema ble endelig og gjennom hele prosessen. Vi
har hele tiden gnsket a skrive om noe som engasjerer 0ss, og Vi har gnsket bruke var
forforstaelse som en styrke inn i oppgaven. Vi har gjennom hele oppgaven forsgkt a vise til
var forforstaelse i ulike sammenhenger, for at denne skal bli synlig for alle som leser den. Vi
har farst og fremst opplevd var forforstaelse som positiv a ha med inn i prosessen, men vi har
ogsa hatt opplevelser hvor den kunne fart oss i feil retning. Dette opplevde vi da vi drgftet
funnene. | noen tilfeller matte vi ta noen ekstra runder for & vare sikker pa at det vi fremhevet

var noe pedagogene hadde fortalt oss, ikke noe vi gnsket at de hadde fortalt oss. Vi ble
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oppfordret av var veileder til & legge bort all teori til etter vi hadde skrevet ut funnene. Vi
forsgkte ogsa a tenke minst mulig pa var forforstaelse i denne fasen, Dette erfarte vi var lurt &
gjere, pa den maten fikk vi den fulle og hele oppmerksomheten pa pedagogene og deres
fortellinger. Alt i alt har vi opplevd at var forforstaelse har veert positiv & ha med inn i
prosessen, den har veert en forutsetning for de funnene som vi gjorde, og for den innsikten

disse ga oss.

Vi har gjennom hele prosessen stgttet oss til Martinsens (1991) beskrivelse om kjerlig
forskning. Slik vi forstar det, vil det & vaere i kontakt med seg selv, veere engasjert og
involverte kunne knyttes til kjerlig forskning. Dette var vi bevisst pa under intervjuene. Selv
om vi var nye i rollen som forskere fglte vi oss trygge med intervjusituasjonen. Vi har begge
gjennom var yrkeserfaring fatt mye erfaring med ulike typer intervjuer og samtaler. Dette
gjorde at vi falte oss klare for & gjennomfare intervjuene etter bare ett praveintervju. Vi synes
vi fikk mye data fra intervjuene, og pedagogene ga oss tilbakemelding pa at de syntes det
hadde vert en god samtale, med gode spgrsmal og en fin atmosfeare. Da vi gikk gjennom
empirien i ettertid, sa vi at det var en del tema vi kunne fatt utdypet mer ved & spgrre mer
inngaende om. Dette tenker vi ville vert tilfelle selv om vi hadde hatt mer erfaring med a

intervjue informanter i en studie, og vi var forngyde med mengden data vi fikk.

Det at vi innhentet vare data alene gjennom intervjuer, og ikke observerte barnas utelek pé de
ulike stedene, gjorde at vi ikke fikk fgrstehandsinformasjon pa temaet. Det ville veert en
styrke for oppgaven om vi i tillegg til intervjuene hadde observert barnas lek ute. Tilgang til
ressurser, farst og fremst i form av tid, ferte til at vi bare valgte & ha intervjusamtaler som

metode.

Vi besgkte to av stedene utenfor barnehagens lekeplass som ble fortalt om. Dette opplevde vi
som nyttig, det gav oss et bedre utgangspunkt nar vi i etterkant gikk inn i fortellingene
pedagogene ga 0ss. Om vi hadde besgkt flere av stedene de fortalte om, kan det tenkes at vi

hadde fatt et enda bedre utgangspunkt nar vi skulle tolke intervjusamtalene.

Det at vi besgkte barnehagene bare en gang tenker vi har pavirket oppgavens innhold. Det var
hast da vi besgkte dem, og barnas lek ute bar preg av aktiviteter tilknyttet denne arstiden.
Barnehagene var ogsa preget av de restriksjonene som fulgte med koronapandemien. Hadde
vi besgkt dem pa et annen tidspunkt ville historiene deres sannsynligvis veert annerledes.

Dette mener vi kan veere en svakhet ved oppgaven.
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Vi har med et begrenset utvalg informanter. Hadde vi hatt med flere, ville historiene veert
flere, og funnene ville kanskje sett annerledes ut. Informantene arbeider i barnehager som
ligger i samme region, med noksa lik beliggenhet og kultur. Hadde vi besgkt barnehager med
ulik beliggenhet og klima kunne vare funn sett annerledes ut, og drgftingen kunne fatt en
annen retning. Det hadde veert interessant og gjort en lignende studie med barnehager med
annen beliggenhet og med et annet klima. Dette for & se om de draftingene vi har gjort er

relevante for dem ogsa, og for & fa frem flere perspektiver pa problemstillingen.

I analyseprosessen oppdaget vi tidlig at det ble mest naturlig for oss a ikke falge en bestemt
analysemetode. Vi lot oss inspirere av noen metoder, og stattet oss til Malteruds (2017) STC-
metode i starten. Allerede i trinn to i dette systemet merket vi at den ble for strukturtung for
oss. Vi valgte derfor a lage var egen struktur, med fokus pa a falge de fenomenene som kom
fram i trdd med fenomenologisk-hermeneutisk metode. Dette tenker vi bade kan veere en
styrke og en svakhet ved oppgaven. Styrken var at vi ved a lgsrive oss fra en bestemt
analysemetode ble mer fri til & la empirien gi oss veien videre. Det var pedagogenes
fortellinger som ga oss tilneermingen vi valgte a falge. Svakheten er at vi som nye i rollen som
forskere kunne fale pa usikkerhet ved a ikke falge en bestemt analysemetode. Det at vi aldri
har gjort dette fgr ga oss ingen erfaringer vi kunne ta med oss inn i arbeidet med analysen.
Ofte er det sann at erfaring gjer at en ter a lgsrive seg mer fra faste systemer. Vi tok sjansen
og gjorde dette uten slike erfaringer. Det opplevdes som en trygghet & kunne statte seg til
Martinsen (1991), som kritiserer tilnsrminger hvor forskeren lar seg styre a systemer og
strukturer. Dette skriver Martinsen om som ukjeerlig forskning (Martinsen, 1991).

Under arbeidet med oppgaven matte vi sette den pa pause to ganger. Disse oppholdene, som
varte i rundt fem maneder hver gang, ser vi pa som positive for oppgavens innhold. Vi erfarte
at oppgaven i lgpet av disse oppholdene “vokste pa oss”, og bidro til & gi den mer dybde. Vi
sé pa den med “nye @yne” nér vi tok fatt pa den pa nytt, fordi vi i disse pausene hadde fatt pa

avstand til den, samtidig som den hadde ligget i bakhodet vart hele tiden.
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5.0 Presentasjon av funn

| dette kapitlet vil vi presentere funnene fra var empiri sett opp mot var problemstilling
“Barnehagepedagogers erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og
samspill”. Vi starter med & gi en presentasjon av de to barnehagene. Videre gir vi et innblikk i
de stedene pedagogene fortalte at barna tilbringer tid nar de er ute i barnehagen, for vi

presenterer de to hovedtemaene med tilhgrende undertema.

Sitat fra samtalene med barnepedagogene er markert med tekst i kursiv med anfarselstegn og
tekst med innrykk. Navn og kjgnn pa pedagoger er fiktive, det samme gjelder navn pa

stedene.

5.1 Presentasjon av barnehagene

Barnehagene vi har valgt & hente vart forskningsmateriale fra er to private barnehager, med
beliggenhet i hver sin kommune. Begge barnehagene har mange muligheter for turer i
narheten, og benytter seg av steder bade innenfor og utenfor barnehagens omrade.
Barnehagenes starrelser og utforming av uteomradene innenfor barnehagegjerdet er ulik.

Uteomradene innenfor barnehagenes gjerder har vi valgt a kalle barnehagenes lekeplasser.

5.1.1 Barnehage 1
Barnehage 1 har 70 barn fra ett til seks ar fordelt pa fire avdelinger. Avdelingene er delt inn
etter barns alder. En avdeling for barn fra ett til to ar, to avdelinger for barn i alderen to til fire

ar, og en avdeling for barn i alderen fire til seks ar. Barnehagen har 22 ansatte.

Barnehagen fikk et nytt bygg for ni ar siden og ny lekeplass for noen fa ar siden. Den nye
lekeplassen er utformet med tanke pa & gi utfordringer tilpasset barns ulike alderstrinn og
ferdigheter. Omradet er delt i to: omradet naermest barnehagebygget er tiltenkt de yngste
barna, og omradet lengst fra bygget er tilrettelagt for de eldste barna. Lekeplassen er stort sett
flat og mye av den er dekket med kunstgress. Den bestar av et klatrestativ med sklie og et
huskestativ tilpasset de sma barna. Videre er der to sandkasser. Den ene sandkassen har tak og
gir ly for ver og vind. Omradet har ogsa en ballbinge, et stort og utfordrende klatrestativ og et
huskestativ tilpasset starre barn. Barnehagen har ogsa ei grillhytte pa uteomradet. | narheten
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av grillhytta star noen store gamle ripsbarbusker. Disse er stort sett det eneste som star igjen
etter at uteomradet ble ombygd.

Den gamle lekeplassen besto av bade naturelementer og lekeapparater. Den hadde en stor

haug, en bakke, flere store treer og omradet var dekket med gress.

I neeromradet er det flere skogsomrader, fotballbane, turlgyper, hav og muligheter til & ga pa
tur i fjeera. To av skogsomradene som ligger i gangavstand fra barnehagen har vi valgt a kalle
for “Neerskogen” 0g “Huldreskogen”. | narheten av barnehagen ligger ogsa et sykehus.

Barnehagen eier egen bil, og denne bruker de til a dra pa turer til idrettshall og lyslaype.

Pa sommeren er barna mye ute, mens pa vinteren er utetiden kortere. Vanligvis er barna pa de
to avdelingene pedagogene tilhgrer ute to ganger om dagen, bade fer og etter lunsj. Hvor
lenge de er ute avhenger av veer og vind. | sommerhalvaret er det dager hvor de er ute hele
tiden. Avdelingen med barn fra fire til seks ar har stort fokus pa friluftsliv. Barna gar som

oftest pa tur i grupper.

5.1.2 Barnehage 2
Barnehage 2 har 29 barn i alderen ett til seks ar, fordelt pa tre avdelinger. Avdelingene er delt
inn etter alder: en for barn i alderen ett til tre ar, en for tredringene og en for barna i alderen

fire til seks ar. Barnehagen har 10 ansatte.

Barnehagen holder til i et lokale i 1.etasje. Bygget er nylig restaurert, og lekeplassen har blitt
jevnlig oppgradert gjennom arene. Lekeplassen er stor og bestar av lekeapparater og et
naturomrade. Naturomradet har vi valgt a kalle “Barnehageskogen”. Lekeplassen er over
flere plata, de fleste lekestativene er plassert nederst og i midten. “Barnehageskogen’ ligger
gverst. For @ komme dit kan barna ga opp en trapp eller en skraning. Skaningen er noksa bratt.
| skraningen er det plassert ei lang sklie i terrenget. Omradet nederst med lekeapparater bestar
av et lite klatrestativ, en sandkasse og et lekekjokken med tilgang til regnvann fra ei takrenne.
Pa plataet i midten er det vippehuske, et huskestativ og en platting med benker.
“Barnehageskogen” er kupert, med store steiner, greiner, baerlyng og treer. Pa omradet har
barna en hytte som de selv har laget. Hytta er et pagaende prosjekt som ble pabegynt for
mange ar siden. Der er ogsa ei grillhytte og en bat som foreldrene har snekret pa dugnad.
“Barnehageskogen” har i arenes lgp blitt utformet av barna selv og av de ulike lekene de har
lekt. Barnesporene kommer tydelig frem i form av stier og trakk.
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Barnehagen har en idrettsplass som naermeste nabo. Der er det fotballbane og en Igpebane
med asfalt. De gar ofte til et sted som vi har valgt & kalle “Skogbergholtet”. Stedet ligger i
gangavstand til barnehagen. De gar ogsa til fjeera som ligger ved barnehagen. De stgrste barna

far dra pa turer til omrader lengre unna.

Pa sommeren er barna mye ute, mens de om vinteren som regel er ute et par timer far lunsj.
De barna som sover pa dagtid er ute pa slutten av dagen, etter sovetiden. Omfanget av

utetiden blir mye bestemt av veer og vind. Barna gar som oftest pa tur i grupper.

5.1.3 Helse. miljg og sikkerhet

Begge barnehagene har rutiner for a ivareta helse, miljg og sikkerhet. De har begge
nettbaserte HMS-program, og har satt disse systematisk inn i barnehagenes daglige drift. De
forteller blant annet at de har rutiner for a telle barna nar de er pa tur, at de har med liste over
barna og farstehjelpsutstyr i sekken. De ansatte har ogsa gjennomfart farstehjelpskurs. En av
pedagogene fortalte at de har vurdert ulike risikoer ved stedene de drar pa tur til, og at de har

regler for hvor mange voksne de skal vere per barnegruppe nar de drar pa tur.

Koronapandemien har hatt stor innvirkning pa hvordan barnehagene hadde vert drevet det
siste halvannet aret far vi besgkte dem. Barnehagene har siden starten av pandemien mattet
falge de til enhver tid gjeldene smittevernregler. En viktig regel har vert & holde barna i
mindre grupper for & forhindre starre smitteutbrudd. Da vi besgkte barnehage 1, var
lekeplassen delt inn i fire ulike omrader. Det var et omrade for de yngste barna pa ett og to ar,
og tre omrader for barna fra to til seks ar. Ett- og toaringene hadde omradet like ved
barnehagen med klatrestativ og sandkasse. Barna fra to til seks ar ble delt inn i grupper som
rullerte mellom & bruke resten av omradet. Dette omradet var delt inn pa denne maten:
omradet med sandkassen, omradet med klatrestativet og omradet med ballbingen. Barna
rullerte mellom omradene fra dag til dag. Barnehage 2 var ogsa inndelt i grupper, men hadde
ikke behov for a dele lekeplassen inn med fysiske avsperringer for a holde barnegruppene
adskilt.

5.2 Stedene som fremheves
Allerede under intervjuene ble det klart for oss at noen av stedene pedagogene fortalte om

kom tydeligere frem enn andre. Historiene om disse stedene var lengre, mer detaljerte og ofte
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fortalt med innlevelse. | disse historiene kom det fram at utformingen av stedene definerer
hvordan leken og samspillet mellom barna oppleves. Under analysen av empirien ble dette
inntrykket forsterket. Vi vil i dette delkapitlet si noe om disse stedene og aktivitetene

tilknyttet dem.

| barnehage 1 er “Neerskogen” et sted de ofte drar pa tur til. Omradet bestar av skog, og her
ligger en gapahuk med balplass. Ved siden av gapahuken er det noen store steiner, og rett ved
skogen er det et stort, flatt og apent omrade bestaende av mange tuer og hauger. Et stykke fra
skogen ligger et lite fjell. Omradet innbyr til allsidig lek. Pedagogene fortalte at her er det
mye kroppslig lek og rollelek. I de store steinene er det festet tau som gjer det mulig for barna
a klatre. Dette er en populer aktivitet. Treerne er ogsa populere a klatre i. Pedagogene fortalte
at barna er glade i & sanke ting pa omradet, som kongler, steiner, blad, greiner og lignende.
Det de har sanket bruker de gjerne i leken. Om hgsten er det mye bzar pa omradet som barna
bruker & plukke. Der gar ogsa sauer. Omradet er stort, og barna utfolder seg pa hele omradet.

Et annet sted barnehage 1 ofte drar pa tur til om er “Huldreskogen”. Skogen ligger i
gangavstand til barnehagen. | denne skogen star treerne tett og gir god beskyttelse mot veer og
vind. Her leker barna mye rollelek. Pedagogene fortalte at leken ofte er eventyrpreget, og at

barna gar mye pa leting etter huldrene og trollene “som bor der”.

Pedagogene snakket mye om ripsharbuskene pa lekeplassen i barnehage 1. Disse ble
beskrevet som store og frodige. Ripsharbuskene gir barna rom for & gjemme seg bort, de

graver i jorda under dem, og om sommeren sanker de bzr fra dem.

I begge barnehagene er klatrestativ og sandkasser steder som blir fremhevet pa barnehagenes
lekeplasser. Pedagogene fortalte at sandkassen er et populart sted for de yngste barna. Her
leker barna med biler, bgtte og spader. Videre fortalte pedagogene i barnehage 1 at
klatrestativene pa barnehagens lekeplass er populere blant barna. Det ene klatrestativet er
beregnet for de yngste barna, med utfordringer tilpasset dem. Det andre klatrestativet er
beregnet for de eldste barna; det er stort og utfordrende, med mulighet for barna til a klatre pa
ulike mater; i tau, stige og klatrevegg. | tillegg til a gi barna motoriske utfordringer, fortalte
pedagogene at klatrestativene er steder hvor barna leker rollelek og hvor de kan gjemme seg
bort. | barnehage 2 er sandkassen og klatrestativet stedene de yngste barna oppholder seg
mest. Her er klatrestativet beregnet for sma barn. En av pedagogene fortalte at disse stedene er
starten pa de yngste barnas utforsking av uteomradet, og at de etter hvert som de blir eldre og

mer trygg, sgker opp mot “Barnehageskogen”.
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| barnehage 2 er “Barnehageskogen” det omradet som ble mest fremhevet. For 8 komme seg
dit ma man ga opp en bakke. Det er av den grunn flest eldre barn som leker der. De yngste
barna begynner & vaere der nar de blir store nok til 8 komme seg opp bakken selv. Her leker

barna mye rollelek. Dette omradet er nsermere beskrevet i kapittel 5.1.2.

Fotballbanen hos barnehage 2 er et populeert sted rett utenfor barnehagens lekeplass. Det er
lagt asfalt rundt hele banen, og her bruker barna a sykle. En av pedagogene fortalte at det er sa
populzrt & ha med sykler, at barna ma deles inn i grupper og gar puljevis dit for & sykle. Pa
fotballbanen forteller informantene at barna leker med ball og har regelleker. Det er plassert
skateramper rundt omkring, og disse blir brukt til rollelek og kroppslig lek som & balansere og

hoppe.

“Skogbergholtet” ligger 300 meter fra barnehage 2. Det er et sted med mange traer som ble
rasert av en storm for noen ar siden. Stedet er veldig kupert. Dette er et omrade barnehagen
ofte gar pa tur til. Her har var og vind formet stedet til et eldorado for lek og aktivitet. Der er
treer som er veltet, store steiner og en vegetasjon som innbyr til & gjemme seg bort i huler og

smug formet av naturen selv.

Begge barnehagene har hav og fjere i barnehagens neeromrade. De gar pa tur dit av og til, og
vi blir fortalt at barna liker godt a veere der. Her er det populert & balansere pa steiner, og leke

med det barna finner i fjeera.

Vi har na presentert barnehagene, deres lekeplasser og stedene som blir fremhevet nar de gar
pa tur. Videre vil vi se pa hovedtema og undertema som vi kom frem til i analysen av

empirien.

Hovedtema 1: Hovedtema 2:
Stedene inviterer til allsidig lek og aktivitet. | Gruppestgrrelsene pavirker barnas samspill.

Undertemaer: Undertemaer:
A bevege seg fritt og & gjemme seg bort A ha passelig gruppestarrelse
A utfolde seg og & bruke fantasi A fange opp det som skjer mellom barna

A finne seg til rette i naturen

Tabell 1. Tabellen viser inndeling i hovedtemaer og undertemaer som vi kom fram til i

analyseprosessen.

42




5.3 Stedene inviterer til allsidig lek og aktivitet
Funnene i det farste hovedtemaet presenteres gjennom tre undertemaer. Disse temaene er “4
bevege seg fritt og d gjemme seg bort”, “4 utfolde seg og d bruke fantasi” 09 “A finne seg til

rette [ naturen”. Disse Vil bli presentert i dette kapittelet.

5.3.1 A bevege seg fritt og & gjemme seg bort

En ting som gar igjen i de fleste stedene pedagogene fortalte om, er at de gir barna muligheter
for & gjemme seg bort. Pedagogene fortalte at naturlige elementer som steiner, treer, tuer,
gress, huler og ulent terreng skaper sma rom i uterommet hvor barna kan leke i mindre
grupper, eller bare veere alene om de gnsker det. Pedagogene fortalte at barna bruker sin
kreativitet til 2 se mulighetene terrenget gir for a bygge videre pa sma rom som allerede finnes

i naturen.

Pedagogene ga skildringer om hvordan treer og busker gir barna ly for veer og vind, og
muligheter for a trekke seg unna og gjemme seg bort fra de andre. Pedagogene i barnehage 1
fortalte om mange skogsomrader de drar pa tur til, bade neer barnehagene og lengre unna.
“Huldreskogen” er ett av disse stedene. Her star treerne sa tett at de kan danne er tak over
barna. | barnehage 2 er “Skogbergholtet” et spennende sted for barna & gjemme seg bort
fortalte pedagogene. Barna liker a leke i hulene som er dannet av de veltede treerne. |
barnehage 1 har ripsbaerbuskene en sentral plass i fortellingene til alle de tre pedagogene som
kommer fra denne barnehagen. De er sveert frodige og perfekte til & gjemme seg under. Nar
pedagogene fortalte om disse buskene, snakket de med stor innlevelse og mye falelser. En av
dem fortalte om hvordan ripsbarbuskene er gjemmeplasser for barna:

“Og sa har vi nu de her ripsbcerbusken da, som ndr de blomstra sa blir de sa stor at
det blir en sann jungel. De elska & gjem se der, og det blir sann sma rom sa de kan
trekk sa litt unna og veer farr sa sjal.»

(“Trine”)

Begge barnehagene har grillstuer pa lekeplassene sine. Pedagogene fortalte at disse brukes til
a lage og spise mat i, og at de leker rollelek og leser i bgker her. Grillstuene gir ly for veer og
vind. Pedagogene fortalte at sandkassene pa barnehagenes lekeplasser er populere blant
barna. En av pedagogene ga oss et bilde av hvordan de yngste barna sitter sammen pa et lite
omrade i sandkassen og er naer hverandre. | barnehage 1 har de en sandkasse som har tak.

43



Pedagogene fortalte at dette er en god plass for de yngste barna til a trekke seg litt unna og
veere i ly pa det store uteomradet. En av pedagogene i barnehage 2 reflekterte over at
sandkassen er et godt sted for de yngste barna & vere den farste tiden de tilbringer i
barnehagen, frem til de blir mer trygg og er klare for a utforske andre steder pa lekeplassen.
Pedagogen fortalte ogsa at hvis det ikke er barn i sandkassen, trekker de yngste barna til

steder der det er andre barn.

“Vi e rett 0g slett her ute og e i sandkassa og leke med spade og bgtte og ja. Det e

liksom det som e tingen for de.”
(“Fanny”)

Pedagogene understreket at de er opptatte av a gi barna mulighet til & utforske, og at stedene
de drar til utenfor barnehagens lekeplass byr pa mye spennende. En av pedagogene fortalte

om det pa denne maten:

“...mens pd tur sd e det nesten grenselost, de veit kor samlingsplassen e, og sd har vi

oversikten kor de e, men de fdr trekk sce forr sce sjol.”
(“Trine™)

Samme pedagog beskrev barnas bevegelser nar de kommer inn i “Huldreskogen for & lete
etter huldre og troll. Pedagogen fortalte at hun opplever at de sprer seg i grupper og leter fritt
rundt pa hele omradet. Barnas vaeren i skogen ble beskrevet pa fglgende mate:

“Det e sd fint ndr de fdr den tida for seg sjgl, og vi kan sta pa avstand & se at nu e de

virkelig i den her flow-sona, at de har det bare heilt konge”
(“Trine”)

Alle pedagogene reflekterte rundt sine erfaringer med at barna virker a veere mer frie nar de er
ute, og at de sarlig opplever dette nar barna er pa tur utenfor barnehagens lekeplass. De
fortalte at nar barna er inne i barnehagene er mange av aktivitetene de gjer styrt av de voksne.
Pedagogene fra begge barnehagene fortalte at de setter grenser for hvilke aktiviteter barna kan
holde pa med nar de er inne, med hensyn til plass og stay. Det er behov for regler som styrer
barnas lek og aktiviteter. Nar barna kommer ut derimot, opplevde alle pedagogene at barna
blir mer frie. De forteller at barna etablerer lekegrupper pa egen hand, og bestemmer selv hva
de vil leke. Pedagogene fortalte videre at de opplever at de ulike stedene innbyr til ulik type

lek og samspill, og at barna kan fa leke det de har lyst til nar de er ute. En av pedagogene
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beskrev med innlevelse hvordan uteomradet hjelper barna med a fé ut “innestengt” energi, for

deretter & kunne fa til & leke sann som de vil:

“Det e nd med den utestemninga...det e mer apent og de far lov a boltre seg litt mer,
assa kanskje at de har fatt sprunge fra seg de tre-fire rundan de treng, assa kan de
bare.. ah.. nuh kan vi leke litt ordentlig eller sann..ah nuh kan e fa veer litt sann som &

’

har lost d veere.’
(“Tomine”)

Pedagogen fortalte videre at det er enklere for barna a finne plasser for a ta avbrekk fra leken

nar de er pa tur, og sammenlignet det med hvordan barna gjer det pa barnehagens lekeplass:

“Samtidig e det litt meire avbrekk hvis de finn ut at de vil gd & plukke litt beer eller
kongle eller sann, sa gjer de det. Her pa barnehagens uteomrade plukka de jo greine
eller smastein og sant, men det e ikkje det samme som nar de e & kan legg se i ei tue

og gomle blabcer i en ti minutters tid.”
(“Tomine™)

Flere av pedagogene fortalte at de opplever at nar barna kommer til et sted utenfor
barnehagens lekeplass, sa er det litt forskjellig hvor pd omradet de vil leke. Det kan vare ulikt
fra dag til dag. En av pedagogene fortalte at noen liker a veere der det er apent, mens andre
liker & trekke seg unna. Men selv om de trekker seg unna, har de behov for a vise seg for de

voksne:
“De ma kom d vis at de e her, sd fer de tilbake. Det e den tryggheten at vi ser de”
(“Tomine™)

Flere av pedagogene fortalte at barna ofte er med pa & bestemme hvilket sted de skal dra til pa
tur. De far mulighet til & velge, men det er ikke alltid lett for de voksne a tilfredsstille alles
gnsker. Ofte kan barna ha flere ulike steder de gnsker a dra til, og da forsgker de voksne &

imgtekomme deres gnsker pa en rettferdig mate.

5.3.2 A utfolde seg og & bruke fantasi
| samtalene med pedagogene kom det fram at barnas aktiviteter og lek ute bestar av mye

fantasi og bevegelse. De trakk fram at barna har god plass ute til & bevege seg. Videre fortalte
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pedagogene at barna liker & veare ute, fordi der er det rom for & springe og bevege seg fritt, ha
herjelek og bruke hele kroppen. Der far de ogsa rope, le, prate og vere slik de selv vil. En av
pedagogene snakket om at barna far rart seg slik de trenger nar de er ute, og sa at barna blir
dempet inne. Pedagogene ga skildringer om bevegelsene til barna pa de stedene de oppsgker
utenfor barnehagenes lekeplasser. De fortalte om barn som lgper og som leiter etter sopp og
baer. De beskrev barn som klatrer pa steiner og i traer, og barn som utforsker ved a grave i

jorda og lafte pa steiner. En av pedagogene fortalte ivrig om barnas aktivitet pa denne maten:

“De elska d klatre pd de steinan. A der e det tau forankra ogsd, og de kan holde pd i

)

evigheta.’
(“Trine™)

Pedagogene ga oss ulike beskrivelser av hvordan barna sgker utfordringer i ulike bevegelser,
og selv finner mulighetene uterommet gir. En av pedagogene reflekterte over at utfordringer
ikke bare handler om fysisk aktivitet, men at det ogsa kan handle om nar barna skal bli kjent
med nye steder. Pedagogene fortalte at barna blir pavirket av hverandre, og at de gjerne vil
dele med hverandre aktiviteter de mestrer. De opplever at barna finner likheter med hverandre
nar de er fysisk aktive; nar et barn ser at et annet barn kan stupe krake, vil dette barnet ogsa

vise at det kan det.

Klatring er en aktivitet alle pedagogene fremhevet. De fortalte at barna klatrer mye i traer, pa
rgtter og pa steiner nar de oppsgker steder utenfor barnehagens lekeplass. Pa barnehagens
lekeplass fortalte pedagogene at klatrestativet er et samlingsted for klatring. Klatrestativet blir
ogsa brukt i andre typer lek og aktiviteter. Pedagogene papekte at barna far mange forskijellige
fysiske utfordringer ute. De trakk fram at lek med hgyde og lek med fart, som sykling,
klatring og a skli, er aktiviteter som gir barna utfordringer. De papekte at barna skal fa prave
selv far de far hjelp til & klatre i klatrestativet, i treer eller pa steiner. Dette gjelder ogsa nar de
sykler eller nar barna skal skli i full fart. Barna veiledes og stattes av ansatte, men de vil at
barna skal fa klare det selv fgrst. En av pedagogene reflekterte over hvordan dette kunne bidra

til barns opplevelse av selvutvikling og mestring:

“Ndr ungan fdr det til sjol, sd ser du pd heile ungen at de strala. Sa tgr de mer neste
gang. Det gjor noe med selvbilde deres at de far det til.”

(“Tomine™)
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Pedagogene beskrev at aktiviteter som a klatre, sykle og a skli er aktiviteter som kan vere en
del av pagaende lek. Pa barnehagens lekeplass leker barna at de kjgrer brannbil og at
klatrestativet er brannstasjon. Der leker de ogsa at de kjgrer politibil, ambulanse, taxi eller at
de bor under klatrestativet. Pedagogene trakk fram at skogen er det omradet hvor de
observerer mest rollelek og lek med fantasi. Barna leker gjerne at treer er biler og hus, og de
leker at trollene har slikka pa treerne der sevja renner. | barnehage 1 fortalte pedagogene
fortellinger om lek og aktiviteter hvor barna graver og leiter etter smakryp, bade under og
rundt ripshaerbuskene. Stedet gir varierte muligheter, og har ulike uttrykk avhengig av arstid,

veer og vind. Her finner barna ofte noe a holde pa med.

Pedagogene fra begge barnehagene trakk fram at turer til fjeera er noe barn liker godt. Der kan
barna balansere pa steiner, grave i sanda og kaste stein i sjgen. Barna liker ogsa a lete etter
krabber og sammenligne sterrelsen pa dem. De snur pa steiner og utforsker spennende
smakryp i vannkanten med stor iver. En av pedagogene fortalte:

“..o0g i fjeera sd e det nu krabba som e interessant, og flipp pa steinan og leit i tanga

etter krabba.”
(“Finn,’)

Pedagogene fortalte med stort engasjement om flere steder med skog og fjellterreng som gir
allsidige muligheter og variasjon gjennom de ulike arstidene. Pedagogene ga oss beskrivelser
av greiner som gir etter nar man trgr pa dem og som ogsa kan vere glatte hvis det er vatt. De
beskrev ogsa underlag med gress og retter som er tert og gir godt fotfeste en dag, som kan
veere sglete og glatt en annen dag. Pa disse stedene finnes det nok plass og nok av det barna
vil leke med. Pedagogene fortalte at de opplever dette som positivt, og at skogen gir barna

rom for den frie leken.

Pedagogene trakk fram “Nerskogen” som et sted som barna gjerne vil tilbake til. Her er

barna godt kjent og de har etablerte aktiviteter og leker som de leker gjentatte ganger.

Pedagogene har ogsa mange fortellinger fra “Huldreskogen”. Denne er formet slik at det
oppleves som at man gar gjennom en portal. Det er som & komme inn i en eventyrverden. Her
er leken fantasifull, og det er som a vare inne i en verden fylt med troll og huldre. Barna liker
veldig godt & dele seg inn i grupper og ga pa jakt etter fantasifigurene som skjuler seg i

skogen.
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Pedagogene fortalte at “Skogbergholtet” er et sted hvor barna liker a bevege seg i terrenget,
leke fantasifull lek og rollelek. Eventyr som de har lest om inne i barnehagen, blir dramatisert
pa omradet. | tillegg beskrev pedagogene omradet som motorisk utfordrende pa flere mater.
Barna ma smyge seg mellom greiner, over og under stokker og ratter. De klatrer i treerne og

pa de store steinene, og de ma ga i ulendt terreng for a komme dit.

Den bratte bakken opp til “Barnehageskogen” gir barna motoriske utfordringer i barnehage 2.

En av pedagogene fortalte om de yngste barnas ferd opp mot dette stedet:

“Vi ser jo hvilken motorisk utfoldelse de minste barna far, fordi for d komme seg opp i
skogen sa er det en bratt li, eller dem kan ta trappa, men nar vi ser at de, fgr de er fylt
2 ar, klarer & stubbe seg opp den lia uten trapp, da blir vi litt imponert, sa det er ja,

det er mye vinn-situasjoner.”
(“Finn”)

Pedagogene fortalte om rollen de som ansatte har for a finne en balanse mellom at lek og
aktivitet ute skal vere trygg, samtidig som det skal gi barna utfordringer. De ma hele tiden
passe pa at barna ikke skader seg, samtidig som det ikke ma ga pa bekostning av at barna far
mulighet til utfordringer og til & utfolde seg fritt. Nar barna klatrer i treer, balanserer pa steiner
eller henger i tau er det viktig at de ikke far for mange restriksjoner, fortalte en av
pedagogene. Pedagogen begrunnet det med at barna har behov for a fa kjenne pa egne

grenser, og understreket at fglelsen av mestring er viktig for barna.

En pedagog fortalte at de har hatt tema om lek som kan fare til risiko for a skade seg, pa et
foreldremgte for et ar siden. Dette for & informere foreldrene om hvorfor slik lek er viktig for
barna, og for a trygge foreldrene pa at lek med risiko skal vare trygg, selv om den er
utfordrende. De fikk tiloakemeldinger fra foreldrene om at dette var nyttig for dem.
Pedagogen fortalte at hun opplever at det er ulikt fra person til person hvordan man forholder
seg til det med a la barn fa utforske lek med risiko. De ansatte i barnehagen har jobbet lenge i
barnehage og har god kompetanse pa temaet. Denne forstaelse er ikke like etablert i
foreldregruppen, papekte pedagogen. Pedagogen reflekterte videre om at de gnsker & gi barna
opplevelser de selv hadde som barn, hvor man opplevde frihet i starre grad enn dagens barn
gjor. Pedagogen papekte at barna har behov for a fa eksperimentere, bade med hammer,

spiker og sag.
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5.3.3 A finne seg til rette i naturen

Pedagogene reflekterte over relasjonene barn og voksne har til natur. Beskrivelsene var mer
utfyllende da de snakket om alt som er i naturen, og hvordan barna leker her. Pedagogene
hadde fyldige beskrivelser om barn og voksne som sitter i skyggen fra sola under treerne om
sommeren. De beskrev barn som trives nar de leker i gresset, og som utforsker biller og andre
smakryp som bor under steiner og i jorda. Pedagogene fortalte at de opplever at nar barna
leker pa barnehagenes lekeplasser, er barna mer aktive i de omradene der de har sandkasser

og ripsberbusker. En av pedagogene uttrykker det slik:

“...kanskje det e bare eg som tenke at det e meir a spille pa der? & oppleve at de har

en anna lek der.”
(“Endre”)

En annen pedagog sa dette om barnas graving under buskene, og hvordan de hgster fra dem

gjennom sesongen:

«Assé e det mye graving under de ripsbarbusken. Spesielt nar det er sénn mark og
billetid. Og rundt de ripsbeerbusken, der hgster de fra de kommer de pittesma

blomstene tell at de er spist opp i begynnelsen av oktober»
(“Endre™)

En pedagog fortalte at barna gjerne vil veere i “Neerskogen” hvis de fikk velge sted for lek, og
uttrykte at barna liker seg best nar de far dra pa tur. Videre fortalte pedagogen at der er det
flere treer & klatre i. Det gir andre utfordringer med levende materialer, og trakk fram dette

med greiner som beveger seg nar barna klatrer.

| barnehage 1 fortalte to av pedagogene om hvordan lekeplassen i barnehagen var far de fikk
ny lekeplass. Begge reflekterer over at de savner traerne, det ekte gresset, det kuperte terrenget
og mulighetene for a gjemme seg litt bort. De mimret om traerne som ga liv til omradet, og om
lukta av nyslatt gress som vitnet om at sommeren var kommet. En annen pedagog reflekterte
over naturens betydning fra egen barndom med fortellinger om troll, spor, lukter og
synsinntrykk. Pedagogen fortalte at hun gnsker a viderefare disse opplevelsene til barna i

barnehagen:

“Jaaa, vi brukt jo d veer i Trollskogen. Da brukte nan av de voksne a ga litt for forr d
ordne litt tel, de knekte litt greine sann at det sag verkelig ut som at det hadd vart troll

der & graevd og de laga fotspor og, du blir jo sa opphaengt i det, du e jo heilt i det, det
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e jo sann goe minna...Bruka en heil dag pa a sett i et sveert trollfotspor, trur du

’

altsa...’
(“Trine™)

En av pedagogene klarte ikke helt sette ord pa hva det er, men opplever at det er mer ute i
naturen, og opplever at barna er i godt humer nar de er ute. Det ble ogsa trukket fram at de
plukker med seg ting i naturen som de leker med, uten at de trenger & ha med seg noe
menneskeskapt lekemateriell.

“De storste smd gdr opp i skogen, der e det veldig mye natur og der finn dem pa leker

selv.”
(“Fanny’ ’)

Alle pedagogene fortalte at barna trives godt ute. | barnehage 1 sa de at barna kan holde pa i
timevis med lek i naturlige omgivelser, og i barnehage 2 trakk de fram at barna tiltrekkes en
allsidig og aktiv lek i skogen pa barnehagens lekeplass. En av pedagogene forsgkte a forklare
for oss hva som skjer nar barna kommer ut, men hadde vanskelig for a sette ord pa det. Det er
litt det samme som pedagogen som beskrev at det er noe mer a spille pa ute. Hun poengterte
at det er noe positivt som skjer med stemninga nar barna kommer ut. Pedagogene fortalte at
de ansatte er glade i & vere ute. En av pedagogene fortalte at de har vaert ngdt til & sette opp
en liste over hvem som far dra pa tur de ulike dagene, fordi alle de ansatte liker s& godt a dra
pa tur med barna. Da vi spurte pedagogen om hvorfor han tror de ansatte liker sa godt a dra pa
tur, ble han litt usikker. Etter a ha tenkt litt, svarte han at de ansatte er en aktiv gjeng som

trives ute i naturen, ogsa i fritiden sin, og at det kanskje er grunnen.

5.4 Gruppestgrrelsene pavirker barnas samspill
Funnene i det andre hovedtemaet er delt inn i to undertemaer som na vil bli presentert.
Temaene vi har kommet fram til er “4 ha passelige gruppestorrelser” 09 “A fange opp det

som skjer mellom barna”.

5.4.1 A ha passelige gruppestarrelser

Pedagogene fortalte om sine erfaringer med a ha barna inndelt i grupper med faerre barn. De
fremhevet dette som positivt for barna og for personalet. De fortalte oss at de har bedre
oversikt over barna nar de er i grupper med faerre barn, og at de dermed lettere fanger opp hva

som skjer med dem og mellom dem. Pedagogene i barnehage 1 fortalte at de deler barna inn i
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grupper nar de drar pa turer utenfor barnehagens lekeplass. Hver gruppe drar pa tur minst en
gang i uken, gjerne oftere. Avdelingen med barn i alderen to til fire ar gar ogsa pa tur i
grupper. De har faste turdager for de ulike gruppene i lgpet av uka. | barnehage 2 deler de

0gsa barn inn i grupper nar de gar pa tur, og har faste turdager med alle gruppene.

Det er enklere for de ansatte a delta i barnas lek, og de blir bedre kjent med barna fordi de har
feerre barn a forholde seg til nar de er i grupper, fortalte pedagogene. Flere av pedagogene sa
at de planlegger gruppene godt, far de deler barna inn. Barna far ogsa selv dele seg inn i
grupper ut fra hva og hvor de vil leke. Pedagogene reflekterte over barnas samspill nar de drar
pa tur i grupper, sammenlignet med nar de drar alle sammen. Barnas samspill blir annerledes
nar barna har faerre barn a forholde seg til. Barna er mer sammensveiset, de leker bedre
sammen og tar mer vare pa hverandre. En av pedagogene beskrev hvordan barna blir mer
engasjerte nar de holder pa med organiserte aktiviteter i grupper, bade inne og ute, og sa dette
om barnas lek i grupper pa tur:

“Fordelene er at de leker finere og roligere. De har ikke de forstyrrelsene rundt seg.”
(“Trine™)
En annen pedagog setter ord pa det pa denne maten:
“Ndr vi gdr pad tur utfor gjerdet sd e det jo litt annerledes, fordi at....da e det bare vi.

Det e liksom bare vi. Sa eg oppleve at ungan oppleve en anna kontakt med de andre

ungan og med oss. For vi e mer i det der. Ikke sa mye anna som e forstyrrende”
(“Endre™)

De fortalte videre at nar hele avdelingen gar pa tur, er det noen av barna som ikke ber ga ved
siden av hverandre fordi det noen ganger blir konflikter. Pedagogene fortalte at dette ikke

skjer nar de gar pa tur i mindre grupper.

En pedagog trakk frem at barna lettere blir irriterte pa hverandre nar de gar pa tur med hele

avdelingen, fordi barna gar i ulikt tempo. De som gar fort kan bli irriterte pa de som gar sakte,
dette gar bedre nar de gar pa tur i mindre grupper. Videre fortale pedagogen at de noen ganger
deler barna som er mest sammen inn i ulike grupper, slik at de fa erfare hvordan det er a vaere
sammen med andre ogsa. Pedagogen sa at dette fungerer godt pa tur, og forklarte det pa denne

maten:
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“For det e litt annerledes med samspillet pd tur. Der e alle ilag. Vi e pd tur, og sdnn e
det, ungan i gruppa felg hverandre og prgva a hjelp hverandre, og de e engasjert hvis

vi har opplegg pd turen og.”
(“Endre”)

Pedagogene fortalte at nar barna drar i turgrupper som de ansatte har satt sammen til steder
utenfor barnehagens lekeplass, deler barna seg selv inn i mindre grupper nar de kommer til
det stedet de skal veere. De opplever at barna deler seg inn i grupper ut fra hvilken aktivitet de
gnsker & holde pa med. Nar barna i barnehage 1 kommer til “Nerskogen”, opplever
pedagogene at noen av barna elsker a klatre pa steiner og i tau, mens andre gnsker a se seg
rundt og plukke baer og se etter sauer. Pedagogene i barnehage 2 trakk fram at det seerlig er i
“Barnehageskogen”, som ligger pa barnehagens lekeplass, at barna grupperer seg. Nede pa
omradet med lekeapparater gar barna mer mellom de ulike apparatene. Dette gjelder ikke de
aller minste barna, som sitter mye sammen i sandkassen. Pedagogene i barnehage 2 fortalte at
det er populert & ha med seg sykler hjemmefra for & sykle pa fotballbanen rett ved

barnehagen. Da deler de ansatte barna inn i grupper, slik at de som vil kan fa dra dit.

Pedagogene i barnehage 1 fortalte at barna ikke leker i samme grupper hele tiden, men at
gruppesammensetningen gjerne er ulik, og bestemmes etter hva barna gnsker a leke. Nar de
kommer ut pa lekeplassen grupperer de seg gjerne ulikt fra dag til dag. De fortalte ogsa at
gruppene de gar pa tur i ogsa deler seg inn etter hva de gnsker a leke nar de kommer frem til
det stedet de skal vaere, fremfor hvem de gnsker a leke sammen med. Da vi spurte dem om

hvorfor de trodde det var sann, kunne de ikke svare bestemt pa det.

En av pedagogene fortalte at de store barna er flinke til & ta vare pa de sma barna de gangene
de er pa lekeplassen samtidig. Hun fortalte videre at hun opplever at de sma og de store har

stor glede av hverandre.

Pedagogene fortalte om restriksjonene som alle barnehagene i Norge matte forholde seg til for
a ivareta smittevern pa grunn av koronapandemien. De papekte at de var ngdt til 4 dele barna i
grupper i mye stgrre grad enn tidligere for a ivareta smittevernhensyn. Begge barnehagene

fortalte om flere positive erfaringer med a dele barna inn i grupper, erfaringer som de gnsker a

viderefgre etter koronapandemien.

En av pedagogene i barnehage 2 fortalte at de har veert mye mer ute i grupper i denne
perioden, og sier at de er blitt en utebarnehage pa grunn av sine erfaringer med drift av
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barnehagen under koronapandemien. Pedagogen fortalte entusiastisk at & drive barnehagen pa
denne maten har vert en suksess. God planlegging og organisering har veert viktig, og barnas
behov ble satt farst. De har brukt mye tid pa gruppesammensetning for a sikre at alle barna
skulle trives i den gruppa de ble delt inn i. Pedagogen fortalte videre at en annen
suksessfaktor var at de hadde kortere apningstid da restriksjonene var pa strengeste niva, noe
som medfarte at alle ansatte var pa jobb i hele apningstiden. Det var nok voksne til stede slik
at de kunne falge sin gruppe hele dagen. Dette ga et godt samspill mellom voksne og barn, og
barna seg imellom. Pedagogen erfarte at kvaliteten pa leken, samvaret og tryggheten ble

sterkere:

“... for da er det nok voksne hele tida, sa da kan den voksne folge sin gruppe, og da far
de den derre tettheten, og sa faler jeg jo at de voksne tilfgrer leken mer, deltar mer i

leken og er mer til stede uten a bli avbrutt hele tiden.”
(“Finn,’)

Pedagogene i barnehage 2 fortalte at de kommer til & fortsette med a dele barna inn i grupper,
men at de ikke vil ha like store muligheter til tette relasjoner i grupper med feerre barn, som da
restriksjonene var pa det strengeste nivaet. Dette skyldes at barnehagen na har vanlig
apningstid, noe som medfarer at alle ansatte ikke er pa jobb samtidig. En av pedagogene
fortalte at de vil fortsette med a ha en gruppe som skal vare ute nesten hele dagen, og dette vil
mellomgruppen og storgruppen dele pa. En annen erfaring en av pedagogene fortalte om, er at

de i perioden med smittevern-restriksjoner har hatt pedagogiske aktiviteter i grupper ute:

“Men i koronatiden har vi hatt alt det pedagogiske ute og i grillhytta. Og det fungerer

kjempebra, sd det blir vi d fortsette med.”
(65Finn9,)

Pedagogene i begge barnehagene fortalte at de erfarer at samspillet mellom barna er blitt
bedre bade inne og ute etter de begynte a dele barna oftere i grupper. Under koronapandemien
har ofte en gruppe pa hver avdeling veert inne, mens en annen gruppe har veert ute pa
barnehagens omrade eller pa tur. Dette har fart til starre ro i leken og et bedre samspill
mellom barna, sammenlignet med nar alle barna pa avdelingen er sammen, fortalte

pedagogene.

Pedagogene i barnehage 1 fortalte at de ser frem til & slippe a dele barna inn i grupper pa

barnehagens lekeplass. De fortalte at det ikke har veert bra a dele lekeplassen inn, men at de
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har veert ngdt til det pa grunn av smittevernhensyn. De opplever at ett omrade er mindre
populert enn de to andre. Dette er omradet med ballbingen, som er flatt med asfalt.
Pedagogene fortalte ogsa at de erfarte at det ble unaturlig & dele barna inn i grupper pa denne
maten. Dette fordi barna matte oppholde seg innenfor de fysiske avsperringene som var satt
opp. En av pedagogene i barnehage 1 uttrykte at det hadde veert slitsomt nar restriksjonene
var pa det strengeste nivaet, da de matte veere inndelt i sma grupper, hvor en voksne fast var
sammen med barna hele tiden. Pedagogen fortalte at det opplevdes som vanskelig a matte
veere inne pa samme rom hele tiden mens de var inne, og at det var kjedelig & matte ga alene
pa tur sammen med barna. Pedagogene i barnehage 2 fortalte at de ikke hadde hatt behov for &

dele uteomradet inn med fysiske avsperringer for a ivareta smittevernhensyn.

5.4.2 A fange opp det som skjer mellom barna

Pedagogene trakk i flere sammenhenger fram mulighetene barna har for a selv bestemme hva
de vil gjare nar de er ute. De opplever at barna kan ha behov for & leke litt for seg selv, noen
barn i stgrre grad enn andre. Dette sa pedagogene at de gir barna rom til. En av pedagogene
fortalte at de ansatte ma kjenne barna godt. Dette for a kunne fange opp om barn er alene fordi
de selv gnsker det, eller om det er andre arsaker til det. Pedagogene fortalte at det er mer rom
for den individuelle leken nar de er utenfor barnehagens lekeplass. De begrunner dette med at

barna har bedre plass ute, og at de dermed ikke behgver a vare sa tett pa hverandre.

Pedagogene fortalte at det er rom for at barna kan trekke seg unna gruppen nar de er pa de
kjente turstedene. Da grupperer barna seg selv i mindre grupper, og sa gar de gjerne litt
mellom de forskjellige stedene og gruppene. Alle ansatte skal ha oversikt over hvor barna er,

og barna kjenner samlingsplassene og stedene godt, fortalte de.

Pedagogene fra begge barnehagene fortalte at barna kan holde hverandre utenfor i lek ute. En
av pedagogene fortalte at dette skjer i lek der barna ikke har sa mye utstyr. Dette gjelder bade
pa steder de oppsaker, og pa barnehagens lekeplass. En annen pedagog fortalte at de har barn
som gjerne vil vare sjef, og bestemme over de andre barna. Da hender det at de holder
hverandre utenfor i lek. Dette handler ofte om roller i en lek, og at noen barn vil bestemme
over andre barn. En pedagog trakk fram at de ansatte deler opp barnegruppen hvis de
observerer at dette skjer gjentatte ganger. Flere pedagoger fortalte at personalet observerer

barna for a falge med. En av pedagogene understreker at de ikke alltid klarer & fange opp alt:
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“Det er mange ting som foregdr uten at man vet det. Varres hovedjobb e d hjelpe de i
gang og stette de opp, at alle kommer i gang med lek, at alle har noe & gjere og ikke

’

havner uttafor.’
(“Trine™)

I en av barnehagene fortalte en av pedagogene at de har noen store sykler som har plass til to
barn. Barna leker ofte politi eller taxi med disse syklene. Nar det er tre barn som leker
sammen, er det ett barn som ikke far plass pa sykkelen. Dette barnet ma da finne seg en egen

sykkel, og da er det noen barn som blir lei seg.

Pedagogene fortalte at de felger med pa om barna har noe og noen & leke med, eller om de
bare gar rundt uten a fa innpass. En av pedagogene fortalte at de ansatte drar i gang lek hvis

de fanger opp at noen blir veerende alene uten noen & leke med:

“Ndn voksne e nok flinkere d dra i gang ndr ndn bare gar d sparke smdstein. For

ungan kommer fort nar du begynn med ndakka.”
(“Endre”)

Pedagogene sier at barna er gode venner, og at de grupperer seg forskjellig fra dag til dag etter
hva de leker. En av pedagogene fortalte at de noen ganger verner lek i grupper som allerede er
godt i gang. Det er ikke alltid det er hensiktsmessig at det kommer inn flere i godt etablert lek.
En annen pedagog fortalte at de prgver a finne alternativer for de som ikke far bli med i
etablert lek. De finner pa noe sammen med dem eller tilbyr dem forskjellige leker eller
materiell. Pedagogene fortalte at de forsgker & observere om det er noe mgnster i hvilke barn
som blir holdt utenfor, og om det er noen barn som ofte ekskluderer andre. De ansatte er
flinke til & kommunisere seg imellom om hvordan leken fungerer pa omradet nar de er ute. De
er opptatt av at de skal plassere seg spredt pa omradet, slik at de kan fglge med pa hva som

skjer. De vil at alle barna skal fgle seg trygge og ha noen a leke med:

“Vi ansatte har en viktig rolle i uteleken, der vi gjerne vil at alle har noen d leke

2

med.
(‘ GF anny’ ’)

Pedagogene delte sine erfaringer om at barn inkluderer hverandre mer ute enn inne, og trakk
fram at det er bedre plass ute. En av pedagogene trakk fram at nar barna er ute i naturen er det

nok av det de vil leke med. En annen pedagog sa at det er lettere for de ansatte a starte en
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annen lek, inspirere til & utforske eller finne pa andre ting nar de ute sammen med barn. Da
kommer det ofte flere barn som vil vaere med. En pedagog fortalte at de fleste barna er aktive
ute, men at noen ikke er fullt sa aktive. Flere pedagoger fortalte at barna er flinkere til a ta
vare pa hverandre nar de drar pa tur i grupper, enn nar de er alle sammen ute pa lekeplassen.

En av dem sa dette:

“Ndr vi fer pd tura, sd virka det som at de passer mere pa hverandre. De hjelpa

hverandre, i alle fall nar vi e i mindre grupper.”

(“Tomine™)

5.5 Syntese av funn
To tema pekte seg ut ved tolking av funnene: Stedene inviterer til allsidig lek og aktivitet for

barna og Gruppestarrelsene pavirker barnas samspill.

Temaet Stedene inviterer til allsidig lek og aktivitet for barna inkluderer tre undertemaer. A
bevege seg fritt og & gjemme seg bort som inkluderer at stedene gir muligheter til & trekke seg
unna andre voksne og barn for & leke eller veere litt for seg selv. A kunne gjemme seg bak
steiner, mellom og under busker, treer og i huler er noe barna liker. A utfolde seg og & bruke
fantasi som & lgpe fritt, klatre i treer og pa steiner og a leke at man er i en eventyrverden
trekkes fram som betydningsfullt. Barna far utfolde seg og seke utfordringer gjennom
allsidige bevegelser pa stedene. Barna far mulighet til a leke med fantasifull og fri lek, og
pedagogene forteller om mestring og selvutvikling hos barna. A finne seg til rette i naturen
inkluderer at barna liker godt & dra pa turer, og stedene de drar til har forskjellig utforming,
som skog, sma fjell, fjeere og sjg. Det er en spesiell stemning nar de kommer ut, og sarlig nar
de kommer i naturlige omgivelser. Det er mer «a spille pa» ute i naturen, og barna er pa en
annen mate som pedagogene ikke klarer a definere og sette ord pa. Mange barn trekkes mot
det som er naturlig skapt, og de bruker gjerne naturlige elementer som sand, greiner, ber og
steiner i sin lek pa alle stedene. Pa lekeplassen leker barna pa forskjellige mater avhengig av

alder og ferdigheter.

Temaet Gruppestarrelsene pavirker barnas samspill inkluderer to undertemaer. A ha passelig
gruppesterrelse omhandler at det gir mer ro i lek og aktivitet, og barna tar mer vare pa
hverandre nar de er i mindre grupper. Barn og voksne blir bedre kjent med hverandre, og det
er lettere & falge med pa barnas lek og inkludere alle nar gruppene er mindre. Det kom ogsa
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fram at koronapandemien farte til at barnehagene delte barna inn i sma grupper mer enn de
hadde gjort tidligere. Barnehage 1 matte dele inn lekeplassen med fysiske avsperringer under
koronapandemien. Dette opplevde pedagogene som en unaturlig mate a dele barna inn pa,
fordi de ikke fikk leke fritt. A fange opp det som skjer mellom barna omhandler at barna har
gode muligheter til & leke fritt og kunne bestemme selv hvor de vil vere pa de ulike stedene.
Barna inkluderer hverandre mer, og de har bedre plass ute. Barna tar mer vare pa hverandre
nar de er pa tur i mindre grupper. Pedagogene reflekterte over at barna kan holde hverandre
utenfor i lek, og at ansatte ma observere barna for a fglge med pa hva som skjer. De
poengterte at deres jobb er a stette barna slik at alle kommer i gang med lek og at alle har
noen a veere sammen med.

Med bakgrunn i funn som er gjort i denne oppgaven vil vi drgfte noen fenomener med

utgangspunkt i fglgende temaer:

e “Det e ndkka med den utestemninga”
e Pedagogenes fortellinger om barns valg av steder for lek og aktivitet

e Gruppestarrelsene pavirker samspillene
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6.0 Drafting

| dette kapitlet vil vi drafte det som kom frem i vare funn, sett opp mot teori og tidligere
forskning, presentert i oppgavens kapitler 2 og 3. Annen relevant teori er ogsa knyttet til
dragftingen. Temaet “Det e ndakka med den utestemninga” inneholder underkapitlene:
Refleksjon om erfaringer, Vi er natur og Tar vi naturen for gitt? Det andre kapitlet
Pedagogenes fortellinger om barns valg av steder for lek og aktivitet inneholder
underkapitlene: Lek og bevegelse gir utfordringer og Lek og fantasi. Det tredje kapitlet
Gruppesterrelsene pavirker samspill inneholder underkapitlene: Lek og aktivitet i grupper
med feerre barn, Erfaringer under koronapandemien (Covid-19) og A vaere en del av

fellesskapet.

6.1 “Det e nikka med den utestemninga”

Et sentralt funn er pedagogenes opplevelser av relasjonen barn og voksne har til naturen. Nar
pedagogene fortalte om barn og voksnes relasjoner til naturen, ble historiene ofte fortalt med
innlevelse og falelser. Samtidig var det ikke alt pedagogene klarte & sette ord pa. En av
pedagogene fortalte at det skjer noe med stemningen nar barna kommer ut. En annen pedagog
reflektere over at det skjer noe med barna ndr de kommer ut i naturen, og undret seg over om
det kanskje er fordi barna har mer a spille pa der. Hun sa: “...kanskje det e bare eg som tenke
at det e meir d spille pd der? & oppleve at de har en anna lek der.” Da vi spurte pedagogene
nermere om hva de trodde det kom av, var det vanskelig for dem & svare mer inngaende pa
det. Vi gnsker & se n&ermere pa hvordan pedagogene reflekterte rundt det a veere ute i

barnehagen i de fglgende tre underkapitlene.

6.1.1 Refleksjon om erfaringer

Livstempoet i det senmoderne samfunnet akselererer, og mennesker som lever i dette
samfunnet kjenner pa et press for a holde tritt med tempoet (Rosa, 2015). Rosa (2015) viser til
tre typer sosial akselerasjon: den teknologiske akselerasjonen, akselerasjon av endringer og
akselerasjon i vart eget liv. For & holde tritt med livstempoet forsgker vi a gjare mest mulig pa
kort tid, vi multitasker og vi tar kortere pauser mellom ting vi gjer. Rosa (2015) viser videre
til ayeblikk hvor vi opplever resonans; at en situasjon rarer oss, at vi faler oss i ett med

opplevelsen. Det & vare seg bevisst disse gyeblikkene med resonans, og a la oss bergre av
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verden, tror Rosa (2015) vil hjelpe oss til & komme ut av akselerasjons-sirkelen (Rosa, 2015).
Det er mange krav i helsevesenets rom, som kan fare til at sykepleieren mister grepet pa seg
selv ved at hun ikke er i kontakt med bergrtheten og sine egne falelser i situasjonen
(Martinsen, 2012). Dette kan ogsa sees i sammenheng med de krav som fglger med de
barnehageansattes arbeid. | Rammeplan for barnehagen (2017) star det at barnehagen jevnlig
skal vurdere det pedagogiske arbeidet, og at vurderingsarbeidet skal bygge pa felles
refleksjoner i hele personalgruppen. Refleksjonene skal kunne hjelpe til i videre planlegging
og gjennomfering av arbeidet, og de skal kunne bidra til at personalet leerer av egen praksis.
Det star ogsa at barnets erfaringer og synspunkter skal innga i vurderingsgrunnlaget.
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Var yrkeserfaring som barnehagepedagoger har gitt oss
erfaringer med at det er mye a forholde seg til i barnehagesektoren. Det gjelder bade gjennom
formelle styringsdokumenter og gjennom mange ulike menneskemgter i barnehagehverdagen.
Blir det tid nok til & vaere sansende og til a reflektere? Martinsen (2012) skriver at nar
sykepleieren ikke er sansende og sarbart til stede vil pasienten veere utsatt. Sett i lys av dette
vil vi overfgre disse tankene til en undring rundt barnehagens praksis; vil det at
barnehageansatte ikke har tid nok til & veere sansende til stede fare til at barnas relasjon til og

samspill med naturen pavirkes i retning av at barna gradvis far sterre avstand til det naturlige?

I denne oppgavens funn blir utsagnet “Det e ndkka med den utestemninga” ikke videre
utdypet. Da vi spurte pedagogen hva denne stemningen kommer av, klarte pedagogen ikke a
sette ord pa det. Den forblir uhandgripelig og ubeskrevet. Det samme gjelder pedagogen som
stiller spgrsmal om det kanskje bare er hun som tenker at barna har mer a spille pa ute i
naturen. Kan grunnen til dette vaere mangel pa refleksjon i personalgruppen pa dette temaet?
Er det slik at tiden blir for knapp til & ha dypere faglige refleksjoner, og at de refleksjonene
som blir gjort er refleksjoner som ligger mer i overflaten? Refleksjoner som handler om
planlegging av drift og logistikk; hvem gjgr hva og hvordan? Er det slik at dypere spgrsmal
om hvorfor man gjgr som man gjer blir borte i refleksjoner rundt disse mer handgripelige og
praktiske tingene, som gjerne krever umiddelbar oppmerksomhet for a fa barnehagehverdagen
til & ga rundt? Martinsen (2012) refererer til Kjaers tanker rundt samtalen, som viser til at
samtalen forutsetter en lyttende, mottakende holdning til det den andre uttrykker. Samtalen
skaper rom til & dele erfaringer, til & se ting pa nye mater. Martinsen skriver: “Samtalene kan
dpne for etterklangene som inntrykkene gir.” (Martinsen, 2012, s. 66). Vi undrer 0ss over om

det er tid til & skape disse viktige etterklangene i barnehagenes hverdag?
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| Ricoeurs (1979) tanker rundt det han kaller konkret refleksjon trer verden frem for oss og far
gestalt (Ricoeur, i Lindseth, 2017). Lindset (2017) skriver at Verden gir inntrykk pa oss pa
ulike mater, men vi erfarer fgrst verden nar vi gir inntrykket uttrykk. Dette vil vi merke
tydelig nar vi setter ord pa ting som har bergrt oss. Vi vil farst kjenne hva erfaringen handler
om nar vi setter ord pa den. Problemet er at det vi fornemmer, som kan fare til en konkret
refleksjon, ofte skjer hurtig, noe som kan gjere at vi ikke blir klar over den konkrete
refleksjonen, og dermed kan ga glipp av den. Ricoeur mener at her blir erkjennelsen a stoppe
opp og merke seg den konkrete refleksjonen (Lindseth, 2017). Martinsen (1991) viser til at
erfaringskunnskapen kan veere usynlig, og at denne kunnskapen kan overkjgres av uheldige

former for profesjonalisering og hvordan man velger & organisere driften.

En av pedagogene fortalte at alle ansatte likte & ga pa tur med barna. Da vi spurte hvorfor, ble
pedagogen litt usikker og matte bruke tid pa a svare. Det som ble fortalt om i samtalene, bade
nar det ble snakk om stemningen som skjer nar barna kommer ut, og nar den ene pedagogen
reflekterte rundt hvorfor de ansatte er glade i & ga pa tur med barna, far oss til & undre oss over
om refleksjoner rundt de barnehageansattes erfaringer far for liten plass i
barnehageprofesjonen? Vi undrer oss videre om dette skyldes for lite tid til & kunne stoppe
opp og merke seg den konkrete refleksjonen, og om det er for lite tid a ta konkrete
refleksjoner med seg videre inn i en samtaler i personalgruppen? Kan dette ogsa skyldes at det
er lett & ikke vaere bevisst disse refleksjonene og viktigheten av a reflektere sammen om dem,
og dermed la konkrete refleksjoner fare fra seg uten a sette ord pa dem. Martinsen (2012)
skriver: “I denne travelheten kan det bli “sansetorke”, der en konstaterer uten d legge vekt pa
erfaringen” (Martinsen, 2012, s. 23). Har ansatte i barnehage tid til & veere sansende? Er det
tid nok til refleksjoner, eller blir disse nedprioritert pa grunn av andre gjgremal og oppgaver

som er mer konkrete og handfaste?

6.1.2 Vi er natur

Her vil vi reflektere rundt det pedagogene fortalte oss om at det skjer noe med barna nar de
kommer ut i naturen, med litt andre briller. Hva om dette ikke alene handler om tid til
refleksjon og det a se verdien i det, men ogsa om at det er et tema det er vanskelig a reflektere

rundt? Et tema som er sa innvevd i oss at vi tar det for gitt?

Ella Myhr (2007) viser til teorien Attention Restoration Theory (ART), som handler om at var

rettede oppmerksomhet, som er konsentrasjonen, far hvile nar vi er i naturen. Denne
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oppmerksomheten er selvvalgt og anstrengende. | stedet far var spontane oppmerksomhet
plass nar vi er i naturen. Denne bidrar til & gi hjernen hvile og gjenoppretter den (Bergman,
2021). Vi lurer pd om dette kan ha betydning for dette noe som pedagogene ikke klarer & sette

ord pa? Blir vi annerledes ute i naturen fordi var oppmerksomhet endres?

Edith Cobb (1959) forteller i “Ecology of the Imagination of Childhood: Work in progress”
om Bernard Berentson (1940) som i sin selvbiografi gir en rik beskrivelse av hvordan han
som barn hadde en opplevelse av a bli i ett med naturen idet han klatret opp i et tre. Han kaller
opplevelsen for itness, naturen og han var en, og han fikk en fglelse av a forlate tid og rom
(Cobb, 1959). Vi lurer pa om denne opplevelsen kan sees i lys av Attention Restoration
Theory, hvor opphold i naturen kan gi var spontane oppmerksomhet plass? Kan dette veere en
del av grunnen til Berensons opplevelse av itness, det & veere i ett med naturen og ikke behgve

a sette ord pa det?

Var utvikling som menneske preges av vare falelser i kontakt med omgivelsene, ifglge Stern
(Tetzchner, 2012). For barn i barnehage er ulike faglelsesuttrykk mer bundet til det som skjer
her og na, og i relasjon med de aller neermeste omgivelsene (Martensson, 2004). Sentralt i
vare funn er fortellinger om pedagoger som opplever at barna er i godt humer nar de er ute.
Barna knytter band til stedene de oppholder seg i og gnsker a dra tilbake til kjente steder. Vi
far hgre om at barnas lek og aktivitet gar i ett med naturens omgivelser, og at samspillet

mellom barna, og mellom barna og omgivelsene, er godt nar de er i naturen.

En av pedagogene ga oss rike historier om barndomsminner fra naturen. Historiene ble fortalt
med mye falelser og innlevelse, som om de nylig var opplevd. Pedagogen sier at disse
opplevelsene er noe hun gnsker a viderefgre til barna i barnehagen. En annen pedagog
reflekterte rundt barn og sikkerhet, og forklarte at de ansatte gnsker & gi barna opplevelser de
selv hadde som barn, hvor den frie leken sto sentralt. Majoriteten av voksnes minner finner
sted ute (Cooper-Marcus, 1992; Sebba 1991). Opplevelser der barn er aktivt involvert med
hele sin kropp, sine sanser og bevissthet vil kunne skape minner som varer i lang tid (Sebba,
1991). Dette stemmer overens med det som kom fram i var samtale med en av pedagogene,
hvor han fortalte om sine barndomsminner med mye fglelser og innlevelse. Nostalgien som
finnes rundt minner fra barndommens steder er beskrevet pa faglgende mate i Fernandez
(1993) bok om moderne byplanlegging: “Djupt nere i jorden under asfalten och betongen
porlar deras bdck fortfarande. Och de kinner dess kraft som sin egen” (Fernandez 1993,
5.14-15)
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Dialogen vi har med naturen kan sees pa som det det stille spraket (Danielsen, 2011). Det
handler ikke om at stillheten er stille, men at naturen skaper et rom som vekker et annet, ikke-
verbalt og ikke-logisk sprak. I sine intervjuer fortalte flere hun snakket med at de “var i ett”
med naturen, og syntes det var rart a snakke om det (Danielsen, 2011). Det er i trad med funn
i denne oppgaven, hvor pedagogene syntes det var vanskelig a sette ord pa barnas relasjon og
samspill med naturen. Da pedagogene snakket om ulike steder i naturen, snakket de gjerne
med stgrre engasjement og mer falelse enn nar de snakket om stedene med lekeapparater. Da
pedagogene i barnehage 1 fortalte om barnas lek og aktivitet pa barnehagens lekeplass, var
historiene fa og lite beskrivende. Lekeplassen til barnehage 1 bestar stort sett av kunstgress og
lekeapparater. Nar pedagogene i barnehage 2 fortalte om barnas lek og aktivitet pa
barnehagens lekeplass, var historiene mange, fyldige og detaljerte, serlig nar de fortalte
historier fra “Barnehageskogen”. Lekeplassen i barnehage 2 bestar av noen lekeapparater og
et stort naturomrade. Historiene pedagogene fra begge barnehagene fortalte om barns lek og
aktivitet i naturen handlet gjerne om hva barna gjorde og hvem de gjorde det sammen med.
De gangene vi forsgkte a finne ut av hvorfor det skjedde noe med stemningen nar barna kom
ut, eller hvorfor alle de voksne trivdes sa godt med & vaere ute pa tur, var det vanskelig for
pedagogene a svare. Kan dette skyldes at vart forhold til naturen er sa kroppslig forankret at

det er vanskelig a finne ord til & beskrive det?

Wiestad (2014) viser til Heidegger (1889-1976) som skriver at var veeren i verden er hel, og at
vi kan ikke tre ut av den eller observere den fra utsiden. I likhet med det som kom fram i
denne oppgaven, fant Danielsen (2011) at personene hun intervjuet syntes det var vanskelig a
snakke om deres forhold til naturen. Vi undrer oss over om var vaeren i verden og det faktum
at vi er natur, gjer det vanskelig for oss a sette ord pa vart forhold til den? Kan dette fare til at
konkrete refleksjoner rundt barnehagens praksis ute i naturen og barnas forhold til naturen blir
fraveerende, fordi det som skal reflekteres rundt er for innvevd i oss, at det krever et annet

ikke-verbalt, ikke-logisk sprak, som Danielsen (2011) viser til?

6.1.3 Tar vi naturen for gitt?

Starrelsen pa norske barnehagers uteomrader er blitt betydelig redusert de siste to tidrene.
Dette er skjedd som en konsekvens av barnehageforliket i 2003, som forpliktet kommunene til
a gi barnehageplass til alle (Nilsen og Hagerhall, 2012; Thorén et.al., 2019). Gjeldende norm

sier at utearealet bgr veere minst seks ganger sa stort som innearealet, noe som tilsvarer rundt

62



24m2 for barn over 3 ar og 33 m2 for barn under 3 ar (Helsedirektoratet, 2014). Dette er en
norm, og dermed ikke noe barnehagene ma fglge. Nilsen og Saglie (2013) viser til at
landskapsarkitekter mener at regulerte omrader, som for eksempel parkeringsplasser, ofte gar
pa bekostning av ikke-regulerte omrader som lekeplasser. Selv om landskapsarkitektens
agenda er & designe et best mulig uteomrade for barna, er dette for mange vanskelig a
gjennomfare pa grunn av mangel pa plass. Pa spagrsmal om det bar innfares regler som
regulerer minimum standard for sterrelse pa barnehagens lekeplasser, svarer
landskapsarkitektene unisont ja, og at dette umiddelbart ber innfgres. Landskapsarkitektene

erkjenner at barns lekeplasser taper kampen om plassen utendars (Nilsen og Saglie, 2013).

Studier har gjort funn som tyder pa at barn oppholder seg mindre i naturen na enn tidligere, og
at ganske fa barn oppsgker natur- og grentomrader i det daglige (Gray, 2011; Skar et al.,
2014). Det kom ogsa fram at barn fra familier med mer enn 800.000 kroner i bruttoinntekt i
husstanden, har noe bedre tilgang til tilrettelagte lekeomrader i naermiljget enn barn med
foreldre med lavere inntektsniva (Skar et al., 2014). Folkehelsemeldingen stadfester at
barnehagen er en viktig integreringsarena. Barnehager med hgy kvalitet er seerlig viktig for
sarbare barn, de forebygger og jevner ut forskjeller (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019). |
denne sammenheng mener vi at utforming av barnehagenes lekeplasser og hvilke steder
barnehagene drar pa tur til kan ha ekstra betydning for barn som bor i omrader uten gode
tilrettelagte lekeomrader i neermiljget. Slik vi ser det, vil dette ogsa veere av betydning for & na
FNs bearekraftsmal som handler om a utjevne sosiale forskjeller innen ar 2030 (FN
sambandet, 2022).

Et annet viktig funn viser at barns lek i naturen ofte skjer med voksne sammen med seg, i
motsetning til tidligere da naermiljget var en viktig mgteplass for barn og unge uten foreldrene
til stede (Skar et al., 2014). Barns frie lek med andre barn og barns utelek har sunket
betraktelig i lgpet av det siste halve arhundret, samtidig som en ser en markant gkning i
psykiske plager hos barn og unge (Gray, 2011). Denne utviklingen star i kontrast til hva

forskning har funnet om betydningen naturen har for barn.

Flere studier viser til at barns opphold og lek i naturlige omgivelser gir positive effekter som
pavirker kognitive, sosiale, fysiske, emosjonelle og motoriske funksjoner. (Martensson, 2004;
Herrington & Brussoni, 2015; Hagen, 2015). Allsidig lek og bevegelse i naturen blir av flere
ansett for a vere bra for barns utvikling Vare funn understgtter mye av dette. Barnas relasjon

til naturen blir beskrevet som viktig og god av pedagogene vi har snakket med.
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Tar vi naturen for gitt og reflekterer for lite om var sameksistens med den? Som vi har sett i
oppgavens funn, var det vanskelig for pedagogene a svare pa hvorfor det skjer noe med barna
nar de kommer ut i naturen. Lindseth (2017) viser til Ricoeurs (1979) tanker rundt det han
kaller en konkret refleksjon, og Rosa (2015) viser til hurtigheten i tiden til det senmoderne
mennesket. Danielsen (2011) fant i sin studie at menneskene hun snakket med syntes det var
vanskelig a sette ord pa deres forhold til naturen. Forskning har gjort funn som tyder pa at
arealet pa barnehagenes lekeplasser har sunket betraktelig de senere ar (Nilsen & Hagerhall,
2012; Thoren et. al., 2019; Nilsen & Saglie, 2013). Forskning viser tegn til at barn leker
sjeldnere ute i naturen enn tidligere (Skar et.al., 2014; Gray, 2011). Dette er et paradoks, sett
opp mot den positive effekten og det grunnleggende behovet for kontakt med naturen
forskning kan tyde pa at barn har (Martensson, 2004; Herrington & Brussoni, 2015; Hagen,
2015).

Begrepet shifting baseline syndrome, viser til at vi mennesker husker naturen fra var egen tid
(Nielsen, 2021). Dette kan fgre til at vi blir lurt til & tro at standarden for hvor rik og vill
naturen kan vere er slik den er nar vi vokser opp. Det gkosystemet hver generasjon har vokst
opp med, er det som blir sett pa som normalt og naturlig. Nar natur endrer seg gradvis, vil vi
ikke merke endringene som skjer (Nielsen, 2021). Vi tenker at dette “syndromet” kan bli
forsterket av det faktum at vi reflekterer for lite om vart forhold til naturen; bevissthet krever
refleksjon. Kan manglende bevissthet rundt det faktum at vi er natur fare til at barnehagenes
utelek gradvis fjernes fra naturlige omgivelser, uten at vi er oppmerksomme pa endringene for

konsekvensene er blitt for store?

| boken “Last child in the woods” viser forfatteren Richard Louv til begrepet Nature-deficit-
disorder (Louv, 2010). Louv bruker begrepet for & beskrive det han mener mange av dagens
barn lider under, og understreker at det ikke er ment som en medisinsk diagnose. Louv skriver
at dagens barn er i ferd med & bli fremmedgjort og fjern fra naturen, og knytter denne
fremmedgjaringen opp mot ulike helseutfordringer. Opphold i natur er essensielt for en sunn
utvikling, og for den psykiske helsen til bade barn og voksne (Louv, 2010). Studier vi viser til
i denne oppgaven samsvarer med Louvs betraktninger om var fremmedgjering fra naturen
(Skar et.al., 2014; Grey, 2011). Vi oppfatter begrepet Natur-deficit-disorder som et
tankevekkende begrep for a beskrive tilstanden noen av dagens barn kan befinne seg i, eller er

i ferd med & havne i.
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Det & gi barn mulighet til a fa rike opplevelser i naturen, opplevelser som kan gi dem
tilknytning og falelse av itness som vi skrev om i kapittel 6.1.2, mener vi vil veere viktig for
deres forhold til naturen. Det vil ogsa kunne skape ringvirkninger som kan gjgre oss

oppmerksomme pa viktigheten av a ta vare pa gkosystemet vart.

6.2 Pedagogenes fortellinger om barns valg av steder for lek og aktivitet

Ett av funnene som kom frem er alle stedene utenfor barnehagegjerdet som barna gjerne vil
tilbake til. 1 begge barnehagene fremhever pedagogene steder hvor barnas lek og aktivitet
tilpasses de forutsetninger som naturen gir. Her far barna leke og bevege seg fritt, de har
mulighet for & gjemme seg bort og & vere i allsidig aktivitet. Stedenes muligheter, med sin
topografi og sitt mangfold, gir barna kroppslige utfordringer i samspill med naturen og andre
barn og voksne. | falge Merleau-Ponty (2012) har mennesker en naturlig og grunnleggende
trang til & bevege seg i stadig involvering og relasjon med omgivelsene. Sansing og

persepsjon star sentralt for & finne sin plass i verden (Merleau-Ponty, 2012).

Pedagogene fortalte at barna far leke med det de har lyst til og det som stedene innbyr til.
Dette kan veere ulikt fra dag til dag, men barns mulighet til selv & medvirke hva de vil gjere
og hvor de vil vere trekkes fram. Gibson (1979) bruker begrepet affordance om fenomener
som omhandler handlingsrommet individet og stedet utgjer sammen. | barnehagene i var
studie ser barna muligheter ut fra eget perspektiv som voksne kanskje ikke ser, og de kan
utforske selv gjennom lek og aktiviteter ut fra egne forutsetninger. Mange ganger leker barna
de samme lekene igjen og igjen nar de kommer til flere av stedene. Det er gjerne leker som
foregar rundt og pa store steiner eller trer, lek i lyngen eller pa skjulesteder i naturen. Dette
kan sees i sammenheng med det Rasmussen (2006) kaller for barns steder. Begrepet
beskrives som steder som barna knytter seg til gjennom relasjonen til de forskjellige kvaliteter
som finnes pa stedet. Dette er gjerne avgrensede steder i omradet hvor de befinner seg. Her
kan barna boltre seg kroppslig og bruke alle sanser. Pedagogene i var studie beskriver
hvordan barna selv velger hvor de vil veere, hva de skal leke, utforske eller om de vil bare
veere. Disse stedene behgver ikke vaere lagt til rette for lek og aktivitet, men relasjonen som

skapes til stedene far dem til & gnske a dra dit igjen og igjen (Rasmussen, 2006)

Barns opplevelse av a hare til steder kan knyttes til kroppslige opplevelser, erfaringer og
folelser i deres vaeren i verden (Merleau-Ponty, 2012). Fasting (2017) sa i sin studie at barn

knyttet seg til steder som ble ofte brukt, og hun sa dette i sammenheng med Caseys (1997)

65



begreper body memory og place memory (Fasting, 2017). Dette kan samsvare med at barn blir
falelsesmessig og fysisk knyttet til steder som engasjerer dem gjennom fornemmelse og
sansing (Rasmussen, 2004). Hagen (2015) trekker fram at vi ser pa det som en selvfalge at
barn knytter seg til omsorgspersoner, og at vi kanskje ikke er nok oppmerksomme pa hvordan

barn knytter seg til steder de kjenner godt.

Det fysiske miljget i barnehagen kan veere av betydning for barns opplevelse av trivsel og
trygghet (Sandseter, 2020). Pedagogene fortalte om barn som var glade og som likte & vere
ute pa tur. Sandseter (2020) skriver at miljget barn oppholder seg i sa ut til  ha innvirkninger
pa utvikling, lek, lzering og helse.

Det kan veere naturlig a stille spgrsmal om relasjonene til stedene har sammenheng med
mulighetene til utfoldelse? Trekkes barn mot stedene fordi de far det spillerommet som de
trenger for allsidig lek og aktivitet? Moore, Morrisey & Robertson (2019) fant i sin studie at
barns opplevelse av velveare kan knyttes til deres frihet til & selv bestemme, til & gjemme seg
bort og til & knytte seg til naturlige steder. Vi finner at dette samsvarer med vare funn hvor
pedagogene opplevde at barna gjerne ville gjemme seg bort under treer og busker, i huler og i
hytter. De ville gjerne tilbake til stedene de dro pa tur til, og pedagogene fortalte at de fikk
leke fritt.

I Veileder for utforming av barnehagens utearealer gnsker kunnskapsdepartementet a
inspirere til god utforming av uteomrader (Kunnskapsdepartementet, 2006). Mange av
punktene som fremheves i veilederen, samsvarer med vare funn. Vi undrer oss over om dette

er en veileder som blir tatt med som hjelp og stette i utvikling av nye lekeplasser?

6.2.1 Lek og bevegelse gir utfordringer
Vi fikk mange beskrivelser om hvordan barna sgker utfordringer gjennom ulike kroppslige
bevegelser og lek. Barn er kropp og bevegelse, og det a mestre egen kropp kan vare ei

forutsetning for a mestre livet og verden (Moser, 2018; Osnes et.al., 2020; Fasting, 2017).

Pedagogene fremhever klatring som en populer aktivitet pa de fleste stedene utenfor
barnehagegjerdet og pa barnehagens lekeplass. Klatring i klatrestativ, pa steiner og i treer
trekkes fram som steder hvor barna kan holde pa lenge i leken. Dette kan vitne om at barna
kommer i det Csikszentmihaly (1990) kaller for flytsone nar de leker denne type lek. En av
pedagogene i var studie trakk frem at det virket som barna var i flytsone nar de var i lek pa
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stedene. Klatring er ogsa en lek som innebarer lek med elementet hgyde, hvor barna kan
skade seg hvis de faller. Det kan ogsa beskrives som det Sandseter (2014) kaller for risikofylt
lek. Denne type lek og aktivitet foregar ogsa i grenseland mellom at barna har kontroll og at
de utfordrer seg selv. Risikofylt lek kan sees pa som en del av det a utforske egen kropp og
omgivelsene rundt, og vil veere knyttet til Merleau-Pontys (2012) tanker om at kropp er
sansing og bevegelse. Et annet perspektiv vi ser, er at all lek kan gi risiko for a skade seg. |
lys av det kan det veare ngdvendig for ansatte i barnehage a reflektere om innhold og bruk av
begrepet risikofylt lek, slik at hver enkelt far frem hvordan de forholder seg til begrepet. Det
er ogsa viktig a reflektere over hva som skjer med oss nar vi bruker ordet risikofylt om barns
lek. Opplevelser der barn utfordrer seg selv, kan gi kroppslige erfaringer hvor en er i ner
kontakt med egne falelser og far stadig nye erfaringer (Sandseter & Jensen, 2014). Barnas
relasjoner til seg selv, til stedene og til andre barn blir til gjennom kroppslig bevegelse. Det
vil kunne bidra til gkt selvbevissthet og tro pa egne ferdigheter, og barn vil kunne bli nzermere
seg selv ifglge Sandseter & Jensen (2014). Dette stemmer godt med det en av pedagogene
fortalte om hvordan barna kan holde pa a klatre pa en stor stein i lang tid og hvordan de sgker
utfordringer i ulike bevegelser som a balansere og klatre i treer. Vi kan ogsa se dette i
sammenheng med det Gadamer skriver om lek som grunnleggende, og en mate for & sgke
mening og a forsta verden (Gadamer, 2010). En slik forstaelse kan komme gjennom lek
(Glaser, 2021). Sett i lys av dette mener vi at lek som beskrives som risikofylt lek vil veere

ngdvendig for barns helhetlige utvikling.

Pedagogene fortalte om hvordan barna pavirker hverandre gjennom a dele hverandres
ferdigheter, og deretter prave nye bevegelser. Vygotskij (1978) kaller omradet hvor barn far
sgke utfordringer som ligger neart eget omrade for hva de mestrer, for den nzrmeste
utviklingssone. | den naermeste utviklingssonen kan de strekke seg for & mestre noe nytt hvis
de far veiledning og stette fra et annet barn eller en voksen som er mer kompetent. Pa den
maten blir barna i stand til & stadig fa ny kompetanse. Pedagogene fortalte at barna som
utfordrer seg i lek ma prgve selv far de far hjelp, men at barna veiledes og stettes av ansatte
nar det er behov for det. En av pedagogene fremhevet gleden og stoltheten barna viser nar de
mestrer kroppslige utfordringer, og forteller at dette ser ut til & pavirke barns selvbilde. Det &
ha tro pa seg selv og egne ferdigheter kan knyttes til helsefremming og opplevelsen av a
mestre tilveerelsen. Lek har en positiv helsemessig effekt pa barn. Lek ser ogsa ut til a gi

mening for barn, og er en kilde til & f nye erfaringer for alle mennesker. Dette kan vi se i
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sammenheng med Antonovskys teori om salutogenese (Antonovsky, 2012), hvor fokuset er
pa hva som bidrar til god helse gjennom opplevelse av sammenheng (OAS).

Vi finner at vi kan trekke noen sammenhenger mellom Antonovskys (2012) teori om
salutogenese, Csikszentmihalys (1990) teori om flytsone og Vygotskijs (1978) teori om den
narmeste utviklingssone. Disse tre teoriene peker alle pa selvutvikling gjennom mgte med
utfordringer og gjennom tro pa seg selv, og i samspill og relasjon med omgivelsene. |
barnehagene er lek utgangspunktet for dette. Selv om Antonovskys og Csikszentmihalys
teorier har voksenperspektiv og er rettet mot kognisjon, forstar vi dem ogsa i et helhetlig
perspektiv hvor kropp og tanker pavirker hverandre. Vi ser at de kan brukes ogsa om barn i
ulike sammenhenger (Osnes et al., 2020; Stgrksen, 2018), og som i denne oppgaven i relasjon
med barn, voksne og med natur. Barn som opplever at de far pavirke egen hverdag gjennom a
fa veere med a bidra og medvirke slik pedagogene fortalte, vil kunne fa erfaringer med at de
kan og klarer, og at de er av betydning for de andre. Dette vil kunne bidra positivt til barns
opplevelse av sammenheng. Dette kan sees i sammenheng med rammeplan for barnehagens
innhold og oppgaver som papeker at barnehagene i Norge skal bidra til at barn opplever &
vurdere og mestre kroppslige utfordringer gjennom risikofylt lek, og fa statte i & mestre
motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne og andre falelser
(Kunnskapsdepartementet, 2017).

6.2.2 Lek og fantasi

Den frie leken skal ha en sentral plass i norske barnehager, og er viktig for barns utvikling.
Dette er ogsa nedfelt i rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Det er en enighet blant pedagoger i barnehager,
universiteter og hggskoler om at det ogsa er bade bra og sunt for barn a veere ute hver dag i
barnehagen (Sgrensen, 2017). I tillegg til mye lek med bevegelse, fortalte pedagogene om
barns lek med fantasi, utforsking og rollelek pa barnehagens lekeplasser og pa de ulike
stedene. Lek hvor barna kunne forsvinne inn i en fantasiverden a holde pa i lang tid, ble oftest
knyttet til stedene utenfor barnehagene eller i “Barnehageskogen ™. Det a forsvinne inn i en
fantasiverden harmonerer med Gadamers tanker om a gi seg hen og glemme bade tid og sted i
lek (Glaser, 2021). Leken er spontan og fri, og fenomenene kan vise seg og danne grunnlag
for lek uten mal og mening, i en slags relasjon til de stedene barna oppholder seg i. Det som

tidligere er nevnt i kapittel 6.2 om at barna far leke fritt pa det Rasmussen (2004) kaller for
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barns steder, bidrar kanskje til at leken blir meningsfull for barna? Barna har et forhold til
stedene, de har bidratt til & utforme stedet, har mange erfaringer derfra og de er trygge der.

Slik vi ser det, kan dette appellere til, og sees pa som et grunnlag for lek og fantasi pa stedene.

Fantasi kan sees pa som et kroppslig fenomen, som stimuleres av sansene i hele kroppen.
Barn utforsker sine omgivelser, og her er fantasi og kreativitet sentral (Abram, 2005).
Pedagogene knyttet denne type lek med fantasi til de stedene der barna kan leke skjermet,
eller gjemme seg litt bort i naturlige omgivelser. Vi kan se dette i sammenheng med funn
gjort av Moore, Morrisey & Robertson (2019), som koblet mulighet til & leke fritt og gjemme
seg bort mot barns opplevelse av velvere. Fasting fant ogsa at fantasipreget lek oppsto nar
barna hadde mulighet til & gjemme seg litt bort i naturlige omrader (Fasting, 2017). Det a gi

barn slike muligheter kan dermed se ut til & bidra positivt til barns opplevelse av a fa leke fritt.

Pedagogene fortalte om hvordan barna likte a trekke seg litt tilbake og vaere for seg selv for
en kortere periode pa de ulike stedene og pa barnehagens lekeplass. De var enten alene eller
bare sammen med noen fa barn. Dette ble knyttet til steder som ga skjerming i form av
naturlige elementer som busker og skog pa barnehagens lekeplass, i sma huler, under treer
eller ratter pa de ulike stedene. Moore, Morrisey & Robertsons (2019) funn viste tegn til at
barn som ikke hadde slike muligheter uttrykte gnsker om a kunne veere litt for seg selv og a fa
mulighet til & slappe litt av pa uteomradet. | Veileder for utforming av barnehagens
uteomrade (Kunnskapsdepartementet, 2006) anbefales det at lekeplasser for barn inneholder
elementer hvor de kan skjerme seg og finne ro.

Pedagogene fortalte ogsa om utforskende lek, som nar barna undersgke hva som finnes under
steiner i fjeera, og i skogen. Denne type lek foregar der det er naturlige elementer som sand,
vann, under busker og treer pa de ulike stedene og pa barnehagens lekeplass. Dette kan sees i
sammenheng med Gibsons (1979) teori om affordance som vi tidligere har vaert inne pa i
kapittel 6.2. Barna har tilknytning til de ulike stedene gjennom relasjonen til det som fins der
(Gibson, 1979). Barns myldrende og utforskende liv kan knyttes til det kroppslige og
sanselige, og gjennom utforsking far barn erfaringer om verden som de er en del av, seg selv
og sin egen kropp (Moser, 2018). Vi finner at dette er i trad med Merleau- Pontys (2012)
tanker om menneskets veaeren i verden med relasjoner mellom egen kropp og stedene de

oppsaker.

Pedagogene fortalte om barns rollelek pa de ulike stedene og pa barnehagens lekeplass. Pa

barnehagens lekeplass hadde rolleleken ofte innhold med definerte leketgy som sykler,
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Klatrestativ, bgtter og spader. Leken var mer konkret og preget av at barn gikk inn i roller som
passet til det definerte lekemateriellet som de lekte med, som a kjgre ambulanse og taxi med
syklene. Lekeapparater ble ogsa brukt til annen lek. Pedagogene nevnte at klatrestativ ble mye
brukt av barna, ikke bare til & klatre i men ogsa til & leke brannstasjon og til & veere hus i
rollelek. Hagen (2015) har gjort lignende funn, hvor lekeapparater ble brukt til andre ting enn
tiltenkt i lek. Flere forskningsfunn viser tegn til at serlig de eldste barna i barnehagen blir fort
“ferdig” med lekeapparater som husker og ulike stativ, og at de tillegger apparatene andre
bruksomrader (Hagen, 2015; Moore, Morrisey & Robertson, 2019). Hagen (2015) fant i sin
studie at barna foretrakk lek pa steder hvor de selv kunne pavirke miljget ut fra elementer som
sand, stein, pinner og vann. Dette stemmer med den leken som pedagogene fortalte om. Barna
brukte lgse naturmaterialer som pinner, steiner og gress som rekvisitter i rolleleken, og de
kunne veere i leken over lang tid. Vi ser at barns muligheter til fri lek med fantasi kan se ut til
a bidra til god stemning nar barna far mulighet til a bevege seg fritt pa stedene og pa

barnehagens lekeplass.

6.3 Gruppestarrelsene pavirker samspill

Nar barna leker sammen i grupper med feaerre barn opplever pedagogene samspillet mellom
barna, og mellom barna og de ansatte, som bedre enn nar mange barn er samlet pa samme
sted i lek og aktivitet. De fleste barn i Norge gar i barnehage, og barnehagen har derfor en
viktig rolle for & gi barn en god start i livet. Barnehager med hgy kvalitet kan bidra til &
redusere atferdsvansker, mens barnehager med darlig kvalitet kan gke risikoen for dette.
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Hagykvalitetsbarnehager er barnehager som kjennetegnes av
at de har sma barnegrupper, nok og stabilt voksenpersonell, og at de ansatte er utdannet og
personlig egnet (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019). Hay kvalitet kan ogsa kjennetegnes

ved at barnehager tilfredsstiller krav, regler og normer for norske barnehager (Holte, 2019).

I en undersgkelse fra 2018 ble det gjort funn som tyder pa at barn som er i mindre grupper og
som har flere ansatte med utdanning til stede har bedre utbytte i barnehagetilbudet (Lakken, I.
M., Bjarnestad, E., Broekhuizen, M. L. & Moser, T., 2018). Positive erfaringer settes i
sammenheng med Antonovskys begrep salutogenese, og vil kunne bidra til a utvikle
generaliserte motstandsressurser (Drugli & Lekhal, 2018). De viser til sosial statte som en
sentral motstandsressurs, for eksempel nzre relasjoner til familien og ansatte i barnehagen

(Druli & Lekhal, 2018). Vi ser at det a tilhgre en fast og godt fungerende lekegruppe kan veere
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noe som gir sosial stette, blant annet fordi barna opplever tilhgrighet til denne gruppen. Det &
kunne fale tilhgrighet er en forutsetning for at sma barn skal fale seg trygg. En undersgkelse
har funnet at barn som fungerer godt i samspill med jevnaldrende, fungerer bedre sosialt bade
i barnehagen og senere i skolen (Howes & Phillipson, referert i Drugli & Lekhal, 2018).
Barnehagen med sine barnegrupper har store muligheter til & fremme barns positive samspill
med hverandre (Drugli og Lekhal, 2018). Nerhet og samhandling mellom barn og voksne er
sentralt for & styrke barns psykiske helse, og funn tyder pa at kvaliteten i samhandlingen
avhenger av antall barn per ansatt (Holte, 2019). I lys av det ser vi at det kan stemme med
vare funn, hvor vi blir fortalt om mange situasjoner hvor barna har et godt samspill med
hverandre og med pedagogene i grupper med feerre barn ute. Det kan harmonere med
undersgkelsen som viser tegn til at barns som er mye ute ser ut til & vaere en god venn (Ulset
et.al., 2017). Pedagogene fortalte at de ansatte er bevisste pa at samspillet mellom barna
fungerer best i sma grupper, og de sarger for at barna far mulighet til a leke i grupper i lgpet

av barnehagedagen.

6.3.1 Lek og aktivitet i grupper med feerre barn

I empirien kom det frem at ansatte deler barna inn i grupper, og at barna selv deler seg inn i
grupper. En av pedagogene forteller at de ngye planlegger hvordan de ulike gruppene skal
settes sammen, slik at barna skal trives i dem. Selv om man i barnehagen kan etablere faste
lekegrupper som man tror vil fungere, kan man ikke bestemme hvem som skal vare venner
(Drugli og Lekhal, 2018). Dette mener vi at ansatte i barnehager bgr vare bevisst pa, slik at
de kan endre pa gruppesammensetningen om det viser seg at adskilte venner savner
hverandre. Samtidig mener vi at det er en fin ting for barna & ikke leke med de samme hele
tiden, slik at de far mulighet til & utvide lekerepertoaret sitt og lere seg til & leke med ulike

barn. Her er det viktig at de ansatte er lydhgre og finner balansegang.

Vennekultur er et begrep som kan brukes om fellesskap som skapes av barn i en gruppe, og
her kan manstre for lek og samspill utvikles (Corsaro, 2011). Mgnster for lek kan besta av
trange samspill hvor det er faste roller og posisjoner, og mer apne samspill der posisjoner og
roller veksler mellom barna. Lekemgnster med apne samspill innebzrer ofte mer
inkluderende tilneerming (Ohman, 2012). Hvis sa er tilfelle, kan det se ut til at barna har apne
samspill i lekemgnstrene i begge barnehagene. I denne studiens funn kom det frem at barna

naturlig deler seg inn i grupper etter hvilke aktiviteter de gnsker a holde pa med, og at
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gruppesammensetningene gjerne endrer seg fra dag til dag. Pedagogene fortalte at nar barna
kommer ut, sprer de seg rundt pa omradet og danner lekegrupper. Corsaro (2011) skriver at
barns vennskap kan veere & skape felles aktiviteter sasmmen i bestemte sammenhenger uten
inntrenging fra andre. Han kaller dette for vennskapshendelser. Dette kan tyde pa at de
vennskapene barna har i de ulike gruppene avhenger at det barna gnsker 4 holde pa med, og
det kan stemme med det Corsaro (2011) betegner som vennskapshendelser.

| denne studien kommer det fram at pedagogene i barnehagene er oppmerksomme pa at
barnas lek og aktivitet fungerer best i grupper med feerre barn. De legger til rette for at barna
far leke mye i grupper, bade ved at de ansatte deler dem inn i grupper, og ved at de lar barna
selv fa dele seg inn i grupper. Det kom ogsa fram at pedagogene ble ekstra bevisst det positive
ved a dele barna inn i grupper med feaerre barn grunnet erfaringer de gjorde seg under

koronapandemien. Dette skal vi se n&ermere pa i neste kapittel.

6.3.2 Erfaringer under koronapandemien (covid-19)

Da vi besgkte barnehagene, var de inne i en periode som var preget av smitteverntiltak som
falge av koronapandemien. Barnehagene matte falge Veileder om smittevern for barnehager,
denne er utarbeidet med graderte rad gitt etter en trafikklysmodell (Utdanningsdirektoratet,
2022). Barnehagene vi besgkte hadde nylig veert omfattet av restriksjoner gitt pa radt
tiltaksniva i denne veilederen. Da vi besgkte dem, var de pa gult niva. Pedagogene i
barnehagene hadde flere positive erfaringer med & dele barna inn i grupper. En av pedagogene
I barnehage 2 fortalte at de hadde blitt en utebarnehage, hvor barna er mye ute i grupper, som
falge av erfaringer gjort under koronapandemien. Dette samsvarer med tilbakemeldingene en
ekspertgruppe har fatt angaende konsekvensene av smitteverntiltak i barnehager og skoler.
Her kom det frem at bade barn og ansatte hadde en positiv opplevelse med de sma gruppene
(Os, E., Myrvold, T. M., Danielsen, O. A., Hernes, L. & Winger, N., 2021). Pa rgdt
tiltaksniva er det krav om at barn og ansatte organiseres i sma grupper som ikke skal blandes
med hverandre (Utdanningsdirektoratet, 2022). Barnehagene lgste kravet ved a ha kortere
apningstid, slik at det var nok bemanning for & kunne gjennomfgre dette. En av pedagogene i
barnehage 2 fortalte at de ikke ville ha like store muligheter til a dele barna inn i mindre
grupper grunnet lavere bemanningstetthet etter koronarestriksjonene opphgrte. Store
barnegrupper har gitt mange pedagoger en falelse av stress fordi de faler at de ikke strekker til

i relasjon med barna (Pramling Samulesson, Williams & Sheridan, 2015, referert i Ohman,
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2020). Drugli og Lekhal (2018) skriver at for & hjelpe barnet med a regulere sine falelser, ma
personalet vere i stand til & regulere sine egne falelser. Vi undrer oss over om slike negative
falelser hos personalet lettere kan oppsta i store barnegrupper som falge av stress? Dette er et
tema som kan vaere interessant a studere videre. Det gjenstar & se om erfaringer som ble gjort
vedrgrende gruppestarrelser i barnehagene, blir tatt med videre i debatten om kvalitet i
barnehager i Norge.

Barnehagene hadde flere felles erfaringer angaende a ha barna i grupper med faerre barn under
koronapandemien. De hadde ogsa en del erfaringer som var ulike. Mens pedagogene i
barnehage 2 ensidig hadde positive erfaringer med & dele barna inn i grupper, var erfaringene
hos pedagogene i barnehage 1 mer varierte. En av pedagogene i barnehage 1 fortalte om
utfordringer knyttet til driften da barnehagene var omfattet av restriksjoner pa redt tiltaksniva.
Pedagogen fortalte at det opplevdes som vanskelig & veere alene voksen i barnegruppen
gjennom hele dagen. Pedagogene i barnehage 1 hadde negative erfaringer med & matte dele
lekeplassen inn med fysiske avsperringer for & kunne ivareta smittevernhensyn. De opplevde
at barna kjedet seg pa noen av de inndelte omradene fordi det var lite & finne pa der. Vi tenker
at denne typen inndeling av lekeplassen tok fra barna allsidige leke- og bevegelseserfaringer,
og barna mistet muligheten til & leke fritt. I barnehage 2 klarte de & overholde
smittevernhensynet uten & dele lekeplassen inn med fysiske avsperringer. Barnehage 1 er en
sterre barnehage enn barnehage 2. Vi undrer oss over om ulik stgrrelse pa disse to
barnehagene kan vere grunnen til at pedagogene opplevde restriksjonene som fulgte med
koronapandemien ulikt? Vi mener dette bgr veere en del av diskusjonen i evalueringer om
hvilke erfaringer fra koronapandemien man kan ta med videre, for & fremme kvalitet i
barnehager i Norge. Funnene som kom frem i var oppgave og ulik teori (Drugli & Lekhal,
2018; Lokken et.al., 2018) viser til at det & leke i grupper med faerre barn kan veere
helsefremmende, det gker falelsen av tilhgrighet og opplevelsen av a veere en del av
fellesskapet. Vi skal i neste kapittel se nsermere pa det & vaere en del av fellesskapet, knyttet

opp mot barns lek og aktivitet i grupper med feerre barn.

6.3.3 A veere en del av fellesskapet
Det & la barna selv fa medvirke til hva, hvor og med hvem de skal leke nar de er ute, var noe
pedagogene fortalte om i flere sammenhenger. Barna grupperer seg selv, og beveger seg

gjerne mellom de forskjellige gruppene, i lek pa barnehagens lekeplass og pa de ulike stedene
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de drar til. A veere barn i barnehage gir et godt utgangspunkt for & danne vennskapsrelasjoner
(Lgkken & Martinsen, 2018). Mange barn mgtes daglig, og de far felles erfaringer gjennom
lek og aktivitet. Barn som opplever denne tilhgrigheten, kan oppleve at de er en del av
barnehagens fellesskap. | rammeplanen for barnehagen star det at barn skal fa oppleve a veere
betydningsfulle for fellesskapet, og at barnehagen skal ha en helsefremmende funksjon der
barna skal fa oppleve trivsel og glede, opplevelse av mestring og en falelse av egenverd
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Vennskap, fellesskap og det a oppleve seg som en del av et
fellesskap kan veere et element for en helsefremmende hverdag, og kan sees pa som sentralt i

det forebyggende arbeidet for trygge og gode barnehagemiljg (Lakken & Martinsen, 2018).

Selv om pedagogene fortalte at barna er gode venner som tar vare pa hverandre, fortalte de
ogsa at barna kan holde hverandre utenfor i lek. En av pedagogen i barnehage 2 fortalte at det
gjerne skjer i rollelek der det ikke er sa mye utstyr. Vi lurer pa om dette kan tyde pa at barna
trenger hjelp og statte av ansatte til & bli inkludert i lek der det er lite materiell? Noen barn
kan ha behov for hjelp og stette fra ansatte i barnehagen for & gve seg pa a leke, og a8 komme
inn i lek (Utdanningsdirektoratet, 2018). Ansatte i barnehager skal gi barn gode vilkar for lek,
vennskap og fellesskap ifglge rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver (2017). Der
star det ogsa beskrevet hvordan dette skal bli ivaretatt. Det star blant annet at
barnehagepersonalet skal bidra til at barn far felles erfaringer som grunnlag for lek, de skal
fremme et inkluderende miljg der alle barn kan delta i lek, og de skal veilede barna hvis leken

medfarer uheldige samspillsmgnstre.

En pedagog fra barnehage 1 fortalte om barn som gjerne ville vare sjef og bestemme over
andre barn. Greve (2018) peker pa at vennskap er preget av gjensidighet og likeverd. Lek og
glede er sentralt i vennskapsrelasjoner, men kan ogsa inneholde konflikter (Greve, 2018). Nar
barn leker blir de ofte falelsesmessig engasjert, og tilstanden kan preges av bade alvor og
begeistring (Ohman, 2012). Lund et.al. (2015) observerte situasjoner som kan tolkes som
mobbing. Disse skjedde i det skjulte, og var derfor vanskelig & fange opp. Situasjonene kunne
skje som en del av leken, ved at barna ble utsatt for stygg ordbruk eller ved at de ble oversett
(Lund et.al., 2015). Pedagogene fortalte at de observerer barna for a falge med at alle har det
bra i lek, men understreket at de ikke klarer a fange opp alt som skjer ute. Pa den ene siden
kan en mulig forklaring pa det veere at det er stgrre omrader for lek ute, noe som kan gjgre det
vanskelig for de ansatte a veere tett pa, selv om barna leker i grupper med faerre barn. Pa den
andre siden fortalte pedagogene at det var lettere & falge med alle barna nar de var i grupper

med feerre barn, fordi de hadde bedre oversikt over barna, hva de lekte og hvem de lekte med.
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Men er det slik at det bare handler om at det er enklere a vere i sma grupper? Kan det ogsa
handle om pedagogenes stattende narver og deltakende samspill, eller mangel pa dette?

Ansatte i barnehagen har ansvar for & legge til rette for vennskap og fellesskap i barnehagen
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Personalet er ogsa lovpalagt a skape et trygt og godt
barnehagemiljg, med fraveer av mobbing og andre krenkelser (Barnehageloven, 2006, § 41-
43) Situasjoner der barn blir holdt utenfor av andre skjer oftere i utemiljget, ifelge Lund et.al
(2015). Ohman (2020) snakker om & naergranske det som skjer i lek. Neergransking innebeerer
a komme tett pa barns perspektiver pa samspill. Situasjoner hvor barn er sammen i lek og
aktivitet, kan pa avstand se harmonisk ut. Ved a stoppe opp og preve & komme tettere pa
barns lek og samspill, kan pedagogene fange opp hva som skjer i samspillet (Ohman, 2020).
Hvordan kommer barna overens, og hvordan snakker de om og med hverandre? Ohman
(2020) skriver at hva pedagogene legger merke til vil avhenge av hvor nart de befinner seg
barns samspill. Pedagogene i barnehage 1 fortalte at de kunne falge med barna litt pa avstand,
og at de ofte leker fint og er i godt humgr. Samtidig fortalte pedagogene oss at de ikke klarer &
fange opp alt. Vi undrer oss over om pedagogene er nart nok til & fange opp barns samspill og
handlinger? Det som kan virke som harmonisk og fin lek pa avstand, kan vere noe helt annet
hvis situasjonen naergranskes, ifalge Ohman (2020).

En undersgkelse gjorde funn som tyder pa at 12 prosent av barna i barnehagen opplevde a bli
ofte plaget, og 9 % av barna svarte at de ikke trivdes (Bratterud, Sandseter og Seland, 2012).
Vi vet at mobbing og utestengelser skjer i hele samfunnet, ogsa i barnehager, og at det er
mange barn som ikke har et trygt og godt barnehagemiljg (Lund et.al., 2015; Bratterud et.al.
2012). Er ansatte i barnehagen oppmerksomme pa & naergranske barns lek, slik at de kan
fange opp tidlig nar utestengelser skjer? Har barnehagene i Norge gode nok rammer nar det
kommer til tid og nok ansatte for & kunne nargranske barns samspill?

Pedagogene papekte at barna far trekke seg unna og leke litt for seg selv. Barn leker bade i
samspill med andre og alene. Selv om barn leker alene trenger ikke dette bety at de strever
sosialt eller er ekskludert fra lek. Det er normalt at barn veksler mellom lek alene og lek med
andre. Hvis ansatte observerer barn som i stgrre grad leker alene enn sammen med andre, kan
det veere ngdvendig med iverksetting av tiltak (Drugli og Lekhal, 2018; Kibsgaard, 2014). Det
som kommer fram i denne studien kan tyde pa at pedagogene opplever at det er bra for de
fleste barna & fa mulighet til & leke fritt og gjemme seg bort. Pedagogene fortalte at nar de

kommer fram til et sted, fordeler barna seg rundt pa omradet. De fortalte at barna leker godt
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og er gode venner pa disse stedene. Vi tenker at det krever ekstra oppmerksomhet fra de
ansatte nar barnehagen drar til steder der barna har god plass, og dermed mulighet til a trekke
seg litt unna og leke litt for seg selv. Dette er situasjoner hvor utestengelse, mobbing eller
andre krenkelser kan skje uten at ansatte far det med seg. Det a la barna leke fritt uten voksne

tett pa, samtidig som de voksne skal naergranske, kan vere en utfordrende balansegang.

Martinsen (2012) skriver om tillit mellom mennesker, og det at vi daglig utleverer oss til
hverandre. Denne tilliten tar vi imidlertid ikke alltid vare pa, vi krenker hverandre og
gdelegger liv. Vi vil referere til Lagstrup som skriver at «...vi aldri har noe med et annet
mennesker & gjgre uten at vi pa ett eller annet vis har noe av dets liv i var hand» (Leagstrup,
1999). Dette er grunnleggende tanker vi mener det er viktig at alle mennesker har med seg i
mgte med andre mennesker Dette er noe som ansatte i barnehager burde veere bevisst for &

skape et godt miljg for bade barna og de voksne i barnehagen.
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7.0 Avsluttende refleksjoner

| denne masteroppgaven har vi sgkt innsikt og dypere forstaelse for Barnehagepedagogers
erfaringer med hvordan ulike steder ute virker inn pa barns lek og samspill. Dette har vi gjort
ved a intervjue fem pedagoger i to barnehager. Vi la opp til at intervjuene skulle vaere

samtaler hvor pedagogene kunne snakke mest mulig fritt rundt var problemstilling.

| vare funn kom det frem at pedagogene opplevde at barna trives godt ute, og at de
fortrinnsvis foretrekker a veere ute i naturlige omgivelser. De trakk frem at bade barn og
ansatte liker godt & ga pa tur til steder utenfor barnehagenes lekeplasser, primaert steder i
naturen. Lek og aktivitet i grupper med feerre barn ble fremhevet som positivt for barna og
pedagogene. Et unntak fra dette var nar barna i en av barnehagen matte deles inn i grupper
innenfor avgrensede omrader pa barnehagens lekeplass under koronapandemien. | samtalene
kom det frem at det er begrenset oppmerksomhet rundt refleksjoner som handlet om hvorfor
barn trives godt i naturen. Det kunne virke som at slike refleksjoner ikke ble viet mye plass i

barnehagenes hverdag.

Det som kommer frem i funnene er i trad med noe forskning som er gjort pa temaer som
omhandler barns utelek, og menneskers relasjon til natur. Til tross for at det er mye forskning
som viser tegn til at barn leker godt i naturlige omgivelser, og at lek i sma grupper er bra for
barns lek og aktivitet, kan det virke som om utviklingen gar i motsatt retning. Dette er et
paradoks. Det virker pa oss som at menneskers avstand til naturen blir stgrre for hvert ar som
gar. Tar vi naturen for gitt og reflekterer for lite om var sameksistens med den? Nar det
bygges nye barnehager, ser vi en tendens til at det bygges store enheter med plass til mange
barn. | store barnehager kan det vaere at mange barn er samlet pa barnehagens lekeplass
samtidig. Lekeplassene i disse barnehagene har ofte et rikt utvalg av lekeapparater, og store
omrader dekket av gummimatter og asfalt. Vi undrer oss over om barns og barnehageansattes
stemmer blir tatt med i planlegging av lekeplasser? Vi undrer oss ogsa over om forskning som

legger vekt pa hva natur betyr for barn blir tatt hensyn til nar lekeplasser planlegges?

Barnehageansatte erfarer barns relasjon til naturen pa nart hold, og deres stemmer sammen
med barnas egne stemmer, er viktige bidrag inn i diskusjoner rundt hva stedene ute betyr for
barn. More, Morrisey og Robertson (2019) viser til at selv om det er et gkende behov for
barns perspektiv inn i planleggingen av nye lekeplasser, blir mange lekeplasser fortsatt

planlagt uten at barnas stemmer blir hensyntatt. Barnekonvensjonens artikkel 12 slar fast at
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barns synspunkter skal vektlegges i samsvar med barnets alder og modenhet (Barne- og
familiedepartementet, 2003). Det snakkes mye om & hgre pa eksperter generelt i vart samfunn,
ogsa i utformingen av lekeplasser. Men hvor er barna, de som farst og fremst er eksperter? De

er stadig i itness forankret i de ikke-verbale relasjonene med naturen.

Var veeren i verden og det faktum at vi er natur, er det vanskelig a sette ord pa. Henger det
sammen med at vi blir annerledes i naturen fordi var oppmerksomhet endres? Har pedagoger i
barnehager tid og mulighet til & veere sansende til stede, eller er dette noe som ikke gis

oppmerksomhet i barnehagehverdagen?

Et gkt fokus pa barns helhetlige tilnaerming til stedene de oppholder seg i ute vil kunne bidra
til & hayne bevisstheten omkring vart forhold til naturen, ikke bare som noe vi har et forhold
til, men som noe vi er en del av. Vi mener at ved a fremmedgjere oss fra naturen,

fremmedgjer vi oss fra 0ss selv.

Barnehagen har en grunnleggende rolle i folkehelsearbeid. Tidlig innsats og forebygging i
tidlige ar av barns liv kan se ut til & veere av betydning for helsetilstanden gjennom livet.
Barnehagen er en arena for integrering og utjevning av sosiale ulikheter, og barnehager med
hgy kvalitet kan bidra til god trivsel, utvikling og lering for alle barn (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2019). Forskning viser tegn til at barnehager som legger til rette for at
barn far leke i grupper med farre barn ute i naturen, er en del av det vi kan kalle for en
hgykvalitetsbarnehage. Vi savner dette perspektivet i debatten om kvalitet i barnehager i

Norge, og ogsa i debatten om var fremmedgjering fra naturen.
Vi vil avslutte som vi startet, med fglgende sitat:

“An organism must prefer those environments in which it is likely to thrive”

(Kaplan & Kaplan, 1982, s.147).
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Min venn bjerketreet

Min hgyreiste

venn i skogen:

Hjertebladene dine danser for meg.
Barkoynene dine holder meg fast.
Du som strekker pa armene

og omfavner sola:

med ryggen mot stammen din

blir verden en annen for meg.

Halldor Skard
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Vedlegg 2: Informasjonsbrev til deltakerne

Vil du delta i en studie om barnehagebarns samspill og lek ute?
Om studien

Dette er et spgrsmal til deg om & delta i en studie hvor hensikten er a fa et innblikk i hvordan
barnehageansatte erfarer uteomradets betydning for barn. Men uteomrade mener vi de ulike
omradene barnehagen benytter seg av nar de er ute. Studien er en masteroppgave i

folkehelsearbeid ved Fakultetet for sykepleie og helsevitenskap ved Nord universitet.

Hva inneberer det for deg a delta?

Det gjennomfares en samtale med en varighet pa rundt 45-60 minutter. Samtalen vil bli
gjennomfart i barnehagen. Vi gnsker gjennom samtalen a fa et innblikk i erfaringer som dere
har knyttet til barns samspill og lek ute. Med din tillatelse gnsker vi gjennom samtalen &
bruke lydopptak. Dette for a kunne fokusere pa a lytte til de erfaringer som du deler med oss.
Du signerer samtykke-erkleeringen under i forkant av samtalen. Samtykket vil bety at
informasjonen som kommer frem kan brukes i studien, men den kan ikke kobles til ditt navn
eller andre personopplysninger. Denne studien blir utfgrt av to studenter. Vi tenker at den ene
av oss Vil vaere ansvarlig for samtalen, mens den andre har fokus pa lydopptak og notater
underveis. Prosjektet skal etter planen avsluttes i mai 2021.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i studien. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst, skriftlig eller
muntlig, trekke samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalet vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er oss to

som studenter og veileder som har tilgang til opplysningene om deg. Alle opplysninger vil bli
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anonymisert. Lydopptak vil bli tatt pa kodebelagt mobil og slettet i trad med NSDs
bestemmelser. Det er bare oss to som studenter som vil ha tilgang til a lytte til lydopptakene.

Pa oppdrag fra Nord universitet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Taushetsplikt.

Intervjuene vil ikke ha til hensikt & samle inn opplysninger som kan identifisere enkeltbarn,
deres foreldre eller avslgre taushetsbelagt informasjon. Alle navn og identifiserende

bakgrunnsinformasjon vil bli utelatt.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

. innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi

av opplysningene,

. a fa rettet personopplysninger om deg,
. a fa slettet personopplysninger om deg, og
. a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Opplysninger vi far av deg vil bli oppbevart frem til prosjektslutt 2021 innelast i et arkivskap
pa en kryptert minnepinne.

Hvis du har sparsmal til studien, ta kontakt med:

. Student Hanne Mette K. Vindvik,|
I |

. Student Lill Tove Furre, |
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. Veileder i studien professor i helsevitenskap Eva Robertson,|

. Personvernombud ved Nord Universitet, telefon: 74 02 27 50, e-post:

personvernombud@nord.no

. NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, telefon 55 58 21 17, e-post:
personverntjenester@nsd.no

Med vennlig hilsen

Lill Tove Furre og Hanne Mette K. Vindvik
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Vedlegg 3: Samtykkeerklaering

Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet om barnehagebarns lek ute, og har fatt
anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

. a delta i intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

Dato og underskrift prosjektdeltaker
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Vedlegg 4: Intervjuguide

Intervjuguide

““Hvordan erfarer barnehageansatte uteomrddets betydning for barn”

Hensikten med dette prosjektet er a fa et innblikk i hvordan ansatte i barnehager erfarer
uteomradets betydning for barn, med sgkelys pa uteomradets betydning i forhold

til relasjonene mellom barna. Hvor befinner barna seg nar de er ute, hvordan agerer de i
samspill med andre barn, hva leker de og hvem leker de med?

Vi er serlig nysgjerrige pa hvordan de ansatte opplever barnas samspill og vennskap nar de er
ute.

Med uteomrader mener vi de omradene som dere bruker nar dere er ute sammen med barna,

innenfor gjerdet eller/og utenfor gjerdet.

Det er lov a trekke seg fra prosjektet underveis. Vi har taushetsplikt.

Lydopptakene vil bli behandlet konfidensielt og slettet nar oppgaven er ferdig..
Praktisk i forhold til intervjuet:
En av oss vil i hovedsak stille spgrsmalene, den andre passer pa det tekniske.

Synes du det er greit at vi er to?

Gar det greit for deg at den som passer pa det tekniske kan skyte inn med noen spgrsmal om
det blir behov for det?

Vi er ikke ute etter fasitsvar, men gnsker a fa innblikk i dine opplevelser og erfaringer om det
vi skal snakke om. Det vil kanskje oppsta stillhet underveis i samtalen, og dette haper vi kan

bidra til at vi alle far tenkt gjennom det vi gnsker a dele.

Hovedspgrsmal Eventuelle hjelpespgrsmal/stikkord

1. Oppvarmingsspgrsmal
e Hvor lenge har du jobbet i
barnehage?
e Hvor lenge siden du var ferdig
utdannet?
e Hvor lenge har du jobbet i
barnehage?
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Hvor lenge har du jobbet i denne
barnehagen?

Hvor mange barn pa avdelingen?
Hvor mange ansatte pa avd.
Aldersgruppe.

Har du noe du interesserer deg ekstra

for i jobben din?

2. Refleksjonsspgrsmal

Kan du fortelle om uteomradene
dere bruker nar dere er ute og

hvordan dere bruker disse?

Hvordan opplever du barnas

samspill og lek nar de er ute?

Hva leker de pa de ulike omradene?
Hvor leker de? Hvordan leker de?
Med hvem leker de?

Hvilke utemiljg erfarer du at

barna foretrekker?

Hvordan opplever du samspillet
mellom barna i de ulike omradene
av barnehagens utemiljg/pa tur?
Gi eksempler pa hvordan barna
leker alene, to og to, i grupper.
Hvor?

Mulighet for & leke litt for seg selv?
Hvordan opplever du at barna
inkluderer hverandre i lek ute?
Hvordan opplever du at barna holder
hverandre utenfor i lek ute?
Hvordan leker barna inne?

Hvordan leker barna ute?

Hvordan opplever du at det
fysiske miljget ute pavirker barns

samspill?
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e Hvordan opplever du det fysiske
miljeet i barnehagens utemiljg

e Kan du fortelle om dine erfaringer

med ansattes rolle i barns utelek?

Hvordan organiserer dere
barnegruppa nar dere gar pa tur?
Antall? Alder?

Hvordan opplever du at det fysiske
miljget gir barn mulighet for allsidig
lek?

Opplever du at barna er fysisk aktiv
ute? Hva gjer de da?

Hvordan er de voksnes holdninger
og engasjement til barns utelek?
Hvor mye tid bruker dere til frilek
ute?

Hvor mye tid bruker dere til
voksenstyrte aktiviteter ute?

Kan du gi eksempler?

I rammeplanen (2017) star det at
barnehagen skal veere et trygt og
utfordrende sted. Hvordan
opplever du at dere jobber med

dette n& dere er ute?

(Kan du fortelle om hvordan dere
ivaretar sikkerhet (HMS) nar dere er

ute og pa tur?)

(Hvordan gir dere barna utfordringer

nar de er ute?)

3. Avslutning
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e Er det noe du vil snakke om som vi
ikke har spurt om?

e Hvordan synes du det var a bli
intervjuet?

e Kan vi ta kontakt med deg senere

hvis det er noe mer vi lurer pa?

Helt til slutt vil vi informere om forskningsprosessen videre og hva som skjer med dataene vi

har samlet inn.
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