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«Dysleksi har vert med meg hele livet, og det er derfor normalt for meg & ha det»

-Trude



FORORD

Masterstudiet i tilpasset opplaering ved Nord Universitet har vert en lererik, spennende og
krevende periode. Jeg har mett flere utfordringer som har virket uoverkommelig, men med
motivasjon og troen pd meg selv har jeg kommet gjennom to &r med nye faglige kunnskaper
om faget. Masterprosjektet har vaert en lang og krevende periode der det var mer jobb enn det
jeg sa for meg i utgangspunktet. Denne tiden har vart intens, men ogsé veldig fin. Jeg har leert
mye om det & skrive en masteravhandling, disponering av tid og selve temaet jeg har forsket
pa.

Gjennom disse to arene pa studiet har jeg fétt en stor interesse og nysgjerrighet for diagnosen
dysleksi og konkluderte med at dette var et tema jeg onsket & forske pa. Jeg har selv dysleksi
og husker godt hvordan det var & gd pd ungdomsskolen i en tid der man gjerne er usikker pa
seg selv og ensker a finne ut hvem man er. Derfor kom jeg frem til at min masteravhandling
vil omhandle skolehverdagen til elever med diagnosen dysleksi.

I forbindelse med masteravhandlingen er det flere som fortjener en takk. Jeg vil rette en stor
takk til min veileder Jessica Aspfors for god oppmuntring og inspirerende veiledninger. Hun
har veert til stor hjelp og alltid vert lett tilgjengelig. Hun har ogsé bidratt med konstruktive
tilbakemeldinger og gode tips underveis.

Jeg vil ogsa takke de flotte ungdommene som stilte opp pa intervjuene og fortalte sine
historier. Jeg setter pris pa deres @rlighet og apenhet rundt deres diagnose. Uten de hadde jeg
aldri kunnet gjennomfere denne masteravhandlingen.

Til slutt vil jeg takke familie og venner for deres tdlmodighet, stotte og oppmuntring gjennom

hele prosjektperioden.

Anette Hustad Knudsen

Levanger, 18 mai 2022



SAMMENDRAG

Formalet med denne masteravhandlingen er & fa forstéelse for elevenes opplevelse med
dysleksi og hvilken betydning det har for elevenes selvbilde faglig og sosialt. Jeg onsker &
forske fra elevenes stasted da det er de som sitter med opplevelsene og erfaringene.
Prosjektet har en hermeneutisk utgangspunkt, og jeg har valgt 4 benytte meg av en kvalitativ
forskningsintervju som innsamlingsmetode for datamaterialet. Jeg har intervjuet fire
ungdomsskoleelever med dysleksi 1 form av et semi-strukturertintervju. Dette er valgt pd
bakgrunn av problemstillingen min.

Jeg benyttet meg av teori og forskning pa grunnlag av informantenes svar gjennom
intervjuene. Prosjektet teoretiske rammeverk fokuserer derfor pa diagnosen dysleksi,
selvbilde og faglig og sosial utvikling. Dette er hovedteoriene jeg har valgt & bruke, men jeg
kommer ogsd innom teorier som motivasjon og mestring, relasjonsbygging og sosial
kompetanse. Jeg har dreftet resultatet opp mot aktuelle teorier og forskinger for & gi svar pa
problemstillingen og forskningsspersmalene.

Resultatene kommer fra fire ulike intervjupersoner. Jeg har valgt & presentere resultatene
gjennom tre hovedtemaer. Den forste gir ut pd opplevelsen av dysleksi. Den andre gér ut pa
diagnosen dysleksi, og selvbilde blant ungdomsskoleelevene med dysleksi. Den siste handler
om ungdomsskoleelevenes faglig og sosiale utvikling. Resultatet viser at opplevelsen av
dysleksi kommer av flere faktorer som pavirker hverandre gjensidig. Vennskap pavirker
selvbilde, og selvbilde pavirker motivasjon og mestring til faglig og sosial utvikling. Det &
erfare faglig og sosial utvikling henger tett sasmmen med det & oppleve gode relasjon til
leererne og medelevene, som til slutt er med pa & styrke selvbildet til ungdomsskoleelevene
med dysleksi.

Prosjektets resultat og drefting apner opp for videre forskning. P4 avslutningsdelen kommer
jeg med mulige forslag for hvordan man kan utvide forskningsfeltet, og forske videre pa dette

temaet.
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ABSTRACT

The purpose of this master thesis is to receive an understanding of the pupils’ experience with
dyslexia and what impact it may have on the pupils’ self-image both academically and
socially. I want to investigate this from the pupils’ point of view because they are the ones
that holds the experiences.

The project has a hermeneutical starting point and I have decided to use a qualitative research
interview as method when collecting data. I have interviewed four pupils with dyslexia from
lower secondary schools and used a semi-structured interview. This method is chosen based
on the topic for this thesis.

I have used theory and research based on the informants’ answers through the interviews. The
project’s theoretical framework will thus focus on the diagnosis dyslexia, self-image and
academic and social development. These are the main theories I have chosen to use, but I will
also include theories about motivation and mastery, relationship building and social
competence. [ have discussed the result through relevant theories and research to answer the
topic of this thesis as well as the research questions.

The results are based on four different informants. I have decided to present the results
through three main topics. The first topic is about the experience with dyslexia. The other
topic is about dyslexia as a diagnosis and the self-image among lower secondary school pupils
with dyslexia. The third and last topic is about the pupils’ academic and social development.
The result is that the pupils’ experience of dyslexia comes from different factors that have a
mutual influence on each other. Friendship influence self-image and self-image influence
motivation and mastery for academic and social development. The experience with academic
and social development are closely linked with the experience with good relations to the
teachers and fellow pupils, which again can strengthen the pupils’ self-image.

The project’s result and discussion can be further investigated. In the conclusion I have listed

several suggestions for how one further can investigate in this area of research.
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1.0 INNLEDNING

I det forste kapittelet begrunner jeg temaet for selve oppgaven og bakgrunn for valg av

temaet. Videre vil jeg redegjore for problemstillingen og formélet med oppgaven.

1.1 Tema og bakgrunn for valg av oppgave

Da jeg skulle velge tema for masteravhandlingen konkluderte jeg med at sprak var noe jeg
onsket & skrive om. Jeg synes sprékutvikling er spennende, interessant og ikke minst viktig.
Det sto mellom to forskjellige temaer, der det forste temaet var om sprakutvikling i
barnehagen, og det andre temaet var om dysleksi blant ungdomsskoleelever. Jeg havnet til
slutt pa dysleksi blant ungdomsskoleelever fordi det virket spennende & forske fra elevenes
synsvinkel, og fordi jeg ensket & fordype meg i dette temaet. Jeg har i de tidligere &rene i
utdanningen min skrevet mye om sprakutvikling i barnehagen, og ensket nd a utfordre meg pé

et nytt tema.

Dysleksi beskrives som en vanske som rammer det biologiske, kognitive og symptomatiske
nivéet (Helland, 2012, s.6). Diagnosen dysleksi rammer ca 3-5 % av elevene i grunnskolen,
som vil si at lerere og spesialpedagoger vil mote flere dyslektikere i en klasse (Statped,
2021). Det er derfor betydningsfullt at leerere og spesialpedagoger har kompetanse om
diagnosen dysleksi slik at de kan veilede og hjelpe elevene med dysleksi. Dette er avgjerende
slik at elevene opplever en skolehverdag som inneholder glede, mestring, motivasjon og

sosialt samspill med andre medelever.

Det finnes allerede mye forskning pa dysleksi, hva det er, hva kommer det av og hvordan
pavirker det lese og skriveutviklingen. Helland (2012) sier at man kan ga tilbake 120 &r med
forskjellige syn og forskning pa dysleksi. Fram til 1960-4rene ble barn og unge som ikke lerte
seg a lese og skrive sett pa som utviklingshemmende eller ikke opplaringsdyktig. Dette har
endret seg, og 1 dag er det flere topp-politikere, forretningsfolk og akademikere som er &pen
om det 4 ha dysleksi. Noe det finnes mindre forskning pé er hvordan elevene pé skolen
opplever det & ha dysleksi og hva det gjor med deres selvbilde. Det & fa innsyn 1 elevenes
synsvinkel er interessant og ikke minst viktig nir det kommer til hvordan man skal tilpasse
skolehverdagen for elevene med dysleksi. Opplever de mestring og motivasjon for & utvikle

seg faglig og sosialt?



Jeg har selv dysleksi og husker hvordan skolehverdagen med dysleksi var da jeg gikk pa
ungdomsskolen. Jeg var usikker pd meg selv og folte meg svak nar det kom til faglige
prestasjoner. For meg var, og er det sosiale samspillet avgjerende for min skolehverdag. Det &
oppleve gode venner rundt meg, som sa meg, stattet meg og ga meg gode tilbakemeldinger
gjorde at jeg fikk motivasjon til & gjennomfere ungdomsskolen. Gode stottespillere har ogsa
veart en viktig bidragsyter til at jeg har gjennomfert atte ar til med skole.

Jeg mener det er betydelig a prate hayt om dysleksi slik at ingen skammer seg over
diagnosen. Eleven velger ikke selv & ha dysleksi, dette er noe de blir fodt med og mé leve
med. Jeg mener derfor det er viktig & neytralisere diagnosen for andre mennesker, og heller
fokusere pd hvor mye man kan fa til med diagnosen. Det finnes ingen begrensinger til hva en
dyslektiskere kan oppnd, for her sitter jeg som dyslektiker med en masterutdanning jeg aldri

hadde sett for meg.

1.2 Problemstilling og formal
I belysning av det jeg nevnte i 1.1 ble problemstillingen min som folge «Hvordan opplever
ungdomsskoleelever d ha dysleksi, og hvilken betydning har det for deres selvbilde faglig og
sosialt? » Jeg har utarbeidet tre forskningsspersméal som skal hjelpe meg a belyse
problemstillingen min, og de er:

e Hvordan opplever ungdomsskoleelevene dysleksi

e Hvordan pévirker dysleksi og selvbilde ungdomsskoleelevene

e Hvordan opplever ungdomsskoleelevene faglig og sosiale utvikling

I min masteravhandling er formalet & f et direkte innblikk i hvordan elevene med dysleksi
opplever skolehverdagen. Jeg ensker a hore elevenes stemme om hvordan de opplever det &
ha dysleksi og hvordan det pavirker de nér det kommer til faglig og sosial laering. Nar man fér
en forstielse av hvordan elevene opplever & ha dysleksi, kan lerere og spesialpedagoger veare
med 4 tilrettelegge slik at de opplever glede, mestring og motivasjon for skoledagen. Alle
elever har rett pd en hverdag som er tilpasset deres forutsetninger slik at de kan utvikle seg

individuelt, men ogsé sammen med medelevene sine.



1.3 Oppgavens struktur

Jeg har i kapittel en presentert tema, bakgrunn for valg av tema, problemstilling og formélet
med masteravhandlingen. Kapittel to omhandler teorigrunnlaget der jeg kommer inn pé teori
og tidligere forskning om dysleksi, selvbilde og faglig og sosial utvikling. Metode og
vitenskapsteoretiske perspektiver blir beskrevet i kapittel tre. I kapittel fire vil jeg presentere
resultatene fra de kvalitative intervjuene jeg gjennomferte. I kapittel fem settes teorien opp
mot empirien som ble funnet slik at det kan gi svar pa problemstillingen. I det siste kapitelet

vil det trekkes konklusjoner i forskningsprosjektets problemstilling og forskningsspersmal.



2.0 TEORI

I dette kapitelet redegjores det for hva dysleksi er og innfallsvinkler til dysleksi. Videre vil jeg
se pa hvordan dysleksi oppleves blant ungdomsskoleelever, der jeg gar inn pa elevenes
selvbilde og identitet. Jeg avslutter med & se pa elevenes faglig og sosiale utvikling, der jeg
gér inn pd motivasjon og mestring, relasjoner og leeringsmiljo. Dette er teorier jeg har valgt &
benytte meg av fordi de vil veere med & gi svar pd problemstillingen og

forskningsspersmélene mine.

2.1 Dysleksi

Dysleksi rammer 3-5 % av elevene i grunnskolen, noe som vil si at man vil mete flere
dyslektikere i en klasse (Statped, 2021). Elever som har diagnosen dysleksi meter utfordringer
ved lesing av ord og tekster, og de vil ogsa ha vansker med rettskriving. Néar lerere og
spesialpedagoger gar inn i et klasserom vil de mote mange forskjellige individer, bade fysisk
og psykisk, selv om elevene er like gamle. Noen vil streve med tegneferdigheter, tdlmodighet,
lesing og motorikk. Elevene har rett pa en skolehverdag som er tilpasset deres forutsetninger.
Lareren har derfor en utfordrerne jobb nar det kommer til & tilrettelegge for at alle elevene
skal oppleve mestring og progresjon i det de gjor pa skolen (Hoien & Lundberg, 2012, s. 17).
Elever med dysleksi vil trenge ekstra veiledning og stillasbygging gjennom skolehverdagen
for & f4 et tilfredsstillende utbytte av det ordinare oppleringstilbudet. Alle elever har krav pé
tilpasset opplaring eller spesialundervisning dersom de ikke far tilfredsstillende utbytte av det

ordiner opplaringstilbudet (Oppleringslova, 1998, § 5-1).

2.1.1 A definere dysleksi

Det finnes mye forskning pé dysleksi, og det er flere definisjoner pa hva dysleksi er. Hoien og

Lundberg (2012) har kanskje Norges mest brukte definisjon, og de definerer dysleksi slikt:
Dysleksi er en forstyrrelse i visse spréklige funksjoner som er viktig for 4 kunne
utnytte skriftens prinsipper ved koding av spréket. Forstyrelsen gir seg i forste omgang
til kjenne som vansker med 4 oppné en automatisert ordavkobling ved lesing.
Forstyrrelsen kommer ogsa tydelig fram i darlig rettskriving. Den dyslektiske
forstyrrelsen gér som regel igjen i familien, og en kan anta at en genetisk disposisjon
ligger til grunne. Karakteristisk for dysleksi er ogsa at forstyrrelsen er vedvarende.
Selv om lesing etter hvert kan bli akseptabel, vedvarer som oftest

rettskrivingsvansken. Ved mer grundig kartlegging av de fonologiske ferdighetene



finner en at svikten pa dette omradet ogsé ofte vedvarer opp i voksne alder (Hoien &

Lundberg, 2012, s. 29).

Jeg vil ogsa trekke frem den Internasjonale definisjonen av dysleksi som ogsa brukes i Norge.
Definisjonen var utarbeidet i 2002 av The Internationale Dyslexia Association. De studerer

forekomsten av dysleksi grundig, og sier folgende, dysleksi er

a specific learning disability that is neurobiological in origin “that is” characterized by
difficulties with accurate and/or fluent word recognition and by poor spelling and
decoding abilities “whit” typiquens result from a deficit in the phonological
component of language...secondary consequences may include problems in reading
comprehension and reduced reading experience that can impede growth of vocabulary
an background knowledge” (Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003, referert I Kamhi &
Catts, 2005, s. 3)

Jeg har valgt de to definisjonene fordi jeg synes de beskriver dysleksi pa en god méte. De er
enige 1 at dysleksi kommer av vanskeligheter med ordavkobling og dérlige dekodingsevner
ndr man skal skrive som skyldes svikt i det fonologiske systemet. Lyon et al. legger ogsa pa at
sekundervansker som leseforstaelse, redusert leseopplevelse som hindres pa vekst av

ordforrad og bakgrunnskunnskaper.

2.1.2 Innfallsvinkler til dysleksi

Dysleksi kommer ikke av en faktor alene, det er flere faktorer som er med pé a avgjere det.
Morton og Frith har en modell som gar inn pé fire innfallsvinkler til hvorfor man kan fa
dysleksi. Disse fire innfallsvinklene er biologisk nivé, kognitivt niva, miljeniva og

symptomniva. Jeg kommer til & g dypere inn i hva de fire nivaene innebarer (Helland, 2012,

s. 123).

Biologisk niva

Dette nivéet gér ut pa generell helse, genetikk, arvelighet, hjernefunksjoner og
kjennsforskjeller. Nyere Longitudinelle studier viser at arvelighet er en tidlig risikofaktor for
a utvikle dysleksi. Det er gjort studier pd at dysleksi gar igjen i flere generasjoner. En finsk

studie har fulgt barn av dyslektiske foreldre over en lengere periode, og studiene viser at



barna hadde annerledes respons pa sprakstimuli i hjernen allerede i spedbarnsalderen. Studien
viser ogsa til at sprdkvansker og dysleksi har langt heyere samsvar hos eneggete enn hos
toeggete tvillinger, noe som tydere pa at dysleksi har en stor arvelighet (Helland, 2012, s.
126). Vi kan regne med at om lag tre til seks prosent av elevene har en genetisk eller familier
risiko for & f4 diagnosen dysleksi (Haugen & Haugen, 2020, s. 88). Ved enkle blodprever kan
en finne ut hvem som er i risikosonen for & utvikle dysleksi, og hvem som ikke er det
(Helland, 2006, s. 126). Flere studier har oppdaget at dysleksi er under betydelig genetisk
pavirkning, og at arveligheten varier mellom 50 — 60 prosent (Grigorenko, 2004; Olson &
Bryne, 2005; Pennington & Olsen, 2005, referert i Brimo, 2021).

Hoien og Lundberg presiserer at det er tre til fire ganger s mange gutter som jenter med
dysleksi, og at dette kan komme fra kromosom-anomalier som rammer gutter eller at
testosteronets betydning for lateralisering og dysleksi har noe med hverandre a gjore (Hoien
& Lundberg, 2012, s. 184). Connecticut Longitudinal studien fant dermed ingen betydelig
forskjell pd forekomsten av dysleksi mellom gutter og jenter (Shaywitz & Shaywitz, 2001)

Kognitiv niva

Fundamentalt for lese- og skriveutviklingen er at elevene kan oppfatte og skille formene pa
grafene. Visuelle funksjoner er sentralt for lese- og skriveopplering da det er avgjerende &
oppfatte og a skille mellom lydene i spraket. Nar man skal lere seg & skrive ma en forst
oppfatte spraklyden i det man skal skrive, og deretter knytte det opp til det visuelle utrykket
(Helland, 2019, s. 135). Elever med dysleksi mater gjerne utfordringene med & lese tekster.
Det kan derfor bli vanskelig & skrive riktig fordi det er krevende & skille bokstavene fra
hverandre eller avkode bokstavene i riktig rekkefolge (Gjessing, 1977, s. 93).

Auditive funksjoner gar ut pa hvordan man bearbeider herselsinntrykk. Det & skal knytte
riktig bokstav til riktig lyd er vanskelig for elever med dysleksi. Lyder som er like er lett &
forveksle, og det gjor det utfordrende 4 lese (Gjessing, 1977, s. 71). Elever med dysleksi har
vansker med & forsta og a bruke regelsystemene muntlig og skriftlig. Mangel pa metaspraklig
bevissthet forer til at elevene gjore de samme feilene gjentatte ganger da de ikke gjenkjenner
egne feil, for eksempel det & skikke enkelte bokstaver. Forskning viser til at elevene som
mangler metaspraklig bevissthet har generelt darligere fonologiske og ortografiske
prosesseringsferdigheter. Resultatet viser til at de har vanskeligheter med & dekode ord for &
lese og laere bokstavlydene for staving (Brady og Shankweiler, 1991; Blachman, 1997; Catts
og Kamhu, 1999, referert i Schneider & Ganschow, 2000, s. 75). Dysleksi er en alvorlig og



vedvarende diagnose, som pavirker ordlesings- og staveferdighetene (Petersen & Pennington,

2015, referert i Brimo, 2021).

Miljoniva

Milje spiller en sentral rolle nir det kommer til mennesker som er i en sarbar gruppe
(Helland, 2012, s. 149). En faktor som spiller en rolle for sprakutvikling er leererens
undervisningsmetode. Hvordan legger de opp undervisningen, tilpasser de timene for elever
som har vansker med 4 les og skrive. Hvilken utdanning har laererne, tar leererne
etterutdanning og kurs for & utvikle sine kunnskaper om lese- og skrivevansker (Haugen &
Haugen, 2020, s. 90). Dette er faktorer som har stor innvirkning pé elevenes lering og
utvikling. Dysleksi og stress henger tett sammen. Opplevelsen av stress 1 miljoet er en
risikofaktor nar det kommer til fonologiske tilpasninger. Stress er med péd a bremse den
kognitive vekst funksjonene som oppmerksomhet, som igjen er med pé a avgjere

leseferdighetene. Man klarer ikke & holde konsentrasjonen pa lesingen (Kershner, 2021, s.1).

Symptomnivd

Pa symptomniva er det nedvendig 4 underseke lese- og skriveferdigheten i forhold til normer
og alderstrinn. P4 barnetrinnet kan vi se klart at de knekker lesekode senere enn sine
medelever, og at lesing og skriving ikke blir automatisert. Lererne vil derfor starte tester og
utredninger for & se om vansken kan skyldes dysleksi. Utredningen av dysleksi gjennomferes
ved at elevenes kognitive og akademiske ferdigheter undersegkes. De ser pa elevenes styrker
og svakheter ndr det kommer til leseferdigheter som gér inn pa koding, flyt og forstielse.
Skriveferdigheter som staving og skriftlig utrykk, og pa fonologisk bevissthet (Mather et.al.
2013, referert i Niileksela & Templin, 2018, s.336).

Vi kan se at lesingen kan bli noe bedre 1 lopet av ungdomsskolen, men skriving tar noe
lengere tid. P4 ungdomsskolen kan vansken bli enda verre da de skal leere engelsk som
fremmedsprak. Elever med dysleksi vil bruke mye energi pa a stave seg gjennom tekster, og
vil slite med & 4 med seg innholdet i teksten, og da spesielt pa engelsk (Helland, 2012, s.
148).



Lyon fremhever tre hovedsymptomer ved dysleksi som er manglede automatisering av
ordavkoblinger, fonologiske vansker og darlig rettskriving (Lyon et al., 2003)

Nér en elev har vansker med ordavkoblingen vil det pavirke leseflyten fordi avkodingen ikke
ar automatisert. Elevene vil da slite med & avkode ord riktig, og lesetempoet er dermed lavt
(Hoien & Lundberg, 2012, s. 33). Rettskriving pavirker de fleste elevene med dysleksi. Dette
vil ogsa vedvare opp igjennom arene (Hoien & Lundberg, 2012, s. 34). Lyon mener at det
fonologiske gir utslag pa tre omrader, dérlig fonologisk bevissthet, darlig verbal
korttidsminne og behovet for & bruke lengere tid nr man skal hente frem fonologiske
representasjoner (Lyon et al., 2003). Dette er utordringer elevene vil mete pa nar det kommer

til faglig utvikling, da elevene vil bruke lengere tid pé a lese og skrive.

2.1.3 Tilpasset opplcering

Tilpasset opplering handler om at alle elevene skal fa utbytte av & ga pa skolen. Oppleringen
elevene fér skal tilpasses elevenes forutsetninger og evner (Hastein & Werner, 2014, s. 22). 1
folge oppleringsloven §5-1 har elever som ikke far tilfredsstillende utbytte av det ordinzere
opplaringstilbudet rett til spesialundervisning (Mossige, 2020, s. 24). Det finnes flere mater &
tilpasse undervisningen pa, noen har godt av & vare i en en- til-en situasjon eller i en mindre
gruppe, mens andre har behov for & vaere i klasserommet sammen med de andre medelevene
sine (Elvemo, 2003). Vygotskij mener at man har storre laeringseffekt nar en jobber sammen
med noen, og at skolearbeid blir morsommere 4 gjennomfere. Medelevene har da muligheten
til & bidra med god stette og motivasjon (Vygotskij, 1978). Elever med dysleksi har ogsé krav
pa tilrettelagte prover og eksamener i form av hoytlesning, tilleggstid eller muntlig preveform
(Mossige, 2020, s. 24). De kan ogsa fa fritak fra vurdering i enkelte fag, men dette prover man
a unngé da det kan fa konsekvenser for videre utdanning (Helland, 2012, s. 299-300).



2.2 Selvbilde og identitet

Det 4 leve med diagnosen dysleksi vil alltid vaere med pé & prege livet ditt pa en eller annen
mate. Forskning viser til at mange sliter med lav selvtillit og angst. Skolen er en plass der det
er mye lesing og skriving, og dersom elevene ikke mestrer det vil man fele pa lav
mestringsopplevelse som igjen pavirker motivasjonen for videre leering. Hvordan elevene
klarer & takle denne tiden er avhengig av stettemiljoet rundt eleven og hvordan eleven selv

velger strategier for 4 takle det (Helland, 2012, s. 320).

2.2.1 Elevens selvbilde

Ordet selvbilde blir mye brukt i dagligtale. Fellesbetegnelsen for begrepet er om hvilken
tanker vi har om oss selv. Det kan handle om det a fole seg verdt noe eller vurderingen av
skolefagligprestasjoner (Imsen, 2014, s. 330). Skolen er med pé & forsterke folelsen av en god
eller en dérlig prestasjon. Mestrer man noe vil det veere med pa & gi et godt tilskudd til
selvfolelsen, mestrer man ikke vil det virke motsatt. Siden skolen er ute etter 4 utvikle
elevenes kompetanse, vil det oppstd mange situasjoner der elevene lykkes eller mislykkes i

noe (Imsen, 2014, s. 333).

Det a oppleve et godt skolemiljo er en viktig faktor som er med pé & pavirke selvbilde til
eleven. Elever med dysleksi kan ofte bli misforstatt av klassekamerater og lerere pa grunn av
deres akademiske svikt. Leerere har derfor et stort ansvar nar det kommer til god
tilrettelegging til de elevene som opplever utfordringer i det akademiske (Huang et al., 2021,
s. 2). Nér elevene opplever negative tilbakemeldinger pé det akademiske fra leerere, foreldre
og klassekamerater kan det vaere med pa & edelegge selvtilliten og hindre et positivt selvbilde.
Et dérlig selvbilde kan ogsa utlgse andre faktorer som depresjon og angst. Dette vil veere med

pa & danne en ond sirkel (Huang et al., 2021, s. 2).

Positivt selvbilde

Det 4 ha et godt selvbilde som ungdom er med pé & bedre akademiske prestasjoner, oppna
mestringsferdigheter og skaffe sunne og trygge relasjoner. Det vil ogsa styrke selvbilde nér
det kommer til det kognitive, emosjonelle og psykososiale utvikling (Huang et al., 2021, s. 2).
Det a oppleve et positivt selvbilde handler om den kontakten man har med seg selv, og det &

fole at en er et verdifullt menneske uavhengig av prestasjon (Svatun, 2018, s. 88). Nar elevene



oppfatter seg selv som flinke pa skolen og populer blant klassekamerater vil dette veere med

pa é skape et godt selvbilde (Manger & Wormnes, 2015, s. 34).

Negativt selvbilde

Det 4 utvikle et godt selvbilde trenger ikke alltid & vere en selvfolge. Faktorer som er med pa
a avgjere om man utvikler et godt selvbilde kan vare at en opplever mestring og motivasjon
pa det man gjor, bekreftelse fra foreldre, leerere og andre medelever. Nér elevene opplever
dérlige tilbakemeldinger pa det akademiske kan det vaere med & edelegge selvtilliten og
hindre et positivt selvbilde. Et dérlig selvbilde kan som sagt veere med pa & fordrsake
folelsesmessige problemer som depresjon og angst (Huang et al.,2021, s. 2). De kan ogséa fa
en folelse av & vaere annerledes og tar det med seg videre i livet (Svatun, 2018, s. 87). Dette
kan for eksempel veere lite tro pa seg selv nar det kommer til skolefaglig prestasjoner og at de
ikke oppnaér like hoy sosial status som medelevene sine. Disse tankene kan vaere med a

pavirke dem faglig og sosialt.

2.2.2 Sosial kompetanse

Pa ungdomsskolen er det betydningsfullt & ha kompetanse om hva vennskap er. Det er i denne
tiden ungdommene gradvis lasriver seg fra foreldre og knytter et sterkere bénd til vennene
sine. Det & fole pa en tilherighet har & gjore med en trang til 4 samhandle med andre
mennesker, bygge emosjonelle forbindelse med noen, og et enske om & vise omsorg om andre
mennesker eller at andre viser omsorg og kjerlighet til deg (Manger & Wormnes, 2015, s.
81). Det & ha en slik tilherighet i en ungdomsgruppe kan vare en forutsetning for
selvstendighet, og det vil veere avgjerende for videre sosial utvikling. Dersom en ikke har en
slik tilherighet til en ungdomsgruppe, kan man sté i fare for & velge venner som er antisosiale.
Risikoen er derfor hey for a selv utvikle en antisosial atferd (Overland, 2006, s. 206). Det vil
derfor vaere en risiko for at elever med dysleksi finner seg antisosiale venner fordi de ikke
foler de passer inn i en gruppen. Dette kan medfere at de mister motivasjonen for skole og

videre lering.

For elevene er det viktig & ha en posisjon i en gruppe og kjenne pa at de blir likt og verdsatt
av andre medelever. For enkelte elever kan dette vare en stor utfordring. Mange elever sliter
med 4 bli akseptert for den de er av medelevene, og har derfor utfordringer nar det kommer til

a skaffe seg venner. Det kan vare mange grunner til dette, men det er s@rlige to faktorer som
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kommer godt frem og det er & bli oppfattet som annerledes og det & ha manglende sosial
kompetanse (Overland, 2006, s. 213). Ungdommer som blir oppfattet annerledes har en storre
risiko for & bli mobbet.

De elevene som er utsatt vil fole seg engstelige nar de er sammen med en gruppe. De
folelsene av a ikke here til med jevnaldrende kan fi negative konsekvenser for psykisk helse
og folelsesmessig utvikling. Det kan ogsa ga sd langt at man risikerer 4 fa depresjoner og
oppleve problemer ved skolen fremover (Hwang & Nilsson, 2015, s. 31). Elever som har
dysleksi kan kjenne seg igjen i dette, da de kan state pa utfordringer knyttet til sosial
kompetanse, og dermed vil fole seg annerledes enn medelevene sine. Det & bli definert som en
som ikke herere sammen med andre, kan fé et negativt utfall for samspillet mellom elevene
med dysleksi og de andre medelevene fra klassen. Dette vil ikke angd alle elevene med
dysleksi, men sjansen er storre hos elevene med dysleksi da det vil vere krav pa et
samspillmenster, som gjerne er utfordrende fordi det krever hay kompetanse i sprakutvikling
(Overland, 2006, s. 213). For de elevene som er i risikogruppen for 4 bli utestengt, vil det ha
en stor betydning for faglig og sosial utvikling, da det er nedvendig a skape tilknytning til
andre for at elevene skal utvikle seg og leere (Walin, 2007).

2.2.3 Identitet

Skolen har en viktig oppgave nar det kommer til & utvikle elevenes identitet nar det kommer
til moralsk, sosial, folelsesmessig og kunnskapsmessig utvikling. Skolen er tett pa elevene i
over en lengere periode og skal dermed stotte opp elevenes utvikling pa en god og positiv
mate, slik at det kan styrke elevenes selvbilde (Imsen, 2014, s. 361). Identitetsdannelsen
begynner gjerne i ungdomsskolealderen. I denne alderen blir de gjerne mer bevisst pa hvem
de er ved at de utvikler nye roller, er mer selvstendig og ensker & finne sin tilherighet i
samfunnet. De utforsker hvem de er nar det kommer til kjonn, seksuell legning, sosial klasse,
utdanning og tilhegrighet til et lokalomradet. Resultatet av & oppleve gode og positive
opplevelser sosialt er med pa & skape vennskap og samherighet med andre mennesker. En
negativ opplevelse ved det sosiale kan vere med pé & skape rolleforvirringer og usikkerhet

om sin egen identitet og selvbilde (Tetzchner, 2019, s. 373).
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Erik Erikson var en psykolog som utviklet en modell for utviklingen av individet. Denne
modellen kalles for psykososialutviklingsmodell (Larsen & Flood, 2010, s. 85). Nar det
kommer til ungdom er det viktig a utvikle seg pa en god og sunn méte ovenfor andre
mennesker. Det & skape en identitet spiller en stor rolle nr man er ungdom. Ungdomstiden er
gjerne en sarbar tid for de fleste da det er mye som skjer nér det kommer til skole og venner.
Derfor kan denne tiden pavirke deg fysisk og psykisk. Som ungdom vil man gjerne prove ut
nye ting, som 4 skifte roller og identiteter. Erikson presiserer at det er avgjerende at foreldrene
lar ungdommene far utforske og preve ut nye ting, men at de voksne rundt ungdommen er
tydelig og ikke slipper taket (Larsen & Flood, 2010, s. 87). Denne modellen er sentral nar det

kommer til identitetsdannelse blant ungdommer.
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2.3 Faglig og sosial utvikling

Nér elevene begynner pd ungdomsskolen stilles det krav om at de skal innhente kunnskap i
sprék, historie, lesing og skriving. Det faglige spiller en stor rolle for elevens liv videre nar
man gar pa ungdomsskolen (Haugen, 2017, s. 73). Derfor er det betydningsfullt at elevene
opplever motivasjon og mestring nar det kommer til leering. Gode relasjoner er ogsé sentralt
nér det kommer til motivasjon og utvikling. Det & utvikle seg sosialt er noe som er essensielt
ndr en kommer i ungdomsalderen. Det handler om & danne vennskap eller romantiske forhold.
Det er i denne tiden man utvikler sin identitet. Det skjer mye endringer i denne fasen og de
utviklingsmessige og miljomessige skiftene kan fore til problematferd blant elevene (Ogden,

2022, s. 213).

2.3.1 Motivasjon og mestring

Alle mennesker har behov for & oppleve mestring i hverdagen. Nér det kommer til elever som
gér pa skolen vil de fi muligheten til 4 mestre fordi skolen legger opp til utpreving der man
fér prove seg selv og opp mot andre medelever (Manger & Wormnes, 2015, s. 19). Nar elever
opplever mestringsfolelse 1 det de gjor pé skolen vil det vaere betydningsfullt for elevenes
motivasjon videre. Tidligere forskning viser at elever som setter hoye mestringsforventninger
til seg selv, opplever storre motivasjon til 4 yte bedre i skolen. Dette er med pd a ruste elevene
til & mate utfordringer i forbindelse med skolen (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 19). Nar en
elev lykkes og mester det han/hun gjer vil lysten til & fortsette & utfore lignende oppgaver oke.
Derfor er det grunnleggende at lerere og medelever gir gode komplimenter nér elevene
utforer krevende oppgaver, der elevene selv har brukt sine egne evner og ferdigheter (Manger

& Wormnes, 2015, s. 99).

Mestring og motivasjon er avgjerende for elevenes lering og utvikling. Elever vil mete bade
positive og negative opplevelser ved & mestre noe. Et eksempel er det & sammenligne seg selv
opp mot andre medelever. Det & sammenligne seg opp mot andre kan béde vare positivt og
negativ, fordi noen ganger kan en se at man er den flinkeste i gruppen, og da vil den faglige
selvvurderingen styrkes, mens andre ganger kan en oppleve at man er blant de dérligste og da
vil den faglige selvvurderingen svekkes (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 34). Dette er noe de
fleste elevene vil oppleve, men for elevene med dysleksi vil de nok oppleve at de er blant de
dérligste flere ganger enn medelevene sine. Dette fordi at skolen er lagt opp til at det er lesing
og skriving i de fleste fag, noe elevene med dysleksi meter utfordringer i. Dette kan derfor

vare en negativ faktor for elevene med dysleksi, da de kan miste motivasjonen for videre
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lering. Forekomsten av manglende konsentrasjon for elevene med dysleksi er tilstedte (Lohre
et al, 2021, s. 82). Elevene 1 Lohre et al. (2021) sin forskningen understreker at de opplevde
storre konsentrasjon og motivasjon dersom de fikk muligheten til & jobbe i mindre grupper.
Det & avlegg pauser selv kan bidra til & gi bedre konsentrasjon da de tar pauser nar de selv

foler de trenger det.

Det er viktig at elever opplever &4 mestre bade faglig og sosialt i skolen. Det a ha troen pé seg
selv og at en mestrer det en gjor er grunnleggende for videre motivasjon og lering, og det vil
vaere med pa 4 styrke selvbildet. Flere undersekelser viser at det er en sammenheng mellom
sosial kompetanse og skolefaglige ferdigheter. Elever som forsterker sine skolefaglige
ferdigheter oppnér da heyere sosial status blant andre elever, og omvendt. Det & oppna bedre
prestasjoner og ekt motivasjon viser seg a ha en betydning for elevenes selvbilde (Manger &
Wormnes, 2015, s. 31). Elevene kan ha et godt skolefaglig selvbilde, men ett darlig sosialt
selvbilde og omvendt. Dette kan endre seg til noe bedre eller darligere (Manger & Wormnes,
2015, s. 32). Det & mestre sosial kompetanse har vist seg 4 vaere like nedvendig som & mestre
det faglige i skolen, fordi elever med svake laringsforutsetninger som dysleksi skal oppleve
det & bli akseptert og inkludert i en klasse (Ogden, 2015, S. 341). Derfor er det verdifullt at
leerere har fokus pa sosial kompetanse utvikling da det igjen er med pa & fremme faglig

utvikling for alle elever.

2.3.2 Tilrettelegging og hjelpemidler

Klasserommet er en sentral faktor som pévirker elevens leering og utvikling, bade faglig og
sosialt. For elevene er klasserommet deres primare leringsmilje. Det & skape et godt
leringsmiljo som er preget av trygghet og tillit for alle elevene vil vere positivt for elevens
faglig og sosiale utvikling. Det & ha et trygt klassemiljo vil gjore det enklere for alle elever nér
det kommer til & torre & svare og stille sparsmal uten & fole seg dumme (Bakken & Ostervik,
2021, s. 66). Malrettete leerere der undervisningen er noye planlagt, er sentral for elevens
leering (Birkemo, 2002, s. 225). Det er ogsd nedvendig med tett oppfelging av elevens laering.
Det at leerere folger elevens forutsetninger og tilpasser faglig innhold etter hva elevene mester
er fundamentalt for et godt leringsarbeid (Birkemo, 2002, s. 227). Skolen og lererne skal som
sagt mate elevenes enkeltes evner og forutsetninger slik at de kan styrke og stette til videre

leering til elevene sine (Befring et. al. 2019, s. 616).
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Mye uro i klasserommet kan vaere med pé & skape vanskeligheter med konsentrasjon,
hukommelse og det a ta avgjerelser. Dette kan vaere med & forstyre det akademiske i et

klasserommet (Burns et al. 2019, s. 665).

Lekser er noe alle elever far, og det gir lererne fordi elevene skal fremme laering, ta ansvar for
egen laering, gi elevene en positiv selvfalelse og motivere for videre leering (Gustafson &
Sevje, 2012, s. 6). Lekser skal vaere med pé & fremme lering, og derfor er det betydelig at
leksene er tilpasset de faglig forutsetningene til elevene (Gustafson & Sevje. 2012, s. 8). Ved
a tilpasse lekser og oppgaver etter hva eleven med dysleksi vil klare & mestre, vil ogsa vaere
med pa 4 oke gleden og motivasjonen ved at de faktisk klarer & gjennomfere oppgavene de
far. Vygotskij bekrefter teorien om a ikke legge undervisningen for enkelt for elevene. Han
presiserer at det er viktig at elevene har noe a strekke seg etter i det omradet han/hun vil
beherske (Imsen, 2014, s.195). Dette er faktorer som er med pa & fremme god utvikling og
motivasjon. Noen skoler og leerere har ikke elevenes pedagogiske og sosiale behov i sitt
fokus, og kan vise lite omsorg. Skoleledelsen kan vare preget av lite autoriteere voksne som
ikke stotter og engasjerer elevene sine (Ogden, 2015, s. 51). Dette er med pa & pavirke et
dérligere leeringsmiljo for elevene med dysleksi fordi de ikke har den trygge og stettende

leereren som er der og heier pa dem.

Det finnes flere hjelpemidler elevene med dysleksi kan bruke til lesing og skriving. Elevene
har hver sin pc og kan derfor benytte seg av LST-funksjoner med stavekontroll,

grammatikkontroll, sekefunksjon og ordbok (Mossige, 2020, s. 67).

2.3.3 Elev — lcererrelasjon

Det a ha laerere som bryr seg om alle, viser interesse for hvert enkelt elev, er stottende og har
troen pd utvikling hos elevene er sentralt for 4 bygge gode relasjoner (Bakken & Ostervik,
2021, s. 21). Det spiller ogsé en vesentlig faktor nir det kommer til mestring og motivasjon
for faglig utvikling. Elever som blir mett med respekt, forstaelse og tillitt fra laereren vil
oppleve trygghet i klasserommet. De elevene vil ogsa vare mottakelig for faglig utfordringer
som igjen er grunnleggende for optimal lering (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 95). Forskning
fra Federici og Skaalvik (2014) viser at elever som opplever & ha stettende lerere fremmer
elevens motivasjon uavhengig av hvordan motivasjonen blir registrert. Elevene opplever ogsa
storre engasjement for skolearbeidet, viser storre interesse, tar faglig initiativ og har generell

hayere innsatt for skolearbeidet (Federici og Sskaalvik, 2014, referert i Skaalvik & Skaalvik,
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2015, s. 96). Den kontinuerlige kontakte mellom elev og lerer er nedvendig dersom eleven
skal kunne finne lgsninger pé leringsproblemer (Schneider & Ganschow, 2000, s. 73).

Elever med dysleksi vil ha behov for tett oppfelging av lerere nar det kommer til oppgaver og
lekser. Wood et al. (2006) har en teori om at laerere kan vaere en aktiv stette 1 barns liv nar det
kommer til videre utvikling. Ved hjelp av en lerer kan man vere der for eleven som et slags
stillas, som da vil gjere det mulig for eleven a lase oppgaver som kanskje ville vaert utenkelig
alene. Dette kan resultere i at eleven utvikler kompetanse pa & lose oppgaver alene og i sitt

eget tempo.

2.3.4 Skole og klassemiljo

For elevene er skolen en plass der det sosiale er like primaert som det faglige. De bruker mye
tid pa skolen og hvis man havner utenfor felleskapet i klassen kan det fa store konsekvenser.
De elevene som foler seg ensomme og utenfor nar det kommer til det sosiale miljoet i klassen
kan sta i fare for & f4 en begrenset sosialisering 1 oppveksten (Bakken & @stvik, 2021, s. 30).
Elever utvikler ikke seg alene, de utvikler seg sammen med andre medelever. Relasjonen
mellom medelever og laerere er med pa a etablere et godt selvbilde og troen pa seg selv.
Derfor er det betydningsfullt at lerere og spesialpedagoger er reflektert over dette, og har
forstaelse for at skolen er en avgjerende arena for sosial utvikling (Bakken & Ostvik, 2021, s.
30). Ryan (2001) sier at vennskap har en virkning for atferden til elevene. Nar man gnsker a
danne vennskap med noen i klassen vil det ha betydning for elevens motivasjon og
holdninger. Elevene deler ideer, synspunkter og oppfatning med hverandre, som i senere tid
vil veere med pé & endre holdninger og verdier hos den enkelte eleven (Saalvik & Skaalvik,
2015, s. 100). Opplever elevene mye press fra medelevene kan det vaere med pa 4 endre
motivasjonen for skolearbeidet. Tidligere forskning har vist at bestevenner over tid blir mer
lik ndr det kommer til skolearbeid, motivasjon og verdier, og over tid kan man endre
holdninger til skolearbeid fordi holdningene til vennene endres (Saalvik & Skaalvik, 2015, s.
101).
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3.0 METODE

Dette kapitelet tar for seg vitenskapsteoretiske utgangspunkter. Videre presenteres det valg av
metode, der jeg gar dypere inn pa intervju. Der redegjores det for kriterier for utvalg av
informanter, intervjuguide, proveintervju, gjennomfering, transkribering og analyse. Jeg tar

ogsé for meg oppgavens kvalitetssikring. Etiske betraktninger dreftes til slutt.

3.1 Vitenskapsteoretisk utgangspunkt

Vitenskap gér ut pd & samle inn kunnskap pé en systematisk mate. Forsking gjeres av folk
som er nysgjerrige og ensker & g dypere inn i et tema. Dette gjores ved a hente inn
datainnsamlinger fra folk som har kunnskap og erfaringer om dette temaet. Vitenskap er noe
som kan forandre seg og det er derfor nedvendig at man forsker og nedvendig justerer og
endrer teorier (Nyeng, 2012, s. 9- 10).

I vitenskap kan man skille mellom naturvitenskap og samfunnsvitenskap. Naturvitenskap
dreiser seg om fenomener uten sprak og evne til & forsta seg selv og sine omgivelser.
Samfunnsvitenskap handler om mennesker som har egne meninger og oppfatninger om bade
seg selv og andre (Johannessen et al., 2021, s. 22). Nar man forsker pa menneskets erfaringer
og opplevelser benytter en seg av samfunnsvitenskap da den tar utgangspunkt i den sosiale
virkeligheten. Samfunnsvitenskap har sine mal om a bidra med kunnskap om hvordan
virkeligheten ser ut. Samfunnsvitenskapelig metode handler om hvordan vi ensker & ga frem
for & fi informasjon om den sosiale virkeligheten, og hvordan denne informasjonen skal
analyseres. Det dreier seg altsd om a samle inn data, analysere og tolke data, og dette er

sentralt for all forskning (Johannessen et al., 2021, s. 21).

3.1.1 Hermeneutikk

Alle fenomener har en mening, de vil utrykke en mening eller en betydning. Tekster,
spréklige utrykk og menneskelige handlinger har mening. Hermeneutikken i moderne tid gar
ut pa 4 forske bade pa en metodelare for fortolkning av meningsfulle fenomener, og pa a
gjore seg kjent med de vilkérene for at forstaelsen av mening skal vaere oppnéelig (Gilje &
Grimen, 1993, s. 143). Hermeneutikken er leeren om fortolkningen av tekster. Malet med en
hermeneutisk fortolkning er & finne forstéelse av hva en tekst handler om (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 73). Nar det kommer til hermeneutikken handler det ikke bare om
kunnskap, men mennesker er selv en hermeneutisk sterrelse. Hermeneutikken er kunnskap

som ogsd inngar i et bestemt menneskesyn. Mennesker er med pa & skape og tolke sine egne
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handlinger, og dette skjer ut i fra den kulturen og de sosiale sammenhengene de er en del av
(Nyeng, 2012, s. 49-50). Sett i sammenheng med min problemstilling dreier dette seg om
empiriene som jeg fant i intervjuene. Hvordan forsto jeg det elevene fortalte, bade nar det
kom til verbalt og ikke verbalt sprak. Mange av de funnene som gjores skjer gjennom

tolkningene vare som bygger pa vér forforstaelse.

Den hermeneutiske sirkel er sentral nar det kommer til forskning. Den peker pé forbindelser
mellom det vi skal fortolke, forforstéelsen og den sammenhengen eller konteksten den ma
fortolkes i. Den hermeneutiske sirkel betegner at all fortolkning bestér i stadig bevegelse
mellom det vi skal fortolke, og den konteksten det fortolkes i, eller mellom det vi skal
fortolke, og var egen forforstaelse. Hvordan de forskjellige delene skal fortolkes, henger
sammen med hvordan helheten fortolkes. Hvordan fenomenet skal fortolkes gér ut fra
hvordan konteksten fortolkes, og omvendt (Gilje & Grimen, 1993, s. 153). Dette er en evig

spiral som er med deg som forsker gjennom hele forskningsprosessen.

Figur 1.Hermeneutisk spiral (Friis-Mikkelsen)

Da jeg startet prosjektet begynte jeg allerede a bevege med i1 en hermeneutisk spiral da min
forforstielse av dysleksi allerede var til stede. Da jeg skulle finne teorier og tidligere
forskning om dysleksi merket jeg fort at min forforstaelse allerede hadde blitt utvidet. Nér jeg
begynte & jobbe med empiriene og dreftingen kunne jeg se at jeg hadde en forforstaelse av

noe det informantene fortalte, og det forskningen papekte pa. Jeg fikk ogsa oppleve det a ikke
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ha forstaelse for det informantene fortale, men da jeg satte det opp mot teori fikk jeg en
forstaelse av hvorfor informantene opplevde det, og omvendt. Jeg har beveget meg i en

hermeneutisk spiral gjennom hele forskningsprosjektet.

3.1.2 Forforstielse

Forforstéelse er kunnskap og oppfatninger av virkeligheten. Forforstielse er noe vi alle
mennesker bruker nar hendelser skal tolkes, og dette gjor vi gjerne uten a vare bevisst pa at vi
faktisk gjor det. Denne forforstaelsen er grunnleggende for & forsta virkeligheten
(Johannessen et al., 2021, s, 26). Nér det kommer til forskning vil det oppleves pad samme
maéte, forskerens forforstielse kan vaere med pé a prege hva som blir hert i et intervju og hva
forskeren observerer i det intervjuet. Min forforstéelse knyttet til dysleksi og opplevelsene jeg
har kan vaere med 4 prege resultatet mitt. Det er derfor viktig at jeg er bevisst pd min
forforstielse da jeg sitter med kunnskap og erfaringer med dysleksi som kan pavirke
resultatet. Dette kan bli et etisk dilemma fordi jeg kan sitte med forventninger om hva elevene

vil svare. Dette kan ogsa virke positiv og negativt inn pé prosjektet.

3.1.3 Kvalitativ forskningsdata

Kvalitativ forskning er preget av foelsomhet i den sammenhengen den gjennomfores i. I en
kvalitativ forskning er man gjerne tett pd det en underseker og forsker pa. Denne narheten er
med pa & gjore forskning spennende og intens, men den byr ogsé pa utfordringer (Tjora, 2012,
s. 13). Nér en skal ta for seg forskning er det to metoder for innsamling av data og analyse
som benyttes, og det er kvalitativ og kvantitativ metode. Kvalitativ metode er den mest brukte
metoden, dersom en ensker a forske pa sosiale fenomener. Her ensker man & finne ut
forstaelsen av et fenomen, hva kan en om dette fenomenet og hvordan er det med pé & pavirke
dine folelser og meninger. Her kan vi se en sammenheng mellom det jeg har skrevet om
samfunnsvitenskap som gér ut pd a forske pa menneskets erfaringer og opplevelser ved et gitt
tema som dysleksi. Malet er & vite mer om hva virkeligheten sier om det man forsker pa
(Johannessen et al., 2021, s. 21). Kvantitativ metode innebarer at en arbeider med data i form
av tall som kan analyseres statistisk (Nyeng, 2012, s. 71). En av disse velges ut i fra hvilken
problemstilling man har. Jeg har benyttet meg av en kvalitativ forskningsmetode fordi
problemstillingen min tar for seg mennesker som skal beskrive sine opplevelser ved et gitt

tema. Derfor var det riktig av meg a velge denne metoden.
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3.1.4 Casedesign

Casedesign brukes mye innenfor samfunnsforskning, og gir forskeren et stort rom til hvordan
undersokelsen gjennomferes. Ordet case kommer fra det latinsk ordet casus, og betyr tilfelle
(Johannessen et al., 2021, s. 205). En case kan bade veare et forskningsdesign og et
studieobjekt. Jeg har benyttet meg av et forskningsdesign, da det er mest relevant for mitt
masterprosjekt. Forskningsdesign er en case som krever en utforming av en problemstilling,
valg av case, informanter mé velges, metode for datainnsamling mé avklares og grunnlag for
analysering og tolking av datainnsamling (Johannessen et al., 2021, s. 205). Mitt casedesign
er lik den jeg beskriver her ved at jeg har utformet en problemstilling, informanter har blitt
valgt pa bakgrunn av problemstilling, metode for datainnsamling blitt redgjort, resultatene har
blitt presentert, og til slutt har jeg dreftet datainnsamlingen opp mot teori og forskning. Nér en
tar for seg en casestudie ensker man a finne ut mer om hendelser og situasjoner, som kanskje
ikke kommer sa godt frem ellers. Casestudie er med pa & gi oss nye forstéelser, og har som
oftest et mal om 4 utvikle forstéelser for andre caser ogsa. Casestudie er nir en far interesse
for et tema, og ensker a undersgke det temaet ved at man innhenter ny informasjon fra en eller
flere personer over en periode. Casestudie gjennomferes ved en kontekst, i mitt tilfelle noe
sosialt. En velger ut en kvalitativ metode, for eksempel intervju og innhenter ny informasjon

om det temaet man velger seg (Johannessen et al., 2021, s. 206).
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3.2 Metode

Metode er med pé & fortelle oss noe om hvordan vi ber ga frem for & fremskaffe eller forske
pa kunnskap (Dallen, 2012, s.111). Ordet metode kommer opprinnelig av «veien til mélet».
Nér en forsker skal bestemme seg for hva prosjektet skal omhandle kan forskeren tenke over
hvilken metode som skal benyttes (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 140). Metoden man velger a
bruke er med pa 4 samle inn data, altsa informasjon om det vi forsker pa. Det er derfor
nedvendig a finne riktig metode. Som nevnt tidligere finnes det en kvalitativ metode og en
kvantitativ metode (Dalland, 2012, s. 112). Ut i fra min problemstilling ble det riktig & velge
en kvalitativ metode da jeg ensker & forske pé elevenes personlige opplevelser og erfaringer
med dysleksi. Jeg valgte & bruke forskningsintervju som en metode for & besvare
problemstillingen min, da jeg tror intervju vil gi best svar pa min problemstilling. Intervju kan
vare med pa & gi forsker og informant en tilknytning som skaper trygghet. Du er tilstede nar
informantene forteller om personlige historier, og jeg tror det & vere tilsted er med pé a gi
informantene en trygghet ved at de torr & fortelle historier som kan vere sarbare for dem. Jeg
kunne ogsa tatt for meg et sporreskjema som kunne blitt gitt ut til flere informanter. Det
kunne bidratt til mer troverdighet pa grunn av at flere informanter hadde deltatt. Jeg tror
dessverre ikke jeg ville oppnadd like mye personlige svar ved bruk av sperreskjema.
Informantene er da anonyme og jeg som forsker kan ikke skape den tryggheten som kanskje
trengs for a fa arlige svar. Det kan vaere lettere for informantene & unnga 4 svare pé de
vanskelige sporsmélene. Informantene kan ogsd mete vansker med & formidle det de foler nar
de ma formulere seg skiftelig, og det kan bli utfordrende nok fordi de har dysleksi. Derfor
endte jeg opp med & benytte meg av intervju da jeg tror det vil gi best svar pa min

problemstilling.

3.2.1 Intervju

Ordet intervju betyr «utveksling av synspunkter» mellom to personer som har en dialog om
det samme temaet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 22). Formalet med intervju er & skaffe
detaljert informasjon om hvordan andre mennesker opplever ulike sider av en situasjon
(Dalen, 2011, s. 13). Kvalitative forskningsintervjuer er den mest brukte formen for
datainnsamling i kvalitativ forskning. Det er en fleksibel metode som brukes mye, og som gir
fyldige beskrivelser av det vi ensker a forske pa. De fleste informantene vil nok fele seg vel i
en intervjusetting dersom forskeren ikke gér inn pé sensitive og vanskelige temaer
(Johannessen et al., 2021 s. 105). Kvale og Brinkmann (2015) beskriver kvalitativ

forskningsintervju som en samtale som er preget av struktur og formal.
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Dette egner seg dersom en ensker & forske pa meninger, holdninger og erfaringer. Gjennom
denne samtalen kan man forstd hverandre, svare pa hverandres spersmél og kommentere
utsagn som blir fortalt. En slik samtale er med pa & gi et innblikk i informantens synspunkt,
gjerne gjennom fortellinger. Kvalitative intervjuer er mest hensiktsmessig a bruke dersom en
onsker & forske pé personlige temaer, som i mitt tilfelle opplevelsen med dysleksi. Intervju er
en fin metode & bruke dersom man ensker at informanten skal fi snakke fritt om et tema de
har erfaring med. Forskeren kan legge til rette for det ved & stille 4pne spersmal som gir rom
for a snakke fritt (Johannessen et al., 2021, s. 106).

Nér en velger intervju som forskningsmetode mé en bestemme seg for hvilken type intervju
en onsker 4 benytte seg av. En kan velge mellom apent, strukturert og fokus intervju. I et
apent intervju ensker man at informantene skal fortelle mest mulig fritt om sine erfaringer og
opplevelser ved det valgte temaet. Forskeren utarbeider ikke noen spersmal pa forhénd. I et
strukturert intervju kan man velge mellom semi-strukturert eller halvstrukturert intervju. Da
planlegger forskeren tema og spersmal pa forhand. Dette er en metode som blir mye brukt, da
det foles trygt & ha spersmélene utarbeidet pa forhdnd. Fokusintervju gar ut pd at man
sammen med informanten gar gjennom hverdagshendelser i detaljer. Mélet er & {4 frem
begrunnelser informantene tar rundt enkelte hendelser i hverdagen (Dalen, 2011, s. 26).

Jeg har benyttet meg av et semi-strukturert intervju fordi jeg har en problemstilling som skal
besvares, og derfor er det betydningsfullt at jeg far svar pé det problemstillingen sper om. Jeg
valgte ogsd denne type intervju fordi jeg intervjuet elever fra ungdomsskoletrinnet. Elevene
meter kanskje ikke intervjusettingen sa ofte, og dermed er dette en ukjent arena for dem. Det
er ikke sikkert de foler for & prate fritt, og kanskje ikke vet helt hva de skal fortelle. Derfor
valgte jeg et strukturert intervju. Det & intervjue ungdommer synes jeg var skummelt, da jeg
var redd for & stille de gale spersmaélene. Siden min problemstilling tar for seg noe som kan
vaere personlig og sart for enkelte elever, var jeg redd for & si noe som ville sare dem. Derfor
er det viktig & stille alderstilpassende spersmaél slik at de klarer & svare pa det jeg sper om

(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 175).

Utvalg

Det a velge ut hvem som skal bidra med & besvare min problemstilling er noe av det forste jeg
som forsker ma tenke pé. Da jeg onsket & finne ut hvordan elevene pa ungdomsskolen
opplever dysleksi, var det taktisk & velge ungdomsskoleelever siden det er det

masteravhandlingen min handler om. Jeg har kontaktet ungdomsskoler i regionen. Det var noe
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utfordrende a fa kontakt med flere av ungdomsskolene da de ikke svarte pa mailen jeg sendte
ut. Til slutt fikk jeg kontakt med to forskjellige ungdomsskoler som tok meg godt i mot.

Jeg valgte 4 intervjue elever fra 9.-og 10.klasse da de kan sitte med flere opplevelser gjennom
arene pa ungdomsskolen. De har hatt tid til & bygge relasjoner med venner og larere. Jeg tror
at disse elevene vil bidra med gode svar til min problemstilling. Jeg har intervjuet fire elever
fordi jeg foler at det kan vaere et fint antall da jeg ensker et personlig intervju, og har en del
spersmél som vil ta noe tid. Med fire informanter fér jeg likevel flere perspektiver, og det er

sentralt for & besvare min problemstilling.

Intervjuguide

I prosjekter der metoden er intervju vil det vaere behov for & bearbeide en intervjuguide. En
intervjuguide inneholder temaer og spersmal som er sentralt for problemstillingen. Det er
serlig viktig med intervjuguide dersom en vil benytte seg av semi-strukturert intervju. Det &
utarbeide en intervjuguide er arbeidskrevende, og det krever at man har funnet tema og
problemstilling. Det & arbeide godt med spersmélene er avgjerende, fordi det er det
informantene dine skal besvare, og det er det de forteller som blir empiriene dine (Dalen,
2011, s. 26-27).

Min intervjuguide er delt inn i tre temaer. Den forste delen handler om hvordan elevene
opplever det & ha dysleksi, s& fokuserer jeg pa elevenes selvbilde, og til slutt trekker jeg frem
elevens faglige og sosiale utvikling. Det & dele inn intervjuguiden slik er med pa & gi en god
oversikt over det jeg ensker svar pa, og hva jeg har fatt av svar. Dysleksi kan vere et tema
som kan oppleves som vanskelig & svare pa for enkelte elever. Dalen (2011) snakker om
«traktprinsippet» som gér inn pa det & starte intervjuet med neytrale og enkle spersmal. Dette
er med pa 4 gi informantene en folelse av trygghet og en avslappet atmosfare. Etter hvert kan
«trakten» apnes slik at resten av spersmalene kan besvares (Dalen, 2011, s. 26-27). Jeg valgte
derfor & starte rolig slik at de skulle bli trygg pa meg. Jeg folte at dette var noe som fungerte,
da jeg merket at de virket mer avslappende i1 kroppen etterhvert og turte 8 komme med flere
eksempler. Jeg valgte a ikke sende intervjuguiden til informantene pa forhidnd da jeg ensket

direkte meninger, og ikke meninger som de har tenkt ut pd forhénd.
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Proveintervju

Ifolge Dalen (2011) er det viktig med et proveintervju slik at du kan teste intervjuguiden du
har bearbeidet, men ogsé for & teste deg som intervjuer. En far ogsd mulighet til & prove ut det
digitale utstyret. Under et proveintervju har du muligheten til 4 fa tilbakemeldinger pé
spersmalene og pa egen vaeremaéte (Dalen, 2012, s. 30). Siden jeg skal intervjue elever foler
jeg det er betydningsfullt & gjennomfoere et proveintervju pa en annen elev som har dysleksi,
da det blir naturlig at den personen setter seg inn i situasjonen. Jeg fant en elev med dysleksi
som ville delta pé preveintervjuet. Proveintervjuet folte jeg gikk fint og jeg fikk kjenne pa
rollen som intervjuer. Det 4 ha gjennomfoert preveintervjuet for selve intervjuene foltes godt,
fordi jeg folte meg tryggere i min rolle som intervjuer. Jeg fikk tilbakemeldinger pé at noen
av spersmélene var noe vanskelig formulert. Jeg endret litt pa spersmalene i etterkant av
proveintervjuet slik at de skulle bli forstaelig for informantene. Det & gjennomfore et slikt
proveintervju tror jeg var med pa & berike prosjektet mitt da jeg fikk testet meg som

intervjuer, og gjennomfere spersmélene pd forhénd.

Gjennomforing

Jeg har intervjuet fire ungdomsskoleelever. Intervjuene ble gjennomfort pa et grupperom pa
skolen, slik at vi fikk snakket alene og uforstyrret. Dette er med pa & gi elevene en folelse av
trygghet i kjente omgivelser. Alle intervjuene varte i ca. 30 minutter. Jeg valgte & bruke
taleopptak fordi jeg ensket & ha fokus pd informantene mine, slik at vi kunne ha en god dialog
under intervjuene.

For meg var det viktig & bygge tillit til elevene. Jeg ensket at de skulle fole seg trygg og
avslappet. For jeg satte i gang med intervjuene informerte jeg de om at dette var frivillig, og
at de har lov til 4 stoppe underveis dersom de ikke onsket & gjennomfore likevel. Jeg fortalte
de ogsa om personvern, taushetsplikt og at alt jeg fir svar pa vil bli behandlet konfidensielt.
Det er min plikt som forsker & informere informantene mine om dette (Johannessen et al.,
2021, s 115). Siden jeg intervjuet elever matte jeg tilpasse spraket mitt slik at de forsto hva
jeg mente.

Nér intervjuet startet fulgte jeg intervjuguiden og stilte oppfelgingsspersmél underveis. For
meg var det fundamentalt & gi elevene en folelse av trygghet gjennom kroppsspréket mitt ved
at jeg holdte ayekontakt, smilte og nikket underveis. Jeg ga ogsa elevene tid til & fortelle sine
historier, da det er de jeg er interesserte i. Dalen (2011) sier noe om viktigheten med a vise

interesse og lytte til det informantene forteller ved & vise annerkjennelse pa det de forteller.
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Nér intervjuet var ferdig tok jeg en kjapp oppsummering slik at jeg var sikker pa at jeg hadde
oppfattet svarene riktig, og ga de mulighet til & tilfoye noe mer. Det er av betydning at
informantene fér tid til & komme med innspill pa slutten dersom det er noe de ensker 4 tilfoye
som ikke kom frem under intervjuet (Johannessen et al., 20210, s.113). Jeg ga elevene ros og
gode tilbakemeldinger, da dette er med pa & styrke elevenes selvbilde. Til slutt takket jeg for
intervjuet og for at de hadde stilt opp.

Transkribering

Ordet transkribere betyr & transformere skrift fra en form til en annen (Kvale & brinkmann,
2015, s. 205). Det a transkribere alle intervjuene er med pa & gi en oversikt og struktur i
materialet, som bidrar til & gjore analysen enklere. Dette er med pé & forenkle arbeidet til
forskeren nar han/hun skal starte med analysen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 206). Jeg valgte
a transkribere intervjuene fortlapende etter hvert som jeg gjennomforte intervjuene, fordi
informasjonen allerede ligger friskt i minnet. Dette blir ogsd anbefalt av Brinkmann &
Tanggaard (2012). Av erfaring vet jeg at dette er tidkrevende, men igjen en viktig prosess &
gjennomfore. Ved hjelp av lydopptaket fir man med seg all informasjon og har muligheten til
a ga frem og tilbake dersom noe var vanskelig & tolke. Det & benytte seg av taleopptak var
med 4 legge bort forforstdelsen min av temaet, og bare lytte til hva informantene fortalte meg.
Bruken av taleopptak er ogsd med pa 4 sikre at alt av viktige data blir med.

For & sikre identiteten til informantene mine, og for & sikre konfidensialiteten i mitt prosjekt
valgte jeg & benytte meg av fiktive navn. Det & velge navn isteden for informant 1 og 2 er med
pa a gi en flyt og helhet i teksten. Det kan ogsé vere med & gi leseren en folelse av at de
kjenner til elevene. Jeg valgte a kjore en enkel transkripsjon i form av at jeg skrev ned mine
spearsmaél i en kolonne, og elevenes svar i kolonnen under. Slik fortsatte jeg nedover til
intervjuet var ferdig. For meg var det ikke avgjerende & ta med pauser, latter og
folelsesuttrykk da det ikke var mye av det. Jeg valgte 4 kjore en formel skriftlig stil, da jeg
foler det vil gi bedre flyt i teksten og fordi jeg vil skjule informantenes dialekter. Kvale &
Brinkmann (2015) presiserer at det ikke finnes noe form eller kode for hvordan en skal
transkribere intervjuer. Dette er noe som er opp til hver enkel etter hvor mye de ensker & fa

med og hvor mye som er hensiktsmessig med tanke pa problemstillingen man velger seg.
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3.3 Analyse av data

Jeg valgte 4 benytte meg av en kvalitativ innholdsanalyse da den bygger pd noyaktig
gjennomgang av datamaterialet ved a kategorisere innholdet og vurdere hva som er relevant
for problemstillingen (Grenmo, 2016, s. 175).

Nér intervjuene var gjennomfort begynte jeg umiddelbart med analysen ved at jeg
transkriberte intervjuene fortlapende. Det er de transkriberte intervjuene som er
utgangspunktet for analysen. Brinkmann og Taggaard (2012) anbefaler & transkribere
fortlepende, fordi alt av empirien ligger friskt i minnet og det vil gjore det lettere for deg &
transkribere. Jeg valgte derfor & transkribere intervjuene samme dag som jeg gjennomforte
intervjuene, fordi jeg ikke ville gé glipp av verdifulle funn. Det & ha intervjuene i skriftform
var med pa & gjore dataene oversiktlig og jeg fikk ogsé en sterre oversikt over hva jeg hadde
av data (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 206). Jeg valgte & transkribere i form av at jeg skrev
ned alt de sa ordrett. Dette var med pé & gi meg en dypere forstaelse av temaet, og jeg kunne
se at jeg ville fa svar pa problemstillingen underveis i transkriberingen.

Neste steg i analysen var 4 begynne & kode empiriene. Det & kode empiriene etter hva som er
relevant er avgjerende for & fa svar pa problemstillingen (Grenmo, 2016, s.179). Jeg visste
allerede at mine forskningsspersmal skulle vare hovedtemaer. Disse er
ungdomsskoleelevenes opplevelse av dysleksi, dysleksi og selvbilde hos
ungdomsskoleelevene og ungdomsskoleelevenes faglig og sosiale utvikling. For & finne
undertemaer matte jeg ga igjennom empiriene jeg hadde samlet gjennom intervjuene og
begynne a kode empiriene. Da jeg begynte & gé igjennom den forste transkriptet fant jeg frem
til viktige nekkelbegreper og utsagn som informanten hadde fortalt i intervjuene. Tjora (2018)
sier at det er vesentlig & bruke utsagn fra informanten nar du som forsker skal kode empiriene
(Tjora, 2018, s. 37). Da den forste intervjutranskriptet var kodet begynte jeg med neste, slik
fortsatte jeg til at alle empiriene var kodet. Tjora (2018) sier det er viktig & ta utgangspunkt i
de samme kodene i empiriene, men kan lage nye dersom det kommer frem nye viktige data.
Da jeg jobbet med kodingen fant jeg fram til flere undertemaer som gikk igjen hos alle
informantene. Nar disse kodene var hentet ut begynte jeg & kategorisere disse kodene etter
hovedtemaene mine, slik at jeg ville fa svar pa min problemstilling og mine
forskningsspersmaél. Det & katalogisere disse kodene etter kategorier er med & gi en god
oversikt over funnene og svarene pa min problemstilling (Tjora, 2012, s. 185). De resultatene

jeg fant dreftet jeg opp mot teori og forskning.

26



3.4 Kvalitetssikring
Det er tre indikatorer pa kvalitet 1 kvalitativ forskning og de er palitelighet, gyldighet og
overfarbarnhet (Tjora, 2012, s. 202).

Pélitelighet handler om intern logikk gjennom hele forskningsprosjektet, mens
gyldighet handler om en logisk sammenheng mellom prosjektets utforming og funn og
de spersmél man seker a finne svar pa. Generaliserbarhet er knyttet til forskningens

gyldighetsomrade utover de enheter som faktisk er undersekt (Tjora, 2012, s. 202).

3.4.1 Palitelighet

En viktig ting 4 tenke over i all forskning er dataens palitelighet. Hvor neyaktig er empiriene
du samler inn, og hvordan er de bearbeidet (Johannessen et al., 2021, s. 27). Palitelighet
handler derfor om hvor sterk en undersegkelse eller en konkret méling er, eller kort sagt om
empiriene er tillitsvekkende (Nyeng, 2012, s. 105). I mitt forskningsarbeid har jeg mott
utfordringer med palitelighet da jeg forst og fremst har intervjuet elever. Intervjusituasjoner er
ikke noe elevene pa ungdomskolen meter hver dag, og kan derfor oppleves som noe fremmed
og som en ubehagelig situasjon for de a vere 1. I tillegg har jeg intervjuet elever om deres
diagnose. Dette kan vere sarbart for enkelte elever og man kan derfor ikke vite om de faktisk
forteller meg det de egentlig foler. Jeg som forsker mé gé ut ifra at de forteller meg det de
foler, samtidig som jeg observerte elevenes kroppssprak nér de fortalte sine historier. En kan
ogsé trekke inn dette med holdbarheten i det elevene forteller. Ville de ha fortalt noe annet til

en annen forsker. Her kan elevenes trygghet til den som intervjuer spille en stor rolle (Kvale

& Brikmann, 2015, s. 276).

3.4.2 Gyldighet

Vi kan skille mellom forskjellige former av gyldighet (Johannessen et al., 2021, s. 43). Den
mest brukte er begrepsvaliditet som handler om at en méler det man faktisk ensker & male
(Nyeng, 2012, s. 109). Nér det kommer til & styrke gyldigheten i mitt prosjekt handler det om
at jeg har stilt spersmal som vil gi svar pa problemstillingen min. Det vil ogsd handle om
hvordan jeg valgte a stille spersmalene. Da jeg intervjuet elevene kan det hende at de
opplevde spersmélene som utfordrende & svare pa. Dette fordi jeg kanskje brukte et avansert
fagsprak eller at jeg hadde et langt spersmél med mye innhold. For & styrke gyldigheten pé

prosjektet har jeg provd a begrunne alle valg jeg har tatt nir det kommer til metode og
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teoretiske innspill til analysen. Det at forskningen pdgar innenfor de rammene av faglighet er

den viktigste kilden til hoy gyldighet (Tjora, 2012, s. 207).

3.4.3 Overforbarhet

I en hverdag generaliserer vi hele tiden, og ofte spontant. Gjennom erfaringer med en
situasjon eller en person kan vi forutse nye hendelser. Vi danner oss forventninger om det
som skal skje i andre lignende situasjoner eller med lignende personer (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 288).

Dersom resultatene man gjor av en intervjuundersgkelse vurderes som pélitelige og gyldige
gjenstdr spersmalet om resultatet er av lokal interesse eller om de kan overfores til andre
intervjupersoner. I alle intervjustudier blir det stilt spersmél om hvorvidt funnene er
overforbare. I en intervjuforskning kan man stille spersmél om man benytter seg av for fa
informanter til at resultatet kan overferbare (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 289). Dette er noe
jeg behover a tenke over da jeg har tatt for meg intervju som metode, og at utvalget ikke er pa
flere enn fire elever. Vil de funnene vare gode nok for & generalisere for de andre elevene
med dysleksi som ikke har deltatt i intervjuene. I min rolle som forsker ma jeg vere bevisst pa
akkurat dette.

En undersokelses overforbarhet gér ut pa hvordan en lykkes med & forme beskrivelser,
begreper, fortolkninger og forklaringer som er nyttig pé andre omrader enn det du faktisk
studerer. Kvalitativ forskning dreier seg som datainnsamlinger fra individer eller en gruppe
som har felles egenskaper. En studies overforbarhet styrkes gjennom detaljerte beskrivelser
som inngér i et fenomen. Med slike detaljerte beskrivelser vil det bli enklere for andre &
bedemme om studienes resultater kan overferes til andre kontekster (Guba & Lincole, 1994,
referert i Johannessen et al., 2021, s. 258). Som forsker finnes det flere strategier for & sikre
best mulig bekreftbarhet. Det er betydningsfullt & beskrive alle beslutninger som blir tatt, slik
at leseren kan vurdere disse. Det & veare selvkritisk til hvordan prosjektet er gjennomfert og
vurderingen av litteratur er med pa & sikre generaliseringen (Johannessen et al., 2021, s. 258-
259). For & sikre overferbarheten i mitt prosjekt var det viktig med detaljerte beskrivelser av
alle valg som jeg har tatt. Jeg har ogsa klart & se kritisk pa valg som har blitt tatt, og beskrevet
hva som kunne skjedd dersom jeg valgte & gjore ting annerledes. Dette er med pé styrke

overforbarheten i mitt prosjekt.
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3.5 Etiske betraktninger

Forskeren har et etisk ansvar for de informantene han/hun skal intervju eller observere. Etikk
handler om forholdet mellom mennesker, som vil si noe om hva vi kan og ikke kan gjere mot
hverandre (Johannessen et al., 2021, s. 45). Mitt prosjekt handler om & f innsikt i hvordan
elevene med dysleksi opplever skolehverdagen, og hvordan det er med pa & pavirke de faglig
og sosialt. Dette kan vere et sdrt tema for enkelte elever & prate om og derfor er det viktig at
jeg som forsker viser tillit og trygghet slik at elevene kan fole seg trygge pa 4 fortelle det
han/hun faktisk feler. «Det menneskelige samspill i intervjuet pavirker intervjupersonene, og
kunnskapen som produseres i intervjuet, pavirker vrt syn pa menneskets situasjon» (Kvale &

Brinkmann, 2015, s. 95).

Nér jeg intervjuer andre mennesker er det krav om 4 fa et samtykke for man starter. Samtykke
skal vaere frivillig. Den som deltar skal ha nedvendige opplysninger om prosjektet
(Johannessen, et al., 2021, s. 49). Prosjekter som omhandler personvern skal meldes inn til
Norsk senter for forskningsdata, ogsa kaldt for NSD. NSD godtar seknaden ved at du
beskriver kort hva ditt prosjekt gar ut pa, og hvor mye personvern som blir opprettholdt under
din datainnsamling (Fangen, 2010 s. 193). I mitt tilfelle intervjuet jeg elever, og jeg skal
benytte meg av taleopptak. Jeg var derfor palagt & sende inn en sgknad til NSD. Da jeg skal
intervjue elever er det ikke tilstrekkelig med et samtykke fra elevene, jeg ma ogsa fa
samtykke fra foresatte (Eide & Winger, 2003, s. 65).

Nér jeg valgte a benytte meg av taleopptak i intervjuene var jeg bevisst pa hvordan opptakene
skulle oppbevares og hvem som har tilgang til disse. Intervjuene jeg gjennomforte har blitt
tatt opp via et nettskjema og diktafonappen. Dette er med pd & anonymisere alle opptakene.
Det er betydningsfullt & lagre personopplysninger pa forsvarlig og lovlig mate (De nasjonale
forskningsetiske komiteene, 2021). Intervjuene jeg gjennomferte ble transkribert fortlopende
og jeg slettet opptakene fra nettskjemaet nar transkriberingen var unnagjort. I lepet av denne
tiden er det kun jeg som forsker som har hatt tilgang til opptakene via nettskjemaet.

Gjennom transkriberingene av intervjuene er det viktig & tenke pa personvern ved a fjerne alt
av navn, og erstatte disse med for eksempel fiktive navn noe jeg har valgt a gjore. Jeg har ikke
nevnt noe om skolen, plassen og omradet til informantene da dette kan vare med pa a svekke
personvernet. Det & velge 4 transkribere intervjuene har ogsd vart med pé a oke fokuset mitt
pa informantene ndr de fortalte sine historier, fordi jeg som forsker ikke trenger a skrive ned
alt de sier. Jeg har derfor fatt muligheten til & komme med oppfelgingsspersmal og det &

holde oyekontakt med informantene nar de har fortalt sine opplevelser, i stedet for & ha
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oynene ned i notatboken min (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 88). Det 4 benytte seg av

transkripsjon er ogsa med pa & styrke gyldigheten i masterprosjektet.
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4.0 RESULTATER

I dette kapitelet vil jeg presentere resultatene fra undersekelsen. Problemstillingens tre
forskningsspersmaél vil danne strukturen for presentasjonen. Disse tre forskningsspersmélene
er, ungdomsskoleelevenes opplevelse med dysleksi, dysleksi og selvbilde hos
ungdomsskoleelevene og ungdomsskoleelevenes faglige og sosiale utvikling.
Forskningsspersmalene er kategorisert og inneholder temaer som jeg har funnet ut fra den
innsamlede empirien, og vil bli presentert gjennom informantenes opplevelser, meninger og
erfaringer. For & ivareta og styrke péliteligheten i forskningsprosjektet, vil sitater og
tilherende kommentarer brukes som eksempler etterhvert som resultatene presenteres. I
resultatrapporten har jeg valgt a bruke fiktive navn for 4 beskytte identiteten og for & sikre
konfidensialiteten til undersegkelsen. Navnene jeg har valgt & bruke er Ole, Ulrikke, Malene,

og Trude.

Jeg har valgt & utforme en tabell som vil gi oversikt over de forskjellige temaene som kom

frem under intervjuene, og som vil gi svar pa de tre forskningsspersmalene mine.

Tabell 1: Oversikt over resultat

1. Ungdomsskoleelevenes 2. Dysleksi og selvbilde hos 3. Ungdomsskoleelevenes
opplevelse av dysleksi ungdomsskoleelevene faglige og sosiale utvikling
Utfordringer knyttet til lesing og | Oppdagelse av dysleksi og Motivasjon og mestring
avkode tekster arvelighet

Hoyt stressniva i skolehverdagen | Elevenes selvbilde Tilrettelegging og hjelpemidler
Mangel pa konsentrasjon og Relasjonsbygging blant lerere Skole- og klassemiljo

energi og medelever

4.1 Ungdomsskoleelevens opplevelse av dysleksi
I analysen av ungdomsskoleelevenes erfaringer med dysleksi er det tre undertemaer:
Utfordringer knyttet til lesing og avkode tekster, hayt stressnivé i skolehverdagen og mangel

pa konsentrasjon og energi.
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4.1.1 Utfordringer knyttet til lesing og avkode tekster

Noe som kommer godt frem hos alle informantene er at de opplever utfordringer knyttet til
dette med & lese og avkode tekster. Dette er med pé a skape vanskeligheter nar det kommer til
det a forstd hva de leser og forstd oppgaver de far tildelt.

Ole sier at han opplever utfordringer nar det kommer til & forstd det han leser. Han synes ogsa
det er vanskelig 4 forstd generelle oppgaver han far utlevert i timene. Han forteller videre at
nar han herer ordet dysleksi forbinder han det med lesevansker, noe han sier han mater
utfordringer med. Han synes det & lese hoyt er ubehagelig fordi han er redd for & ikke forsta
det han leser.

Ulrikke forteller at hun ikke synes at lesing er noe morsomt, og forteller videre at «jeg blir s&
fort lei, ogsa far jeg ikke med meg alt jeg leser, ogsd ma jeg starte pd nytt». Hun sier at hun
synes det er utfordrende a lese ord og tenke pé grunn av dysleksien.

Malene papeker at det er vanskelig & skille mellom bokstavene o og 4, og mé dermed ga
igjennom siste del av alfabetet for 4 finne ut hvilken bokstav hun skal bruke. Hun nevner ogsé
at «det er irriterende nar jeg leser en tekst ogsa gir ikke teksten noe mening. Sméord som jeg
leser feil, for eksempel blir prisen til prinsen, og det gir ingen mening». Hun nevner at
dysleksi er en lese og skrivevanske som er med pé & prege henne nar det kommer til
oppgaver, lekser og prover.

Trude sier at hun meter utfordringer med a forstd det hun leser. Hun mé ofte lese samme
setning flere ganger for 4 kunne huske og forstd setningen. Det hender ofte, og det tar lang tid
for henne a lese en tekst. Hun pépeker at lesing er noe hun gjer for seg selv da hun ikke liker a

sta fremfor klassen og lese heyt. Hun oppgir at
Jeg er ikke sé veldig glad i a ta prover, det er lange setninger der jeg skal skrive,
forklare og huske mye. Nar en setning er lang med vanskelig ord blir det sa vanskelig
a lese og forsta hva jeg leser.

Lese- og skrivevansker er det Trude tenker pd nér hun herer ordet dysleksi.

Alle informantene er enig i hva de tenker pa nar det kommer til dysleksi, og det er sarlig

lesing og skriving informantene sliter med. Stillelesing, hoytlesning og & forsta hva de leser er

utfordrende og det er med pa a prege skolehverdagen deres.
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4.1.2 Hoyt stressnivd i skolehverdagen

Informantene presiserer at de opplever en travel og hektisk skolehverdag med mye jobbing og
lite tid for pauser nar de selv foler for det.

Ulrikke nevner at hun opplever stress nar det kommer til hoytlesing, hun synes det er
ubehagelig og liker det ikke. «Jeg stammer mye i tillegg, og nér det blir vanskelig a lese
ordene blir jeg mer stressety.

Malene opplever irritasjon nar hun for eksempel far beskjed om & lese to sider fra pensum,
fordi hun leser ikke like fort som medeleven sine. Dette er med pa 4 stresse henne slik at hun
ma lese fortere, men da vil hun ikke f4 med seg hva hun leser. «Jeg liker ikke denne type
oppgave da det virker som en konkurranse om & bli fortest ferdigy.

Ole understreker at en rolig dag er en god dag for han, videre forteller han at «dessverre er det
sjelden en rolig dag nar det kommer til skolearbeid i skolehverdagen». Ole sier at han synes
det er behagelig 4 ha praktiske fag som kunst og handverk. Det er med pa & roe han ved at han
far bruke kroppen sin og kreativiteten sin, isteden for & mé stresse seg gjennom en mattetime
som krever mye hodetenking

Trude forteller meg at hun er en rolig jente som klarer & héndtere hoyt stressnivd. Hun blir
ikke sarlig preget av det, men hun forklarer meg at «jeg ma bare lese og ove 100 ganger mer
enn de andre medelevene». Hun nevner at det kan vare irriterende, og at det gjor at hun ma
gjore mye mer enn de andre medelevene innenfor samme tidsramme. Dette er med pa

begrense hvor mye hun rekker i lopet av en skoledag, men ogsa pa fritiden.

Informantene foler pa stress i skolehverdagen pa forskjellige mater. De opplever
skolehverdagen som hektisk, utfordrende og konkurrerende. Det a prestere er viktig for de, og
for & prestere trenger de 4 legge inn en sterre innsats ndr det kommer til oppgaver, lekser og

prover.

4.1.3 Mangel pa konsentrasjon og energi

Det & vaere en skoleelev med diagnosen dysleksi er ikke alltid like enkelt nar det kommer til &
holde fokus over en lengre periode. De har lett for & bli forstyrret og miste konsentrasjonen.
Malene og Ulrikke er begge enig i at energien deres er med pé a avgjere om de har en god
eller dérlig skolehverdag.

Malene sier at «noen ganger kan jeg vare konsentrert og gjore det jeg skal, mens andre

ganger kan jeg sitte en hel time 4 stirre 1 veggen fordi jeg ikke har noe konsentrasjon». Hun
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papeker ogsa at hun ikke har s& god talmodighet, og med en gang ting begynner a bli
vanskelig gir hun opp. Malene forteller meg at hun liker gym best for da kan hun bruke
kroppen sin og f& ut energien hun har. Det 4 ha fag som dette er med pa & gi henne et avbrekk.
Dette hjelper pa konsentrasjonen og det er med pa 4 justere stressnivaet hennes.

Ulrikke presiserer at «har jeg en darlig dag er jeg ikke like effektiv og prater litt mer i timene.
Har jeg en god dag klarer jeg a konsentrere meg mer i timeney». Ulrikke utrykker at energien
og konsentrasjonen fra klassen har mye a si nar det kommer til hennes konsentrasjon. Hun
nevner at noen ganger kan det vare rolig, mens andre ganger kan det vaere mye uro i klassen.
Hun avslutter med 4 si at hun tror dette kommer an pa dagene til medelevene, om de jobber
lenge med en oppgave eller om det er et vanskelig tema for da orker ikke medelevene a prove.
Ole forteller at han har fokus og kan klare & holde konsentrasjonen i en god stund. Men blir
det over en lengre periode og faget begynner 4 bli uinteressant kan han miste konsentrasjonen.
«Nar det nermere seg fredag og klassen begynner a bli lei, kan det hende jeg og resten av
klasse mister fokuset og konsentrasjonen for det skolearbeidet vi gjor».

I likhet med Ole nevner Trude at konsentrasjonen hennes er god og at hun klarer a folge med i
timene. Hun legger til at dersom hun har vondt i hodet, klarer hun ikke & folge med sa godt og
mister konsentrasjonen. «Nar jeg har vondt i hodet foler jeg dysleksien litt mer». Til slutt
legger hun til at dersom det er litt brék i klassen, far hun lov til & gé ut pé et grupperom, for &

konsentrere seg med teksten eller oppgaven.

Oppsummert opplever elevene dette med konsentrasjon og energi noe forskjellig. To av
informantene forteller at de som oftest har konsentrasjon, men den kan forsvinne dersom noe
blir uinteressant eller at de opplever hodepine. De to andre informantene sier at dagen er helt

avgjerende ndr det kommer til energi og konsentrasjon.
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4.2 Dysleksi og selvbilde hos ungdomsskoleelevene
Dette er det andre forskningsspersmaélet og her har jeg analysert dysleksi og selvbilde hos
ungdomsskoleelevene gjennom tre undertemaer: Oppdagelsen av dysleksi og arvelighet,

elevenes selvbilde og relasjonsbygging blant lerere og medelevene.

4.2.1 Oppdagelsen av dysleksi og arvelighet

Alle informantene har medelever som har diagnosen dysleksi. De er ikke alene om denne
diagnosen.

Ole og Ulrikke ble diagnostisert med dysleksi i 4.klasse, dette pa grunn av at laereren begynte
a lure pa om det kunne ligge noe mer bak de lese- og skrivevanskene de opplevde. Ole og
Ulrikke har ogsé familiemedlemmer som har diagnosen dysleksi. Ulrikke forteller meg at
bade moren og tanten hennes har dysleksi. Ole nevner at faren og en av sgstrene hans har
dysleksi.

Malene forteller meg at hun ble diagnostisert med dysleksi i 7.klasse, noe hun synes var sent.
Hun legge pé at hun feler hun har mistet mye verdifull tid med tilrettelagt leering. Hun sier
ogsa at hun har en lillebror som har dysleksi.

Trude mener hun ble diagnostisert med dysleksi i 5.klasse, fordi hun kan huske at i 3.- og

4 klasse begynte utredningen ved at hun tok forskjellige tester. Hun er den eneste av

informantene som ikke har andre familiemedlemmer med diagnosen dysleksi.

Informantene ble alle diagnostisert med dysleksi pa barneskolen. De forteller at de har fatt
tilpasset undervisningen bade for og etter selve utredningen. De ble utredet pd grunn av
utfordringer knyttet til det & lese og skrive, men ogsé pa grunn av at flere familiemedlemmer

har dysleksi.

4.2.2 Elevens selvbilde
Ole forteller at han ikke tenker sa mye over at han har dysleksi. Han legger til at «jeg har blitt
sa vant med 4 ha dysleksi, det er s mange som har det, at det ikke er sé farlig lengere». Trude

utrykker at hun ser positivt pa seg selv, men at det kan varier fra dag til dag.
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Noen dager kan vaere vanskeligere enn andre dager, som for eksempel nar jeg mater
utfordringer til enkelte fag og oppgaver, da kan jeg slite mye og lenge med det, ogsé

far medelevene til det med en gang. Da foler jeg med litt dummere enn de andre.

Dette er med pé & pavirke Trudes humer. Hun synes ogsa det er ubehagelig & here av vennene
sine at hun har en unnskyldning for & fa dérligere karakterer pa grunn av dysleksien. Dette
synes hun er statende fordi hun gjer alt hun kan for & gjere det best mulig. Det hjelper ikke pa
selvbildet hennes nar hun far here dette fra vennene sine, enten om de tuller med det eller

snakker sant.

P& samme mate som Trude, sier Malene at hun ikke gar rundt & ser negativt pa seg selv hele
tiden, men at det kommer an pa dagen. I motsetning til de andre informantene er Ulrikke den
eneste som sier at hun ser negativt pa seg selv, og at dette kommer av lite mestring til det
faglige. «Jeg er sjenert og torr ikke a ta stor plass i1 klasserommet». Hun rekker aldri opp
hénden og sper sjeldent om hjelp fordi hun ikke torr. Det & ikke fole pa den tryggheten og
samholdet i klassen pdvirker henne, som igjen er med pa si noe om hennes selvbilde nér det

kommer til det faglig og sosiale.

Informantenes selvbilde er derfor noe variert. To av informantene nevner at dagene er med pé
a avgjere om de opplever et godt selvbilde. De to andre informantene er veldig forskjellige
ved at den ene har for det meste et godt selvbilde, mens den andre informanten opplever et

negativt selvbilde. Et godt selvbilde er betydningsfullt for elevenes faglig og sosiale utvikling.

4.2.3 Relasjonsbygging blant lcerere og medelever

Ulrikke legger frem at hun har en grei kontakt med laereren sine. Hun sier at det er ingen av
lererne som skiller seg ut. Ulrikke blir noe lei seg nar hun forteller om at hun ikke har sa
mange venner pa skolen, mye av det kommer av at hun ikke foler hun passer inn. Ulrikke
legger pa at hun har en god venninne 1 klassen som hun er ganske nar og foler seg trygg pa.
Ole utrykker at han har god kontakt med laererne, og spesielt de to kontaktlaererne. Han foler
seg trygge pa de og kan derfor ta opp vanskelige temaer. De forstar han og diagnosen.

«De har hjulpet meg mye med dysleksien og de er flinke med & hjelpe meg a finne lgsninger».
Ole nevner at han har en gjeng han er mye sammen med, bade pa skolen og pa fritiden. Han

legger til at han ogsa meter flere kompiser som ikke gér i samme klasse som han.

36



I likhet med Ole forteller Malene at hun ogsa har bedre kontakt med enkelte lerere.

Noen lerere skjonner deg bare bedre. De prover & forstd deg, mens andre laerere
prover & finne losninger pa hvordan jeg er. Det foles godt nar de ensker a bli kjent med

meg og forstd meg for de prover a finne losninger.

Hun forteller at de métte skifte kontaktlaerere i 9.klasse noe hun syntes var utfordrende pé
grunn av at hun da matte bli kjent og trygg pé nye lerere igjen. Den ene kontaktlereren kom
tilbake som faglaerer. Dette var leereren hun folte seg tryggest pd, og som hun kunne snakke
med. Malene nevner at hun har flere venner i klassen og fra trinnet som hun er sammen med
pa skolen og pé fritiden.

Trude sier at de har to kontaktleerere som de har i nesten alle fag. Disse har hun god kontakt
med og hun feler at hun kan snakke med de om alt. Hun forteller at hun har en vennegjeng
hun er sasmmen med pé skolen og pé fritiden. «Jeg har kontakt med andre fra skolen ogsa,

men jeg forholder meg mest til de jeg gar i klasse med».

Nér det kommer til relasjonen de har til lrerne er informantene enige i at de har en grei
kontakt med enkelte av lererne sine. Det viser seg at ingen av informantene har god kontakt
med alle lererne sine. Dette kommer an pd hvor mye de er sammen med lererne og hvor
interessert de er i & bli kjent med hverandre. Informantene har derfor litt forskjellige
opplevelser pd hvordan de opplever elev-lerer relasjonen. Alle informantene sier at vennskap
er det viktigste nar det kommer til skolehverdagen. Ut ifra det informantene forteller virker

det som at den viktigst relasjonen de har er relasjonen til sine venner.
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4.3 Ungdomsskoleelevenes faglig og sosiale utvikling
Dette er det siste forskningsspersmaélet, og ved 4 analysere empiriene utarbeidet jeg tre
undertemaer: motivasjon og mestring, tilrettelegging og hjelpemidler og skole- og

klassemilje.

4.3.1 Motivasjon og mestring

Noe som kommer godt frem hos alle informantene er viktigheten av mestringsfolelse.
«Mestringsfolelsen kommer gjerne av at man klarer noe, da eker motivasjonen for & gjore det
bra igjen» sier Ulrikke

Ole og Trude har de samme opplevelsene av mestringsfolelse. Den kommer av & mestre en
oppgave de har jobbet lenge med, eller at de lgser en oppgave fort. Nar det kommer til
motivasjon har de forskjellige tanker. Ole sier at «det sosiale og vennskap er viktig, jeg blir
motivert med & veere med andre folk». Han avslutter med & si at jeg laerer best nér jeg jobber i
grupper for da kan vi diskutere sammen. Trude presiserte at «jeg blir motivert ved &
overbevise andre at jeg faktisk klarer det». Hun har et enske om & bli psykolog. Nar hun
forteller dette nevner lerere og andre voksenpersoner at hun ikke kan bli det, mye péd grunn av
dysleksien og at det stilles hoye krav til gode resultater. Hun har derfor funnet motivasjon i
akkurat det.

Ulrikke nevner at hun ikke opplever sa mye mestring pd skolen. Hun forklarer at hun har
motivasjon til & gjere det bra, og velger ikke de forenklede provene, for de gir ikke
karakterene fem og seks. Hun velger derfor den ordingre preoven, og ever for 4 fa en gode
karakterer. Hun avslutter med & si at hun ikke har s& mye motivasjon til lekser, da lererne
ikke sjekker leksene.

Malene sier at hun delvis opplever mestring nar hun fér til en oppgave hun har strevet lenge
med, men igjen sa er dette glemt etter to uker. Hun forteller at hun ikke vet hva hun skal gjere

for & bli motivert
Skal jeg vere @rlig sa er det ikke alltid jeg har gjort leksene til fredagen fordi

motivasjonen ikke er der etter at jeg har kommet hjem. Nar jeg er pa skolen i seks

timer, har jeg lite motivasjon til & jobbe med lekser nar jeg kommer hjem.
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4.3.2 Tilrettelegging og hjelpemidler

Informantene angir mye av det samme i sine opplevelser av tilrettelegging. De foler de far
tilrettelagt etter sine forutsetninger, men pa forskjellige méter.

Malene forteller at hun fér ta prever muntlig. Hun opplever at det er mange hjelpelarere som
er tilstede 1 klasserommet, s& hun opplever gode sjanser for & {4 ekstra hjelp der. Som nevnt
tidligere opplever hun at det er mye lekser, og at leererne ikke tilrettelegger lekser etter hennes

forutsetninger. Hun forteller oppgitt at

Det virker ikke som om larene snakker sammen om hva de gir i lekser, for klassen
vér har flere ganger endt opp med 4 ha fem innleveringer pé en uke, pluss lekser i

andre fag. Kjenner jeg blir irritert bare av & snakke om det

Trude sier at hun opplever tilrettelegging sann middels. Gjennom ungdomsskolen har hun
deltatt i mindre grupper i fagene engelsk og matematikk. Dette synes hun er greit, da hun far
forklart ting pd en enklere méte, og hun har muligheten til & fA mer hjelp nar det kommer til
oppgaver og lekser. Hun legger til at «vi har to kontaktlerere som ikke liker & gi ut s mye
lekser dersom vi jobber bra i timene». Dette er noe hun synes er veldig snilt, fordi laererne ser
og tilrettelegger for elevene sine.

Ulrikke forteller at laerene ikke legger opp til s& mye hoytlesning i klassen fordi flere av
elevene opplever ubehag nar de skal snakke heyt foran klassen. De prover heller & dele
klassen inn i mindre grupper slik at det ikke bli s skummelt dersom det skal vaere
presentasjoner elle gruppeoppgaver. Hun forteller ogsa at de tilrettelegger ved a gi henne
muligheten til & velge enklere oppgaveoppsett. Ulrikke har tidligere deltatt i mindre grupper,
men dette er noe hun ikke lengre er med pa. Dette pa grunn av at lererne velger a dele klassen
inn 1 mindre grupper og heller ha flere hjelpelerere inn i klasserommet.

Pa samme mate som Ulrikke, forteller Ole at de ikke har s& mye hoytlesning. Larerne velger i
stedet & dele opp 1 mindre grupper. Han har ogsa deltatt i mindre grupper tidligere, og da var
det enkelte elever fra hele trinnet som deltok i de gruppene. «Jeg synes det var litt kjedelig &
maétte forlate klassen, spesielt nar det var gym» sier han lattermildt.

Informantene opplever & fi tilbakemeldinger pé prever gjennom positiv og konstruktiv

feedback pé slutten av preven.
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Nér det kommer til hjelpemidler har alle informantene fatt et program pé pc-ene sin, som skal
hjelpe dem med lesing og skriving. Malene, Ulrikke og Ole bruker et program som heter
LingDys. De tre informantene liker dessverre ikke & benytte seg av dette programmet pa
grunn av den ekle datastemmen som leser opp det de skriver. Malene presiserer at hun liker &
bruke stavekontroll pA Word, da dette er noe hun har brukt siden barneskolen og dermed noe
hun er kjent med. I tillegg bruker hun «engasjerende leser» pd Word som leser opp teksten
hun har skrevet. «Dette er noe jeg liker a bruke nér jeg skriver lengere tekster for da kan jeg
here det jeg har skrevet». Ole legger til at han liker bedre & lese inn til Word. Ole sier at «jeg
fér hjelp fra leerene og da, og det er et slags hjelpemiddel ogy.

Trude er den eneste av mine informanter som bruker «senator» som digitalt hjelpemiddel der
den leser opp, gir deg ordforslag og retter setninger. Hun liker & bruke det og synes den er

oversiktlig og hjelpsomt.

Informantene opplever tilrettelegging og hjelpemidler noe forskjellig, og det kommer gjerne
av at alle informantene er forskjellige. Noe som kommer godt frem er at elevene far noe form
for tilrettelegging, s& man kan se at leererne prover 4 tilrettelegge. Noen av informantene
synes larerne tilrettelegger for prover og lekser, mens andre foler ikke det. Noen lerere
tilrettelegger for mindre grupper i klassen, mens andre legger opp til undervisning med to til
tre elever sammen med en lerer. Alle lrerne har gitt elevene et digitalt hjelpemiddel til

lesing og skriving.

4.3.3 Skole- og klassemiljo

Malene, Ole, og Trude opplever et godt klassemiljo. Malene er den eneste som forteller at hun
ogsé opplever et godt skolemilje.

Malene utrykker at det er mange forskjellige personligheter i klassen og noen tar seg nar av
ting som blir sagt. Hun tror ogsa at det er mange som ikke torr a ta plass og si det de ensker
pa grunn av at de er sjenerte og utrygge i klassen.

Ole sier at «klassen var er ganske sammenslatt, men det er sikkert noen som ikke liker
hverandre, og det er jo helt naturlig og». Han foler seg trygg pé klassen og kan snakke med de

om det er noe.
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Trude opplever klassemiljoet veldig bra.

Jeg far ganske ofte here at selv om ikke jeg far seksere pa alle fag, er jeg en sekser nér
det kommer til det & vaere en god venn ved at jeg tar vare pa alle, sper hvordan de

har det og lar de fa bli med pa ting.

Hun forteller at hun er &pen for & veere med alle, og at de er flinke pd a ikke demme

hverandre.

Ulrikke nevner at hun synes at klassemiljoet er litt blandet. Hun sier at «det er noen som er litt
stygge mot hverandre, derfor har vi s& mange laerere inn i klassen». Hun feler ikke hun passer
inn 1 klassen og er veldig stille av seg.

Informantene opplever sjeldent at klassen metes pa fritiden som for eksempel pa klassefester.
De er sammen med sine venner og sine gjenger etter skolen. Trude sier at «de som anser seg
som populeare liker ikke & vaere sammen med de som ikke er det». Ole liker & vaere sammen

med vennene sine, og sier

For meg er det naturlig & vaere mest sammen med mine venner pé skolen og pa
fritiden, og det kommer ikke av at jeg ikke liker de andre i klassen. Det er de jeg foler

meg mest trygg pa og har det morsomst med.

Det er tydelig at det er forskjellige opplevelser ndr det kommer til skole-og klassemilje. Noen
trives veldig godt, mens andre ikke fullt sa godt. Selv om de er noe uenig opplever alle
informantene at de kan prate med hverandre og vere hyggelig ndr man forst er sammen, for

eksempel pé klasseturer eller klassefester.
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5.0 DROFTING

I det siste hovedkapittelet vil resultatene i kapittel 4 resultater bli dreftet opp mot relevant
teori fra kapittel 2 teori. Jeg vil prove & besvare problemstillingen og forskningsspersmalene
mine med & drefte informantenes kunnskaper og erfaringer opp mot aktuell teori og forskning.
De tre forskningsspersmélene vil danne strukturen for kapittelet, da de er fundamentale for

dreftingen.

5.1 Opplevelsen med dysleksi

Ifolge Helland (2012) mé en til slutt leere seg a leve med diagnosen dysleksi. Dette er en
diagnose som vil vaere med elevene hele livet, og det vil bli enklere 4 leve med den dersom
man aksepterer den. Studiens resultat viser at informantene er &pne om det & ha dysleksi og
foler ikke at diagnosen er med pé a pavirke dem i hverdagen. Som en av elevene presiserer,

«dysleksi har vaert med meg hele livet, og det er derfor normalt for meg & ha det».

5.1.1 Lesing og avkoding

Resultatene viser at informantene opplever utfordringer knyttet til lesing, avkoding av tekster
og det a forsa det de leser. Elevenes opplevelser stemmer godt overens med det Lyon et al.
(2003) beskriver som hovedsymptomer ved dysleksi, som er manglende automatisering av
ordavkoblinger, fonologiske vansker og darlig rettskriving. En av informantene pdpeker at det
er vanskelig & skille mellom ¢ og &, og hun pleier & ga gjennom siste del av alfabetet for &
finne ut hvilken bokstav som skal brukes. Videre forklarer hun at prisen blir til prinsen, og at
dette ikke gir mening nar det kommer til handlingen i teksten. Resultatet fra informanten
stemmer overens med det Gjessing (1977) og Helland (2012) sier om at dette kan vere
krevende for elever med dysleksi, da man forst mé oppfatte spraklyden og deretter knytte det
opp til det visuelle utrykket. Det & knytte riktig bokstav til riktig lyd kan veere slitsomt nér
man skal lese.

Flere av informantene opplever utfordringer knyttet til det & forsta det de leser og huske hva
de har lest. Det elevene forteller kan ses i trad med det Schneider & Ganschow (2000)

og Lyon et al. (2013) fremhever om at eleven vil oppleve utfordringer til det & avkode ord for
a lese. De vil ogsa oppleve fonologiske vansker som mangel i korttidsminnet,
benevningshastighet og bokstavkunnskap. En av informantene sier at hun leser sakte og at det

er med pa & gjere lesingen kjedeligere, noe Haien og Lundberg (2012) og Helland (2012)
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bekrefter da leseflyten blir noe lavere da elevene opplever utfordringer til & avkode riktig og

forsta det de leser, og at det til slutt vil pavirke lesehastigheten.

5.1.2 Stressnivd

Kershner (2021) hevder at dysleksi og stress henger sammen. Det & oppleve stressfulle dager
og mye stress knyttet til skolearbeid er med pa & pavirke oppmerksomheten. Flere av
informantene opplever stress nar det kommer til lesing, og spesielt hoytlesning. Informantene
opplever at de ikke far med seg det de leser, eller det oppgaven vil, og ma dermed lese
oppgaveteksten flere ganger for 4 forsta det de faktisk leser. En annen informant forteller at
hun opplever stress nar laereren gir ut en tekst pa to sider som hun skal lese for seg selv. Dette
fordi informanten opplever 4 ikke bli ferdig med forste halvdel for medeleven er ferdige med
begge sidene. Dette kan ses i sammenheng med det Skaalvik og Skaalvik (2015) nevner
omkring det & sammenligne seg selv opp mot andre. De forklarer at det kan virke positivt
dersom man er en av de flinkeste i en gruppe, men at det pa andre siden kan vere noe negativt
dersom man for eksempel opplever & ikke vare blant de raskeste pé & lese. Her svekkes
dermed informantens faglige selvvurdering fordi eleven ikke mestrer & lese fort, samt forsta

det hun leser.

Trude legger pé at hun ma lese og ave 100 ganger mer enn medelevene sine da hun ikke tar til
seg faglig innhold like fort. Det Trude sier kan ses opp mot det Schneider og Ganschow
(2000) forteller om at elevene med dysleksi har mangel pad metaspraklig bevissthet som forer
til at elevene med dysleksi gjor de sammen feilene flere ganger, og at det tar tid for dem 4 se

hva de gjor feil.

5.1.3 Konsentrasjon og energi

Resultatet viser at alle informantene opplever konsentrasjonsvansker pa en eller annen mate.
Lohre et al. (2021) bekrefter forekomsten av manglende konsentrasjon for elevene med
dysleksi. Burns et al. (2019) viser til at ungdommer kan oppleve vanskeligheter med a
konsentrere seg, og at det er med pé a forstyrre det akademiske i et klasserom. Resultatene fra
studiet indikerer til at en av informantene sier at konsentrasjonen til informanten pavirkes av
konsentrasjonen og energien medelevene har. To av informantene forklarer at de har
konsentrasjon over en lengere periode, men etter en stund kan den falle ut pa grunn av at det

blir urolig i klasserommet. Elevene i Leohre et al. (2021) sin forskning opplevde storre
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konsentrasjon og motivasjon dersom de fikk muligheten til & jobbe i mindre grupper. De
forteller ogsa om viktigheten knyttet til 4 fa planlegge sine egne pauser. Her kan man se pé
resultatet jeg fikk fra to av informantene. En av informantene har ikke mulighet for & trekke
seg ut pd et grupperom, da lererne velger & dele klassen inn i mindre grupper. Den andre
informanten sier at hun har mulighet for & trekke seg ut fra klasserommet dersom det blir mye
brak som pavirker konsentrasjonen. Lohre et a.1 (2021) hevder at det a ta pauser nar man selv
foler man trenger det, kan vaere med a avgjere konsentrasjonens varighet. Informantene
opplever dessverre lite tilrettelegging for pauser nér de selv foler de trenger det. De har faste
pauser sammen med resten av elevene pa skolen. Resultatet fra studiet mitt, ssmmenlignet
med tidligere forskning peker i ulike retninger. De fleste av informantene opplever ikke
tilrettelagt pauser, pa tross av at tidligere forskning har vist at dette kan vaere med pé a avgjoere
elevenes evne til & konsentrasjon gjennom dagen. Dette er betenkningsfult da forskingen sier
at det er viktig 4 ta pauser ndr man kjenner at kroppen trenger det, men elevene opplever det

motsatte av det forskningen papeker.
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5.2 Dysleksi og selvbilde

Statped (2021) legger frem at det er tre til fem prosent av elevene i grunnskolen som har
dysleksi. Funnene samsvarer med det informantene forteller om sine medelever som ogsa har
dysleksi.

Alle informantene fikk utredet diagnosen pé barneskolen da de opplevde utfordringer til det &
lese og skrive. Niileksela og Templin (2018) forklarer at utredningen foretas dersom lererne
ser at elevene opplever vanskeligheter med lesing og skriving. Tester de gjennomferer ser pa
elevens kognitive og akademiske ferdigheter. Helland (2012) bekrefter at det er i denne
alderen det er lettest & se om de «knekker» koden pé & lese og skrive senere enn sine
medelever grunnet forventinger til progresjon. Lesing og skriving blir ikke like automatisert
for elever med dysleksi. Dette kan ses i ssmmenheng med det Hoien og Lundberg (2012) og
Brimo (2021) sier om at dyslektikere meoter vanskeligheter med ordavkobling og

staveferdigheter som kommer av svikt i det fonologiske.

Dysleksi kommer ikke av en faktor alene, det er flere faktorer som er med pé a avgjere det,
forklarer Helland (2012). Om lag tre-seks prosent av elevene har en genetisk eller familizer
fare for a fa diagnosen (Haugen & Haugen, 2020, s. 88). Tre av informantene forteller at flere
av familiemedlemmene deres har dysleksi. Her kan man trekke inn det Brimo (2021) og
Helland (2012) sier om at dysleksi kan gé i arv, og at det er gjennomfort flere studier pa at
dysleksi gér i generasjoner. En finsk studie har fulgt barn av dyslektiske foreldre over en
lengere periode, og studien viser at barn hadde ulik respons pé sprékstimuli allerede i
spedbarnsalderen. En av informantene har ikke noen familiemedlemmer som har diagnosen
dysleksi, og det er med pa a bekrefte teorien om at dysleksi kan oppsta tross av arv (Helland,

2012, s.126).

Hoien og Lundberg (2012) presiserer at det er tre til fire ganger sd mange gutter som jenter
som far diagnosen, og at dette kommer av at gutter har kromosom-anomalier. Dette kan man
se kritisk pa, da jeg intervjuet bare en gutt. Dette kan vaere tilfeldig, men Shaywitz og
Shaywitz (2001) fant ingen betydelig forskjeller mellom forekomsten av dysleksi mellom
gutter og jenter. I denne sammenhengen er der viktig 4 papeke at det finnes flere ulike

forskninger med ulike resultater.
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5.2.1 Selvbilde

Imsen (2014) forklarer at selvbilde handler om hvilke tanker vi har om oss selv. For eksempel
om vi tenker god eller vondt om oss selv. Imsen (2014) forklaring kan ses opp mot den ene
informanten som forteller at han tenker godt om seg selv, og forteller at han har et godt
selvbilde og mange venner. Her kan man videre trekke inn det Manger og Wormnes (2015)
sier om det & oppfatte seg som populer med mange venner pa skolen vil vere med & bedre
selvbildet. Svatun (2018) hevder at det & oppleve seg selv som noe positivt er med pa & gi et
godt selvbilde. Det handler om den kontakten man har med seg selv, og det & fole seg som et
verdifullt menneske, noe informanten hevder at han gjor.

To av informantene forteller at de som oftest tenker godt om seg selv. De forklarer at dagene
er med pa & avgjere om hvordan selvbildet deres er. En av informantene nevner at hun kan
oppleve at vennene hennes kommenterer at hun har unnskyldninger for a fa darligere
karakterer som folge av dysleksien. Dette er noe hun synes er ubehagelig da hun far bekreftet
at hun er dummere enn de andre. Det informanten opplever kan ses i samsvar med det Huang
(2021) sier om at det & fi sdrende tilbakemeldinger péd det akademiske fra venner ikke er med
pa a styrke et godt selvbilde. Det & oppleve negative og kritiske tilbakemeldinger pa det
eleven gjor kan ogsa vaere med pé a edelegge selvtilliten og selvbilde til elevene med
dysleksi, belyser Huang (2021). Det Huang sier viser ogsd en sammenheng med det
informanten forteller om at hun ensker a bli psykolog, men fér tilbakemeldinger fra laerere og
andre voksenpersoner pé at det kan bli for utfordrende pd grunn av dysleksien. Opplevelsen
av slike tilbakemeldinger er ikke med pé styrke selvbilde. Dersom dette er noe som fortsetter
kan det fore til dérlig mental helse, emosjonelle problemer og angst.

En av informantene nevner at hun tenker mye negativt om seg selv og foler at hun ikke passer
inn 1 klassen. Det & fole seg annerledes kan vaere med pa a skape et darlig selvbilde, og man
tar med seg dette videre i livet (Svatun, 2018, s. 87). Hwang og Nilsson (2015) sier at de som
oppfatter seg som annerledes har storre risiko for & bli mobbet, og de elevene vil fole seg
bekymret ndr de er sammen med andre folk i en gruppe. Det a ikke fole pa den tilherigheten
med jevnaldrende kan virke negativt for psykisk helse, og til slutt pavirke elevens lering.
Hvordan elevene klarer & hdndtere denne tiden har mye a si pé stettemiljeet rundt dem, og
hvordan eleven selv velger strategier for & takle det (Helland, 2012, s. 320). Manger og
Wormnes (2015) forklarer dette med & ha et godt skolefaglig selvbilde, men et dérlig sosialt
selvbilde og omvendt. En av informantene opplever et godt sosialt selvbilde og sier at selv om

hun ikke fér en seksere i alle fag, far hun ofte here at hun er en sekser nar det kommer til det &
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vaere en god venn og ta vare pa alle. Dette samsvarer med det Mange og Wormnes (2015) sier

om det 4 ha et godt sosialt selvbilde, men et darligere selvbilde til skolefaglig prestasjoner.

5.2.2 Relasjoner

Det a bygge en gode relasjon mellom larer og elev er viktig. Lereren ma bry seg, vise
interesse og ha troen pa elevens utvikling (Bakke & Ostervik, 2021, s. 21). Mine resultater
viser delte meninger om relasjonen til leererne sine. To av informantene forteller at de
opplever at de har en laerer som bryr seg om de, og som viser interesse for deres utvikling.
Lareren er til stede og forstar dem. Det de forteller kan ses i trdd med det Federici og
Skaalvik (2014) sier at det & oppleve lerere som stottende er med pa & fremme elevenes
motivasjon. Elevene kan ogsé oppleve storre engasjement for skolearbeid, ta faglig initiativ
og ha heyere innsats knyttet til skolearbeid generelt. En av informantene legger pd at hun har
en grei kontakt med lererne sine, men ingen skiller seg ut. En annen informant nevner at hun
har to lerere som hun er nar. Resultatet av studien viser at ingen av informantene opplever
gode relasjoner til alle leerene, og dette kan virke negativt pa elevenes sosiale, folelsesmessige
og kunnskapsmessige utvikling, da leererne ikke stotter elevenes utvikling pa en positiv mate.
Resultatet fra studien kan derfor virke negativt pa elevens leering da Schneider og Ganschow
(2000) sin forskning viser nedvendigheten av den kontinuerlig kontakten mellom lerer og
elev er grunnleggende for at eleven skal lose faglige problemer. En kan ogsa trekke inn det
Isme (2014) sier om déarlige relasjon mellom elev og leerer kan vere med pa med pé & svekke

elevens selvbilde.

Erikson har en teori om psykososialutviklingsmodell som sier noe om utvikling av individet.
Han forklarer at ungdommer skal utvikle seg pa en sunn og god méate ovenfor andre
mennesker. Identitet har mye a si nar det kommer til ungdommer. Dette kan vare en sérbar tid
for de fleste, og det er mye som skjer nar det kommer til venner og skole (Larsen & Flood,
2010, s. 85). Det Erikson understreker kan ses opp mot det informantene sier om
betydningene av det & ha en god eller darlig relasjon til vennene sine i klassen. For alle elever
er det viktig & kjenne pa at de blir likt og verdsatt av andre medelever. For enkelte kan dette
oppleves som utfordrende. Noen opplever vanskeligheter med a bli akseptert for den de er og
synes det er utfordrende a skaffe venner. Mye av dette kommer av at elevene med dysleksi
kan bli oppfattet som annerledes og har manglede sosial kompetanse (Overland, 2006, s. 213).

Som nevnt tidligere meter en av informantene utfordringer knyttet til det & vaere seg selv og
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det a skaffe seg venner. Mye av dette kommer av at hun er stille, sjenert og utrygg pa
identiteten sin. Tre av informantene hevder de har flere venner og vennegjenger. Resultatet av
a oppleve gode og positive opplevelser sosialt er med pa & skape vennskap og samhgerighet i
en gruppe med andre mennesker. En negativ opplevelse til det sosiale kan vaere med & skape
usikkerhet rundt sin identitet og selvbilde, som en av informantene foler pa (Tezchner, 2019,

5. 273).
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5.3 Faglig og sosial utvikling

Faglig utvikling er sentralt ndr man gér pa ungdomsskolen. Elevene skal innhente kunnskap i
flere fag, og med det kreves det motivasjon og mestringsfolelse ifolge Haugen (2017). Ogden
(2022) og Bakken og Ostervik (2021) sier at det & skape gode relasjoner og danne vennskap er
minst like viktig nar det kommer til utvikling. Elevene utvikler seg ikke alene, men sammen
med medelevene sine. Derfor er det betydningsfullt at l&ererne har forstaelse for at skolen er
en grunnleggende arena for sosial utvikling. Studiens resultater viser at informantene trives pa
skolen som folge av det sosiale samspillet. En informant presiserer at det & vaere sammen med
vennene sine og utvikle seg sammen er utslagsgivende for hans motivasjon nar det kommer til

skolearbeidet og skoledagen.

5.3.1. Motivasjon og mestring

Imsen (2014) hevder at det er avgjerende at elevene mester noe, fordi det gir et godt tilskudd
til selvbilde. Mestrer man ikke kan det virke motsatt. To av informantene opplever
mestringsfolelse nar de har arbeidet med en oppgave over lengere tid. Her kan man trekke inn
det Manger og Wormnes (2015) sier om at nar elever mestrer faglige oppgaver de gjor, oker
lysten til & fortsette & utfore lignende oppgaver senere. Det & fi gode tilbakemeldinger fra
lerere og medelever er ogsa viktig nér elevene laser oppgavene selv. Informantene opplever
mestring noe forskjellig. En av informantene forklarer at hun opplever mestring nér hun klarer
en oppgave, men at hun glemmer alt som hun lerte etter kort tid. Det eleven nevner samsvarer
med det Lyon et al. (2003) sier om korttidshukommelsen hos elevene med dysleksi. En annen
informant belyser at hun opplever lite mestring i det hun gjer, og mye av det kommer av
leerenes méate 4 undervise pa. Opplevelsene informanten foler pd kan ses opp mot det Ogden
(2015) forteller om nér lererne ikke har elevenes pedagogiske behov i fokus, og viser lite
omsorg, stette og tilrettelegging. Det forskingen viser og det informanten sier er forskjellig,

og kan derfor vurderes som noe tvilsomt.

Vygotskij mener elevene har storre leringseffekt om de jobber sammen. Elevene har da
muligheten til & gi gode tilbakemeldinger, stotte og motivere hverandre (Vygotskij, 1978).
Flere av informantene fastslar at vennskap og det sosiale er viktig for deres motivasjon. En av
informantene nevner ogsé at han larer best nar han jobber i grupper sammen med noen han er
trygg pé, fordi de kan diskutere og hjelpe hverandre. Dette samsvarer med Vygotskijs
forskning om sterre leringseffekt dersom man jobber sammen i en gruppe. En annen

informant opplever motivasjon gjennom & motbevise andre at hun klarer alt hun ensker.
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Skaalvik og Skaalvik (2015) oppgir at det er betydningsfullt fordi elevene som setter hoyere
mestringsforventninger til seg selv, opplever gjerne storre motivasjon til & gjere det bedre pé
skolen. Manger og Wormnes (2015) nevner at lerere er med pa a legge opp dagene slik at alle
far prove ut forskjellige oppgaver, der man far utfordret seg selv opp mot sine medelever. En
av informantene har muligheten til & velge forenklete prover. Dette benytter hun seg ikke av
da hun vil preve 4 oppna toppkarakter, noe hun ikke vil f& dersom hun velger den forenklete
proven. Hun vil utfordre seg og gjennomfere samme prove som resten av klassen. Dette viser
en sammenheng med det Manger og Wormnes (2015) sier om det & onske & oppné bedre

prestasjoner kan ha en betydning for elevenes selvbilde.

5.3.2 Tilrettelegging og hjelpemidler

Tilrettelegging kan skje pd mange méter. Haugen og Haugen (2020) hevder at det kan handle
om hvordan lerere og spesialpedagoger legger opp undervisningstimene og pé hvilken mate
de tilpasser timene for eleven med dysleksi. Det Haugen & Haugen (2020) poengterer kan ses
i trdd med det flere av informantene sier om at leererne deres velger a dele klassen inn i
mindre grupper, og benytter seg av flere hjelpelarere 1 klasserommet. Det er en av
informantene som far tilrettelagt undervisning i form av at hun deltar i en mindre gruppe i
engelsktimen, gjerne med to til tre medelever. Det elevene utrykker om tilrettelagt
undervisning kan ses opp mot det Elvemo (2003) poengterer om spesialundervisning i
forskjellige former. Det kan gis ved en-til-en situasjon, i mindre grupper eller ved & veaere i
klasserommet. De elevene som ikke far utbytte av det ordinzare opplaeringstilbudet, har krav
pa spesialundervisning (Oppleringslova, 1998, § 5-1) Den ene informanten opplever & fa
tilpasset undervisning. To av informanten deltar ikke lengere i mindre grupper, fordi leererne
oppdaget progresjon pé arbeidet de gjorde, og folte at undervisningen i timene ville gi de noe
a strekke seg etter. Vygotskij bekrefter at det er betydningsfullt & ha noe & strekke seg etter
(Imsen, 2014, s. 195). Laerere har derfor en utfordrende jobb nar det kommer til & mote alle
elevenes evner og forutsetninger slik at de kan styrke og stette til videre lering forklarer
Befring et al. (2019) og Heien og Lundberg (2012).

Birkemo (2002) og Huang et al. (2021) hevder at det er avgjerende med neye planlagt
undervisning for elevenes faglig utvikling. Laerere ma folge elevenes forutsetninger og
tilpasse faglig innhold etter hva elevene mester da det er viktig for videre lering. Flere av
informantene opplever at de far tilrettelegging og stette av lererne. Bruner et al. (2006) har en
teori om at leererne kan veare en aktiv stette for videre utvikling, ved a vere til stede som

stottende stillas. Dette kan hjelpe elevene a lase egne oppgaver. En informant forteller at hun
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har muligheten til & gjennomfoere prover muntlig, og en annen informant far velge forenklete
prover. Mossige (2020) sier at elevene har krav pa tilrettelagte prover og eksamener i form av
heytlesning, tilleggstid eller muntlig preveform. De kan ogsa fa fritak fra enkelte fag, men
dette er ikke anbefalt ifelge Helland (2012). Ingen av informantene benytter seg av den
tilretteleggingen.

Gustafson og Sevje (2012) forklarer at lekser er nedvendige for & utvikle seg faglig. Lekser er
med pa 4 fremme leering, gi elevene en positiv selvfolelse og motivere for videre laering. Det
er avgjorende at leksene er tilpasset den enkelte elevens forutsetninger. En av informantene
opplever ikke tilrettelagte lekser etter hennes behov. Hun sier at det ikke virker som om
lererne snakker sammen om hva de gir i lekser. Hun har flere ganger ikke gjennomfort alle
leksene, fordi hun ikke har motivasjon og energi til & gjennomfere det. Dette svekkes hennes
selvbilde da hun sjeldent far gjort alt hun skal. En annen elev opplever lite lekser fordi
lererne ser an hvor godt de jobber i1 timene, og tilpasser etter det. Her ser vi stor forskjell pa
hvordan lererne tilpasser leksene, og kan se kritisk pa laerenes tilretteleggingsstrategier til

lekser.

Alle informantene papeker at de kan benytte seg av digitale hjelpemidler som de har pé pc-
ene sine. Mossige (2020) anbefaler dette da det vil ha en forebyggende effekt pa rettskriving,
gjennom & fa ordforslag og tekster opplest. Flere av informantene forteller at de har et
program som heter LingDys pa pc-ene sine, men at ingen av de liker & bruke den fordi
programmet har en ekkel datastemme. To av de elevene forklare at de liker bedre & benytte
seg av stavekontrollen og engasjerende leser pd Word. Det er en informant som benytter seg

av programmet senator noe hun liker godt fordi det er oversiktlig og hjelpsomt.

5.3.3 Skole og klassemiljo

Noe som kommer godt frem i min studie er at vennskap og det sosiale er den viktigste
faktorer nér det kommer til hvorfor informantene trives godt pa skolen, og dette er noe alle
informantene sier seg enige i. Funnene i min studie samsvarer med funnene 1 studien til Walin
(2007) som forklarer at det a fole pa en tilherighet handler om & samhandle med andre
mennesker, bygge emosjonelle relasjoner med noen, og et onske om & vise omsorg for andre
mennesker, eller at andre viser omsorg overfor deg. Ryan (2001) legger frem at det & oppleve

vennskap med noen fra klassen vil ha en betydning for elevens motivasjon og holdning for
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videre lering, noe en av informantene sier seg enig i, da han blir motivert med a veaere
sammen med vennene sine.

Bakken og Ostervik (2021) presiserer at det & skape et godt klassemiljo og leeringsmilje er
viktig for elevenes utvikling. Det & oppleve klasserommet som noe trygt er med pé a gjore det
enklere for elevene & torre a svare, uten 4 fole seg dumme. Her er informantene noe uenig. Tre
av informantene opplever et godt klassemiljo. En av de informantene legger til at det er
sikkert flere som ikke torr a si det de mener pa grunn av at de er sjenerte eller utrygge. En
informant bekrefter det som sies om at det er flere elever som ikke terre og rekke opp hdnden
for & si noe pa grunn av at de er sjenerte eller har {2 stettespillere rundt seg. Resultatet
samsvarer ogsa med det Bakken og Ostervik (2021) og Overland (2006) sier om at de elevene
som foler seg ensomme kan std i fare for a fa en begrenset sosialisering i ungdomstiden.

For elever med dysleksi er det like viktig & mestre det sosiale som det faglige, fordi elever
med svake leringsforutsetninger har behov for a fele pé trygghet og et inkluderende
klassemilje (Odgen, 2015, s 341). Tre av informantene foler seg trygg, inkludert og har flere
venner & vere med. [ motsetning til de tre informantene foler den siste informanten seg utrygg
og ikke like inkludert i klassemiljoet sitt. Skaalvik og Skaalvik (2015) viser til tidligere
forskning, og at man blir mer lik sine venner nar det kommer til skolearbeid og motivasjon for
faglig utvikling. De holdningene kan derfor endres over tid fordi vennenes holdninger endres.
Dette kan bade vare positivt og negativ for faglig utvikling. En av informantene sier at hun
har fa venner, og har derfor mindre sjanser for & pavirkes negativt. De andre informantene
forteller at de har flere venner og sjansen er derfor sterre for at vennene pavirker deres

holdninger bdde negativt og positivt.
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6.0 KONKLUSJON

Temaet og formélet med denne masteravhandlingen har vert & undersgke elevenes opplevelse
av dysleksi, og hvilken betydning det har for deres selvbilde faglig og sosialt. Kapittel seks vil
ta for seg prosjektet som en helhet og konkludere om problemstillingen og

forskningsspersmélene har blitt besvart. Til slutt vil jeg kritisere granskning av prosjektet mitt

og presentere forslag til videre forskning.

6.1 Oppsummering av funn

De tre forskningsspersmaélene jeg utarbeidet skulle hjelpe meg a besvare min problemstilling.
Jeg vil derfor g igjennom forskningsspersmalene og se om de er besvart giennom
informantenes opplevelser og erfaringer sett opp mot teori og forskning jeg har benyttet meg

av.

Det forste forskningsspersmalet omhandler opplevelsen av dysleksi. Informantene opplever
dysleksi noe forskjellig. Resultatene viser at informantene opplever lesing og avkoding av
tekster som utfordrende. De er ogsa enig i at det er krevende & forsta det de leser. Noen av
informantene opplever skolehverdagen som stressende da det stilles krav til lange dager med
mye skolefaglig innhold. Konsentrasjonen spiller en sentral rolle nar det kommer til

opplevelsen av dysleksi.

Det andre forskningsspersmaélet skulle belyse dysleksi og selvbilde hos ungdomsskoleelevene.
Informantene har en felles forstielse av hva begrepet dysleksi inneholder. Alle informantene
fikk diagnosen pé barneskolen, og tre av fire informanter har familiemedlemmer med
diagnosen dysleksi. Elevenes selvbilde er noe variert, og det kommer frem at skolefaglig
prestasjoner og sosial tilherighet avgjer mye om hvordan elevene opplever selvbildet. Elevene
opplever gode relasjoner til enkelte lerere, og at det er viktig for elevenes motivasjon og
selvbilde. Alle informantene forteller at de har en god venn de foler seg trygg pa. Noen av

elevene har ogsa flere som de er nare, bade pa skolen og pé fritiden.

Det siste forskningsspersmalet handler om faglig og sosial utvikling. Opplevelsen av
motivasjon og mestring er viktig for alle informantene, men de opplever motivasjon og
mestring pé forskjellige mater. Motivasjon foler alle elevene pé, da de ensker & vise andre at

de ogsa klare utfordrende oppgaver. Informantene opplever tilrettelegging forskjellig, men
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man kan se at lererne prover a tilrettelegge for elevene med dysleksi. Alle elevene har
digitale hjelpemidler tilgjengelig pa pcene deres. Det er store forskjeller nar det kommer til
opplevelsen av hvordan skole- og klassemiljget er. Noen av elevene trives godt, noen mindre
godt. Det som kommer tydelig frem er at opplevelsen av vennskap er den viktigste faktoren
nar det komme til hvorfor de trives pa skolen. Den relasjonen er betydelig for elevenes

selvbilde, og for videre utvikling i faglig og sosial kompetanse.

Ved & ha besvart de tre forskningsspersmalene vil en kunne gi en konklusjon pa
problemstillingen. Konklusjonen pa problemstillingen viser at opplevelsen av dysleksi
kommer av flere elementer som er med pé a pavirke hverandre gjensidig. Det & oppleve
vennskap er med pa a pavirke et godt selvbilde, og et godt selvbildet pavirkes igjen av faglig
og sosial mestring. Det & oppleve mestring for faglig og sosial utvikling er avhengig av hvor
god relasjonen elevene har til lererne og medelevene. Det a oppleve gode relasjoner er med
pa & gi elevene motivasjon til & vaere pa skolen, men ogsa for & lere og utvikle seg faglig.
Vennskap er elevenes viktigste grunn for at de trives pa skolen og ensker & vare pé skolen.
Skolen og lerere kan derfor tilrettelegge for mer sosialt samspill mellom medelevene i
klassen, men ogsé arrangere metepunkter for elevene pa fritiden, som for eksempel

hyggekvelder.

6.2 Kritisk granskning av resultatet og forslag til videre forskning

I min masteravhandling finnes det bade styrker og svakheter. Jeg benyttet meg av fire
informanter, noe som ikke er s& mangt. Jeg kan ikke konkludere med at alle elevene opplever
dysleksi slik som funnene i mitt forskningsprosjekt gjor. Dette forarsaker en svakhet nér det
kommer til & generalisere funnene i studiet. For & styrke funnene kunne jeg benyttet meg av
flere informanter, men oppgavens omfang og tidsaspekt begrenset prosjektet.

Mine informanter er elever som skal forteller sine historier om sin diagnose. Jeg kan derfor
ikke vaere sikker pa at de forteller meg det de faktisk foler, og her kan péliteligheten og

gyldigheten vaere med & svekke resultatene mine.
Jeg kan ogsa tenke over hvilke teorier og forskninger jeg har valgt a benytte meg av. Det

finnes mye forsking pé dysleksi, bdde pa norsk og pd engelsk. Jeg kan derfor se kritisk pa hva

jeg har valgt og hva jeg kunne tatt med i masteravhandlingen.
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Det er store muligheter for & forske videre og dypere med denne masteravhandlingen. Noe
som kunne vert interessant er laerernes opplevelser og meninger. Det ville vart spennende &
se om lererne opplever dette med tilrettelegging og relasjonsbygging noe likt som eleven
opplever. Jeg synes det ogsa hadde vaert spennende og here fra flere elever om opplevelsen
med dysleksi. Dette kunne derfor vert interessant & gjennomfort sperreskjema om temaet med
flere elever, slik at man fér et storre empirie. Dette kunne vert en mulighet dersom man

onsker & utvide forskningsfeltet og forske videre pa dette temaet.
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8.0 VEDLEGG
8.1 Vedlegg 1 Kvittering NSD

Meldeskjema for behandling av personopplysninger 21.03.2022,18:35

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

901013

Prosjekttittel

Dysleksi blant ungdomsskoleelever
Behandlingsansvarlig institusjon

Nord Universitet / Fakultet for lererutdanning og kunst- og kulturfag / Logopedi, spesialpedagogikk,
tilpasset opplaring

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Jessica Marianne Aspfors, jessica.m.aspfors@nord.no, tlf: 4775517708
Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Anette H. Knudsen, anettehk @hotmail .com, tlf: 98647600
Prosjektperiode

16.08.2021 - 30.06.2022

Vurdering (1)

11.03.2022 - Vurdert

OM VURDERINGEN

Personverntjenester har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne avtalen innebarer
at vi skal gi deg rad slik at behandlingen av personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter
personvernregelverket.

Personverntjenester har ni vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Viér vurdering er at
behandlingen er lovlig, hvis den gjennomfgres slik den er beskrevet i meldeskjemaet med dialog og
vedlegg.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
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Prosjektet vil behandle alminnelige personopplysninger og srlige kategorier av personopplysninger om
helseforhold frem til 30.06.2022.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra foresatte til behandlingen av personopplysninger om barna. Var
vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en
frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den
registrerte/foresatte kan trekke tilbake. Barna vil ogsa gi sin tilslutning til/etisk samtykke til deltagelse.

For alminnelige personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vre den registrertes samtykke,
Jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 a

For sarlige kategorier av personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vare den registrertes
uttrykkelige samtykke, jf. personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a, jf. personopplysningsloven § 10,
JE§9(2).

PERSONVERNPRINSIPPER
Personverntjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i
personvernforordningen:

« om lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte/foresatte fér tilfredsstillende
informasjon om og samtykker til behandlingen

« formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte
og berettigede formil, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal

* dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
ngdvendige for formilet med prosjektet

« lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for a
oppfylle formalet.

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Vi vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fglgende rettigheter: innsyn (art. 15),
retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).

Vi minner om at hvis en registrert/foresatt tar kontakt om sine/barnets rettigheter, har
behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJIONS RETNINGSLINJER
Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma prosjektansvarlig fglge interne retningslinjer/radfgre dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vare ngdvendig a
melde dette til Personverntjenester ved & oppdatere meldeskjemaet. Fgr du melder inn en endring,
oppfordrer vi deg til 4 lese om hvilken type endringer det er ngdvendig & melde:
https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-

about:blank Side2av3
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meldeskjema. Du mé vente pa svar fra oss fgr endringen gjennomfgres.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
Vi vil fglge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Kontaktperson hos oss: Silje Fjelberg Opsvik
Lykke til med prosjektet!

about:blank Side3av3
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8.2 Vedlegg 2 Informasjonsskriv til foresatte og elev

Til elev og foresatte

Vil du/deres ungdom delta i forskningsprosjektet

Dysleksi blant ungdomsskoleelever

Dette er et spersmal til deg som elev, og til foresatte om deres ungdom ensker & delta i et
forskningsprosjekt hvor formalet er & intervjue ungdomsskoleelever som har diagnosen
dysleksi. I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil
innebzre for deg.

Formaél

Mitt navn er Anette Knudsen og jeg er en masterstudent som gér master i tilpasset opplering
ved Nord Universitet. Jeg skal skrive en masteroppgave som omhandler dysleksi.

Formalet med prosjektet er & samle inn data om hvordan opplevelsen med dysleksi oppleves
pa ungdomsskolen. Jeg ensker derfor & intervjue elever. Min problemstilling er som folge
«Hvordan opplever ungdomsskoleelever a ha dysleksi, og hvilken betydning har det for deres
selvbilde faglig og sosialt?».

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Nord Universitet er ansvarlig for prosjektet. Prosjektet gjennomferes av Anette Knudsen.

Hvorfor fiar du spersméil om a delta?

Jeg har kontakte skolen som du/deres ungdom gar p4, og har fatt kontaktopplysninger fra
skolen.

Jeg onske & sporre elever med diagnosen dysleksi om hvordan de opplever skolehverdagen,
og derfor far du/deres ungdom spersmél om & delta.

Hva innebzrer det for deg a delta?

Hvis du/deres ungdom velger & delta i mitt forskningsprosjekt inneberer det et intervju med

meg, der intervjuet handler om opplevelsen med dysleksi og hvordan man har det pé skolen,

bade faglig og sosialt. Jeg kommer til & meate opp pa ungdomsskole til deg/deres ungdom, da
det er med pa 4 gi en trygghet. Jeg kommer til & benytte meg av lydopptak under intervjuene.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du/deres ungdom velger a delta, kan du/deres ungdom
nér som helst trekke samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle personopplysninger vil
da bli anonymisert. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg/deres ungdom hvis
du/deres ungdom ikke vil delta eller senere velger & trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg/deres ungdom til formalene som det stér i dette
skrivet. Jeg behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
All data som blir bruk i min masteravhandling blir anonymisert, og det skal derfor ikke vaere
gjenkjennbart. Min veileder Jessica Marianne Aspfors vil ogsa ha tilgang til de samme
opplysningene som jeg har under prosjektet.
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Hva skjer med opplysningene dine nir vi avslutter forskningsprosjektet?
Alt av opplysninger jeg samler inn vil bli sletter nér prosjektet avsluttes og er godkjent, noe
som etter planen er 30.06.2022. Jeg kommer til & transkribere intervjuet fortlapende, og
deretter vil opptaket av intervjuet slettes. I transkriberingen kommer jeg til & bruke fiktive
navn. Det vil derfor ikke vaere mulig & spore det tilbake til deg/deres ungdom.
Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

e innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a f utlevert en kopi

av opplysningene,

e 4 farettet personopplysninger om deg

e 4 fa slettet personopplysninger om deg

e 4 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Nord Universitet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller onsker & benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med
e Nord Universitet levanger ved Jessica Marianne Aspfors.
e Nord Universitet sitt personvernombud Epost: personvernombud@nord.no
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pé Epost: (personverntjenester@nsd.no)
eller pé telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen prosjektansvarlig Anette H. Knudsen

Samtykkeerklering

Ettersom du er under 18 &r ma ogsa en av dine foresatte godkjenne at du deltar pd intervjuet.
Om en av dine foresatte har godkjent at du deltar, og du selv ikke ensker & delta er det fortsatt

mulig & trekke seg uten & oppgi noe grunn.

Navn pé elev/prosjektdeltager
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Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet dysleksi blant ungdomsskoleelever og

har fétt anledning til 4 stille spersmél. Jeg samtykker til:

LI adeltai intervjuet
O at min ungdom kan delta i intervjuet

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet.

(Signert av prosjektdeltaker og foresatte, dato)
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8.3 Vedlegg 3 Intervjuguide

Intervjuguide

Problemstilling: Hvordan opplever ungdomsskoleelever det & ha dysleksi, og hvilken

betydning har det for deres selvbilde faglig og sosialt?»

For intervjuet

Litt om temaet

Hva skal jeg bruke intervjuet til
Informerer om NSD (samtykke,
taushetsplikt)

Intervjuet starter.
Jeg onsker & finne svar pa hvordan
ungdomsskoleeleven opplever det & ha

dysleksi?

Hvilken klasse gar du i?
Hvordan har du det pé skolen?

Begrunn

Hva vil du beskrive som en god dag
for deg nar det kommer til skolen?

Begrunn

Hva legger du i ordet dysleksi?

Hvordan opplever du 4 ha dysleksi/
Opplever du noen utfordringer nar

det kommer til skolen? Begrunn

Har du noen i familien som har
dysleksi? Hvis ja, hvordan oppleves
det?

Her fokuserer jeg pa elevens selvbilde

Hvordan opplever du deg selv som

en skoleelev?

Hva legger du i ordet selvbilde?

Har du god kontakt med laererne

dine?
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Foler du at de er med pé a
tilrettelegge ut fra dine
forutsetninger? Begrunn

Opplever du
tilbakemelding/veiledning pa det du
gjor pa skolen? Begrunn nar og

hvordan?

Er du dpen om at du har dysleksi,
eller er dette noe du holder tilbake

mellom deg og lereren?

Her onsker jeg & fremheve elevens faglig

utvikling

Nér lerer du best? Hva fungerer for

deg?

Hvordan opplever du 4 lese og skrive

pa skolen?

Hva er ditt favoritt fag pé skolen?

Begrunn

Nér opplever du mestring péd skolen?

Hva gjor du for & bli motiver for
skolen/skolearbeid? Nar blir du

motivert?

Deltar du noen gang i underving i
mindre grupper? Hvis ja, hvordan
opplever du det?

Benytter du deg av noe hjelpemidler

i undervisningen?

Her konsentrerer jeg meg pé elevens sosial

utvikling

Hvordan opplever du det sosial i
klassen/skolen? Har du god kontakt

med en eller flere i klassen?
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Magtes klassen deres noe i fritiden?

Bursdager, klassefester osv?

Hvordan fungerer klassen i timene?

Etter intervjuet

Ting du feler du ikke har fétt fortalt?
Hvordan var det 4 snakke om dette?
Gi eleven en kort tilbakemelding

Takke for intervjuet
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