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Sammendrag

Formalet med denne studien var & undersgke konsekvensene av gkt treningsbelastning for
unge idrettsutgvere i overgangen fra ungdomsskolen til videregaende skole (VGS) med
idrettsfaglinje. 1 tillegg gnsker studien a undersgke om disse konsekvensene vil variere
avhengig om man er utgver i lagidretter, utholdenhetsidretter eller tekniske idretter.
Konsekvensene av gkt treningsbelastning vurderes ved a undersgke forekomsten, og endring i
forekomsten av skader, sykdom og andre subjektive faktorer i lgpet av det siste termin i 10.
klasse og etter det fgrste terminen pa idrettsfaglinjen.

For & undersgke dette benyttet studien en spgrreundersgkelse som ble besvart pa fem
forskjellige videregaende skole med idrettsfaglinje. Totalt 143 elever fra 1. klasse pa
videregaende skole (VG1) med idrettslinje deltok i studien og svarte pa et identisk
sparreskjema. Elevene svarte pa ulike sparsmal knyttet til overgangen fra ungdomsskolen til
VGS med idrettsfag. Analyseprogrammet SPSS ble benyttet for & analysere den innsamlede
dataen.

Funnene viste at i overgangen fra den siste terminen i 10. klasse til etter den farste terminen
pa idrettsfaglinjen, gkte bade treningsbelastningen (X? (12, n = 134) <.001, V =.39) og
skade- og sykdomsforekomsten (z = -4.50, p <.001, r = .28). Den subjektive opplevelsen av
treningsbelastningen (X2 (12, n = 132) = .02, V = .25) og intensiteten pa treningsbelastningen
endret seg ogsa i overgangen fra ungdomsskolen til idrettsfaglinjen. Elevene opplevde det
fysisk, psykisk og sosialt mer slitsomt & kombinere skole og idrett etter overgangen til
idrettsfaglinjen pa videregaende skole. Det understgttes av andre studier som finner at bade
fysiske og psykososiale faktorer kan ha en innvirkning pa skade- og sykdomsforekomsten til
idrettsutgvere (Brink et al., 2010; Jurimae et al., 2002). Lagidrettsutgvere var signifikant mer
utsatt for negative konsekvenser fgr og etter gkningen i treningsbelastning, sammenliknet med
utholdenhetsutaverne og de tekniske utgverne.

Konklusjon overgangen fra ungdomsskolen til en idrettsfaglinje pa VGS kan veere utfordrende
for enkelt unge idrettsutevere. Treningsbelastningen, skade- og sykdomsforekomsten og
utgvernes subjektive oppfattelse av treningsbelastningen gker i denne perioden. Oppgaven
fant at lagidrettsutgverne i starre grad opplevde negative konsekvenser fgr og etter
overgangen fra 10. klasse til idrettsfaglinjen pad VGS sammenliknet med utholdenhetsuteverne

0g de tekniske utgverne.

Ngkkelord: Treningsbelastning, gkning i treningsbelastning, skade, sykdom og idrettsfaglinje.



Abstract

The purpose of this study was to investigate the consequences of increased training load in
young athletes in the transition from secondary school to a high school with a specialized
sport program. In addition, the study seeks to in investigate if these consequences vary
between team sports athletes, endurance athletes and technical athletes. The consequences of
increased training load are assessed by examining the number of incidences and change in
incidences of injury, illness, and other subjective factors during the last semester in 10" grade
and after the first semester in a high school specialized sport program.

The study used a questionnaire to investigate the area of interest. The questionnaire was
answered by 143, 1% year students from five different high schools with specialized sport
programs. All the students answered identical questionnaires with various questions regarding
the transition from secondary school to a high school with a specialized sport program.

SPSS was used to analyze the data.

The findings suggest that the training load (X? (12, n = 134) < .001, V = .39) and the
incidences of injury and illness (z = -4.50, p < .001, r =.28) significantly increases in the
transition from secondary school to a high school with a specialized sport program. The
subjective experience (X? (12, n = 132) =.02, V = .25) and the training intensity also increase
in the transition between schools. The students found it more tiring both physical, mental, and
social to combine school and sports after the transition to the sport program. The findings are
supported by other studies that find that both physical and psychosocial factors can impact the
incidence of injury and illness in athletes (Brink et al., 2010; Jurimae et al., 2002). Team sport
athletes were significantly more exposed to negative consequences after the increase in
training load compared to endurance athletes and technical athletes.

The conclusion finds that the transition from secondary school to a high school with a
specialized sport program can be demanding for some young athletes. The training load,
injury rate, illness rate and the athletes” subjective perception of the training load increases
during this period. The study also finds that team sport athletes to a larger degree are exposed
to negative consequences, before and after the transition between schools compared to

endurance athletes and technical athletes.

Key words: Training load, increase in training load, injury, illness, and sport schools
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1.0 Bakgrunn for oppgaven

En del av utdanningslgpet ved Nord Universitet for a bli lektor i kroppsgving og idrettsfag er
en litteratur- eller review-studie i fjerde studiear. I mitt review valgte jeg a undersgke hvilke
konsekvenser en bra gkning i treningsbelastning kan fa for unge idrettsutgvere. Studiene som
ble inkludert i oppgaven undersgkte utavere i alderen 13-21 ar. Disse deltok i en stor
variasjon idretter. | arbeidet med review-studien ble det tydelig at forskningen hovedsakelig
var gjort pa voksne utgvere, mens de unge utgverne var i mindre grad representert i
litteraturen. Ifglge Gabbett (2020) har det blitt pavist at en stor del av skader blant voksne
lagidrettsutevere kan forklares med en for stor gkning i treningsbelastning som utgveren ikke
var tilstrekkelig forberedt pa. Jeg gnsket derfor a undersgke om det var mulig a finne den

samme tendensen hos unge idrettsutavere som deltar i utholdenhets-, lag- og tekniske idretter.

| arbeidet med review-studien dukket det opp et apenbart hull i forskningen. Det har i senere
tid blitt etablert omfattende skade- og sykdomsforebyggende regimer blant voksne elite
idrettsutevere og forskningen pa omradet er omfattende. Skader og sykdom kan resultere i at
uteveren ikke kan delta pa trening og konkurranser. Det kan fare til skonomiske tap for
utgveren og klubben utaveren tilhgrer (Drew et al., 2017; Gabbett, 2001). @konomi er derfor
en apenbar motivasjonsfaktor for a redusere antall skader blant hovedsakelig voksne mannlig
lagidrettsutgvere. | senere tid har det ogsa blitt etablert en rekke forskjellige modeller som
skal prgve & ivareta barns fysiske helse og sportslige utvikling. Formalet til modellene er a
identifisere talent, strukturere treningen fra en ung alder, redusere antall skader og
tilrettelegge for langvarig god helse og velvare (Lloyd et al., 2015). Pa tross av at det fins fler
modeller for det som skal gi den best mulige sportslige utviklingen for unge idrettsutavere,
viser mangelen pa longitudinell empirisk data og et solid bevisgrunnlag at problemomradet
fremdeles trenger mer forskning (Lloyd et al., 2015). Resultatet fra review-studien viser at det
fins manglende kunnskap om endringer i treningsbelastning og sammenhengen det kan ha

med skade- og sykdomsforekomsten blant unge idrettsutgvere.

I lgpet av den fysiske og sportslige utviklingen til unge idrettsutevere ser det ut til a veere i
overgangsfaser at uteverne er sarlig utsatt for en bra endring i treningsbelastning.
Overgangen fra ungdomsskolen til en idrettsfaglinje pa videregaende skole, fra junior til
senior niva eller til et hgyere niva er eksempler pa slike overgangsfaser (Fortington et al.,
2016; von Rosen, Flostrom, et al., 2017; Wollin & Lovell, 2006). I tillegg til de lett



identifiserbare overgangene kan generell darlig planlegging, organisering, oversikt i det
daglige, manedlige og arlige treningsarbeidet gi en utilsiktet bra gkning i
treningsbelastningen. Under ideelle forhold ville treningsbelastningen og progresjonen til den
enkelt idrettsutgver veert observert og planlagt, slik at grunnprinsippene for progresjon,
belastning og tilpasning blir ivaretatt. Det er rimelig & anta at en slik oppfelging ikke alltid
finner sted. | denne oppgaven gnsker jeg a studere overgangen fra ungdomsskolen til en
idrettsfaglinje pa videregaende, og sette sgkelys pa endring i treningsbelastning og
forekomsten av skader og sykdom. Jeg gnsker ogsa a undersgke mulige ulikheter mellom
uteverne som satser pa lagidretter, utholdenhetsidretter og tekniske idretter. Bakgrunnen for

oppgaven er den mangelfulle forskningen og egen nysgjerrighet pa problemomradet.



2.0 Introduksjon

En fysisk aktiv livsstil er viktig for alle aldersgrupper og det fins en rekke positive effekter og
konsekvenser av a delta i idrett (Bahr & Holme, 2003). Noen av dem er glede, avslapping,
konkurranse, sosialisering og opprettholdelse og forbedring av fysisk form og helse.
Regelmessig fysisk aktivitet reduserer risikoen for en rekke sykdommer og en tidlig ded
(Bahr & Holme, 2003). Deltakelse i idrett medfarer ogsa en risiko for skader som kan fare til
midlertidig eller permanent funksjonsnedsettelse (Bahr & Holme, 2003). Midlertidig eller
permanent funksjonsnedsettelse vil kunne tvinge idrettsutgveren til a ta en pause fra idretten
og trene alternativt. | enkelte tilfeller kan vedvarende skadeproblematikk resultere i at
idrettsuteveren ma legge idrettskarrieren pa hylla. Skandinaviske studier viser at 10-19% av
alle akutte skader som blir behandlet pa legevakten er idrettsskader (Bahr & Holme, 2003).
Med andre ord er idrettsskader en legitim bekymring for idrettsutavere, idretten og samfunnet
generelt (Bahr & Holme, 2003). Et viktig steg pa veien for a forebygge og forsta idrettsskader
er a vaere kjent med risikofaktorene og hvordan skadene oppstar (Bahr & Holme, 2003).
Risikofaktorene kan deles inn i indre og ytre faktorer. De indre faktorene er alder, kjann,
kroppssammensetning, helse, fysisk kapasitet, anatomi og ferdighetsniva. De ytre faktorene er
utstyr, andre mennesker og milje (Bahr & Holme, 2003). Hendelsen(e) som resulterer i at en
skade oppstar kan veere trenings- og konkurransebelastningen som utgveren har veert utsatt for
de foregaende ukene og manedene eller en spesifikk bevegelse eller gvelse (Bahr & Holme,
2003). Forskere har ogsa funnet en sammenheng mellom sykdom og treningsbelastning
(Drew & Finch, 2016).

Treningsbelastning og tilpasningen som skjer i etterkant, er et velkjent fenomen innenfor
trening og idrett. Menneskekroppen har en enorm evne til a tilpasse seg ytre belastning, og all
form for trening og fysisk aktivitet setter i gang en akutt tilpasningsprosess for a tilpasse
kroppens funksjoner til det forhgyede energibehovet (Viru, 2017). Det er kroppens evne til a
tilpasse seg ytre belastninger som gjer at vi forbedrer oss ved trening. De fysiologiske
tilpasningene skijer i hele kroppen, men er ogsa spesifikk til den belastningen som blir pafert
(Viru, 2017). Det er cellene, vevet, organene og organsystemenes som utsettes for
belastningen, som vil prgve a tilpasse seg. Starrelsen pa tilpasningen som skjer er avhengig av
starrelsen, typen og forholdet mellom belastningen og restitusjonen (Viru, 2017). For at
tilpasningen som kroppen gjar skal veere varige, er kroppen avhengig av jevnlig tilfarsel av ny
belastning. Uten ny belastning vil kroppens strukturer ga tilbake til utgangsnivaet sitt (Viru,



2017). Treningsbelastning kan fa positive og/eller negative utfall. Den positive konsekvensen
av treningsbelastning er gkt fysisk kapasitet, mens de negative konsekvensene kan vare
overtrening, skade, sykdom og underprestasjon (Drew & Finch, 2016). Den avgjgrende
faktoren for om treningsbelastningen far et positivt eller negativt utfall, er at belastningen ikke
er starre enn at kroppen selv klarer & bygge opp strukturene sine igjen til minst det samme
funksjonsniva de hadde far belastningen ble pafert (Viru, 2017). For a oppna en
hensiktsmessig utvikling av utgverens fysiske kapasitet og evner, er forholdet mellom
belastning og restitusjon sveert viktig. En hensiktsmessig kombinasjon av belastning og
restitusjon gir overkompensasjon eller superkompensasjon, som et resultat av at kroppen har
tilpasset seg en starre belastning (Kellmann, 2010). Pa den andre side vil en vedvarende
belastning som overskrider det utgveren taler, kombinert med utilstrekkelig restitusjon gi
overbelastning i de belastede strukturene. Det kalles overtrening og resulterer i at kroppen
som helhet blir nedkjart og ikke klarer a prestere pa gnsket niva (Kellmann, 2010). De
negative konsekvensene av for stor treningsbelastning falger ofte en parabolsk (Gamble,
2013) eller en eksponential kurve (Dennis et al., 2003; Hulin et al., 2014). Det betyr at
forholdet mellom treningsbelastning og ugnskede konsekvenser av belastningen ikke har et
lineeert forhold. Den parabolske kurven viser at for lite og for mye trening kan gi gkt skade-
og sykdomsrisiko. Studier som finner en slik sammenheng mellom belastning og negative
konsekvenser, forklare dette ofte med at trening har en beskyttende effekt pa uteverne. Det vil
si at ved for liten eller utilstrekkelig treningsbelastning kan det veere at utgverne ikke har de
fysiske forutsetningene som skal til for & handtere kravene som stilles i konkurranse og pa
trening (Gabbett, 2016; Hulin et al., 2014; Hulin et al., 2016). Den eksponentiale kurven viser
at forholdet mellom treningsbelastning og skaderisikoen gker jevnt i starten, far det kommer
et punkt der en liten gkning i treningsbelastning vil gi en stor gkning i skaderisiko. Den
eksponentiale kurven forklares ved at i begynnelsen klarer kroppen a restituere og bygge seg
selv opp igjen. Pa et tidspunkt klarer ikke kroppen dette lengre og det vedvarende stresset og
belastningen blir for mye. Pa det tidspunktet vil risikoen for skader og andre negative
konsekvenser gke betydelig (Gamble, 2013). | den sammenheng er Gabbett (2016) sitt
«training-injury prevention paradox» aktuelt fordi forskeren finner at utgvere som er vant til
en hgy kronisk treningsbelastning, har feerre skader enn de uteverne som utsettes for mindre
belastning. Utaverne som er godt trent og har stor fysisk kapasitet ser ut til & veere mer robuste
pa trening og i konkurranse, sammenliknet med de utgverne som ikke har den samme hgye
kroniske treningsbelastningen. Det er derfor ngdvendigvis ikke en god lgsning pa

skadeproblematikken og bare redusere treningsbelastning. Det kan se ut til at en jevn og



progressiv gkning i treningsbelastning, som gir utgveren de fysiske forutsetningene som
trengs i trening og konkurranse er den beste lgsningen. Gabbett (2016) hevder at en stor andel
av ikke-kontakt- og blatvevsskader ikke kommer fra selve treningen, men fra upassende
treningsprogram med overdrevne og raske gkninger i treningsbelastning. Forskningen er gjort
pa voksne utgvere, men en logisk slutning vil veere at de negative konsekvensene av en bra

gkning i treningsbelastning kan veere lignende for unge idrettsutevere.

Forskningen som har undersgkt sammenhengen mellom treningsbelastning og forekomsten av
skader og sykdom, har fortrinnsvis undersgkt stgrrelsen pa treningsbelastningen. Formalet har
veert a finne et trygt vindu der starrelsen pa belastningen er stor nok til a gi best mulige
sportslige resultater, men ikke overstige det utgveren taler far han/hun blir skadet eller syk
(Gabbett, 2020). | senere tid har det blitt etablert en ny synsvinkel pa sammenhengen mellom
treningsbelastning og forekomsten av skader og sykdom. Starrelsen pa treningsbelastningen
alene ser ikke ut til & veere en god nok forklaring pa skade- og sykdomsforekomsten blant
idrettsutevere. Forskerne finner na at en endring i treningsbelastning, som utaveren ikke er
tilstrekkelig forberedt pa, ser ut til a veere en viktigere faktor far gkt skade- og
sykdomsforekomst blant voksne lagidrettsutavere (Gabbett, 2020). Studier pa
treningsbelastning innen lagidretter, gjort pa europeisk fotball viser en klar overvekt av
negative konsekvenser som fglge av en bra gkning i treningsbelastning. Skade og sykdom er
de negative konsekvensen som hyppigst blir undersgkt og oppdaget (Bowen et al., 2017;
Brink et al., 2010; Putlur et al., 2004; Read et al., 2018; Watson et al., 2017; Wollin & Lovell,
2006). Nedgang i allmenntilstand og nevromuskulaer prestasjon er ogsa funnet som negativ
konsekvens i studier (Collins et al., 2017; Noon et al., 2015). En studie finner ingen negativ
konsekvens pa bakgrunn av en bra gkning i treningsbelastning, men det kan forklares med at
gkningen i belastning var ngye planlagt og organisert (Delecroix et al., 2018). Studier som har
undersgkt kollisjonsidretter (rugby, australsk fotball, amerikansk fotball og gaelic fotball),
finner en stor overvekt av negative konsekvenser, som fglge av en bra gkning i
treningsbelastning. @kt skade- og sykdomsforekomst og nedgang i velvere er de negative
konsekvensene som opptrer hyppigst (Fahlman & Engels, 2005; Fortington et al., 2016;
Gabbett & Domrow, 2007; Harrison & Johnston, 2017; Lathlean et al., 2018; Lathlean et al.,
2020; O'Keeffe et al., 2020; Phibbs et al., 2018; Sampson et al., 2018). Forskerne som har
undersgkt cricket, baseball, basketball og handball finner ogsa en klar overvekt av negative
konsekvenser som fglge av en bra gkning i treningsbelastning. I cricket fant forskeren at
skaderisikoen gkte etter en bra endring i belastning (Ahmun et al., 2019; Warren et al., 2018),



og i baseball fant Lazu et al. (2019) at gmhet i armen var moderat assosiert med bra gkning i
pitch volum. I handball fant Mgller et al. (2017) at en gkning pa mer enn 60% i
handballbelastning var assosiert med hegy skaderisiko, og i basketball fant Anderson et al.
(2003) at sykdomsforekomsten var hgyest etter en bra gkning i belastning, spesielt i

sesongens farste to uker med offisiell trening.

Studier gjort pa belastningsendringer innen utholdenhets- og tekniske idretter skiller seg noe
fra studiene gjort pa lagidretter. Unge lagidrettsutgvere ser ut a veere utsatt for en gkt risiko
for negative konsekvenser etter en bra gkning i treningsbelastning. Resultatene blant unge
utholdenhetsutevere og tekniske utgvere ser ut til a veere mer tvetydige. Pa roere og
triatlonutgvere ble det vist en nedgang i allmenntilstanden til uteverne ved gkning i
treningsbelastning (Comotto et al., 2014; Jurimae et al., 2002), andre studier fant at
skaderisikoen gkte (Martinez-Silvan et al., 2017; von Rosen, Flostrém, et al., 2017) og noen
har funnet at en stor gkning i treningsbelastning kan enten ha en beskyttende effekt eller ingen
effekt pa utgverne (Antualpa et al., 2018; Cahalan et al., 2019). Studier som har undersgkt en
rekke forskjellige idretter samtidig, finner at bra gkning i treningsbelastning og utavernes
oppfattelse av utilstrekkelig hvile og restitusjon dagene for skade gir gkt skaderisiko (Luke et
al., 2011; Malisoux et al., 2013; von Rosen, Frohm, et al., 2017).

Forskningen har identifisert at det er i overgangsfaser at de unge idrettsutagverne har sterst
risiko for en bra gkning i treningsbelastning. Et eksempel pa en slik overgang, er overgangen
fra ungdomsskolen til en idrettsfaglinje pa videregaende (von Rosen, Flostrom, et al., 2017).
Moseid et al. (2018) finner at det oppstar en stor gkning i treningsbelastning og Thompson et
al. (2022) fant en rekke negative konsekvenser ved & ga pa en idrettsskole. De negative
konsekvensene inkluderer en rekke akademiske og yrkesrettede faktorer, sosiale faktorer,
psykologiske faktorer og fysiske faktorer. Funn fra von Rosen, Flostrém, et al. (2017) viste at
skadeforekomsten var starst blant elevene som gikk farste aret pa idrettsskolen. En plausibel
forklaring pa at skadeforekomsten var starst blant 16-17 aringene var den nylige overgangen
til en idrettsskole og gkningen i prestasjonspress og treningsbelastning som oppsto det farste
aret pa idrettsfaglinjen. Bahr (2014) finner at enkelte unge idrettsutgvere opplever a ga fra en
relativ trygg treningsbelastning med 2-3 treninger i uken og ingen vektlgfting, til et
toppidrettsgymnas som trener daglig og inkluderer intensiv vektlgfting. Forskningen viser til
at idrettsskoler og -linjer har en betydelig forekomst av skader og sykdom (Thompson et al.,

2022; von Rosen, Flostrom, et al., 2017) og at en bra gkning i treningsbelastning kan gke
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foremkomsten av skader og sykdom blant unge idrettsutavere (Anderson et al., 2003; Maller
et al., 2017). Overgangen fra ungdomsskolen til en VGS med idrettsfaglinje kan veere
utfordrende for mange elever, derfor gnsker denne oppgaven a undersgke elevenes svar
angaende konsekvensene av endring i treningsbelastning i overgangen fra den siste terminen i
10. klasse og til etter den farste terminen pa idrettsfaglinjen pa VGS. Nearmere bestemt gnsker
studien & undersgke om elevene som gjennomfarer overgangen fra ungdomsskolen til en
idretttslinje pa VGS opplever en bra gkning i treningsbelastning, og om den mulige gkningen
i belastningen kan gi utslag i en mulig hgy forekomst av skader og sykdom blant denne
gruppen med unge idrettsutavere. Samtidig gnsker studien & undersgke om det fins en
forskjell i konsekvensene av endringen i treningsbelastning, og om de er avhengig av om
elevene satser pa lagidrett, utholdenhetsidrett eller en teknsik idrett. Pa bakgrunn av disse

problemstillingene har studiet satt fglgende tre hypoteser:

Hypotese 1: Elevene som begynner pa en idrettsfaglinje pa videregaende skole

opplever en bra gkning i treningsbelastning.

Hypotese 2: Elevene har en stgrre skade- og sykdomsforekomst etter at de begynte pa

idrettsfaglinjen.
Hypotese 3: Lagidrettsutavere er mer utsatt for negative konsekvenser pa bakgrunn av

gkning i treningsbelastning i overgangen fra ungdomsskolen til idrettsfaglinje pa

videregaende skole, sammenliknet med utholdenhetsutavere og tekniske utgvere.
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3.0 Metode

3.1 Metodisk tilneerming og utvalg

For a belyse problemstillingen ble det benyttet en kvantitativ forskningsmetode, med
sparreskjema som verktgy for datainnsamlingen. Det gir muligheten til a na ut til et stort
antall informanter, samt opprettholde en stor grad av kontroll, objektivitet, systematikk i
studien. Det kan gi breddeinformasjon som kan generaliseres til & gjelde flere enn selve
utvalget (Astrup Nielsen et al., 2021). Reliabiliteten til oppgaven er ivaretatt ved a velge et
instrument som pa en god mate maler den virkelige situasjonen pa bakgrunn av uavhengige
observasjoner (Astrup Nielsen et al., 2021). Tiden far utdelingene av sparreskjemaene er et
tidspunkt der reliabiliteten til studien kan styrkes eller svekkes. Det er viktig a gi tilstrekkelig
informasjon til informantene, men ikke sa mye at informantene tilpasser svarene sine til det
de tror forskeren gnsker a vite. Jeg uttrykte muntlig i forkant av utdelingen at jeg gnsket sa

&rlige og presise svar som mulig.

Det fins noen ulemper ved a bruke spgrreskjema som design. Det fins fA muligheter til &
komme oppfalgingssparsmal og oppklaringer underveis, noe som potensielt vil kunne gitt
viktig tilleggsinformasjon (Astrup Nielsen et al., 2021; Lund et al., 2006). Mangelen pa
mulighet til 8 komme med oppklaringer fjernet jeg til en viss grad ved a veere til stede under
gjennomfaringen av undersgkelensen i fire av fem klasser. Informantene fikk anledning til a
stille spersmal underveis, og jeg kom med noen oppklaringer i forkant av undersgkelsen.
Tilstedeveerelse ved gjennomfaringen av spgrreundersgkelsen kan ogsa gke svarprosenten
(Astrup Nielsen et al., 2021). Jeg var til stede og delte ut sparreskjemaene og
samtykkeerklaringene pa skolene i Trandelag fylke, mens spgrreskjemaet og
samtykkeerklaringen ble sent med e-post til skolen pa Vestlandet. Svarprosenten var 92% av
det opprinnelige utvalget, noe som er i trad med Astrup Nielsen et al. (2021) som hevder at
svarprosenten bgr vaere minst 60% i en spgrreundersgkelse. Bruken av spgrreskjema kan fare
til at informanter som har lese- og skrivevansker, en annen etnisitet eller spraklig bakgrunn
kan bli ekskludert (Postholm & Jacobsen, 2011). Det oppsto to tilfeller med spraklige
utfordringer i lgpet av datainnsamlingen. De ble lgst ved at informantene fikk hjelp av
henholdsvis assistent og kontaktlerer til & lese spgrsmalene. Andre mindre spraklige

utfordringer ble oppklart ved at jeg var til stede og kunne hjelpe informantene.
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Utvalget i oppgaven ble identifisert med at veileder og jeg kontaktet skoleledelsen ved
videregaende skoler som tilbyr idrettsfag som en av deres studieretninger. Skoleledelsen tok
sd kontakt med kontaktlaererne for de aktuelle klassene, som igjen tok kontakt med oss for &
avtale detaljene rundt datainnsamlingen. Det resulterte i data fra fire videregaende skoler i
Trandelag fylke og en skole fra Vestland fylke. Alle elevene som deltok i undersgkelsen
begynte pa en idrettsfaglinje hgsten 2021, og hadde ved tidspunktet for datainnsamlingen gatt
rett over en termin pa idrettsfaglinjen. Innsamlingen resulterte i 134 svar fra 64 gutter og 70
jenter, alle fgdt i 2005. Innsamlingen ga data fra fire utholdenhetsidretter, fire lagidretter, tre

tekniske idretter, samt en gruppe med breddeidrettselever.

Tabell 1. Hovedidretten til elevene pa videregaende skole.

Utholdenhetsidretter Tekniske idretter  Lagidretter Breddeidrett
(n=43) (n=8) (n=73) (n=10)

Langrenn (n=28) Skyting (n=5) Fotball (n=46) Breddeidrett (n=10)
Langrennspigging (n=1) Dans (n=1) Handball (n=21)

Skiskyting (n=9) Styrkelgft (n=2) Volleyball (n=5)

Orientering (n=1) Basketball (n=1)

*Friidrett (n=4)

*Friidrett = mellom -og langdistanselgpere.

Elevene fikk skriftlig og muntlig informasjon i forkant av gjennomfgringen av studien. De ble
informert om at deltakelse i studien var frivillig og at de nar som helst kunne trekke seg uten
forklaring. Elevene som ikke gnsket a delta i sparreundersgkelsen, leverte blankt og fikk
muligheten til & jobbe med skolearbeid mens de andre informantene fylte ut sparreskjemaet.
Skriftlig samtykke ble gitt av alle elevene som valgte a delta i studien (vedlegg 2). Ved starten
av studien hadde alle informantene fylt 16 ar og ga derfor samtykke selv. Samtykkeskjemaet
og sparreskjemaet er utstyrt med en kode som gir meg muligheten til & identifisere hvert
enkelt spgrreskjema og gir pa den maten informantene mulighet til & trekke seg fra
undersgkelsen hvis de skulle gnske det. Informantenes konfidensialitet og anonymitet er
ivaretatt ved at det er kun er jeg som har tilgang til de fysiske sparre- og samtykkeskjemaene.
Skjemaene blir oppbevart adskilt og det er kun koden pa skjemaene som gjer det mulig a
koble dem sammen. Alle personlige opplysninger anonymiseres slik at ingen enkeltpersoner
kan identifiseres eller fremstilles pa en uheldig mate. Oppgaven ble godkjent av Norsk senter
for forskningsdata (NSD) far datainnsamlingen ble innledet (vedlegg 3).
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3.2 Sperreskjemaet

Utarbeidelsen av spgrreskjemaet startet med en gjennomgang av begrepene i
problemstillingen og hypotesene (Lund et al., 2006). Arbeidet med begrepene avdekket
faktorer som pa ulike mater belyser problemstillingen. Videre analyse av faktorene resulterte i
en rekke spgrsmal som pa ulike mater kan besvare problemstillingen. Formuleringen av
spgrsmalene og svaralternativene ble ngye vurdert og gjennomtenkt for a finne de beste
formuleringene. Denne prosessen var viktig for & sikre at dataen som ble innhentet var gyldig
i forhold til problemomradet (Astrup Nielsen et al., 2021). Et godt formulert spgrreskjema
med gode svaralternativer er med pa a sikre validiteten i undersgkelsen Eksisterende litteratur
med reliable og valide spgrreskjemaer, som OSTRC (Oslo Sports Trauma Research Center)
for overbelastningsskader (Clarsen et al., 2013) ble ogsa undersgkt for inspirasjon, men de ble
i liten grad tatt i bruk da de ikke belyser problemstillingen min pa en god mate.
Sparreskjemaet ble derfor utarbeidet i samarbeid med veileder over en lengre periode for a
finne spersmal som kan besvare problemstilling pa en god mate. Da spgrreskjemaet var ferdig
utformet, ble det gjennomfart en pilotstudie der formalet var a teste ut sparreskjemaet og den
praktiske gjennomfgringen av undersgkelsen. Pilotstudien er en kontroll av
forskningsprosessens ulike deler, og den sgrger for at alle delene fungerer slik som forskeren
gnsker (Olsson et al., 2003). Etter pilotstudien ble utfordringene og misforstaelsene diskutert,
og de aktuelle spgrsmalene ble omformulert far skjemaet ble tatt i bruk. Alle informantene
svarte pa et identisk sparreskjema, og ingen spersmal ble endret eller langt til underveis i

datainnsamlingen.

Sparreskjemaet inneholder totalt 44 lukkede spgrsmal med faste svaralternativer. Jeg valgte &
bruke lukkede sparsmal med faste svarkategorier fordi det forenkler gjennomfgringen av de
statistiske analysene og gjer det er enklere for informantene a svare pa et betydelig antall
sparsmal (Astrup Nielsen et al., 2021). Sparreskjemaet inneholder spgrsmal med
oppfalgingsspersmal, noe som farte til at informantene har svart pa et ulikt antall spgrsmal
(30-44 stykker). Informantene fikk bare lov til & krysse av for et svaralternativ per spgrsmal,
og de fikk beskjed om a krysse av for det alternativet som de syntes passet best. Den farste
delen av sparreskjemaet inneholder bakgrunnsspgrsmal, som alder, kjgnn og hovedidrett. Den
neste delen av spgrreskjemaet spar om en rekke ulike faktorer og hvordan informantene har
opplevd den farste terminen pa idrettsfaglinjen. Den tredje og siste delen av sparreskjemaet
undersgker hvordan informantene opplevde de samme faktorene da de gikk den siste terminen

i 10. klasse. Formalet med a strukturere spgrreskjemaet pa denne maten, er for & kunne
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sammenlikne og analysere overgangen fra den siste terminen i 10. klasse til etter den farste
terminen pa en idrettsfaglinje pa videregaende skole. Informantene brukte mellom 15 og 20

minutter pa a svare pa undersgkelsen (se vedlegg 2 for sparreskjema).

3.3 Dataanalyse

For & gi studien reliabilitet og begrense antall malefeil er ngyaktighet i behandlingen av
tallmaterialet viktig. Radataen ble lagt inni dataprogrammet IMB Statistical Package of the
Social Sciences (SPSS) versjon 27, far det ble ryddet og organisert. Elevene ble delt inn i
grupper pa bakgrunn av hvilken idrett de oppga som hovedidrett pa VG1 og den totale
forekomsten av skader og sykdom ble summert. Tallmaterialet ble fart inn i programmet etter
hvert som dataen ble samlet inn fra skolene. To informanter ble fjernet fordi de ikke hadde
fylt ut sparreskjemaet pa en tilfredsstillende mate. Hvert enkelt sparreskjema ble gjennomgatt
to ganger og alle ekstremverdier ble gransket for a eliminere innferingsfeil. Pallant (2011)
hevder at innfgringsprosessen er sveert viktig fordi feil kan undergrave resultatet av de
statistiske analysene og fordi noen av de statistiske analysene er meget sensitive for outliers
Etter innfgringen og ryddingen av datamaterialet ble det gjennomfart deskriptive analyser pa
det gjenstaende utvalget (n=134). En deskriptiv analyse beskriver karakteristikkene til
utvalget og gir informasjon om minimum-og maksimumsverdier, gjennomsnitt, standardavvik
og median (Pallant, 2011). Det siste steget i databehandlingen er analyseprosessen.
Dataanalysen gjennomfgrtes ved hjelp fra statistiske analyser som pa ulike mater gir empiri
som belyser problemomradet. For & undersgke om variablene var normalfordelt ble det
gjennomfart en Shapiro-Wilks test. Siden resultatene fra denne testen viste at dataen ikke var
normalfordelt, samt at enkelte av variablene var pa ordinal eller nominalniva, ble det valgt &

bruke ikke-parametriske tester.

I denne studien ble de ikke-parametriske testene; Wilcoxon Signed-rank, Pearsons kji-kvadrat
og Kruskal-Wallis benyttet for & belyse problemomradet. Wilcoxon Signed-rank test
sammenlikner dataen fra et avhengig utvalg pa to forskjellige tidspunkt. Testen kan brukes for
a undersgke om det finnes en forskjell far og etter at en hendelse eller behandling har blitt
pafert utvalget. Studien brukte testen for & undersgke om det hadde oppstatt en endring i
forekomsten av akutte skader, belastningsskader, kortvarig sykdom og langvarig sykdom fra

den siste terminen i 10. klasse til etter den fgrste terminen pa idrettsfaglinjen. Pearsons Kiji-
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kvadrat-test benyttes nar man gnsker & sammenlikne kategoriske variabler (Pallant, 2011).
Testen ble derfor benyttet for & undersgke om treningsbelastningen endret seg i lgpet av den
siste terminen i 10. klasse til etter den farste terminen pa idrettsfaglinjen, sammenhengen
mellom treningsbelastning og de ulike kategoriene med idretter (utholdenhetsidrett, lagidrett
og tekniske idretter) og for a undersgke endring av den subjektive oppfattelsen av
treningsbelastningen. Kruskal-Wallis test sammenlikner median til tre eller flere grupper, for
sa a avgjere om det finnes en signifikant forskjell mellom gruppene (Pallant, 2011). For &
avgjare hvor den statistisk signifikante forskjellen ligger, blir det gjennomfart en post-hoc-test
og en bonferroni korreksjon til alfa verdiene for a kontrollere for type I-feil (Pallant, 2011).
Studien bruker Kruskal-Wallis test for & undersgke om de kategoriske variablene (type idrett,
subjektiv oppfattelse av treningsbelastningen og treningsbelastning) hadde en signifikant
sammenheng med forekomsten av akutte skader, belastningsskader, kortvarig sykdom og
langvarig sykdom i 10. klasse eller pa idrettsfaglinjen. Studien brukte Cohen's d som mal pa
effektstarrelsen, der 0.1-0.29 ble ansett som en liten effekt, 0.30-0.49 ble ansett som en
middels effekt og 0.50-1.0 som en stor effekt (Pallant, 2011). Signifikansnivaet i denne
studien ble satt til p < 0.05.
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4.0 Resultat

Resultatene viste at det totale antallet skader og sykdom, som utgverne oppga i lgpet av den
siste terminen i 10. klasse var lavere sammenliknet med den farste terminen pa
idrettsfaglinjen (z = -4.50, p < .001, r = .28). Utgverne hadde dermed en starre forekomst av
negative konsekvenser etter at de begynte pa idrettsfaglinjen. Utaverne oppga en hayere
treningsbelastning (timer trening i uken) pa idrettsfaglinjen sammenliknet med i 10. klasse
(X2 (12, n = 134) >.001, V = .39). Lagidrettsutgverne hadde en signifikant sterre forekomst
av negative konsekvenser fgr og etter overgangen til idrettsfaglinjen pa VGS, sammenliknet

med utholdenhetsutgverne og de tekniske utgverne.

4.1 Skade- og sykdomsforekomst

Den deskriptive analysen av skade- og sykdomsforekomsten viste at 83.3% av de unge
idrettsutgverne opplevde enten skade, sykdom eller begge deler i lgpet av den siste terminen i
10. klasse. Det ble registrert 115 akutte skader, 89 belastningsskader, 175 tilfeller med
kortvarig sykdom (1-5 dager) og 61 tilfeller med langvarig sykdom (6= dager). Hver utaver
opplevde gjennomsnittlig 3.36 tilfeller med skade og/eller sykdom i lgpet av den siste
terminen i 10. klasse. | lgpt av den farste terminen pa idrettsfaglinjen pa VGS opplevde
94.7% av utgverne enten skade og/ eller sykdom. Det ble registrert 133 akutte skader, 116
belastningsskader, 261 tilfeller med kortvarig sykdom og 101 tilfeller med langvarig sykdom.
Hver utgver opplevde gjennomsnittlig 4.60 tilfeller med skader og/eller sykdom i lgpet av den

farste terminen pa idrettsfaglinjen.

Tabell 2. Gjennomsnittsverdier for antall skader og sykdom per utgver i 10. klasse og pa VG1 idrettsfag.

Akutte  Belastnings- Kortvarig Langvarig Total

skader  skader sykdom sykdom forekomst
10. klasse 0.87 0.67 1.34 0.47 3.36
VGl idrettsfag 1.00 0.87* 1.96* 0.76* 4.60*

* @kningen i forekomst av den negative konsekvensen var signifikant (p < .05).
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4.2 Treningsbelastning

Utaverne brukte signifikant fler timer i uken pa trening den farste terminen pa
idrettsfaglinjen, sammenlignet med den siste terminen i 10. klasse (X? (12, n = 134) < .001, V

=.39). Medianen var 8-11 timer i uken i 10. klasse og 12-15 timer i uken pa VGL1 idrettsfag.

Figur 1. Ukentlig treningsbelastning i 10. klasse og pa VG1 idrettsfag
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4.3 Stgrrelse pa treningsbelastning og skade- og sykdomsforekomst

Det ble ikke oppdaget en signifikant ssmmenheng mellom den ukentlige treningsbelastningen
og forekomsten akutte skader (p > .06), belastningsskader (p > .07), kortvarig sykdom (p >
.28) eller langvarig sykdom (p > .23) etter den farste termin pa idrettsfaglinjen. Studien fant
heller ingen sammenheng i forekomsten av akutte skader (p > .78), belastningsskader (p >
.25), kortvarig sykdom (p > .86) eller langvarig sykdom (p > .20) og den ukentlige
treningsbelastningen da uteverne gikk den siste terminen i 10. klasse.
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4.4 Subjektiv opplevelse av treningsbelastningen

En oversikt over utgvernes opplevelse av treningsbelastningen den siste terminen i 10. klasse
og den farste terminen pa idrettsfaglinjen, viste at uteverne gjennomsnittlig opplevde 3-5
timer med rolig treningsbelastning i uken, 3-5 timer med moderat treningsbelastning i uken og
0-2 timer med hard treningsbelastning i uken. Utaveren oppga fler timer i uken med moderat

og hard treningsbelastning pa idrettsfaglinjen sammenliknet med i 10. klasse.

Tabell 3. Oversikt over utgvernes opplevelse av treningsbelastningen i 10. klasse og pa VG1 idrettsfag

Klassetrinn Treningsbelastning | Rolig Moderat Hard

10. klasse 0-2 timer i uken 29.1% 32.8% 50.0%
3-5 timer i uken 53.0% 53.0% 35.1%
6-8 timer i uken 11.9% 10.4% 10.4%
9-11 timer i uken 3.0% 2.2 3.0%
12 + timer i uken 1.5% 0 0
Totalt 100% 100% 100%

VG idrettsfag | 0-2 timer i uken 26.9% 11.2% 37.3%
3-5 timer i uken 42.5% 60.4% 35.1%
6-8 timer i uken 23.9% 20.1% 23.1%
9-11 timer i uken 4.5% 8.2% 4.5%
12 + timer i uken 2.2% 0 0
Totalt 100% 100% 100%

| lgpet av den farste terminen pa idrettsfaglinjen pa VGS gkte forekomsten av akutte skader
(p < .03), belastningsskader (p < .02) og langvarig sykdom (p < .01) signifikant etter hvert
som uteverne opplevde fler timer med hard treningsbelastning i uken. Studien oppdaget ingen
sammenheng mellom forekomsten av kortvarig sykdom og hvor mange timer i uken som
utgverne opplevde treningsbelastningen som hard (p >.09). Det ble ikke oppdaget en
sammenheng mellom hvor mange timer i uken utgverne oppga a oppleve treningsbelastningen
som hard i den siste terminen i 10. klasse, og forekomsten av akutte skader (p > .41),
belastningsskader (p > .30), kortvarig sykdom (p > .67) og langvarig sykdom (p > .43).
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Figur 2. Gjennomsnittlig forekomst av negative konsekvenser per utgver og timer med hard treningsbelastning i uken.
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antallet timer med hard treningsbelastning i uken pa VG1.

En oversikt over utgvernes opplevelse av hvor fysisk, psykisk og sosialt slitsomt de syntes det

var & kombinere skole og idrett etter at de begynte pa idrettsfaglinjen viste at 34% syntes det

var fysisk «mer slitsomt» eller «mye mer slitsomt», 27% syntes det var psykisk «mer

slitsomt» eller «<mye mer slitsomt» og 13% sytes det var sosialt «mer slitsomt» eller «<mye

mer slitsomt» & kombinere skole og idrett etter at de begynte pa idrettsfaglinjen.
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Tabell 4. Oversikt over utgvernes opplevelse av ulike typer belastning, etter overgangen fra 10. klasse til idrettsfaglinjen.

Type belastning Opplevelse Prosent Kumulativ prosent
Fysisk Mindre slitsomt 15.7% 15.7%
Like slitsomt 14.2% 29.9%
Litt mer slitsomt 35.8% 65.7%
Mer slitsomt 28.4% 94.0%
Mye mer slitsomt 6.0% 100%
Psykisk Mindre slitsomt 11.9% 11.9%
Like slitsomt 32.8% 44.8%
Litt mer slitsomt 28.4% 73.1%
Mer slitsomt 19.4% 92.5%
Mye mer slitsomt 7.5% 100.0%
Sosialt Mindre slitsomt 35.1% 35.1%
Like slitsomt 33.6% 68.7%
Litt mer slitsomt 18.7% 87.3%
Mer slitsomt 9.0% 96.3%
Mye mer slitsomt 3.7% 100.0%

Utevernes subjektive opplevelse av den totale ukentlige treningsbelastningen endret seg fra
det siste semesteret i 10. klasse til etter det farste semesteret pa idrettsfaglinjen (X? (12, n =
132) < .02, V = .25). Utgverne syntes i starre grad at den totale treningsbelastningen var

«hgy» og «veldig hgy» pa idrettsfaglinjen.

Tabell 5. Utgvernes subjektive opplevelses av treningsbelastning i 10. klasse og pa VG1 idrettsfag.

Klassetrinn Opplevelse Prosent Kumulativ prosent
10. klasse Lav 17.5% 17.5%

Passelig 54.5% 72.7%

Noe hgy 18.7% 91.7%

Hoy 6.7% 98.5%

Veldig hgy 1.5% 100%
VGl idrettsfag Passelig 44.0% 44.0%

Noe hgy 31.3% 75.4%

Hoy 20.1% 95.5%

Veldig hay 4.5% 100.0%

4.5 Forskjeller mellom utholdenhetsidrett, lagidrett og teknisk idrett

4.5.1 Treningsbelastning
I 10. klasse trente majoriteten av utgverne mellom 8 og 11 timer i uken uavhengig av hvilken
type idrett de satset pa. De ulike idrettstypene fordelte seg noe ulik pa svaralternativene.

Lagidrettsuteverne var den eneste typen utgver som oppga a trene 16 timer eller mer i uken i
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10. klasse. De oppga ogsa i starre grad a trene 12-15 timer i uken, sammenliknet med

utholdenhetsutaverne og de tekniske utgverne. Etter en termin pa idrettsfaglinjen trente

majoriteten av utgvere mellom 12 og 15 timer i uken uavhengig av hvilken type idrett de

satset pa. Lagidrettsutgverne trente fremdeles i starre grad 16 timer eller mer i uken,

sammenliknet med de andre idrettstypene. Det ble ikke oppdaget en sammenheng mellom

hvilken type idrett uteverne satset pa, og hvor mage timer i uken han/hun brukte pa trening i

Igpet av den siste terminen i 10. klasse (p > .13) eller den farste terminen pa idrettsfaglinjen

(p>.13).

Tabell 6. Oversikt over hvor mange timer i uken elevene trener i 10. klasse og pa VG1 idrettsfag.

Klassetrinn | Type idrett 0-3 4-7 8-11 12-15 | 16 timer | Totalt
timer |timer |timer |timer |eller antall

mer elever

10. klasse | Utholdenhetsidrett | O 20.9% |55.8% |23.3% |0 100%
Lagidrett 1.4% |16.4% |34.2% | 30.1% | 17.8% 100%

Teknisk idrett 0 25.0% | 75.0% |0 0 100%
Gjennomsnitt 0.7% | 20.1% | 43.3% | 25.4% | 10.4% 100%

VG1 Utholdenhetsidrett | 0 23% |23.3% |51.3% |23.3% 100%
idrettsfag | Lagidrett 0 2.7% | 19.2% | 35.6% | 42.5% 100%
Teknisk idrett 0 12.5% | 12.5% | 37.5% | 37.5% 100%

Breddeidrett 0 20.0% | 10.0% | 50.0% | 20.0% 100%
Gjennomsnitt 0 45% |19.4% | 41.8% | 34.3% 100%

4.5.2 Skade- og sykdomsforekomst

Den deskriptive analysen av skade- og sykdomsforekomsten viste at lagidrettsuteverne hadde

starst forekomst av samtlige negative konsekvenser som ble malt i studien, i lgpet av den siste

terminen i 10. klasse og den farste terminen pa idrettsfaglinjen.

Tabell 7. Skade- og sykdomsforekomsten fordelt pa de ulike typene idrett i 10. klasse og pa VG1 idrettsfag.

Klassetrinn | Type idrett Akutte Belastnings- | Kortvarig Langvarig
skader skader sykdom sykdom
10. klasse Lagidrett 75.7% 62.7% 58.1% 67.2%
Utholdenhetsidrett | 20.0% 30.2% 34.2% 26.2%
Teknisk idrett 4.3% 6.7% 7.4% 6.6%
Total 100% 100% 100% 100%
VG1 Lagidrett 72.0% 70.5% 53.2% 61.4%
idrettsfag Utholdenhetsidrett | 12.0% 20.6% 28.1% 17.8%
Teknisk idrett 6.0% 7.7% 7.2% 8.9%
Breddeidrett 10.0% 0.9% 10.6% 11.9%
Total 100% 100% 100% 100%
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Det ble oppdaget en forskjell i antall skader og sykdom, som ble registrert i lgpet av den
farste terminen pa idrettsfaglinjen og de fire ulike kategoriene med idretter (Gr.1, n = 73:
lagidrett, Gr.2, n = 43: utholdenhetsidrett, Gr.3, n = 8: teknisk idrett, Gr.4, n = 10:
breddeidrett), (X? (3, n = 133), p < .001). De ble funnet en statistisk forskjell i forekomsten av
akutte skader (p < .001) og belastningsskader (p < .001) og de fire kategoriene med idretter.
Lagidrettsutgverne (p < .001, r = .44) og de tekniske uteverne (p < .02, r =.29) hadde en
starre forekomst av akutte skader, sammenliknet med utholdenhetsutgverne.
Lagidrettsutgverne hadde starre forekomst av belastningsskader sammenliknet med
utholdenhetsutaverne (p < .01, r =.31) og breddeidrettselevene (p < .001, r = .38), mens de
tekniske utgverne hadde stgrre forekomst av belastningsskader sammenliknet med
breddeidrettselevene (p < .04, r = .66). Det ble ikke oppdaget en statistisk sammenheng
mellom de ulike kategoriene med idretter og forekomsten av kortvarig sykdom (p > .05), men
det ble oppdaget en forskjell i forekomsten av langvarig sykdom blant utholdenhetsuteverne
og lagidrettsuteverne (p < .01, r =.25). Lagidrettsutaverne hadde en statistisk starre
forekomst av langvarig sykdom sammenlignet med utholdenhetsutgverne. Det ble ikke funnet
noen statistisk signifikant forskjell i forekomsten av noen av de negative konsekvensene, og

hvilken idrett utaverne satset pa i 10. klasse.

4.5.3 Subjektiv opplevelse av treningsbelastning

Det ble oppdaget en signifikant forskjell i hvor mange timer i uken de ulike idrettene (lag-,
utholdenhet- og teknisk idrett) opplevde treningsbelastningen som hard pa idrettsfaglinjen (X?
(9, n=134) < .001, V =.38). Resultatene viste at lagidrettsutaverne opplevde fler timer i uken
med hard treningsbelastning, sammenliknet med utholdenhetsutgverne og de tekniske
utgverne. Det ble ikke oppdaget en statistisk sammenheng mellom antall harde treningstimer i
uken og de ulike idrettstypene i 10. klasse (p > .14), men en gjennomgang av den deskriptive
statistikken viste at det kun var lagidrettsutgverne som opplevde 9-11 timer med hard
treningsbelastning i uken og hele 93% av utgverne som opplevde 6-8 timer med hard

treningsbelastning i uken i 10. klasse var lagidrettsutavere.
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Tabell 8. Oversikt over antall timer i uken utgverne opplever treningsbelastning som hard i lgpet av den siste terminen i 10.
klasse og i lgpet av den farste terminen pa idrettsfaglinjen.

Klassetrinn | Antall timer i uken utgveren | Type idrett Prosentvis
opplever hard fordeling
treningsbelastning

10. klasse 0-2 timer i uken Utholdenhetsutgvere 42.6%

Lagidrettsutgvere 51.7%
Tekniske utgvere 6.1%
3-5 timer i uken Utholdenhetsutgvere 25.6%
Lagidrettsutgvere 68.2%
Tekniske utgvere 6.4%
6-8 timer i uken Utholdenhetsutavere 7.1%
Lagidrettsutgvere 92.9%
9-11 timer i uken Lagidrettsutgvere 100.0%
VG1 0-2 timer i uken Utholdenhetsutgvere 44.8%
idrettsfag Lagidrettsutgvere 40.3%
Tekniske utgvere 6.0%
Breddeidrett 9.0%
3-5 timer i uken Utholdenhetsutgvere 23.4%
Lagidrettsutgvere 61.7%
Tekniske utgvere 6.4%
Breddeidrett 8.5%
6-8 timer i uken Utholdenhetsutgvere 7.1%
Lagidrettsutgvere 92.9%
9-11 timer i uken Lagidrettsutgvere 100.0%
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5.0 Diskusjon

Hensikten med undersgkelsen var a kartlegge og sammenlikne hvordan unge idrettsutavere
opplevde overgangen fra den siste terminen i 10. klasse til etter den farste terminen pa en
idrettsfaglinje pa videregaende skole. De viktigste funnene i oppgaven var at de unge
idrettsutgverne opplevde en gkning i treningsbelastning og negative konsekvenser etter
overgangen til idrettsfaglinjene. Lagidrettsuteveren hadde en signifikant stgrre forekomst av
negative konsekvenser sammenliknet med utholdenhetsuteverne og de tekniske uteverne, for
og etter overgangen til idrettsfaglinjen pa videregaende skole. Oppgaven fant at uteverne
syntes det var fysisk, psykisk og sosialt mer slitsomt & kombinere skole og idrett etter
overgangen til idrettsfaglinjen. Utgverne rapportere at treningsbelastningen i stgrre grad

opplevdes som hard etter at de begynte pa idrettsfaglinjen.

5.1 Skade- og sykdomsforekomst

Denne studien fant at de unge idrettsutaverne opplever en signifikant gkning i skade- og
sykdomsforekomsten etter at de begynner pa idrettslinjen pa videregaende skole. Det fins et
betydelig antall indre og ytre faktorer, samt forekomsten av ulike utlgsende hendelser som
kan pavirker og forklare skade- og sykdomsforekomsten hos idrettsutgvere (Bahr & Holme,
2003). Det er derfor verd & nevne at det alltid vil vaere andre faktorer og hendelser, som ogsa
kan ha en innvirkning pa skade- og sykdomsforekomsten til idrettsuteverne. Funnen i denne
studien viste at 83% av de unge idrettsuteverne rapportere om enten skade og/eller sykdom i
Igpet av den siste terminen i 10. klasse, og etter den fgrste terminen pa idrettslinjen
rapporterte 95% utgverne om skade og/eller sykdom. Tidligere forskning finner en
sammenheng mellom forekomsten av skader og sykdom og deltakelse i idrett (Bahr & Holme,
2003; Drew & Finch, 2016). Skandinaviske studier finner at 10-19% av alle akutte skader
som blir behandlet pa legevakten er idrettsskader (Bahr & Holme, 2003). Thompson et al.
(2022) hevder at skade- og sykdomsforekomsten er hgy pa idrettsskoler og -linjer og at dette

er en betydelig utfordring.

5.1.1 Treningsbelastning og skade- og sykdomsforekomst
Studien fant at utevernes ukentlige treningsbelastning og forekomsten av belastningsskader,
kortvarig sykdom og langvarig sykdom gkte signifikant i overgangen fra 10. klasse til

idrettsfaglinjen pa VGS. En rekke studier finner at en bra gkning i treningsbelastning, som
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uteveren ikke er tilstrekkelig forberedt pa kan veere arsaken til negative konsekvenser, slik
som skader og sykdom (Bowen et al., 2017; Brink et al., 2010; Putlur et al., 2004; Read et al.,
2018; Watson et al., 2017; Wollin & Lovell, 2006). Den eneste negative konsekvensen som
ikke gkte signifikant i overgangen fra 10. klasse til idrettslinjen var forekomsten av akutte
skader. Akutte skader eller kontaktskader oppstar ofte i hgy fart, i kontakt med motspillere,
medspillere eller utstyr. Skademekanikken til de akutte skader vil derfor veere mindre
avhengig av treningsbelastningen, og mer avhengig av omgivelsene rundt utgveren (Orchard
et al., 2015; Windt & Gabbett, 2017).

Starrelsen pa treningsbelastningen kan veere en mulig faktor for gkt skade- og sykdomsrisiko,
men Gabbett (2020) hevder at denne synsvinkelen i liten grad faktisk klare a forklare skade-
og sykdomsforekomsten. Nyere forskning viser at idrettsutgvere som er vandt til en hgy
kronisk treningsbelastning, ofte ser ut til & veere mer motstandsdyktige mot skader og sykdom
pa trening og i konkurranse. Studien undersgkte om det eksisterte en statistisk signifikant
sammenheng mellom den ukentlige treningsbelastning, som utgverne oppga og forekomsten
av skader og sykdom. Denne studien fant ingen sammenheng mellom starrelsen pa
treningsbelastningen og forekomsten av akutte skader, belastningsskader, kortvarig sykdom
eller langvarig sykdom etter den fgrste termin pa idrettsfaglinjen eller den siste terminen i 10.
klasse. Funnen stgtter Gabbett (2016) sitt «training-injury prevention paradox». Utgvere med
hayere ukentlig treningsbelastning ser ikke ut til & ha noen hgyere forekomst av skader og
sykdom, sammenliknet med de utgveren som har en lavere ukentlig treningsbelastning.
Starrelsen pa treningsbelastningen ser derfor ikke ut til & kunne forklare skade- og
sykdomsforekomsten blant de unge idrettsutgverne hverken i 10. klasse eller pa

idrettsfaglinjen pa videregaende skole.

5.2 Forskjeller mellom utholdenhetsidrett, lagidrett og tekniske idrett

Studien fant at samtlige idrettskategorier opplevde en signifikant gkning i treningsbelastning
og skade- og sykdomsforekomst etter overgangen til en idrettslinje pa VGS. Studier gjort pa
skade- og sykdomsforekomsten etter en gkning i treningsbelastning blant ulike typer idretter,
finner en overvekt av negative konsekvenser, som gkt skade- og sykdomsforekomst
(Fortington et al., 2016; Gabbett & Domrow, 2007; Harrison & Johnston, 2017; Lathlean et
al., 2020; Martinez-Silvan et al., 2017; O'Keeffe et al., 2020; Phibbs et al., 2018; Sampson et
al., 2018; von Rosen, Flostrom, et al., 2017). Studien fant samtidig at lagidrettsutaverne hadde
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en signifikant starre forekomst av akutte skader, belastningsskader og langvarig sykdom
sammenliknet med utholdehetsutaverne og de tekniske utgverne. Kortvarig sykdom var den
eneste negative konsekvensen som det ikke ble oppdaget en forskjell mellom de ulike typene
med idretter. Det kan mulig forklares av sykdomsmekanikken og den noe usikre
sammenhengen mellom sykdom og endring i treningsbelastning (Brink et al., 2010; Fahlman
& Engels, 2005; Putlur et al., 2004; Watson et al., 2017). Tidligere studier har ogsa funnet at
lagidrettsutgvere ser ut til & ha en hgyer forekomst av skader og sykdom sammenliknet med
andre typer idretter (Malisoux et al., 2013; Theisen et al., 2012).

Det ble ikke oppdaget en signifikant forskjell i den ukentlige treningsbelastningen til de ulike
typene med idretter i lgpet av den farste terminen pa idrettsfaglinjen pa VGS. En deskriptiv
undersgkelse viste derimot at 43% av lagidrettsutgverne oppga a trene 16 timer eller mer i
uken, mens 23% av utholdehetsuteverne og 38% av de tekniske utgverne oppga det samme.
Resultatene fra forrige delkapittel peker pa at starrelsen pa treningsbelastningen ikke alen kan
forklare skade- og sykdomsforekomsten, men enkelte studier finner at stgrrelsen pa
treningsbelastningen kan vare en medvirkende faktor (Lazu et al., 2019; von Rosen et al.,
2016). Lagidrettsutevernes hgye treningsbelastning kan derfor mulig veere med pa a forklare
at de er mer utsatt for negative konsekvenser sammenliknet med utholdehetsutgverne og de

tekniske utgverne.

5.3 Subjektiv oppfattelse av treningsbelastning

Denne studien fant en sammenheng mellom hvor mange timer i uken utgveren opplevde
treningsbelastningen som hard, og forekomsten av akutte skader, belastningsskader og
langvarig sykdom pa idrettsfaglinjene. Forekomsten av negative konsekvensene gkte gradvis
etter hvert som antallet timer med hard treningsbelastning i uken gkte. Det skjedde et hopp i
forekomsten av negative konsekvenser da utgverne opplevde 9-11 timer med hard
treningsbelastning i uken. Det kan derfor se ut til at forekomsten av de negative
konsekvensene faglger en eksponential kurve. En eksponential kurve viser at forholdet mellom
treningsbelastning og skade- og sykdomsforekomsten gker jevnt i starten, far det kommer et
punkt der en liten gkning i treningsbelastning vil gi en stor gkning i skade- og
sykdomsforekomsten. Den eksponentiale kurven forklares ved at i begynnelsen klarer
uteverens kropp a restituere og bygge seg selv opp igjen, men pa et tidspunkt sa klarer ikke

kroppen dette lengre, og det vedvarende stresset og belastningen blir for mye (Gamble, 2013).
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Studien fant at 92% av uteverne som opplevde 6-8 timer og 100% av utgverne som opplevde
9-11 timer med hard treningsbelastning i uken var lagidrettsutgvere. Noe av
lagidrettsutevernes hgye skade- og sykdomsforekomst kan derfor mulig forklares med at de i
stgrre grad enn utholdehetsutgverne og de tekniske uteverne opplevde et stort antall timer

med hard treningsbelastning i uken pa idrettsfaglinjen.

Det fins det en rekke subjektive faktorer som kan ha en innvirkning pa skade- og
sykdomsforekomsten til idrettsutavere. | lgpet av de siste 20 arene har RPE (rating of
perceived exertion) og sRPE (session Rating of Perceived Exertion) blitt anerkjente mal pa
utgverens subjektive oppfattelse av treningsbelastning (Foster et al., 2001). En rekke studier
finner en statistisk sammenheng mellom utgvernes subjektive opplevelse av
treningsbelastningen og egkning i skade- og sykdomsforekomsten (Delecroix et al., 2018;
Malone et al., 2016; Myers et al., 2020; Phibbs et al., 2018). Sammenhengen mellom
subjektiv oppfattelse av treningsbelastningen (RPE og sRPE) og sykdom er noe usikker
(Veugelers et al., 2015). Resultatene fra denne studien ser ut til 4 stette disse funnene. Det ble
ikke oppdaget en sammenheng mellom antall timer i uken som uteverne opplevde som harde
og forekomsten av kortvarig sykdom, men en nermere analyse viset av forekomsten av
kortvarig sykdom gkte betydelig da utgverne opplevde 9-11 timer med hard
treningsbelastning i uken. En gjennomgang av forekomsten av belastningsskader viset at
forekomsten gkte frem til 6-8 timer med hard treningsbelastning i uken, far forekomsten falt
da utgveren opplevde 9-11 timer med hard treningsbelastning i uken. En mulig forklaring er
at utaverne som opplevde 9-11 timer med hard treningsbelastning i uken, er vandt til denne
type belastning og blir i mindre grad pavirket enn utavere som ikke er vant til en slik
belastning. Her er Gabbett (2016) sitt «training-injury prevention paradox» relevant fordi
forskeren hevder at utgvere som er vant til en hgy kronisk treningsbelastning, har lavere
forekomst av skader sammenliknet med utgverne som utsettes for mindre belastning.
Utaveren som er godt trente og har stor fysisk kapasitet ser ut til  vaere mer robuste pa
trening og i konkurranse, sammenliknet med uteverne som ikke har den samme hgye kroniske
treningsbelastning. En annen forklaring pa den lave forekomsten av belastningsskader blant
uteveren som opplevde 9-11 timer med hard belastning i uken, kan veere at kun seks
informanter oppga det svaret og et sa lite utvalg kan pavirke resultatene. En undersgkelse av
den gjennomsnittlige forekomsten av de ulike negative konsekvensene, viste at det kan vere

uhensiktsmessig for utgvernes helse & oppleve fler enn 0-2 eller 3-5 harde treningstimer i

28



uken. Det ble ikke oppdaget en sammenheng mellom antall timer i uken med hard
treningsbelastning og skade- og sykdomsforekomsten i 10. klasse. En mulig forklaring pa det
er at uteverne hadde en generell lavere treningsbelastning, et betydelig mindre antall timer
med hard treningsbelastning i uken og at de nylig ikke hadde gjennomgatt en bra gkning i

treningsbelastning da de gikk i 10. klasse.

Studien undersgkte hvor fysisk, psykisk og sosialt slitsomt utgveren syntes det var a
kombinere skole og idrett etter overgangen fra den siste terminen i 10. klasse til etter den
farste terminen pa idrettsfaglinjen. Funnene viste at over 70% av utgveren syntes at det var
fysisk mer slitsomt, 55% syntes det var psykisk mer slitsomt og 30% syntes det var sosialt
mer slitsomt. Tidligere forskning hevder at psykososiale faktorer kan veere med pa a forklare
forekomsten av negative konsekvenser hos unge idrettsutevere (Brink et al., 2010; Jurimae et
al., 2002). Utaverens opplevelse av at det er fysisk, psykisk og sosialt mer slitsomt &
kombinere idrett og skole pa idrettsfaglinjen sammenliknet med i 10. klasse kan derfor vaere
med pa & forklare noe av den signifikant starre forekomsten av negative konsekvenser som
ble oppdaget pa idrettsfaglinjen. En generell vurdering av treningsbelastningen i 10.klasse og
pa idrettsfaglinjen, viste at i 10. klasse syntes over 90% av utgverne at treningsbelastningen
var «lav» eller «passelig». Pa idrettsfaglinjen syntes ingen av utgverne at treningsbelastningen
var «lav», men 44% syntes den var «passelig». Der betyr at i underkant av 10% syntes
belastningen var for hgy den siste terminen i 10. klasse, mens hele 56% syntes den var for hgy

pa idrettsfaglinjen pa videregaende.

5.4 Studiens begrensninger

Gjennom denne forskningsprosessen har det blitt foretatt noen valg som kan begrense studien.
I kvantitative undersgkelser kan starrelsen og karakteristikkene til utvalget veere begrensende
faktorer. Studien undersgkte 143 elever fra fem forskjellige skoler som tilbyr idrettsfag som
en av deres studieretninger. Utvalget ble hentet fra to forskjellige fylker, fra en kombinasjon
av sma og store, internatskoler og ordinzre videregaende skoler. De statistiske funnene fra de
fem forskjellige skolene er i trad med hverandre. Mangfoldet og likheten i de statistiske
funnene blant skolen er med pa a styrke generaliserbarheten til studien. Studien undersgke
forskjeller mellom tre forskjellige typer idretter, men variasjonen i antall elever i hver
idrettskategori gir noen begrensninger. De tekniske idrettene er i mindre grad representer,

sammenliknet med utholdenhetsuteverne og lagidrettsutgverne. Sma utvalg i enkelte
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kategorier reduserer generaliserbarheten til studien. Svaralternativene og spgrsmalene er ngye
gjennomtenkt, men forskeren kan aldri utelukke at det ikke har oppstatt misforstaelser eller at
informantene har gitt ungyaktige svar. Studien bruker informantenes egne subjektive estimat
som bakgrunn for de statistiske analysene, ingen objektive mal ble benyttet. Dette kan
reduserer ngyaktigheten til studien. Eksempelvis undersgker studien sammenhengen mellom
rolig, moderat og hard treningsbelastning og skade- og sykdomsforekomsten. Hva som er
rolig, moderat og hard belastning, blir opp til den enkelte informant & avgjere. Kategoriske
svaralternativer og mangel pa normalfordelte variabler forte til at studien benyttet ikke-
parametriske tester. De ikke-parametriske testene er mindre sensitive enn de parametriske

testene.
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6.0 Konklusjon

Oppgaven konkluderer med at overgangen fra 10. klasse til en idrettsfaglinje pa videregaende
skole, kan veere utfordrende for enkelte unge idrettsutgvere. Utaverne hadde en signifikant
starre skade- og sykdomsforekomst etter en termin pa idrettsfaglinjen, sammenliknet med det
de hadde i lgpet av den siste terminen i 10. klasse. Utaverne opplevde ogsa en signifikant
gkning i treningsbelastning i overgangen fra 10. klasse til idrettsfaglinjen pa VGS. Studien
fant en statistisk signifikant sammenheng mellom gkningen i treningsbelastning og den gkte
skade- og sykdomsforekomsten som ble oppdaget pa idrettsfaglinjen. Resultatene viste at
utevernes subjektive oppfattelse av hvor hard treningsbelastning er ogsa gkte signifikant i
denne overgangen. Studien fant en signifikant sammenheng mellom den subjektive
opplevelsen av treningsbelastningen og skade- og sykdomsforekomsten blant utgveren da de
gikk pa idrettsfaglinjen. @kningen i den ukentlige treningsbelastningen og den subjektive
opplevelsen av treningsintensitet i overgangen fra 10. klasse til VG1 idrettsfag, ser ut til a

fysisk, psykisk og sosialt pavirke de unge utaverne, samt gke skade- og sykdomsforekomsten.

Oppgaven har undersgkt forskjeller mellom utholdehetsutavere, lagidrettsutgvere og tekniske
utgvere, og finner at lagidrettsutgvere har en signifikant stgrre forekomst av negative
konsekvenser sammenliknet med de andre idrettstypene. Lagidrettsutaverne er mer utsatt for
akutte skader, belastningsskade og langvarig sykdom. De oppga i sterre grad a oppleve 9-11
timer med hard treningsbelastning i uken og de oppga i starre grad & trene 16 timer eller mer i
uken, sammenliknet med utholdenhetsutgveren og de tekniske utgvere. Oppgaven
konkluderer derfor med at lagidrettsutevernes hgyere ukentlige treningsbelastning, gkning i
treningsbelastning i overgangen fra ungdomsskolen til idrettslinjen pa VGS og den hgye
ukentlige forekomsten av hard treningsbelastning ser ut til a veere faktorer som gker skade- og

sykdomsforekomsten hos lagidrettsutgverne.

6.1 Sluttord og tanker om fremtidig arbeid

Det ser ut til at unge idrettsutgvere gar fra en relativt trygg treningsbelastning pa
ungdomsskolen, til et intensivt treningsregime pa idrettsfaglinjene. | stedet for a gi de unge
idrettsutgverne muligheten til a bruke den farste terminen pa idrettsfaglinjen til a gradvis gke
treningsbelastningen til gnskelig niva, sa gkes treningsbelastningen til mange av utgverne

signifikant over en sveert kort tidsperiode. Intensiviteten pa treningsbelastningen ser ogsa ut til
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a gke signifikant pa idrettsfaglinjene, enkelte utgvere oppga hele 9-11 timer med hard

treningsbelastning i uken.

Fremtidig arbeid bar forsgke a finne en trygg og hensiktsmessig mate for a gke
treningsbelastningen til de unge idrettsutevere i slike overgangsfaser, sa skade- og
sykdomsforekomsten reduseres. Tidligere studier finner at et er i overgangsfaser at de unge
utgverne er seerlig utsatt for en utilsiktet gkning i belastning, som han/hun ikke var
tilstrekkelig forberedt pa. Trenere, leerere og andre personer som er ansvarlig for de unge
uteverne i disse periodene, bgr derfor vaere varsomme og gi utaverne tilstrekkelig med tid til
tilpasse seg de forhgyede fysiske kravene. VVoksne- og unge idrettsutgvere har ulike fysiske,
psykiske og sosiale forutsetninger. Den fremtidige forskningen bar gjenspeile dette og studere
subjektive og objektive faktorer som er spesifikke til de unge idrettsuteverne. Den fremtidige
forskningen bar bruke en kombinasjon av subjektive og objektive mal pa treningsbelastningen
(sRPE) og ACWR (the acute: chronic workload ratio) eller lignende metoder for a overvake
treningsbelastningen og endringer treningsbelastning til utgverne. Skade- og
sykdomsforekomsten ber registreres av kyndig personell, for & unnga over- eller
underrapportering av negative konsekvenser. Ved a bruke disse malene pa treningsbelastning
0g endring i belastning, samt en ngyaktig registrering av skade- og sykdomsforekomsten vil
den framtidige forskningen kunne gi oss longitudinell empirisk data og et solid bevisgrunnlag

pa problemomradet.
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Vedlegg 1

Overgang fra ungdomsskole til idrettslinje pa ves

1) Kjenn?

| Jente | (Gutt

2) Hvilket ér er du fedt?

| 2004 | 2005 | 2006 | Annet
YGi:

3} Hyilken idrett er din hovedidrett?

4) Har du ambisjoner om 4 konkurrere/satse pi et hayt nivi (internasjonalt/nasjonalt) i
din hovedidrett?

I Tsvaert | Tliten | I noen | I stor grad | Tsvaert
liten grad grad grad ator grad

5) Deltar ogfeller satser du i flere ulike idretter?

I Ja | Mei
Hvis JA ph spersmil 5:
5a) Hvilken idrett(er) er det?

5b) Hvor mange timer i uken bruker du totalt pa denne/disse idretten(e) i og ntenfor
skoletid?

1 01 timer | 2=3 timer | 4-5 timer | 6T timer | & timer
eller mer
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Vedlegg 1

Din hovedidrett

i) Hwar mange tmer | uean dedtar
du vanllgsis | CRGANISERT TRE-
HING pa Tritden?

71 Hvar mange timer | ugan bruker
du vanligyis pa EGENTRENINGS
UGREGANISERT TREMING (styrka-
traring i holdenhessiraning beyrge-
lgnetsiraning osvl7

4 Hvar mange tmer | ugan iranar
du vaniigss | SKOLETIDEN [aktivi-
teisleredopoldrerie. ¥

-2 tirrear

O

O

F5 limear

O

O

6 1irmear 211 timear

O O

O O

9) Taotal hvor mange timer i uken bruker du p4 trening?
(summen av sparsmil 5h, 6, 7 og 8)

1 0-3 timer 1 4-7 timer

Opplevelse av treningsbelastningen

105 Hyor marege ay ded tosale antalk
lat Tmeningstimear cpplaer du som
ROLIGE?

1) Hvar mange av del talale areal-
lal weningatimer opplever du som
MODERATE?

12} Huner marge & o Insale ankak

lal Teningsumer cppleyer du som
HARDEY

[l hmar

O

O 811
timer

5 imer

o

0 12-15
timer

B8 imer

O O

211 hrer

1Z imear al-
ler mer

O

[ 16 timer
eller mer

12 limer @k
lar mar

O
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Vedlegg 1

13) Hvor mange konkurransedager/stevner/kamper/lep deltar du vanligvis pé i lepet av
en mined i sesong?

| 0-1 023 [ 4-5 [ &7 [1 & eller
flere

Hvis du driver med en eller flere ballidretter:
{hvis du ikke driver med en ballidrett, hopp til spersmdl 15)

14) Hvor mange ulike lag spiller du pi dette skoledret?

|1 oz 13 04 [1 5 eller
flere

Skade og sykdom
15) Har du veert skade -og svkdomsfri siden skolestart?
[1Ja [ Net

Hvis NEI pd spersmil 15:

Skade:

4 skader al-
0 skeder 1 skade £ skader 4 skader lar fara

16) Hvar mange akuite sxadar
\sirakk, larnene, ovarirakk osv.) har {::} C} D C::' {::}

du hatt sicen skokslart?

17) Hvar range belasmingsskadern

sitasjeskeder har du hatl siden O O O O O

akoksian?



Vedlegg 1

Sykdom:

4 ganger
0 ganger 1garg Z gangar 3 ganger edbar fare

148} Hyor mange Qardgar Nar o opp-

lgwrd korbvarlg sykdom |15 deger) I::I D 'D D D

sHipn skakastary

19% Hyer mange qardger har du ope-
levid langyerig syedom (6 degeraler () ) O ) ()

larsgra} slden skaleslary

Totalbelastning:

Kirdme slil- Lilt rmer =if- Mye rmar
soml Like zlitzoml il Mer silsoimt dilsomt

20 Har gu applesd dal mer FYSISK

SliBmL 4 kombirers skole o dnen I::-_:I {:} D E} D

alter At du hegyriia pé dratshag |
lnrhaid bl 11 klagsay

21 Har cu applevd cal mer PSY-

KISK sitgoml & komiainans saale of ':::' ":} I::I {:} I:::I

idrest atter at du begerie pd doems-
fag | forhedc 91 0. Messa?

27 Har fu appleud dal mer 5051
ALT sksomi & komionens skole ag
e aller al du besgeriia pd doene- {::I {:} I::I D I::I

Tag | forfucdcl 91 100 Kagsa?

13) Etter at du begynte pd idrettslinje, har du felt at den totale treningsbelastningen har

vart:

[ Lav [0 Passelig 1 Noe hoy [ Haw [0 Veldig
hay

24) Hvor ofte i lopet av en uke har du falt at den totale treningsbelastningen har vaert
tilpasset DITT nivd, etter at du begynte pé idrettslinjen?

[ Aldn [ Sjeldent O Av og til [ Ot [ Alltd
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Vedlegg 1

25) I hvor stor grad opplever du at klubb/idrettslag og skole samarbeider om den totale
treningsbelasiningen som du opplever?

[ 1 svaert [ I liten [ I'noen [ 1 stor grad [ 1 svaert
liten grad grad grad stor grad
10. klasse:

26) Hvilken idrett var din hovedidrett da du gikk i 10, klasse?

27) I hvor stor grad hadde du ambisjoner om & konkurrere/satse pd et hoyt nivé i

bovedideetien din da du gikk i 10. klasse? (nasjonalt/internasjonali)
O 1 svaert 1 I liten [0 I noen [0 1 stor grad O 1 svaert
liten grad erad erad stor rrad

28) Deltok op/eller satset du péd flere idretter da du gikk i 10, klasse?
[ Ja 0 Me1

Hvis JA pa sporsmil 25:

28a) Hyilken idrett{er) var det?

28b) Hvor mange timer i nken brukte du totalt pd hver av disse idretten{e) i og utenfor
skoletid?

1 0-1 timer [12-3 imer [T 4-5 timer [0 6-7 timer [ & timer
eller mer

[in hovedidrett {10, klasse):

12 dmer al-
0-2 fimer 5 limer 5-5 limer 2-11 timer af mer

Z8) Hyor mange trner | uken dekak

du vanigyis | CRGANISERT TRE- ) O i 8 ®

HIMNG pa frigdean i 10. klagae?

300 Hywar mange Umer i uken Brukbs
du vanigyie pd EGENTRENINGY

UORGAMISERT TREMING (styrke- (] ) (] ) )

renngiulhoidenhalsirenngbavega-
lighealsirening osv) | 100 Masse?

1) Hvor mange bmer | uken brukie

du e [HEMIPMGG [ SEULE ]I |
141, klasse {krappsewing, valgiag G G I::I G I::I

oFv,J7
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Vedlegg 1

32) Hvor mange timer trente du totalt i lopet av en uke i 10. klasse?

(summen av sparsmél 28b, 29, 30 og 31)

[70-3 timer [0 4-7 timer [ &-11
fimer

Opplevelse av treningsbelastning

02 {mmnr 35 tmer

33) Hwar mange 8y ol tefaks andalk
ke Iraringsfimar applaver du sam G‘ '::l
HOLIGE 111 dasse™

341 Hear mangs 8y ool otake andalk
kil raningsimar applaver ol Bam |:.| ':]
MODERALTE | 1. klasse?

351 Hivior mange av oel totak aniak
ket Iraningatmar applaver U som ] ]
HARDE | 10, KIRSSAT

[12-15

timer

-8 Timer

o

o

411 timer

Q

Q

O 16 timer
eller mer

12 bmar @l
lar mar

o

o

36) Hvor mange konkurransedager/stevner/kamper/lep deltok du vanligvis pa i lopet av

en méned i sesong i 10. klasse?

[10-1 123 [14-5

Hvis du drev med en eller flere ballidretter 1 10, klasse:

[ 6-7

(hivs du [KKE drev med en ballidrett 1 10. klasse hopp til spersmdl 38)

37) Hvor mange ulike lag spilte du pd i 10. klasse?

o1 o2 O3

Skade og sykdom
38) Var du skade -o¢ sykdomsfri i 10. klasse?
O Ja

Hvis NEI pid spersmdl 38:

[0 & eller
flere

[ 5 eller

flere
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Vedlegg 1

Skade:

4 skader ik
0 skager 1 skabe 2 skader I shader bt Thesrg

34} Hwor mange akutle skader

ieirekk, larhane, overirakk oay.)

hadoe du | lepet aw ded sista halv- D C} D C} D
aret | 10. kiasse?

40) Hwor manga balasmingsskedar’

sitasjeskader hadde | lapet av det O ) O O O

sigte hahvaret | 10, kKiasset

Sykdom:

4 gangear
0 ganger 1 gange 2 ganper I ganger elher Mere

41} Hvor mange ganger opplevda
du kortearlg sylkdam (1-5 dager) |
Isped av ded ziste halvdrat | 10, klasg- C} C} I':l C:' CJ

so7

42} Hvor mange ganger opplevde
du langvarig sykdom {&§ dager aller
kengre) | lepat av det siste halvaret | C} G G D C:I
10. Kaese?
Treningsbelastning

43) Hvordan syntes do at den totale treningsbelastningen i lopet en ube var i 10. klasse?

[0 Lay [1 Passelig [l Noe hay [0 Hey [0 Weldig
hary

44) Hvor ofte falte du at den totale treningsbelastningen i lopet av en uke ble tilpasset
DITT nivi, da du gikk i 10. klasse?

[0 Aldri [1 Sjeldent [0 Aw op til [0 Ofte [0 Alltid
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Vil du delta i forskningsprosjektet
aOvergang fra ungdomsskole til en idrettslinjen?

Dette er et sporsmil til deg om & delta 1 et forskningsprosjekt hvor formalet er i finne ut hvordan
elever (du) ivaretas 1 overgangen fra ungdomsskole til en idrettslinje, med serlig fokys pi
treningsbelastning. I dette skrivet gir vi deg informasjon om milene for prosjektet og hva deltakelse vil
innebaere for deg,

Formiil

Prosjektet er en masteroppgave, som skal se pd overgangen fra ungdomsskole til en idrettslinje pa
videregiende skole. Fokuset ligeer hovedsokelig pd treningsbelastning, elevenes opplevelser av
overgangen og mulige negative konsekvenser som kan forekomme 1 denne overgangen. Formdlet med
oppeaven er 4 finne ut hvordan elevene ivaretas i denne overgangen med spesielt vekt pa tilpasning av
tremingsbelastming, slik at elevens 1kke opplever negative konsekvenser som skade op svkdom.

Hvem er ansvarlip for forskningsprosjektet?
Mord universitet er ansvarlig for prosjektet

Hvorfor fir du spersmil om i delta?
Utvalget trekkes ved i sporre ulike skoler som tilbyr idrettsfag om de onsker 4 la elevene sine svare pa

sperreundersakelsen. Du fir spersmil om & delta, fordi skolen din har gitt meg tillatelse & sporre deg
og fordi du er en del av den gruppen med elever (forste aret pd idretisfag), som jeg ensker 4 underseke.

Hva innebmrer det for deg 4 delia?

Hyvis du velger i delta i prosjektet, innebarer det at du fyller ut et sparreskjema. Det vil ta deg ca. 15
minutter. Sporreskjemaet inneholder spersmil om treningsbelastning, skade, sykdom og dine
opplevelser kmyttet il overgangen til en idrettslinje. Dine svar fra sperreskjemact vil bli registrert
digitalt.

Dt er frivillip & delta

Det er frvillig 4 delta 1 prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nir som helst trekcke samtykket
tilbake uten i oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsckvenser for deg bvis du ikke vil delta eller senere velger & trekke deg. De som ikke
onsker & svare pd sparreskjemaet, far muligheten til a jobbe med valgfritt skolearbeid (lekser, ove tl
prave osv.) nar de andre svarer pa sparreskjemact.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Wi vil bare bruke opplysningene om deg til formélene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og 1 samsvar med personvernregelverket. De som har tilgang til
opplvsningene, kommer til & veere student og veileder. Navnet og kontaktopplysningene dine vl bli
erstattet med en kode som lagres pé egen navneliste adskilt fra ovrige data. Alt matenale (bade fysisk
og digital) kommer til 4 bli last inne, oz ingen av deltakemne vil kunne bli gjenkjent 1 masteroppeaven.

Hva skjer med opplysningene dine nédr vi avslutter forskningsprosjekiet?
Opplysningene anonymiseres ndr prosjektet avsluttes/'oppgaven er godkjent, noe som etter planen er
31,1223, Sparreskjemaene opg underskrifts skjemaene destrueres ved prosjekts|utt.
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Diine rettigheter
54 Ir.ng-: du kan identifiseres 1 datamatenalet, har du rett til:
innsyn 1 hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og 4 fi utlevert en kopi av
opplysningene,
- & fi rettet personopplysninger om deg,

- & fi slettet personopplvsninger om deg, og
- A sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
W1 behandler opplysninger om deg basert pd ditt samtvkke.

Pi oppdrag fra Nord Universitet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysminger 1 dette prosjekict er 1 samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker i benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

" Mord Universitet ved Terje Dalen (terje.dalenfmmnord. o) eller Ane Fone

{ane. fonei@iclowd. com).

" Vart personvernombud: Toril Irene Knngen (personvermombudi@mord.no eller (If 74022750
ved Mord Universitet.

Hvis du har spersmal knyttet 1] NS0 sin vurdening av prosjektet, kan du ta kontakt med:

* NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pd epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Terje Dalen Ane Fone
(Forsker/yeileder) (Student)
Samtykkeerklering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Cvergang fra ungdomsskole 5l en idrestslinjen
og har fatt anledning @1l & stille spersmal. Jeg samivkker til:

O A svare pi sperreskjemaet

Jeg samiykker til at mine opplysmnger behandles frem til prosjekiet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Meklsskrma for beharaling o persorGceEd ysningsr 03062022, V208

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenummer

411922

Prosjekitittel

Master 1 kroppsaving og idrettsfag (overgang [a ungdomsskole (il en idrettslinge)
Behandlingsansvarlig institusjon

Nord Universitet / Fakultet for lererutdanning og kunst- og kulturfag § Kroppseving, idrett og friluftsliv
Prosjektansvarlig (vitenskapelip ansatt/veileder eller stipendiat)

Terje Dalen, terje dalen@nord no, AF +4774022765

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudinm

Kontaktinformasjon, student

Ane Fone, ane fone@icloud .com, U 94865816

Prosjekiperiode

01.12.2021 - 31.12.2023

Vurdering (1)

20.01.2022 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen vil vaere i samsvar med personvernlovgivningen, si fremt den
giennomlares i rad med det som er dokumentert | meldeskjemaet 2001 22 med vedlegg, samt i
meldingsdialogen mellom innmelder og Personverntjenester. Behandlingen kan starte.

TYPFE OPPLY SNINGEER. OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige personopplyvsninger, srlige kategorier av personopplysninger om
helse frem ul 311223,

LOVLIG GRUNNLAG
Prosjektet vil innhente samtvkke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering

aboulEank Sida 1w 3
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Mekleskjama for bahanaling 8 pEMEORGEE YN Inger D306 2022 V208

er al prosjektet legger opp til el samtvkke 1 samsvar med kravene 1 art. 4 or. 11 og 7, ved at det er en
frivillig. spesifikk, informert og utvetydig bekreflelse, som kan dokumenterss, og som den registrerte Kan
trekke tilbake.

For alminnelige personopplysninger vil lovlig prunnlag for behandlingen vere den registrertes samiykke,
jI. personvernforordningen arl. 6 or. 1 a.

For seerlige kategorier av personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen veere den registrertes
utirykkelige samiykke, jI. personvernflorordningen art. 9 nr. 2 bokstav a, jI. personopplysningsloven § 10,
L g9(a).

PERSONVERNFRIMSIFFER

Personverntjenester vurderer al den planlagle behandlingen av personopplyéninger vil flge prinsippens i
personvernforordningen:

- om lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte Fir tilfredsstillende informasjon
om ag samiykker il behandhngen

- formilsbegrensning (art. 5.1 b), ved al personopplysninger samles inn for spesifikke. utirvkkelig angitte
og berettigede formil, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 3.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevanie og
ngdvendige for formalet med prosjekiet

- lagringshegrensning (art. 5.1 ¢), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nadvendig for &
oppiylle formilet.

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Wi vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil moita oppiyller lovens krav til form
og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13,

5i lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fplgende rettigheter: innsyn (art. 15),
relting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (arl. 18) og dataportabilitet (art. 200.

Wi minner om at hvis en registrert tar kontakl om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institugjon
plikt Gl & svare innen en mined.

FALG DIM INSTITUSIONS REETNINGSLINIER
Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d}, integritet og konfidensialitet (art. 5.1. [) og sikkerhet {art. 32).

For & forsikre dere om at kravene opplylles, md prosjekiansvarlig fdlge interne retningslinjer/rdfire dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det veere nddvendig 4
melde dette Gl Personverntjenester ved 4 oppdatere meldeskjemaet. Fpr du melder inn en endring,
opplordrer vi deg til 4 lese om hvilken type endringer det er ngdvendig 4 melde:

https Jfwww nsd.nofpersonverntjenester/ylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/mel de-endring er-i-
meldeskjema

D mi vente pa svar fra oss [er endringen gjennomfiones.
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OFPFALGING AV PROSIEKTET

Wi vil fialge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av personopplysningene er
avslutter

Kontaktperson hos oss: Marianne Hagetveit Myhren

Lykke til med prosjekiet!
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