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Forord
Gjennom et sa langt aktivt liv fylt med idrettsglede og mestring, har jeg virkelig fatt fale pa

hva bevegelsesglede faktisk betyr. A kunne bidra som kroppsgvingslerer til at ungdommer
kan fa oppleve noe av det samme som meg pa dette omradet er sveert givende, og noe jeg ser
frem til. | lgpet av dette masterlgpet er det derimot de elevene som tilsynelatende gjemmer
seg vekk og synes kroppseving er ubehagelig som har fanget oppmerksomheten min, og gitt
meg mest utfordring. Et gnske om a se disse elevene oppleve mestring og bevegelsesglede
slik jeg gjorde, har vert grunnlaget for a skrive en slik oppgave. Et arbeid som dette har gitt
mye ny kunnskap, og en enda stgrre motivasjon for a mgte disse elevene med forstaelse og
pedagogisk innsikt. Om denne studien kan bidra til at bare noen flere lerere tilegner seg

kunnskap om skjuleteknikker blant elever i kroppsgving, er jeg forngyd.

Jeg gnsker & takke venner og klassekamerater som har gjort disse fem arene til en forngyelse.
Et slikt studieprogram hadde ikke vaert mulig & gjennomfare foruten den herlige gjengen ved
min side. Jeg vil ogsa benytte anledningen til & takke min veileder Idar Lyngstad, som sitter
med utrolig mye kunnskap innen emnet. Din innsikt i dette har bidratt til mye av min
nysgjerrighet rundt tema. En spesiell takk til lzererne som sa ja til a stille som informanter i
studien, uten deres frivillige deltagelse hadde ikke prosjektet veert mulig & gjennomfare. Til

slutt vil jeg takke familie og samboer for oppmuntring og stagtte gjennom hele prosessen.



Sammendrag

Bakgrunn

A skape en livslang bevegelsesglede er kjernen i kroppsgvingsfaget. Dette blant annet fordi en
fysisk aktiv livsstil vil ha en nytteverdi bade pa et personlig plan, men ogsa for samfunnet.
Gjennom praksis har bade bruken av skjuleteknikker og hvordan disse elevene blir mgtt
fanget oppmerksomheten min. For at bevegelsesglede skal oppsta og vedvare hos de unge, vil

det veere avgjerende for kroppsgvingslaerere & mgte elevene pa en mate som gjar dette mulig.

Formal
Studiens formal er & bidra til gkt kompetanse og pedagogisk innsikt hos kroppsgvingsleareres

mgte med elever som bruker skjuleteknikker i kroppsgvingsfaget.

Problemstilling
Hvordan mgater og arbeider kroppsevingslarere med elever som bruker skjuleteknikker i

kroppsgvingsfaget?

Metode

Denne studien baserer seg pa en kvalitativ metode som benytter seg av semistrukturerte
forskningsintervju. Intervjuene er individuelle, og tar utgangspunkt i teori og tidligere
forskning gjort pa omradet. Utvalget er fire leerere fra ulike ungdomsskoler som alle er

utdannet kroppsavingslarere.

Resultat

Resultatene i denne studien viser til fire ngkkelord som kan bidra til en god mate a mate
elever som bruker skjuleteknikker pa. Kommunikasjon, tilrettelegging, mestring og
klassemiljg. Et fokus pa disse omradene, samt dialog og apenhet rundt kropp og sosiale
medier, kan veaere medvirkende til at bruken av skjuleteknikker gradvis kan minskes eller

forhindres.

Konklusjon
Undersgkelsen viser til at pedagogisk innsikt og kunnskap om emnet vil veere vesentlig for a
mgte og arbeide best mulig med elever som bruker skjuleteknikker i kroppsgvingsfaget. Selv

om studiens hermeneutiske tilneerming gjar resultatene diskuterbare, vil det veere grunnlag for



a si at studien har overfaringsverdi til yrkesgruppen. Flere studier som omhandler
pedagogiske strategier og arbeidsmater hos kroppsevingslearere, vil sannsynligvis kunne bidra

til @ minske bruk av skjuleteknikker blant elever i kroppsgvingsfaget fremover.

Abstract

Teachers’ strategies and work with pupils that uses hiding techniges in the physical education

subject

Background

Creating a lifelong joy of movement is the core of physical education. This is partly because a
physically active lifestyle will have a useful value both on a personal level, but also for
society. For the joy of movement to arise and persist in young people, it will be crucial for

physical education teachers to meet the students in a way that makes this possible.

Purpose
The purpose of the study is to contribute to increased competence and pedagogical insight in
physical education teachers' encounters with students who use hiding techniques in the

physical education subject.

Research question
How do physical education teachers meet and work with students who use hiding techniques

in the physical education subject?

Method

This study is based on a qualitative method that uses semi-structured research interviews. The
interviews are individual and are based on theory and previous research done in the field
before. The sample in this study, is four teachers from different secondary schools, all of

whom are educated PE teachers.

Result
The result of this study refers to four keywords that can contribute to a good way to meet

students who use hiding techniques. Communication, facilitation, mastery and classroom



environment. Focusing on this, as well as a dialogue and openness about the body and social
media, can contribute to gradually reduced or prevented the use of hiding techniques in PE.

Conclusion

The survey indicates that pedagogical insight and knowledge of the subject will be essential to
meet and work in the best possible way with students who use hiding techniques in the
physical education subject. Several studies that deal with pedagogical strategies and working
methods within the subject, will probably be able to help reduce the use of hiding techniques

the future.
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1.0 Introduksjon
Bakgrunnen for & skrive en slik oppgave er todelt for min del. Interessen for dette feltet ligger

bade pa et samfunnsmessig plan, men ogsa et personlig plan. Kroppsgving har i dag blitt mer
enn bare et fag. Fagets mal og hensikt er & bidra til en livslang bevegelsesglede, med en fysisk
aktiv livsstil som skal vare nar de unge skal ut i samfunnet og bli bidragsytere
(Utdanningsdirektoratet, 2022). Det & motivere elever som gar pa ungdomsskole og

videregaende skole til nettopp dette, kan veere noksa utfordrende i dagens samfunn.

Samfunnet er i stadig endring, og vi lever i en verden hvor alt er tilgjengelig i lgpet av fa
tastetrykk. Vi blir bade eksponert for alt vi gnsker og ikke gnsker, samtidig som vi eksponerer
oss selv i stor grad til resten av verden gjennom sosiale medier. | tillegg til dette er dagens
unge mer forskjellige enn noen gang, og det & passe inn i dagens «normal» er ikke lett.
Spesielt ikke med et kroppslig fokus hvor urealistiske bilder og idealer ses pa som det

«normale».

Etter & ha veert i praksis ved flere skoler bade pa ungdomsskoler og videregaende, har jeg
observert noe som fanget min interesse: Hvordan lzerere mater elever som bruker ulike
teknikker for & unnga deltagelse i kroppsgvingen, nar timen er utfordrende og vanskelig. Ved
flere anledninger har jeg sett hvordan disse elevene blir handtert. Mine erfaringer er variert.
Noen blir oversett, mens andre blir snakket med eller kjeftet pa. Det er flere innfallsvinkler til
denne typen problematikk, jeg gnsker likevel & se pa dette gjennom larernes gyne. Jeg vil
forske pa hvordan disse elevene blir mgtt. Mer konkret, ville jeg se pa hvordan lerere
arbeider mer systematisk med elever som bruker teknikker for a unnga darlig selvfalelse i
kroppsgvingen. Malet er at denne oppgaven kan bidra til en gkt pedagogisk innsikt i
arbeidsmetoder hos larerne innenfor en stadig mer utbredt problemstilling, skjuleteknikker
(Lyngstad, 2010.)

Om vegringen for deltakelse i ulike typer gvelser har ssmmenheng med kroppspresset og

utviklingen i dagens samfunn, er en interessant tilleggsfaktor jeg gnsker a utforske.

1.1 Problemstilling

| denne masteroppgaven er intensjonen a se pa «laereres mgte og arbeid med elever som
bruker skjuleteknikker i kroppsgvingsfaget.» Med dette spgrsmalet vil det vinkle prosjektet

mer over pa lerere, fremfor elever. Formalet med denne studien er a finne ut om det er noen



konkrete strategier som etter laereres erfaring, vil fungere mot fenomenet «skjuleteknikker»,
gjerne over tid. Grunnen til at leerere er innfallsvinkelen, er i hovedsak at deres pedagogiske
strategier og arbeidsmetoder er mest interessante for a bidra til gkt kunnskap om hvordan
denne arbeidsgruppen best mgter disse elevene. Samtidig som det viser seg at mens
skjuleteknikker er blitt beskrevet ganske godt i forskningslitteraturen (Lyngstad, 2015), er
forskningen ikke kommet sa langt nar det gjelder pedagogiske strategier og arbeidsmetoder.
Ved a undersgke lereres arbeid og pedagogiske metoder, vil det forhapentligvis kunne gi svar
pa noen konkrete sammenhenger, som etter hvert vil kunne settes i system og eventuelt vare

til nytte for flere som vil mgte pa samme type utfordring.

1.2 Begrepsavklaring

For a forsta hva som menes med begrepet skjuleteknikk, er det ngdvendig & avklare dette pa
forhand. Noe som ogsa viste seg a vaere nyttig under selve datainnsamlingen, da ulike ord og
uttrykk innen tematikken var ukjent for flere. Tematikken i seg selv var sveert gjenkjennelig

for samtlige forskningsdeltakere, men det var ikke selvsagt for alle hva de konkrete

fagbegrepen betgd.

Begrepet «skjuleteknikker» er blant annet omtalt av Lyngstad (2015) og Lyngstad (2018),
samt Hagen, Aunet, og Lyngstad, (2014). Skjuleteknikker er teknikker elevene bruker for &
unnga deltagelse i kroppsgvingen, nar timen er utfordrende og vanskelig (Lyngstad, 2015).
Eksempler pa dette kan veere at elver bruker unnskyldninger for a slippe timen, som at de er
skadet eller har vondt noen plass. Det kan ogsa veere bruk av klovning og teysing for a fjerne
fokuset pa at de ikke mestrer oppgaven/gvelsen som er gitt. Noen blir brakete og voldsomme,
mens andre kan gjere noe helt annet, som de vet de mestrer, for ikke a tape ansikt. Disse
teknikkene vil veere situasjonsbetinget, og varierer mellom hvem som bruker de, samt i
hvilken setting de brukes (Lyngstad, 2010).

Pa et internasjonalt plan, er ikke selve ordet skjuleteknikker et kjent begrep i
forskningslitteraturen. Likevel er fenomenet betraktet til en viss grad. Parallelt med dette
begrepet, finner man blant annet termer som «wallflowers», «self-handicapping» og
«defensive pessimismx» (Carlson, 1995). Disse begrepene faller under kategorien
skjuleteknikker ved at de beskriver ulike mater elevene oppfarer seg pa, under en
synlig/vanskelig situasjon i kroppsgvingen. En wallflower beskrives av Carlson (1995) som

de elevene som mgtte opp til timen ferdig skiftet, men viste et aktivitetsniva som nesten ikke



var til stede. Disse elevene vil egentlig bare forsvinne fra aktiviteten om det hadde veert en
mulighet for det (Carlson, 1995). Bade begrepet «self handicapping» og «defensive
pessimism» kan ses pa i lys av begrepet skjuleteknikker slik det er beskrevet ovenfor. Det a gi
seg selv en skade eller et handikapp brukes som unnskyldning for & ikke delta. Dette kan veere
en konsekvens av det a sette sa lave forventninger til situasjonen at en heller fokuserer pa

hvordan en skal komme seg unna, fremfor a forsgke sitt beste.

Hovedsakelig snakkes det verken om de elevene som utrykker glede i kroppsgvingen, eller
om de som klart og tydelig formidler en negativ holdning til faget som lererne ikke kan
misforsta. Det snakkes heller om de som praver a gjemme fglelsene sine knyttet til
kroppsegving fordi de synes det er problematisk a vise at noe kan veere vanskelig, bade fysisk
og sosialt sett. Det er denne typen oppfarsel Lyngstad beskriver som skjuleteknikker
(Lyngstad, 2018).

2.0 Teori

Det er generelt sett lite volum i forskningen pa dette omradet, men gjennomgaende viser de
ulike artiklene at det er lagt noe starre vekt pa arsaksforklaringer og ulike former for
skjuleteknikker, fremfor pedagogiske strategier som er tatt i bruk for a forhindre dette
fenomenet. A se pa tidligere forskning som er gjort pd omradet generelt, kan likevel vare
nyttig for a se og forsta fenomenet i seg selv i denne sammenhengen.

2.1 Tidligere forskning og teorigrunnlag for studien

Det vil vaere mest interessant for forskningsspgrsmalet a se spesifikt pa hva leererne har gjort
frem til na for & handtere bruken av skjuleteknikker i kroppsgvingstimene. Det at det finnes
feerre undersgkelser gjort i forbindelse med bruken av pedagogiske strategier for & forhindre
bruk av skjuleteknikker, viser bare at denne typen forskning har mangler. Ved a se pa hva
forskningsomradet viser fra far, kan man se at det finnes ulike grep og strategier som er nevnt
og drgftet i noen grad. Noen av de tiltakene som er diskutert, er presentert bade ved tidligere

forskning, samt har forankring i teori.

2.1.1 A mgte eleven: Kommunikasjon og relasjon

Tidligere studier fra blant annet Lyngstad (2013) og Lyngstad (2018) viser at god
kommunikasjon med elevene er viktig for a forebygge skjuleteknikk. En studie av Lyngstad
(2013) sa at det er viktig a snakke med elevene om hva de liker & holde pa med, og sa bygge

pa dette (Lyngstad, 2013). Lereren uttalte at god kommunikasjon med eleven over lengre tid



kan legge til rette for trivsel i kroppsgvingen. En annen laerer som deltok i en av studiene
(Lyngstad, 2013), mente dessuten at det kan gi positiv effekt & delta selv i den fysiske
aktiviteten sammen med elevene. Elever kommuniserer pa en annen mate nar laereren er aktivt
med, forklarte laereren, og dermed fungerer ofte kommunikasjonen bedre enn nar en star

utenfor selve aktiviteten (Lyngstad et.al, 2021).

A mate eleven dreier seg i stor grad om relasjonen mellom lzrer og elev. Det & ha en
«stattende leerer», som Frederici og Skaalvik (2014) beskriver, vil si at leereren bryr seg, er
stgttende, varm og tillitsskapende, og bidrar til at elevene skal oppleve trygghet i
klasserommet samt pa kroppsgvingsarenaen. Dette handler altsa om relasjonskompetansen til
lereren. Innen skole har nyere forskning vist at en larers relasjonskompetanse er avgjgrende
for elevenes laeringsresultater og i arbeidet med a forebygge problematferd (Nordenbo m.fl.
2008, Hattie 2009). Relasjonskompetanse beskrives som «ferdigheter, evner, kunnskaper og
holdninger som etablerer, utvikler, vedlikeholder og reparerer relasjoner mellom mennesker»
(Spurkeland, 2015). Dette viser tilbake pa at en god kommunikasjon og relasjon med elevene,
kan bidra til bedre leering og mindre problematferd. Kommunikasjon var ogsa noe som ble
poengtert i studien til Lyngstad (2013). En god dialog med elevene er drgftet som et
forebyggende tiltak i Lyngstad (2018) hvor det nevnes at god sosial kontakt med elevene,
samt god pedagogisk innsikt vil kunne veaere med pa & begrense bruken av ulike

skjuleteknikker.

2.1.2 Mestring

Noe av forskningslitteraturen om skjuleteknikk drafter ogsa viktigheten av mestring i
kroppsgvingen som et forebyggende tiltak. Ommundsen (2004) mener blant annet at
undervisningen i kroppsgvingsfaget ber veere mer mestringsorientert, og mindre
prestasjonsorientert. Dette beskriver ogsa Chen, Sun & Wang (2018). Chen et al’s studie viste
at en unngaelse av et prestasjonsorientert klima, forbedring av individenes selvtillit samt
fokus pa et mestringsorientert klima vil kunne vere strategier for @ minske bruken av

skjuleteknikker for videregaende elever (Chen et. al, 2018)

| et mestringsorientert klima ligger hovedfokuset pa innsatsen, ikke ferdighetene (Rudisill,
2016). Med mestringsorientering menes det at leerere bgr fremme elevers arbeid med
oppgavelgsninger og samhandlingsferdigheter, og ikke i sa stor grad legge vekt pa selve

prestasjonene i kroppsgvingstimene (Skjesol & Ulstad, 2021, s. 101).



| et klima som dette, er alle elevene pa lag, og hver enkelt elev sitt bidrag er viktig for
oppgaven. En god innsats, utprgving og forbedring av ferdigheter roses, samt at alle hjelper

hverandre for & utvikle seg, bade leerere og elever (Skjesol et al., 2021).

Mangel pa selvtillit i ulike gvelser kan ogsa knyttes til bade Chen et. al (2018), Standage et. al
(2007) og Ommundsen (2004) sine resultater som omtaler forskjellen pa et oppgaveorientert
miljg og et prestasjonsorientert miljg innad i klassene. Her beskrives et oppgaveorientert
miljg som vil fungere bedre for a fa slutt pa bruken av eventuelle skjuleteknikker. Dette kan
ses i lys av arsaksforklaringer til hvorfor elever bruker skjuleteknikker. De dypereliggende
arsakene handler gjerne om darlig selvtillit og usikkerhet (Lyngstad, 2018). Det & ha et
prestasjonsfokus pa oppgaven nar du allerede har darlig selvtillit kan ogsa knyttes opp mot
Atkinsons teori om prestasjon (Atkinson, 1964), hvor frykten for a feile blir stgrre enn
motivasjonen for & lykkes. Har man derimot et mestringsorientert miljg, hvor hovedfokuset er
pa hvordan man skal lgse oppgaven fremfor at den skal bli lgst, vil ikke presset pa «a greie
eller & ikke greie» bli like stort. Dette vil gi mindre grunnlag for & fremme skjuleteknikker

blant elevene i kroppsgvingen.

Som lerer har man en relativt stor frihet nar det kommer til planlegging og gjennomfaring av
kroppsgvingsundervisningen, sa lenge man fglger kompetansemalene. Dette medfarer at man
kan legge til rette for mestring i ulike gvelser. Man kan ogsa variere pa hva som skal mestres,
hvem som skal mestre og hvordan det skal skije. | enkelte timer kan kroppsgvingslareren sa a
si bestemme hvem av elevene som skal ha mye mestring, ut ifra de forutsetningene de har.
Det vil vaere fornuftig a tenke over dette, spesielt i tilfeller hvor det forekommer mye bruk av
skjuleteknikk og unnvikelsesstrategier gjentatte ganger fra spesifikke elever. | Lyngstad
(2013) beskrives det at leererne har stor innvirkning pa variasjonen i timene, og dermed vil
dette prinsippet, samt tilrettelegging av undervisning, kunne bidra til at flere elever finner noe

de mestrer.

2.1.3 Tilrettelegging

«Skolen skal legge til rette for laering for alle elever og stimulere den enkeltes motivasjon,
lerelyst og tro pa egen mestring» (Utdanningsdirektoratet, 2022). Det a fa tilpasset
opplearingen er en rettighet alle elever har. Hver elev skal kjenne pa det & mestre noe pa sitt
niva og ut ifra sitt eget utgangspunkt. Som nevnt viser blant annet studier fra Ommundsen

(2004) og Lyngstad (2013) at mestring er sentralt for elevenes opplevelse i
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kroppsevingsfaget. For & komme dit at elevene kan mestre ut ifra eget utgangspunkt, er det en
naturlig felge at noe tilrettelegging ma forekomme. Dette ma da vere i selve timene, med sma
justeringer og avtaler mellom elevene selv og leereren, evt. i starre grad med et langsiktig
fokus pa kompetansemal og en livslang bevegelsesglede. For at elevene skal komme dit, star
det i lzererplanen at skolen ma mate elevene der de er. «Skolens forventninger til den enkelte
elev om innsats og mestring pavirker leering og tro pa egne evner og muligheter. Det er
derfor avgjegrende at skolen mgater alle elever med ambisigse, men realistiske forventninger,
og at leerere utviser et profesjonelt skjgnn nar de vurderer elevenes lering»
(Utdanningsdirektoratet, 2022).

3.0 Metode

| denne oppgaven legges det vekt pa narhet og forstaelse av et fatall studieobjekter (Kvale &
Brinkmann, 2009). Forskningsmetoden som her blir brukt, er kvalitative forskningsintervju.
Dette vil forhapentligvis gi feerre, men mer innholdsrike svar. Disse vil kunne bidra til
utdypende kunnskaper om pedagogiske strategier og arbeidsmetoder for & forebygge eller
redusere skjuleteknikk i kroppsgving.

3.1 Kvalitative forskningsintervju

Det Finnes flere typer kvalitative metoder man kan bruke i en undersgkelse. Valget av
kvalitativ metode for min del, sto mellom observasjon og intervju. | en observasjon kunne
man sett med egne gyne hvordan laerere handterte de ulike situasjonene som oppstod i en
kroppsgvingstime. Dessverre er det ingen garanti for at de spesifikke situasjonene jeg gnsker
a finne ut av, ville skjedd i akkurat disse timene. I et kvalitativt forskningsintervju derimot,
kan man konsentrere seg om de spesifikke hendelsene som har funnet sted, og jeg far
forhapentligvis et mer konkret svar pa forskningssparsmalet mitt gjennom informantens
opplevde erfaringer om hva som fungere og ikke. Intervju vil spesielt egne seg til den typen
forskning hvor det relasjonelle, samtalemessige og narrative omradene av menneskelige
erfaringer blir viktige (Kvale & Brinkmann, 2009), noe som i denne sammenhengen vil vaere

essensielt.

Det & gjennomfare et godt intervju er likevel ikke noen lett oppgave. Det er flere faktorer man
ma tenke pa for at intervjuet skal veere nyttig, og gi den informasjonen som er viktig for
forskningen. For det farste handler det mye om intervjuerens egenskaper. Det & kunne komme

sa tett som mulig pa intervjupersonens opplevelser og livsverden som overhodet mulig, uten a
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veere pagaende eller gravende er viktig som forsker (Kvale & Brinkmann, 2009.) Egenskaper
som sensitiv, dpen og vennlig kan vaere gode a ha i en situasjon hvor informanten gjerne skal
snakke om noe dypt, sarbart eller viktig. Samtidig som intervjuer bgr veere bade kritisk, klar
og strukturert for & gjennomfare samtalen slik at bade reliabiliteten og validiteten pa

intervjuet sikres.

Nar det kommer til etikken innen kvalitative data, finnes det retningslinjer som er viktige &
huske pa. En forsker som er ivrig og interessert i a finne sammenhenger, ma passe pa slik at
han/hun ikke tilegner datamateriale ulike kvaliteter eller meninger som ikke er der. Dette kan
forekomme hvis forskere eksproprierer meninger fra informanters livsverden og deretter setter
de inn i sine egne sammenhenger for & uttrykke mer grunnleggende saksforhold (Kvale &
Brinkmann, 2015). Ved a sgrge for at det er enighet om hva forskeren faktisk spgr etter, og en
grundig gjennomgang av uklarheter samt. en god intervjuguide, kan validiteten forsterkes.
Dette handler mye om a planlegge godt i forkant av et intervju, slik at man er forberedt pa

flere scenarioer (Kvale & Brinkmann, 2009).

I tillegg til dette, finnes det et etisk ansvar nar det kommer til forskerens handtering av
konfidensielle data. Som innehaver av datamateriale er det forskers ansvar at dette blir
handtert pa riktig mate. Bade nar det kommer til anonymitet, oppbevaring av datamaterialet,
at informantene ikke skal belastet psykisk ved a delta, eller at personlige opplysninger skal

komme pa avveie.

3.2 Intervjuguide

En god intervjuguide vil vaere grunnmuren i et forskningsprosjekt hvor intervju er valgt som
metode. Denne bar inneholde emner og skissere rekkefglgen pa spersmalene (Kvale &
Brinkmann, 2015). Denne kan enten vare et fast oppsett med bestemte temaer, bestemte
spgrsmal og bestemt rekkefglge, eller den kan veare mer lgs og skissere emner og stikkord og
forslag til spgrsmal. Dette kalles et halvstrukturert intervju, og var den som var mest
hensiktsmessig a bruke i denne studien. Det er rom for oppfelgingsspegrsmal samt en variasjon
i rekkefglge dersom det er hensiktsmessig underveis. Likevel hadde intervjuguiden en viss
struktur slik at arbeidet med en analyse ble mer oversiktlig. | tillegg vil det veere viktig med

en god start pa intervjuet som ikke oppleves for hard eller rett pa sak for informanten.
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Intervjuguiden var delt inn i fire deler. Del 1: innledende sparsmal, del 2: om skjuleteknikker,
del 3: hovedomrade (pedagogiske strategier) og del 4: oppsummering. Dette gir en progresjon
i intervjuet, hvor de viktigste spgrsmalene kommer etter hvert, nar informanten har fatt fortalt
litt om bade det generelle og hva han/hun har observert. Spgrsmalene som kommer i
hoveddelen handler hovedsakelig om laerernes praksis, og hvordan de handterer situasjoner.
Dette kan ogsa gjare at denne delen av intervjuet virker mest personlig. Til slutt kommer
eventuelle oppklaringsspgrsmal, eller andre ting informantene matte lure pa. Denne delen av
intervjuet er sveert viktig for & veere sikker pa at forsker og informant har noenlunde samme

forstaelse og oppfattelse av bade spgrsmal og svar.

3.3 Vitenskapsteoretisk perspektiv

Nar man skal i samtale med et annet individ, er det flere faktorer som spiller en rolle for
helheten. Tar man utgangspunkt i den hermeneutiske tilneermingen, som er en filosofi om all
forstaelse, sier denne noe om tolkning av informasjon (Thagaard, 2009). Hermeneutikk
vektlegger det at det ikke finnes en egentlig sannhet, men at ulike fenomener kan forstas pa
flere mater (Thagaard, 2009). For det farste vil ikke intervjuer ga inn i samtalen med helt
blanke ark. En forforstaelse av det som blir snakket om vil automatisk vere grunnlag for
tolkning av svarene som gis. Hermeneutikk er en fortolkende metode, og den representerer en
sentral inspirasjonskilde for samfunnsvitenskapelige tilneerminger (Thagaard, 2009). | dette
tilfelle kan tolkningen av intervjuteksten ses pa som en dialog mellom tekst og forsker, hvor
forsker legger oppmerksomheten i det & finne mening i det teksten egentlig formidler
(Thagaard, 2009). Under dataanalysen ble dette noe som skapte bevissthet om og rundt selve
transkriberingen. Perspektivet kom til uttrykk under hele prosessen med oppgaven, men ogsa
spesielt under arbeide med a fremstille resultatet. Det kom her tydeligere frem at et
hermeneutisk stasted ikke gir grunnlag for generaliserbare resultater i like stor grad som

systematiske undersgkelser.

3.4 Utvalg

I dette forskningsprosjektet er det gjennomfart et strategisk utvalg. Det vil si at informantene
som er hentet inn, er typiske for det forholdet som skal studeres (Thagaard, 2009). | denne
sammenhengen var inklusjonskriteriene for a kunne delta i undersgkelsen, at man jobber eller
har jobbet som kroppsgvingsleerer pa ungdomsskole. Denne avgrensningen ble gjort for &
finne et sa godt og konkret svar som mulig pa det forskningssparsmalet som er satt.

Eksklusjonskriterier i denne prosessen var vikarer, leerere i faget uten utdanning og laerere pa
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videregaende skole. Grunnen til at valget falt pa leerere ved ungdomsskole var fordi det var
enklere a rekruttere informanter. Da var det ogsa slik at alle informantene har lik bakgrunn, og
resultatene vil sannsynligvis bli mer heterogene. Ved dette utvalget, kan det tenkes at det er

lettere & konkludere med strategier og arbeidsmater som kan fungere.

I denne undersgkelsen er det 3 mannlige informanter samt 1 kvinnelig. Alle fire leererne har
jobbet eller jobber som kroppsgvingslerere pa ungdomsskole. Disse ble rekruttert gjennom en
direkte forespgrsel pa e-post fra meg til dem, hvor jeg forklarte hvorfor de var egnet til & delta
i forskningsprosjektet. I henvendelsen som ble sendt ut, var det ogsa informasjon om
personvern, hva prosjektet handlet om og mer praktisk rundt selve intervjuet som skulle
foregd. Alle informantene som er med i denne undersgkelsen faller innenfor
inklusjonskriteriene og har fatt beskjed om at de nar som helst kan trekke seg fra prosjektet

uten at det vil f& noen form for konsekvenser.

3.5 Datainnsamling

Far gjennomfgringen av intervjuene ble det sendt inn et meldeskjema til Norsk
Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste (NSD). Prosjektet ble godkjent 04.03.2022. 1
meldeskjemaet ble det lagt ved prosjektbeskrivelse og intervjuguide. Disse vil ligge med som
vedlegg i forskningsprosjektet. Far selve intervjuet ble disse skrivene kort gatt igjennom med

informanten for & gi en forstaelse av tema, innfallsvinkel og fremgangsmate.

Noen av deltagerne i undersgkelsen var usikre pa hva skjuleteknikker egentlig dreide seg om.
Etter en kort prat fr intervjuet ble det en felles forstaelse av tema og en enighet om at
fenomenet var kjent. Alle intervjuobjektene hadde opplevd dette i ulik grad. Dette er viktig
for & vite at svarene er i trad med spgrsmalene, og ikke blir misforstatt pa noen mate. Det er

ogsa en fin inngang pa samtalen, som kan lgse opp praten far selve intervjue starter.

Selve intervjuene ble tatt opp med diktafon som er lant fra Nord universitet. Som et
sikkerhetstiltak, ble det ogsa tatt lydopptak med appen «Diktafon» som er godkjent gjennom
Nord inuversitet med hensyn til personvern og lagring av data. Ved a benytte opptaker kunne
jeg vie min fulle oppmerksomhet til intervjuet, og fokusere pa samtalen med bade
oppfalgingssparsmal og utvidende svar. Ved bruk av denne metoden far jeg ogsa muligheten

til & ga tilbake & hare pa det hvis noe er uklart. Det & hare toneleie og variasjonen i stemmen
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til informanten kan veere til stor hjelp nar man skal tolke svarene i en transkriberende periode

etterpa.

Til slutt i intervjuet, ble det lagt inn en kort debrief hvor informantene enten kunne komme
med oppklarende spgrsmal, eller andre kommentarer til det som er blitt snakket om. Dette
kom til nytte i noen situasjoner, hvor det var uklarhet i samtalen. Det kom ogsa til nytte ved at
diskusjonen om temaet var noe lgsere, og man kunne snakke friere om det som allerede hadde

blitt sagt. Dette gjorde at ogsa ny og nyttig informasjon kunne bli brukt i analysedelen.

3.6 Dataanalyse

Etter selve intervjuene begynte prosessen med transkriberingen av alle svarene. Under
arbeidet med dette, ble det benyttet bade Word og Nvivo. Nvivo er et analyseverktgy innenfor
kvalitative data. Ettersom intervjuene var lagret i «skyen», kunne lydklippene startes og
stoppes nar som helst, slik at det var enklere & notere ned. For & kunne sette dataene fra
intervjuene inn i oppgaven matte det foretas en meningsfortetting. Det vil si at sterre
intervjutekster reduseres til kortere og mer konsise formuleringer (Kvale & Brinkmann,
2015). Dette ble gjort ved at analysematerialet ble strukturert, og overflgdig tekst ble fjernet.
Dette kalles ogsa tekstreduksjon. Det var viktig & bevare det som kunne gi svar pa
problemstillingen i starre grad enn praten rundt temaet. Likevel var samtalen som helhet
viktig for at forsker og informant kunne komme frem til de svarene som viste seg a vaere mer
sentrale for problemstillingen. Prosessen var ngdvendig og gjorde arbeidet med

intervjuteksten mer oversiktlig og strukturert.

Etter denne fasen var hovedfokuset pa a finne de ulike hovedfunnene, som kunne vaere med
pa a belyse deler av problemstillingen. | denne delen av analysen ble det foretatt en
meningsfortolkning. Det vil si at jeg foretok en utvidelse av teksten igjen, hvor visse uttalelser
gjerne blir sett pa i lys av teoretiske betraktninger. | tillegg til dette, ble sitatene skrevet pa en
slik mate at de gir sammenheng og mening for en eventuell leser som skal lese dette for fgrste
gang. Her er det viktig at tolkningen som gjgres med min forforstaelse og kunnskap om tema,
likevel bevarer sin autonomi. Den hermeneutiske tilneermingen er med pa a forme
sluttresultatene, ved at det foregar flere tolkende prosesser. Likevel skal tekstens forstas ut
ifra dens opprinnelige uttalelse (Kvale & Brinkmann, 2015). Under denne prosessen var malet
a finne en mer sammenfattet mening i sitatet, enn hva det opprinnelig ga utrykk for pa papiret.

Dette ble blant annet gjort ved a lytte ngye pa hva og hvordan informanten snakket og svarte
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pa de ulike sparsmalene, samtidig som man bruker sitt stasted som forsker til & sette
setningene i sammenheng med temaet. Dette ble gjort i sa stor grad som mulig, far selve

drgftingen og diskusjonen kunne starte.

4.0 Resultat og diskusjon

Resultatene i forskningen vil fremstilles i henhold til oppgavens problemsstilling. Disse
resultatene vil fortlgpende drgftes og knyttes opp mot relevant forskning og teori som er
presentert tidligere. Informantene vil fremstilles med anonyme navn, bade med tanke pa
personvern, men ogsa slik at det blir lettere & holde oversikt over resultatene. Fgr hoveddelene
I kapitlet, vil jeg kort gjare rede for noen beskrivelser av skjuleteknikk som laererne ga i
intervjuene. Pa denne maten kan det fastslas at dette er kjente problemstillinger som har

funnet sin vei inn i kroppsevingstimene.

4.1 Skjuleteknikker

Elevers bruk av skjuleteknikker i kroppsgving er som sagt et tema som er belyst i
forskningslitteraturen farst i senere ar, til tross for at fenomenet trolig har eksistert i
kroppsgvingsklasser i meget lang tid. Samtlige 4 informanter hadde opplevd bruk av
skjuleteknikk i kroppsgving, og hadde eksempler 8 komme med. Det var derimot noen som
mente at begrepet i seg selv var ukjent, men som kjente seg godt igjen nar det ble drgftet pa

forhand av intervjuet.

«De bruker oftest unnskyldningen om at de er i darlig form, er skadet eller at de har
glemt gymtay for a slippe. Vi har ogsa veggstaere, de som trekker seg mot veggen eller stiller
seg i et hjerne. De er i utgangspunktet med men er veldig lite aktiv. Det er disse vi ser mest av

her i alle fall.» (Martin, 21 ars erfaring)

De ulike lzrerne beskrev flere forskjellige typer skjuleteknikker, alt fra & ikke mgate i det hele
tatt, til & smyge seg langs ribbeveggen og gjemme seg bak venninna. Dette gir ikke direkte
svar pa problemstillingen, men er viktig for a fastsla at skjuleteknikker er et begrep som
eksisterer i mange kroppsgvingsklasser. Det vil vere viktig for kroppsgvingslerere a sitte
med kunnskap om hvordan man kan handtere denne typen atferd blant elever bade na og i takt

med samfunnsutviklingen.
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4.2 Leereres mgte og arbeid med elever som bruker skjuleteknikk

For & kunne skaffe ulike kroppsgvingslarere rundt om i verden en bredere kunnskap om
hvilke pedagogiske strategier som vil vaere lannsomme a bruke i disse situasjonene, har
informantene i denne studien sagt noe om hva som fungerer for dem. Pa de ulike spgrsmalene
om hvordan de mgter og arbeider med elever som bruker skjuleteknikker i kroppsgvingen, ble
det trukket frem noen hovedpunkt som de mente var viktig for & kunne handtere denne
atferden pa best mulig mate. Relasjonskompetanse og kommunikasjon var noe av det de
snakket mest om, som et forebyggende tiltak for & hindre bruk av skjuleteknikker. De nevnte
ogsa begreper som klassemiljg og tilrettelegging. Flere av lzererne nevnte ogsa at denne typen
problemstilling dukket opp i sterre grad na til dags, enn hva det gjorde fgr. Dette var merkbart
i kroppsgvingstimene, spesielt for de som hadde flere ars erfaring. Disse snakket om en
tydelig progresjon i denne typen atferd som kunne gjenspeiles i takt med

samfunnsutviklingen, da det gikk mye pa kroppsfokus og garderobesituasjon.

4.2.1 Kommunikasjon og relasjonskompetanse

«God klasseledelse bygger pa innsikt i elevenes behov, varme relasjoner og profesjonell
dgmmekraft. For & skape motivasjon og leringsglede i undervisningen trengs et bredt
repertoar av leringsaktiviteter og -ressurser innenfor forutsigbare rammer.»
(Utdanningsdirektoratet, 2022) Dette star skrevet pa Utdanningsdirektoratet sine sider, og
viser til det at & ha evnen til & kunne ha gode relasjoner med elevene vil kunne gi innsikt i
deres behov. Flere av laererne i denne studien har lagt vekt pa hvor viktig de synes det er med
gode relasjoner til elevene. Spesielt slik at de kan tilrettelegge for de som er usikker og sarbar,
sa de kan fale seg trygge med mer forutsigbare rammer.

Pa spgrsmal om hva de gjorde der og da hvis de la merke til elever som bruker ulike

skjuleteknikker, nevnte flere kommunikasjon som en viktig faktor.

«Jeg synes det er viktig & snakke med dem hvis det skulle veere noe i timene. Finne ut
hva det er som skjer. Men det er vanskelig a skulle gjare ubemerket spesielt. Det kommer
ogsa an pa hvilken type aktivitet vi har. Blir det veldig synlig kan jeg ogsa stoppe aktiviteten

0g gjare endringer hvis det trengs.» (Martin)
«Der og da sa gar jeg inn i situasjonen og prever a finne ut hva som er vanskelig,
eller tilpasser hvis jeg kjenner eleven godt. Da kommer jeg gjerne med forslag til hva de kan

gjore i selve aktiviteten.» (Eva, 21 ars erfaring)
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Dette var to eksempler pa hva lererne gjorde der og da i situasjoner hvor de la veldig godt
merke til at elevene brukte skjuleteknikker. Her sier begge noe om at de gnsker a
kommunisere med elevene med en gang, for & finne ut hvordan de kan hjelpe. I tillegg sier de
noe om viktigheten av a kjenne elevene fra far, for & kunne vite hva som fungerer uten a gjare
det spesielt synlig for resten av klassen at det er nettopp dette som skjer. Som nevnt i
teorikapittelet, viser det seg at en god dialog og kommunikasjon med de ulike elevene er
nevnt som et forebyggende tiltak i Lyngstad (2018). God sosial kontakt samt. en god
pedagogisk innsikt er poengtert som viktig. | dette tilfelle viser begge laererne god pedagogisk
innsikt som kommer frem ved at de begge greier & gjere justeringer i aktiviteten underveis om
de oppdager at noen faller utenfor. | tillegg til dette, ser de nar man kan ga inn & snakke med

eleven personlig, om hva det skulle vere.

Nar det kommer til spgrsmalet om hvordan de handterer bruken av skjuleteknikker over tid,

og hvilket tiltak de mener er viktige da, nevner alle begrepet kommunikasjon.

«Det farste jeg vil gjare er a ta kontakt med eleven og kartlegge, er det noe som er
grunn til at du velger & gjere som du gjgr? Og sa er det a ta det videre til utviklingssamtalen
pa hgsten og snakke med foreldrene. Den kartleggingsbiten er viktig. Sa er det & forhandle
om konkrete tiltak. Hvordan gjar vi det ndr du kommer til kroppsgvingen? Det kan vare tiltak
som egen garderobe, eller en avtale om at, nar vi har de og de aktivitetene, sa gjer du sann

og sann.» (Eva)

Trym snakket ogsa mye om a kommunisere med elevene over en lengre periode for 8 komme
frem til passende lgsninger og konkrete tiltak som kunne gjare det lettere for de elevene som

trenger mer forutsigbarhet og trygghet.

«Jeg har en elev som gar ti minutter fgr timen er ferdig, sa dusjer han og er ferdig til
resten av klassen kommer inn i garderoben. Jeg har ogsa en elev som far lov til a bruke
friminuttet for & dusje nar de andre er ferdige. | de verste tilfellene har jeg ogsa elever som

har egne garderober. (Trym, 14 ars erfaring)
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Trym la ogsa vekt pa at han gjerne gnsket at disse elevene skulle inn i de vanlige garderobene
etter hvert, slik at de ikke skiller seg ut mer enn ngdvendig. Dette var noe han hadde jobbet

systematisk med, gjennom samtaler og tiltak fra 8. til 10. klasse.

«Jeg er veldig tydelig pa at malet er at de skal komme inn i garderoben til resten av
klassen. De elevene som hadde egen garderobe i 8., kommer na litt far og litt etter de andre.

Sa dette er en prosess som jeg til en viss grad har lyktes med.» (Trym)

Dette er tiltak som jobbes med over tid for & kunne inkludere de som har liten terskel for &
skjule seg eller ikke delta. Dette er altsa tiltak satt i system av lereren selv. Dette er gjort pa
grunnlag av god dialog og god relasjonskompetanse fra leererens side. En god dialog samt god
kommunikasjon med elevene er som nevnt et forebyggende tiltak ifglge Lyngstad (2018). Det
nevnes ogsa at god pedagogisk innsikt er viktig for & kunne handtere disse situasjonene pa en
hensiktsmessig mate, slik at skjuleteknikker forekommer i mindre grad. Som nevnt flere
ganger er det mye opp til lererne selv hvordan de lgser ulike situasjoner. En god pedagogisk
innsikt vil i disse tilfellene kunne veere en fordel for leererne. Spurkelands beskrivelse av god
relasjonskompetanse kan knyttes opp mot det Lyngstad (2018) beskriver som god pedagogisk
innsikt. «Ferdigheter, evner, kunnskaper og holdninger som etablerer, utvikler, vedlikeholder

og reparerer relasjoner mellom mennesker» (Spurkeland, 2015).

4.2.2 Mestring

Flere av informantene nevnte at de gnsket & legge til rette for mestring i kroppsgvingen. Dette
begrepet kan bety sa mangt for elever som bruker skjuleteknikker. Det & mestre ulike gvelser i
kroppsgvingen skaper etter hvert et gnske om a lykkes. Nar frykten for a feile blir sterre enn
motivasjonen for a lykkes, er vi inne pa Atkinsons (1964) teori om prestasjon. Han presiserer
blant annet to aspekt som handler om motivasjonen til & prestere. Motivasjonen for a oppna
suksess, eller motivasjonen for & unnga nederlag. Han papeker her at jo mere en person
gnsker a lykkes, jo oftere vil denne personen engasjere seg i aktiviteter som stiller krav til
prestasjon, og jo starre vil da innsatsen vare. En person som har sterk motivasjon for a unnga
a mislykkes derimot, vil prgve a trekke seg unna situasjoner som stiller krav til prestasjon
(Atkinson, 1964). Ut ifra dette kan det se ut som at en jevnlig mestringsfalelse vil gi starre

motivasjon til a finne bade glede og engasjement i aktiviteten.
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Eva snakket blant annet om mestring, og hvilket fokus hun hadde pa dette i sine
kroppsgvingstimer samt i et mer langsiktig lep. Mestring hos elevene var noe hun var veldig

opptatt av at alle skulle fgle pa.

«Jeg er opptatt av a legge til rette for mestring, det er ikke bestandig at jeg nar
alle i samme gkt, men at man er fokusert pa at det skal veere noe for alle i lgpet av aret. Det
ma vere et eller annet som de faler de mestrer. Deretter prgver man 4 tilrettelegge nar det er

aktiviteter som jeg vet kan veere utfordrende for enkelte elever» (Eva)

Her snakker hun om hvordan hun gnsker a bidra til at elevene mestrer bade pa lang sikt,
samtidig som de far kjenne pa det i de ulike timene. Fokuset hennes er hovedsakelig pa
hvordan hun skal lykkes med a fa samtlige elever til & kjenne pa mestring i lgpet av hele

skoledret, og ikke bare spesifikt i en time.

Nar det kommer til hva lzererne gjorde der og da for & skape en fglelse av mestring hos

elevene som kanskje ikke fikk det til selv, var det flere interessante svar.

«Jeg tenker at alle timer ma veere pa et slik niva at alle har muligheten til & oppleve
noe mestring i ulik grad. Jeg synes det er viktig & snakke med elevene om vurdering, slik at
det blir stilt krav til de som er gode, om at de inkluderer og spiller andre elever gode pa de

omradene det lar seg gjare.» (Trym)

Dette kan knyttes opp mot leereplanen i kroppsgving. | kompetansemalene etter 10. trinn star
det om & bruke egne ferdigheter og kunnskaper slik at det kan medvirke til framgang for andre
(Utdanningsdirektoratet, 2022). Det var ogsa flere som mente at dette var en viktig faktor nar

det kom til det & fale pa mestring i timene.
«Det har gatt mer over til at man gnsker a gjare elevene bevisst pa det at a spille
hverandre god er en viktig faktor. Dette er jo ogsa veldig tydelig i kompetansemalene at de

skal bidra til fremgang hos andre.» (Odin, 9 ars erfaring)

Her snakkes det om hvordan de prgver a motivere enkelte av elevene med a hjelpe til & skape

mestring hos andre medelever som kanskje ikke opplever dette i like stor grad til vanlig.
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| Lyngstad (2013) nevnes det ogsa at leererne har stor innvirkning pa variasjonen i timene.
Leereren har i stor grad frihet til bade & legge opp undervisningen slik han/hun gnsker, samt
variere bade i undervisningsmetoder, type aktivitet, parinndeling, serigsitet og progresjon.
Flere av leererne i denne studien nevnte at de syntes disse prinsippene var viktig, da dette

bidro til mestring og motivasjon blant flere elever.

«Jeg legger aldri opp til at de far velge selv hvem de skal ga sammen med i par for
eksempel. Nesten uansett hvor godt jeg kjenner dem. Hvis fokuset ditt er hvem du skal jobbe

sammen med, opplever du hvertfall ikke mestring.» (Eva)

«Det er viktig & veere variert slik at alle finner noe de mestrer og liker som de kan ta
med seg inn i voksenlivet. Jeg praver a vare litt mer kreativ med tanke pa aktiviteter i tillegg

til & skape et godt leeringsmiljg slik at alle far kjenne pa mestring» (Odin)

«Det ma veere mye variasjon i elevaktivitet. Det ma ogsa veere mye humor, og lov til
ha det gay og le. Dette vil veere med pa a ufarliggjgre kroppsgvingen slik at den

bevegelsesgleden for lov til & komme naturlig.» (Martin)

4.2.3 Klassemiljg

Som nevnt tidligere finnes det teorier om mestringsorienterte miljg, vs. prestasjonsorienterte
miljg (Skjesol et al., 2021). Det a snakke med elevene om hvordan man vil ha det i klassen,
og hvordan de kan hjelpe til med & inkludere og motivere hverandre, vil kunne kategoriseres

som det a legge til rette for et mestringsorientert miljg.

«Jeg tror ikke kroppsgving er et fag du kan blomstre i, hvis du ikke er trygg. Det &
veare trygg pa hverandre tror jeg er viktig, spesielt fra starten av. Jeg ville aldri lagt opp til
pardans farste time med en ukjent klasse for eksempel. De ma nok ha en del lagavelser til &
begynne med. Jeg tror at ved a kjgre en del gruppearbeid hvor de opplever mestring, vil det

bidra til et bedre klassemiljg. (Trym)

A ha et trygt klassemiljg nevnte ogsa Odin som en viktig faktor for & kunne gjare faget mer

overkommelig for de som er usikre og redde for & tape ansikt.
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«Det skal veere lov til 4 le, og det skal veere lystbetont. Det skal vare lov & le med
hverandre, og da kan man ogsa som lzerer ga inn & vise og drite deg ut, slik at de far se at det
er lov a prave og feile. Eller at du viser og far til litt. Eventuelt at du spiller pa elevene om du

skal ha noen gvingsbilder. (Odin)

Pa denne maten vil forhapentligvis elevene kjenne pa en trygghet nar det kommer til preving

og feiling.

«Det er utrolig viktig & fa inn det fairplay-begrepet med en gang, for eksempel at alle
skal kastes til og veere borti ball hvis det skal scores.» (Martin)

Dette viser seg a veere noe flere av leererne gnsker a prioritere for a skape en trygghet i timene.
A prioritere fairplay-malet i timene ser ut til & veaere et mer konkret tiltak for & kunne sgrge for

at leeringsmiljget blir mer mestringsorientert fremfor prestasjonsorientert.

4.2.4 Tilrettelegging

Det var ogsa flere av informantene som nevnte at de som leder av gkta kunne ga inn og nesten
bestemme hvem som skulle oppleve mestring, og styre gkten i den forstand at sma endringer
kunne bli gjort underveis for & fa til dette. | Lyngstad (2013) beskrives det som nevnt
tidligere, at lzererne har stor innvirkning pa variasjonen i timene, og dermed vil dette
prinsippet, samt tilrettelegging av undervisning, kunne bidra til at flere elever finner noe de

mestrer.

«Det er mulig & ga inn som larer a faktisk styre aktiviteten. Jeg kan jo kontrollere det
med & faktisk delta selv, slik at jeg vet at jeg far inkludert de som kanskje kjenner pa en
utrygghet eller ikke mestrer noe. Da kan man ga direkte til de personene det gjelder & veere
mer delaktig.» (Odin)

Utdanningsdirektoratet nevner at «tilpasset opplaering gjelder for alle elever, lerlinger,
lerekandidater og voksne. A tilpasse opplaringen betyr & tilrettelegge med varierte
vurderingsformer, leeringsressurser, laeringsarenaer og leringsaktiviteter slik at alle far best
mulig utbytte av opplaringen.» (Utdanningsdirektoratet, 2022). Det betyr at ved a variere
bade typer aktiviteter, leringsmetoder og andre opplaringsformer kan leereren na inn til alle

slik at de far utbytte av undervisningen. | dette tilfelle, mestre og lare fysisk aktivitet. Flere
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av leererne nevner ogsa at prinsipper som variasjon og tilpasning er noe de er opptatt av i

undervisningen.

4.3 Samfunnsutviklingen speiles i kroppsgvingstimene

Noe som var meget interessant med denne studien, var at flere av leererne snakket om
garderobesituasjoner og kroppsfokus som en kilde til bruk av skjuleteknikker i
kroppsgvingstimene. Spesielt med tanke pa det a ikke mgte i det hele tatt, eller komme med
unnskyldninger pa forhand om at de var skadet og derfor ikke kunne delta. To av leererne
snakket mye om hvordan dette hadde innvirkning pa dagens kroppsgvingsfag, og hvordan de
kunne merke en endring i denne typen problematikk i lgpet av deres tid som
kroppsevingslerere.

«De er veldig opptatt av hva andre tenker om dem i visse situasjoner. Bade i
garderobesituasjoner og ulike fysiske gvelser. Det er pa en mate det som blir hovedfokuset til
flere av elevene. Dette var ikke fokuset til elevene far. Bare de arene jeg har veart lerer sa har

det veert veldig store endringer pa akkurat den fronten der.» (Trym)

Nar jeg sper om hva de tror kan veere arsaken til at dette har blitt et gkende problem er

informantene ganske klar i sin tale.

«Jeg tenker det med kroppsfiksering er en ting, at de ser veldig lite xnormale»
kropper. De ser glansa og fikserte kropper bade pa Instagram og andre plattformer pa nettet
til enhver tid. Den lista legges ganske hgyt, og jeg tror mange kjenner pa at de selv ikke er i
narheten av det de ser pa internett. Dette resulterer i at jeg har klasser hvor det kun er noen
fa jenter og gutter som dusjer etter timen, noe som er fryktelig synd. Dessverre ser jeg at dette
er en trend, som har utviklet seg med hgy hastighet de siste arene. (Eva)

En av informantene kommer med flere spesifikke tiltak som han tenker kan vere

forebyggende for en slik utrygghet.
«Det & ha skillevegger i garderobene er noe jeg tenker kunne gjort mye med dette.

Akkurat det tror jeg ville gjort at terskelen for & mgte i kroppsgvingen hadde veert mindre.

Nettopp fordi de blir mindre synlig i garderobene.» (Trym)

23



Som nevnt, snakker flere av leererne om garderobesituasjonen, og papeker at dette er noe som
skaper problemer med deltagelsen i kroppsgvingen. Dette farer da gjerne til at de bruker ulike
skjuleteknikker for & unngd & havne i denne situasjonen som de synes er ubehagelig. En av

lzererne kom med et mer forebyggende langsiktig tiltak.

«Vi har jobbet ekstremt mye med klassemiljget nar det gjelder akkurat dette. Vi har
blant annet hatt teorioppgave om kompetansemal 4, som gar pa kropp og media. Vi har sett
film som tar opp temaet, samt fortellinger fra dusjen for & fa det opp a frem slik at flere kan

kjenne seg igjen og kanskje normalisere akkurat dette. (Eva)

Dette er tiltak som kanskje bidrar til mindre bruk av skjuleteknikker pa lang sikt.
Kompetansemal 4 som Eva snakket om, handler om akkurat dette, og kan knyttes direkte opp
mot kroppsegving og media. «Reflektere over hvordan ulike framstillinger av kropp i media og
samfunnet pavirker bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og selvbilde» (Utdanningsdirektoratet,
2022). Ved a bruke mer tid pa tematikk som dette bade med elevene og hjemmet, vil dette

kunne veere forebyggende til en viss grad.

5.0 Konklusjon

Formalet med denne oppgaven har veert a se pa hvordan lerere mgter og arbeider med elever
som bruker skjuleteknikker i kroppsgving. Malet var a skape en bredere kunnskap blant
kroppsgvingslerere rundt arbeidsmater og pedagogiske strategier rundt temaet. For & kunne
finne svar pa forskningssparsmalet, er det analysert og drgftet intervjudata fra 4
kroppsgvingslerere. Intervjumaterialet beskriver lerernes erfaring med arbeidsmater som til

en viss grad fungerer for dem, bade der og da, men ogsa i det langsiktige lgp.

Teorier som omhandler relasjonskompetanse og mestring viste seg a veere sentrale i store
deler av resultatkapittelet. Hovedfunnene i denne studien kan veere med a gi utdypende
kunnskaper om hvordan leerere kan mate elever som bruker skjuleteknikker i kroppsgvingen

pa en pedagogisk mate.

5.1 Hovedfunn

Resultatene i studien kan vise til visse sammenhenger. Flere av lererne snakker om det

samme, som 0gsa speiles i den teorien og forskningen som er gjort pa omradet fra far. Det er
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4 sentrale begrep som bade henger sammen med hverandre, og som gar igjen:
kommunikasjon, tilrettelegging, mestring, og klassemiljg.

A jobbe med kommunikasjon og relasjonen til elevene viser seg & vere sentralt for & kunne
kartlegge hva som er arsak til bruken av skjuleteknikker og hva som kan gjares for a gjare det
lettere for eleven i disse situasjonene. Dette fgrer ogsa arbeidet videre mot tilrettelegging av
undervisningen slik at elevene som faler trang til a bruke skjuleteknikker, skal mestre de ulike
situasjonene fremfor et gnske om a skjule seg, og dermed unnga dem. Dette kan vere snakk

om sma eller store justeringer som blir avtalt mellom elev og lerer.

At elevene skulle fale mestring var ogsa viktig for alle leererne, da dette sa ut til & fremme
leeringsglede og fjerne fokuset pa prestasjonen. Det & ha fokus pa et klassemiljg som er
mestringsorientert fremfor prestasjonsorientert var dermed ogsa en stor del av

arbeidsprosessen hos lzrerne for a kunne dempe bruken av skjuleteknikker over tid.

Til slutt var ogsa flere av laererne enige om at det & jobbe med ungdommene angaende sosiale
media og kroppspress knyttet til kroppsgving kunne veere lurt. Spesielt de med lenger erfaring
innen faget, som har vert vitne til utviklingen pa dette omradet. Ettersom kroppsgving er et
fag med bade svemmeundervisning og annen kroppslig aktivitet, vil dette kunne vare et
sarbart fag for flere etter hvert. Det tverrfaglige tema som er nytt i LK20 har et tydelig fokus
pa at kroppen din mestrer ulike aktiviteter og gvelser, fremfor hvordan den ser ut
(Utdanningsdirektoratet, 2022). Dette vil vaere essensielt om kroppspresset skal begrenses
blant unge i fremtiden. Kroppsgvingens oppgave blir kanskje enda viktigere med tanke pa

denne samfunnsutviklingen.

5.2 Et kritisk blikk

Denne studien har flere begrensninger, som det er ngdvendig a veere bevisst pa. Ferst og
fremst kan man bemerke seg tidsperspektivet. | en kvalitativ studie som dette, kunne det veert
ideelt med noen flere informanter for a styrke studiens resultater. For 8 komme i gang med
transkriberingen av innsamlet data og de resterende prosessene, ble ikke dette punktet
prioritert videre. Pa bakgrunn av den hermeneutiske tilneermingen denne studien har, vil den
preges av tolkende prosesser som gjer resultatene diskuterbare. Den forforstaelsen forsker har

vil ha innvirkning pa hvordan ulike ord og dialoger i intervjuene tolkes. Det & ha intervju som
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metode, vil automatisk gi forskningsdata som kan kritiseres for a veere subjektive, i tillegg til
at det vil veere vanskelig a generalisere resultatene med tanke pa utvalget som ofte er lite.

Kvale et al. (2009) drafter imidlertid disse spgrsmalene ved intervjustudier. Hans drgfting
tilsier at svarene i undersgkelsen ikke trenger a forstas som entydig for hvordan alle lzrere
handterer/ jobber med skjuleteknikk i kroppsgvingstimene. Det er likevel interessant a se
hvordan informantene vektlegger ulike tilneermingsmater i sitt arbeid for & forhindre
skjuleteknikker. | lys av dette, kan funnene fra denne studien eventuelt ses pa som eksempler
pa flere mulige lgsninger nar det kommer til pedagogiske strategier og arbeid med
skjuleteknikker. Studiens resultat, kan derfor ha overfgringsverdi.

5.3 Veien videre

Det viste seg at begrepet «skjuleteknikker» i seg selv ikke var selvsagt for flere av
informantene. Temaet og problematikken var likevel noe alle hadde erfaring med.

Den tidligere forskningen som er gjort pad omradet, viser mest til skjuleteknikker som
fenomen, arsaksforklaringer og ulike former for dette. Dette kan tyde pa to ting. For det
forste, at litteraturen pa omradet ber utvides slik at det vil bli et stgrre grunnlag for a arbeide
mer systematisk med skjuleteknikker i kroppsgvingen. For det andre bgr det vurderes om
kroppsegvingslerere bar fa en grundigere pedagogisk innsikt i et problemomrade som stadig

blir sterre i takt med samfunnsutviklingen.

Noe av arbeidet med & bekjempe dette er allerede i gang med tanke pa det nye fokuset som
finner sted i det tverrfaglige emnet «folkehelse og livsmestring» (Utdanningsdirektoratet,
2022). Dette star beskrevet i den overordnede delen i den nye lererplanen, og handler om
«fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og
personlig gkonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige
relasjoner, a kunne sette grenser og respektere andres, og a kunne handtere tanker, falelser
og relasjoner» (Utdanningsdirektoratet, 2022). Dette er noe som blir viktigere og viktigere
etter hvert som samfunnet utvikles, og kroppspresset blant ungdom gker. Det vises 0gsa i
denne undersgkelsen, da flere av informantene poengterer og fastslar at mye av
problematikken rundt dette tema bunner ut i darlig selvbilde og fokus pa et urealistisk
kroppsbilde blant elevene. For & kunne skape og bevare denne livslange bevegelsesgleden
som er kroppsgvingsfagets formal, vil kroppsavingslareres rolle bli enda viktigere fremover.

Det & ha pedagogisk innsikt i ulike arbeidsmater blir mer og mer essensielt for 8 mate de
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utfordringene som felger med en slik samfunnsutvikling. Det vil derfor kreves mer
pedagogisk innsikt og kunnskap om temaet blant kroppsgvingslerere etter hvert. Ettersom
faget er et kroppslig fag, vil dette automatisk bli et av fagene som vil fa flest merkbare

konsekvenser av denne typen fokus og utvikling. Deriblant en av dem, skjuleteknikker.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Informasjonsskriv

Vil du delta 1 forskningsprosjektet

«Hvordan mgter og arbeider leerere med elever som bruker
skjulteknikker 1 kroppsaving?»

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a
finne ut mer om hvordan leerere mgter og arbeider med elever som bruker
skjuleteknikker i kroppsavingen. | dette skrivet gir vi deg informasjon om
malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Dette er en mastergradsoppgave som har som formal a finne ut mer om hvordan lzrere jobber
og takler bruken av skjuleteknikker blant elever i kroppsgving. Dette skal gjgres gjennom
intervju av kroppsgvingslearere i den norske skolen. Ved & innhente ny informasjon angaende
et ellers lite omdiskutert tema er malet & finne noen strategier som fungerer ved denne typen
atferd blant elevene i kroppsgvingen.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Nord universitet er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Som kroppsgvingslerer ved ungdomsskole eller videregaende skole treffer du kriteriene for a
veere en del av dette prosjektet. Denne henvendelsen gar ut til 6-8 kroppsgvingslarere pa
forskjellige skoler.

Hva innebarer det for deg a delta?

For deg vil dette innebaere a delta i et intervju som er estimert til ca. 15-20 minutter. Selve
prosjektet vil ikke kreve noen personopplysninger av deg, annet enn hvor lenge du har jobbet
I yrket ditt. Jeg vil ta lydopptak og notater fra intervjuet.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg.
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Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det vil kun veere jeg Hanna Ovidth og min veileder Idar Lyngstad ved dette prosjektet som
har tilgang til personopplysningene. Intervjudataene vil vere lagret ved hjelp av utstyr skolen
tilbyr. Dette vil slettes nar prosjektet er over. Andre tiltak som blir gjort for a ivareta sensitiv
informasjon er at det ikke vil bli spurt om slike opplysninger som navn, alder osv. Det er kun
svarene pa de ulike spgrsmalene som vil vaere med i forskningsprosjektet. Dette vil vere helt
anonymisert.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er i slutten av mai. Opptak som er gjort i forbindelse med prosjektet vil dermed slettes.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi
av opplysningene,
- afarettet personopplysninger om deg,
- afaslettet personopplysninger om deg, og
- asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Nord universitet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
- Nord universitet ved Idar K. Lyngstad pa telefon: +47 740 22 768 eller
idar.k.lyngstad@nord.no
- Vart personvernombud: personvernombud@nord.no eller +47 740 22 750

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
- NSD - Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Idar Kristian Lyngstad Hanna Ovidth
(Forsker/veileder) (student)
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Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Hvordan mgter og arbeider lerere med
elever som bruker skjulteknikker i kroppsgving» og har fatt anledning til a stille sparsmal. Jeg
samtykker til:

O adeltaiintervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Del 1: Innledende spgrsmal
1) Hvor lenge har du jobbet som kroppsgvingslarer?
2) Hva er viktig for deg som kroppsgvingslerer i mgte med elevene generelt?
3) Hvilket fokus har du i undervisningen din nar det kommer til mestring?
4) Hva tenker du er viktig nar du legger opp undervisningen i kroppsgvingen? Variasjon,
spesifisitet, individualisering, tilpasning av undervisninga, hensyn til elever osv.

Del 2: Skjuleteknikker

5) Kjenner du til begrepet «skjuleteknikker» eller andre begrep, som
unngaelsestratergier, vegring eller lignende?

6) Kan du beskrive noen varianter fra din egen klasse narmere? (Unnga personlig
opplysninger om enkelte elver og 3. personer)

7) Hvordan oppdager du som laerer at elevene bruker disse teknikkene? Er det noe du
observerer i andre situasjoner for eksempel friminutt eller andre steder, hva er det evt.?

8) Kan du utdype noe om hva du tror eller vet er arsaken til at noen elever bruker
skjuleteknikker? Kom gjerne med konkrete eksempler

Del 3: Hovedomrade (pedagogiske strategier)

I lys av det vi har snakket om frem til na:

9) Hva gjer du som laerer hvis du merker at en elev bruker skjuleteknikker?

10) Hvordan arbeider du hvis han/hun sier de er skadet og ikke kan vaere med i
kroppsgvingen?

11) Hva gjer du dersom en elev tuller og fjaser for a slippe oppgaven som er gitt?

12) Hvordan handterer du at noen elever gjer noe helt annet enn de har fatt beskjed om,
men som de vet de mestrer?

13) Hva gjer du med elever som har glemt gymtay? (strategier over tid)

14) Har du noen bestemte strategier du vet fungerer for ulik bruk av skjuleteknikker blant
elevene? Kom gjerne med konkrete eksempler.

15) Evt. oppfalgingsspgrsmal: Hvordan gar du frem for a se alle elevene, trenger noen a
bli sett mer enn andre?

16) Bruker du mye tid pa & dempe bruken av skjuleteknikker i kroppsgvingen? Huvis ja,
hvordan jobber du systematisk for & bekjempe fenomenet over tid?

17) Hva tenker du er viktig for deg som leerere i mgte med elever som bruker
skjuleteknikker eller andre teknikker for & unnga a tape ansikt i kroppsgvingen?

Del 4: Oppsummering

18) Sammenfattende og tolkende spgrsmal ang. intervjuet om pedagogiske strategier
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