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Forord

Arbeidet med denne masteroppgaven har vert utrolig givende, og jeg har fatt muligheten til &
fordype meg i et tema jeg synes er veldig spennende. Temaet jeg har valgt er ogsa urolig
viktig for jobben jeg skal ut i. Leeringskurven har tidvis veert sveert bratt, og jeg sitter igjen
med mange forskjellige erfaringer. Det har veert bade uoversiktlig, forvirrende og vanskelig,
men jeg haper jeg sitter igjen med et produkt som kan bidra med a sette fokus pa bruk av
bildebgker i skolen, bade nar det kommer til folkehelse og livsmestring og i norskfaget
generelt. Tittelen pa oppgaven er et elevutsagn fra samtalene med 4.trinn, og jeg synes den

snakker for seg selv hva oppgavens tema er.

Takk til familie og venner for forstaelse og statte, noe som har veert veldig viktig for meg de

siste manedene. En spesiell takk til min flotte samboer som har hatt troa pa meg hele veien.

Jeg har hatt en god veileder som har forstatt hvor jeg kommer fra nar det gjelder oppgaven.
Hun har kommet med gode ideer og forslag for at oppgaven skal bli s& god som mulig, i

tillegg til & svare pa e-post til alle dggnets tider. Sa Renate Karin Nordnes, tusen takk.
Takk til biveileder Hallvard Kjelen som har bidratt med tips og hjelp til oppgaven.

Takk til Svein Nyhus for tillatelse til bruk av bilder fra bgkene i denne oppgaven.



Sammendrag

Denne studien har som overordnet tema kontroversielle og komplekse bildebgker i
skolen, med fokus rettet mot det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring i
Kunnskapslgftet (LK20). Problemstillingen lyder som falger; Hvilket didaktisk potensial
har de komplekse bildebgkene Sinna Mann (2003) og Bak Mumme bor Moni (2000) til &
arbeide med lzreplanens mal om fglelseshandtering? Mine to forskningsspgrsmal er 1) Pa
hvilke mater blir falelsen sinne framstilt i de to utvalgte bildebgkene? og 2) Hvordan tolker

elever pa ulike trinn Bak Mumme Bor Monis tematikk om fglelser?

Studien tar utgangspunkt i de komplekse bildebgkene Bak Mumme bor Moni og Sinna
Mann, begge av Gro Dahle og Svein Nyhus. Ved bruk av hermeneutikk, komparativ
bildebokanalyse og en utprgving med Bak Mumme bor Moni, har jeg forsgkt & besvare
problemstillingen. Utprgvingene ble gjort med tanke om a samtale om hovedkarakteren
Mumme etter lesinga, for & hgre elevenes tolkninger av Mummes situasjon, og pa den
maten diskutere falelseshandtering i boka. Samtalene ble gjort klassevis i grupper fra 2.,
4. 09 7.trinn.

Studien viser at Bak Mumme bor Moni kan bli lest og tolket pa mange ulike mater. Mens
2.trinn leste boka som et eventyr om a veere modig, var 4.trinn inne pa den mer abstrakte
tolkningen, og det faktum at vanskelige ting kan oppleves lettere hvis man forteller det til
noen. 7.trinn fascinerte seg av ikonotekstens kompleksitet, og diskuterte kjgnnsroller og
sinnehandtering. Resultatet fra komparativ analyse viser at bildebgkene har samme motiv
ved at de begge handler om fglelsen sinne, men tematikken er ulik. Bak Mumme bor
Moni handler om egen sinnemestring, mens Sinna Mann handler om utgvende vold i
hjemmet. Jeg har vurdert det didaktiske potensialet disse bildebgkene har som stort.
Bokene legger opp til flere perspektiver for leseren a ta utgangspunkt i nar det gjelder
folelseshandtering, hvilket gjer bgkene mer allsidige, i tillegg til at de har et hgyt niva av
estetikk og kompleksitet. Selv om oppgaven tar for seg folkehelse og livsmestring
gjennom litteratur i norskfaget, peker jeg ogsa pa de andre mulighetene for & jobbe med
flere elementer av Kunnskapslgftet enn kun gjennom det tverrfaglige temaet. Slik kan
norskfaget allerede inkludere mange punkter som gar under folkehelse og livsmestring,
og overgangen er kanskje ikke sa drastisk som man kanskje tenker.



Abstract

The topics of this study is controversial and complex picture books in schools, with focus on
the core curriculum Health and life skills in Kunnskapslgftet 2020. The problem of this thesis
is as following; What didactical potential do the complex picture books Angry Man (2003)
and Behind Mum Moni Lives (2000) have regarding the curriculums purpose on emotional
management? My two research questions are 1) In what way is the emotion anger presented
in the two chosen picture books? and 2) How do pupils at different grade levels interpret

Behind Mum Moni Lives theme of emotions?

The study is based on the complex picture books Behind Mum Moni Lives and Angry Man,
both by Gro Dahle and Svein Nyhus. Using hermeneutics, comparative picture book analysis
and the tryouts with Behind Mum Moni Lives, | have tried to answer the thesis statement. The
tryouts were done with an intent to converse about the main character Mum after the reading,
to hear the pupils’ interpretations of Mum?’s situation, and in that way discuss emotion

management in the book. The conversations were done in groups from 2", 4" and 7*" grade.

The study shows that Behind Mum Moni Lives can be read and interpreted in many ways.
While the 2" graders read the book like a fairytale about being brave, the 4" graders had a
more abstract interpretation, and we talked about the fact that telling someone you trust when
something is wrong, can give a feeling of relief and make difficult things easier to manage.
The 7" graders were fascinated by the complexity of the iconotexts, and we discussed gender
roles and anger management. The result from the comparative analysis shows that these
pictures book have the same motive in that they are both about feeling angry, but the themes
are different. Behind Mum Moni Lives is about Mum’s own anger management, while Angry
Man is about domestic violence. | have considered the didactic potential of these picture book
to be great. These picture books offer several perspectives for the reader to take as a starting
point when it comes to emotional management, which makes the books more versatile.
Although the thesis is about Health and life skills through literature in the Norwegian subject,
I also point to the other opportunities to work with more elements of the curriculum than just
through the interdisciplinary topics. In this way, the Norwegian subject can already include
many point that go under Health and life skills, and the transition to the new curriculum may
not be as drastic as one might think.
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1.0 Innledning
1.1 Bakgrunn for oppgaven

Man ma se pa grunnskolen som et slags forkurs til livet, som onkelen min en gang sa. Pa
skolen skal du lere deg det grunnleggende du trenger, bade faglig og sosialt. Som voksende
individ skal man utvikle seg i en rekke prosesser opp gjennom skolearene, som skal forberede
barna til & klare seg selv utenfor skolens fire vegger, bade individuelt og samfunnsmessig sett.
Som fremtidig barneskoleleerer fgler jeg pa et serlig ansvar for a ta vare pa barna pa skolen,
og sper du meg, sa handler skolegangen om sa mye mer enn kun fagene i seg selv.
Opplaringslova §1-1 Formalet for opplaringen stetter dette, hvor det star at «Elevane og
leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for a
kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet» (Oppleringslova, 1998). Her blir det tydelig at
skolen skal vaere en arena for bade dannelse og utdannelse. Barna skal fale seg bade sett og
hert av de ansatte pa skolen, og dette fayer seg inn i rekka over en lang liste med punkter som

leerere er ansvarlige for.

Ved innfgring av ny lereplan (Kunnskapslgftet, 2020), fikk vi inn tre tverrfaglige temaer som
skal prege undervisningen i alle fag, og dermed ga som en rgd trad gjennom skolearene. Disse
tre er demokrati og medborgerskap, beerekraftig utvikling, og folkehelse og livsmestring. Det
sistnevnte kan veere en respons av et starre fokus pa psykisk helse generelt i samfunnet, og det
tverrfaglige temaet har derfor gatt inn som et forebyggende tiltak. I lang tid har vi hgrt snakk
om at stadig flere barn og unge opplever darlig selvbilde og psykiske vansker. Her anslar
Folkehelseinstituttet (2016) at mellom 15-20% av barn og unge i Norge har nedsatt funksjon
pa grunn av psykiske vansker, og hver tredje 16-aring vil oppfylle de diagnostiske kriteriene

for en psyKkisk lidelse i lgpet av barnearene (Folkehelseinstituttet, 2016).

Det finnes mange instanser som arbeider med barn og unge som har det taft i livet, enten det
er grunnet psykiske lidelser eller uheldige livssituasjoner. Pa ulike familievernkontor og
barnevern rundt om i landet finnes det bildebgker som er skrevet som bestillingsverk, som har
som hensikt a vaere samtalestarter for barn som har opplevd traumatiske ting i livet sitt. Disse
bekene er ment for & leses sammen med en voksen. Forfatter Gro Dahle og illustrater Svein
Nyhus er blant noen som star bak slike bgker. Etter mange ar i bransjen har Dahle og Nyhus
fatt sin ekspertise innenfor komplekse og moderne bildebgker, som gjerne tar opp tabubelagte
temaer, som pornografi, sinne, kjgnnsidentitet, skilsmisse og vold i hjemmet. | 2000 ble paret

kjent rundt om i Norden etter boka Bak Mumme bor Moni (2000), som viste hvordan et barn



har det inni seg nar man er skikkelig sint, fortalt fra barnets perspektiv. Dette var pa den tiden
ikke noe vi hadde sett publisert av bildebgker pa denne tiden. Etter den suksessen har det
kommet samtlige baker, som for eksempel Sinna Mann (2003) som skildrer hverdagen til et
barn som bor i et voldelig hjem.

Selv ble jeg fascinert av disse komplekse bildebgkene, sarlig fra Dahle og Nyhus, og varen
2020 skrev jeg FoU-oppgave, hvor tok jeg for meg bildeboka Snill (2002) skrevet av den
kjente duoen. Boka tar for seg Lussi som er sa snill og stille og flink at hun blir borte i
veggen, og falger Lussis reise for a finne sin egen stemme. Boka brukte jeg i litteraere
samtaler med grupper pa 6 elever fra 2., 4. og 7.trinn. Mottakelsen fra elevene var god, og jeg
opplevde arbeidet som interessant og sveert givende. Jeg sa hvordan boka ble brukt som
materiale for a snakke om snill-pike-syndromet og hvordan barna kunne apne seg for temaet
ved & bruke Lussi som utgangspunkt. A arbeide med komplekse bildebgker likte jeg s& godt
jeg bestemte meg for at jeg ensket & bygge videre pa det. Denne masteroppgaven er derfor en

forlengelse av FoU-prosjektet mitt.

Samme aret som denne oppgaven ble levert, skulle LK20 tre i kraft. Siden innfgringen
har jeg blitt sveert interessert i de nye, fagovergripende temaene som na skal prege den norske
skole. Det som menes med at temaene er fagovergripende, er at det skal arbeides med i alle
fag hvor det er relevant, og skal fungere som en ragd trad gjennom opplaringen. Folkehelse og
livsmestring er to store begreper, hvilket gjer det allsidig a jobbe med i skolen da det er mye
som gar under dette tverrfaglige temaet. Jeg er nok ikke alene om & veere spent pa hva slags
konsekvenser denne innfaringen potensielt sett kan ha pa sikt. | denne oppgaven gnsker jeg a
ga naermere inn pa temaet folkehelse og livsmestring, hvor jeg har hovedvekt pa norskfaget

og litteraturundervisningen.

1.2 Aktuell debatt

Debatten har rast de siste arene om hvorvidt innfgringen av folkehelse og livsmestring er en
god idé, sett fra bade leereren og elevens perspektiv. Temaet jeg har valgt meg ut, har kanskje
blitt mer diskutert enn de to andre temaene, barekraftig utvikling og demokrati og
medborgerskap, kanskje fordi folkehelse og livsmestring kan oppleves a utfordre den
tradisjonelle lererrollen i starre grad. Samtidig har det veert et stort anske fra flere hold om at
skolen ma begynne a arbeide med psykisk helse pa skolen, samtidig som elever far opplaring
i hvordan man kan mestre livet. Folkehelse og livsmestring skal «[..] gi elevene kompetanse
som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg»
(Kunnskapsdepartementet, 2017).



Folkehelse og livsmestring kan sette fokuset mot et omrade som mange akterer har gnsket a
fainn i skolen i lengre tid, nemlig apenhet og arbeid om temaet psykisk helse. Mental Helse
hadde en kampanje kalt #GivingTuesday, og samlet inn over 110.000 underskrifter fra unge
mennesker som vil ha kunnskap om psykiske helseutfordringer inn i skolen (Mental Helse,
2018). Dette viste et tydelig gnske fra ungdommer selv, som enten savnet eller hadde behov
for oppleering i temaet. Statistikken pa barn og unge som sliter psykisk i Norge er ganske hgy
(Folkehelseinstituttet, 2016), noe jeg viste til innledningsvis. Derfor vil det hgye antallet som
savnet opplearing i psykiske helseutfordringer, fungere som et bevis pa nettopp det. Det blir da
et sparsmal om norske lerere er rustet til & ha opplaring om et slikt tema? Jorid Bakken
Steigum skrev allerede i 2010 om at vi ma terre & snakke med barn og unge om a mestre livet
(Steigum, 2010). Han mener vi lerere har kunnskap nok til & prate om livet, i kraft av a veere

voksenperson, medmenneske og nettopp laerer (Steigum, 2010).

Selv om den nye leereplanen (LK20) na har innfridd et stort gnske fra flere hold om a fa inn
psykisk helse i skolen, har debatten gatt rundt hvorvidt dette er et godt nok tiltak, og hvordan
dette faget kan pavirke lererrollen. Mgrch (2020) mener at lzerere ikke kan undervise om
psykisk helse, fordi leerere har ikke rett kompetanse til slik undervisning. Han mener det er
lererne som skal fa undervisning i psykisk helse, ikke elevene, og at det tverrfaglige temaet
derfor er helt feil lgsning pa problemet pa gkningen av psykiske helseplager hos barn og unge,
noe vi serlig ser tendenser til etter pandemien. Dette viser en undersgkelse fra FHI fra slutten
av 2020 (Folkehelseinstituttet, 2021). Til tross for at vi nylig har fatt en ny leererutdanning i
Norge, er det ikke en del av utdanningen at leererstudentene skal fa kunnskap om psykisk

helse, noe Mgrch ogsa trekker fram.

Roar Ulvestad er bade lektor i norsk og tillitsvalgt i Utdanningsforbundet, og i 2021 skrev han
et debattinnlegg om hans skepsis rundt det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring.
Han skriver at vi lzerere ikke er psykologer, og det skal vi ei heller bli. Ulvestad mener at
skolefagene na har fatt ambisjoner i retning psykologisk individualisering. Han mener at det
er lov & vare trist uten grunn, og at man ikke kan forberede seg pa alt da livet skjer hele tiden,
og alt kan plutselig snu. «Vi trenger ikke terapeutismen for 8 kommunisere egenverd til
elevene vare [..]» (Ulvestad, 2021). Han bruker begrepet «danningsagent» som en annen tittel
pa yrket sitt, og skriver at «Vi skal som danningsagenter forberede og styrke elevene for det
som mgter dem i voksenlivet, og gi de palitelig kunnskap om bade det vi kan styre og ha
kontrollen over, og det vi star makteslgse overfor» (Ulvestad, 2021). Her tar Ulvestad opp et

viktig poeng, nemlig det at vi kan ikke forberede oss for alt som skjer, eller leere oss hvordan



vi skal mestre et liv som bestar av bade planlegging, flaks og uflaks (Ulvestad, 2021). Er det
pa den maten mulig at opplearing i & mestre livet kan fungere mot sin virkning, hvis lareren
ikke er tydelig nok pa at enkelte vanskelige ting far man bare dumpet i fanget helt ut av det

bla?

Selv om debattartiklene og kronikkene her er mange, er det likevel et faktum at folkehelse og
livsmestring har blitt en obligatorisk del av lzereplanen. Som larerstudent gnsker jeg a se pa
norskfaget som en viktig ressurs for & innfare den nye lereplanen, grunnet norskfagets
omgang. Linda Nesby, farsteamanuensis ved UiT, mener at norsklarere har en kompetanse pa
norsk og norsk litteratur, og at de ikke er psykologer. «Sa det dreier seg om hvordan skolen
skal implementere folkehelse og livsmestring i norskfaget ved hjelp av den verktgykassen
som norsklerere faktisk har» (Aarskog, 2020). Lerere har et stort ansvar for hvilke tekster
som tas med inn i klasserommet, hvor man er ngdt til a ta hensyn til flere ulike faktorer.
Norsklaerere skal plukke ut tekster basert pa blant annet elevenes lese- og tekstkompetanse,
elevenes interesser, formal for undervisningen og litteraer kvalitet. Selv om mange av
debattartiklene fokuserer pa opplaering i psykisk helse, handler folkehelse og livsmestring om
sa mye mer. Den verktgykassen som Nesby sikter til, er allerede til stede. Det handler derfor

om hvordan man skal kunne bruke kompetanse man har pa nye omrader.

1.3 Tidligere forskning

Til tross for at folkehelse og livsmestring er relativt nytt for norske skoler, har dette veert et
omrade som har blitt utforsket en del allerede, gjennom bade doktor- og masteroppgaver.
Lise-Mari Lauritzen (2021) gjennomfarte dybdeintervju med et utvalg lzrere for & se
naermere pa skjegnnlitteraturens bidrag til undervisningen i videregaende skole. «Vesentlige
funn fra avhandlingen er at innfgringen av livsmestring gir inntrykk av a vere en respons pa
at flere unge opplever psykisk sykdom, noe som kan pavirke leerernes rolle og
samfunnsoppdrag» (Lauritzen, 2021). Lauritsen skriver at det er muligheter for at
livsmestringsbegrepet kan innga i et danningsperspektiv, og at skjgnnlitteratur egner seg i
livsmestringsundervisningen fordi den tilrettelegger for estetisk og ikke terapeutisk
undervisning. Det kan imidlertid veere vanskelig for leerere & implementere

livsmestringsbegrepet i skolen pa grunn av eksamens- og malstyring (Lauritzen, 2021).

Elisabeth H. Johannesen (2019) har analysert to komplekse bildebgker for & se nermere pa
hva som gjar at bildebgker kan gi emosjonelle leserreaksjoner. Hun beskriver kunsten som et

viktig element da den ofte henviser seg til publikums emosjoner. «Kunst taler til oss pa ulike



vis, ikke bare via intellektet, men ogsa via kroppslige reaksjoner og falelser. Litteratur kan
bergre fordi litteratur bergrer vare liv» (Johannesen 2019, s. 292). Klomsten og Uthus (2020)
undersgkte skoleelevers erfaringer med a leere om psykisk helse i en skolekontekst, da hos
9.klassinger ved en ungdomsskole. «Funnene viser at elever som har hatt undervisning i
psykisk helse gir uttrykk for at de forstar seg selv og andre bedre» (Klomsten og Uthus,
2020). Elevene fortalte videre at de har fatt en utvidet forstaelse for det som skjer pa det
mellommenneskelige plan, og med kan Klomsten og Uthus konkludere med at elever i skolen
kan ha utbytte av a leere om psykisk helse som et av flere tema under den tverrfaglige
paraplyen folkehelse og livsmestring (Klomsten og Uthus, 2020). En undersgkelse gjort av
University of California, Berkley, USA viser at hvordan vi handterer vare negative
emosjonelle reaksjoner er viktig for hvordan vi har det ellers. Resultatene viser at mennesker
som aksepterte, fremfor & demme egne mentale opplevelser, kan fa bedre psykisk helse. Dette
begrunnes ved at aksept hjelper med a oppleve mindre negative falelser som svar pa
stressfaktorer (Ford, Lam, John og Mauss, 2013).

1.4 Problemstilling og forskningsspgrsmal

Det er flere punkter under temaet folkehelse og livsmestring som man kan ga naermere inn pa,
men jeg har valgt & fokusere pa ett punkt. | leereplanen (LK20) star det at «[..] & kunne
handtere tanker, falelser og relasjoner hgrer ogsa hjemme under dette temaet»
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Det & handtere tanker og fglelser vil ga under begrepet
folelseshandtering, altsa hvordan man kan handtere fglelsene sine. Siden skolen na skal bli en
starre arena for apenhet og opplering i livsmestring, hvor leererne star ansvarlig for denne
opplaringen, kan da komplekse bildebgker veere et potensiale i mgte med det temaet innen
folkehelse og livsmestring? Hvordan kan vi norsklarere vite hva slags bildebgker som har
didaktisk potensial, som ogsa passer seg a ta med inn i klasserommet? Dette har jeg valgt 4 se
naermere pa i denne oppgaven, hvor jeg da gnsker a trekke inn to komplekse bildebgker som

begge omhandler falelsen sinne og sinnehandtering.
Min problemstilling lyder som fglger;

Hvilket didaktisk potensial har de komplekse bildebgkene Sinna Mann og Bak Mumme bor

Moni til & arbeide med lzereplanens mal om fglelseshandtering?
Mine forskningsspgrsmal er:

1. Pa hvilke mater blir fglelsen sinne framstilt i de to utvalgte bildebgkene?
2. Hvordan tolker elever pa ulike trinn Bak Mumme Bor Monis tematikk om falelser?



| denne oppgaven benytter jeg meg av to metoder for a tilneerme meg problemstillingen. Ved
at jeg nzerleser bildebgkene og gjer en komparativ bildebokanalyse, gar jeg i dybden pa
verkene og kan si noe om hvordan sinne fremstilles, som er forskningssparsmal 1. Jeg skal
ogsa trekke inn empiri gjort av meg selv hgsten 2021, hvor jeg var deltagende observater. Da
brukte jeg Bak Mumme bor Moni (2000) som samtalestarter med elevgrupper fra pa 2., 4. og
7.trinn. Forskningssparsmal 2 er knyttet opp til disse samtalene, hvor jeg presenterer funnene
i form av utdrag og oppsummering fra disse samtalene. Kombinasjonen av komparativ
bildebokanalyse og deltagende observasjon gjer at jeg benytter meg av hermeneutisk metode

for & tolke funnene.

Jeg skal i teorikapittelet trekke inn relevant teori om den moderne bildeboka, som jeg skal
benytte meg av i analysene og i drefting. Jeg skal ogsa foreta en begrepsavklaring. Etterfulgt
skal jeg i metodekapittelet fortelle hvordan jeg har planlagt & samle inn og presentere
datamaterialet og hvilke etiske overveielser som er gjort, i tillegg til at jeg skal drgfte validitet
og reliabilitet i oppgaven. Bildebokanalysene i kapittel 4 vil bli gjort pa bakgrunn av allerede
presentert teori. Utdragene av samtalene skal presenteres i resultater, sammen med resultatene
fra analysene. | oppgavens siste kapittel skal jeg forsgke & besvare forskningsspersmal 2 og
problemstillingen pa bakgrunn av det jeg har presentert.

2.0 Teori

| teorikapittelet vil jeg presentere den teoretiske forankringen jeg legger til grunn for arbeidet
med denne oppgaven. Jeg skal ta for meg den moderne bildeboka og dens innhold, samt

foreta begrepsavklaring.

2.1 All-alder-litteratur og den moderne bildeboka

Det finnes flere definisjoner pa hva ei bildebok er. Deriblant har vi Kristin Hallberg som
definerer bildeboka som ei bok med ett eller flere bilder pa hvert oppslag (Hallberg, 1982).
Birkeland og Mjar skriver at bildeboka er en multimodal eller sammensatt tekstform, altsa en
tekstform som kommuniserer gjennom flere modaliteter eller uttrykksformer (Birkeland og
Mijgr, 2000, s. 69). Ase Marie Ommundsen (2018) beskriver bildeboka som «[..] en bok med
minst ett bilde pa hvert oppslag, der bade verbaltekst og bilde er betydningsberende og
sammen fremstiller et narrativt forlgp — altsa forteller bildene og ordene sammen, de er

avhengige av hverandre» (Ommundsen, 2018, s. 151)

Gar vi noen tiar tilbake, var bildebgker hovedsakelig ment for barn som ikke var selvstendige

lesere, som da trengte bilder & lene seg pa under lesingen. Bildebgkene er tradisjonelt sett



preget av sterk redundans, hvor bilde ikke byr pa mer informasjon enn strengt tatt ngdvendig
for at leseren skulle forsta hendelsesforlgpet. De siste tidrene har bildeboka fatt stgrre fokus
innen litteraturforskning og bokutgivelser, hvor noen barnebokteoretikere argumenterer for at
bildeboka er et eget medium (Haugen, 2022). Forfattere og illustratgrer begynte a leke seg
med bildebgker i mye stgrre grad enn tidligere. Mens illustratarenes oppgave i tidligere
bildebgker ofte har veert a gjenfortelle og dekorere verbalteksten, tar nyere illustratgrer i
stadig starre grad pa seg oppgaven som «medforfattere» ved at bildene gjeres mer tolkende og
selvstendige enn tidligere (Lillesvangstu, Tennessen og Dahll-Larssgn, 2007, s. 115). Nyere
bildebgker bryter med denne konvensjonelle arbeidsfordelingen og utfordrer dermed leseren
med tanke pa hva ord og bilde kan fortelle (Aa og Neteland, 2020, s. 69). P& denne maten blir
leseren pa jakt etter meningen bak visse elementer, sarlig hvis de ulike modalitetene ikke
forteller samme historie til leseren. Dette har resultert i at forfattere og illustratgrer utfordrer

grensene mellom barnelitteratur og voksenlitteratur, og det som kalles all-alder-litteratur.

All-alder-litteratur handler om at bildebgkene henvender seg til bade voksne og barn
samtidig, og ikke til den ene pa bekostning av den andre (Johannesen, 2019, s. 281). Det
finnes flere begreper som gar for det samme som all-alder-litteratur, som crossover-litteratur
og dobbel henvendelse. Ommundsen skriver at grensene mellom barne- og voksenlitteraturen
i det norske littereere landskapet har hatt en vesentlig tendens til & flyte ut siden begynnelsen
av 1990-tallet (Ommundsen, 2010). Nikolajeva (2000) skriver at barnelitteratur henvender seg
ogsa til den voksne leseren, men at bildeboka gjer dette betydelig mer eksplisitt enn annen

barnelitteratur.

Som alla andra typer av barnlitteratur skiljer sig bilderboken fran allman litteratur
genom den dubbla tilltalet: barnboker, inklusive bilderbocker, vander sig alltid pa en
och samma gang till sin priméara adressat, barnet, och till den vuxna medlésaren. [..]
Det som daremot tal att upprepas ar att den dubbla adressaten ar betydeligt mer

explicit i bilderboken &n i barnromanen. (Nikolajeva, 2000, s. 265)

Ommundsen (2006) har forsgkt a kategorisere de ulike typer all-alder-litteratur. Disse tre
kategoriene er som fglger;

Naivistisk all-alder-litteratur: Det barnlige blikket

Kjennetegnes ved et barnlig blikk pa tilveerelsen, samtidig som det er innskrevet
leseposisjoner bade til barn og voksne i tekstene. Kompliserte ting kan beskrives enkelt, og

hovedpersonene har et naivt syn pa verden (Ommundsen, 2006, s. 54-55).



Eksistensiell all-alder-litteratur: Det undrende blikket

Tematikk som dreier seg om allmennmenneskelige og eksistensielle problemstillinger. «Det
undrende blikket pa tilvaerelsen, hvor spgrsmalene som stilles er viktigere enn 8 komme med
fasitsvar, eller en avklaring til slutt, er en tendens som markerer et brudd med den tidlige,

moraliserende barnelitteraturen» (Ommundsen, 2006, s. 55)

Kompleks all-alder-litteratur: Det avanserte blikket

Kjennetegner en mer avansert struktur, sammenlignet med mer naivistisk litteratur. «Fordi
kompleksiteten kan gjare den til en krevende form for litteratur, vil en kompleks all-alder-
litteratur ofte veere baker beregnet pa litt starre barn» (Ommundsen, 2008, s. 57).

Ommundsen (2016) tok for seg naerlesing av to kontroversielle bildebgker. Krigen (2013) av
Gro Dahle og Kaia Dahle Nyhus, som handler om hvordan en stygg skilsmisse oppleves for et
barn, og De skeve smil (2008) av Oskar K. og Lillian Bragger, som skildrer livet til aborterte
fostre pa deres vei til Gud. Begge bakene tar opp kontroversielle temaer som man kan tenke
seg er upassende for barn & lese. De eksistensielle bildebgkene illustreres i en naiv tegnestil
og rommer komplekse, tverrfaglige strategier. Pa bakgrunn av dette mener Ommundsen at
man kan si at bgkene kommuniserer til barn og voksne pa forskjellige nivaer, noe som kan

indikere at det er snakk om dobbel henvendelse (Ommundsen, 2016).

For det er nettopp dette som markerer noe nytt ved all-alder-litteraturen fra det nye
millenniet: Den visker ikke bare ut grenser mellom barne- og voksenleseren, men ser
ut til & ha som prosjekt a taye grensene rundt hva barnelitteratur — og voksenlitteratur
for den saks skyld — kan handle om. Litteraturens barnliggjering av voksenrollen og
voksengjgring av barnerollen farer til en ubestemmelig adressat, som utfordrer

barnelitteraturens grenser. (Ommundsen, 2010, s. 36).

Det at litteraturen kan krysse grenser for hva som er ment for voksne og hva som er ment for
barn, er kanskje et symptom pa at grensene mellom barn og voksne har blitt mer flytende.
Bildebgker om tabubelagte temaer kan veere med pa a flytte disse grensene, noe flere av
verkene til Dahle og Nyhus gjer. Det kan veere for a provosere, eller for & skape apenhet og
spre kunnskap om ting man kanskje ikke ter a snakke sa hgyt om. Det publiseres ogsa langt
flere kontroversielle og komplekse bildebgker i Norden enn noen andre steder i verden, noe
som har gjort at Norge og Skandinavia ligger fremfor andre deler av verden innen forskning
pa omradet. Arsaken bak dette kan vere den norske innkjgpsordningen, noe Ommundsen

mener gjer at forfattere tor & satse pa slike bildebgker (Aamli, 2014). Denne ordningen skal



sikre utgivelser av nye norske bgker, gi forfattere bedre inntekter, og sikre at publikum kan
gjare seg kjent med samtidslitteraturen (Holmboe og Rehne, 2021).

2.2 Ikonotekst

Kristin Hallberg (1982) var den farste til a bruke begrepet ikonotekst for & beskrive
bildebokens egentlige tekst. «lkonotextens immanenta strukturer konstitueras av bild och text
aven om persktive funktioner kan vara olikartade pa samma satt som ord, begrepp, satser osv.
kan ges skilda funktioner i en text. Ikonotextbegreppet &r ett hermeneutisk textbegrepp
applicerat pa bilderboken» (Hallberg, 1982, s. 165). Ikonoteksten er ikke bare verbaltekst og
bilder hver for seg, for samspillet mellom disse to mediene skaper fortellingen og
handlingsforlapet.

Begrepene innenfor ikonotekst har blitt videreutviklet og prevd kategorisert siden Hallberg i
1982. Av den arsak derfor velger jeg her & benytte meg av Ommundsens (2018, s. 157)
kategoriseringer. Ommundsen har tatt inspirasjon fra Nikolajeva og Scott (2006, s. 16) og
bygget videre pa deres oversikt over ulike typer samspill mellom verbaltekst og bilde i
bildebgker.

Den symmetriske: tekst og bilder formidler den samme historien, uten a tilfaye eller legge til

noe.

Den utfyllende: tekst og bilder vil utfylle hverandre og gi supplerende informasjon til leseren.
Den utvidede: ord og bilde utvider hverandre og er gjensidig avhengig av hverandre.

Den kontrapunktiske: ord og bilde utfordrer eller motsier hverandre.

Den sylleptiske: ord og bilder forteller helt ulike historier, uavhengig av hverandre.
(Ommundsen, 2018, s. 157).

Dette er begreper som jeg skal forsgke a trekke inn i analysene, hvor jeg ser pa samspillet
mellom bilde og verbaltekst, og hvorvidt de ulike modalitetene jobber sammen for & skape
handling og mening for leseren. Innenfor moderne bildebgker mgter man gjerne pa flere av

disse kategoriene av ikonotekst innad i samme bildebok.

2.3 Paratekst
Det farste vi treffer i mgtet med ei bildebok, er det som kalles paratekst. Parateksten
omhandler det som man kan kalle bokas innpakning, og er det farste leseren blir treffer i mgte

med ei bildebok. Bade bokas fysiske utforming, forside, bakside, innsidepermer og materiale



gar alt inn under begrepet paratekst. Ogsa forfatternes navn og hvordan dette blir vist pa
forsida kan ha noe a si for bokas innhold, i tillegg til evt. dedikasjoner eller forord.
Paratekstens farger og format, hvordan skrift star skrevet og hvilken font som er brukt kan
ogsa spille en rolle. Er det personer eller dyr pa framsida, og hvordan har blir disse presentert
for oss? Ommundsen omtaler paratekst som «alle tekstene som ligger utenfor, far og etter
selve fortellingen» (Ommundsen, 2018, s. 158). Ved farste gyekast og ved videre inspeksjon
av ei bildeboks paratekst, vil vi som lesere kunne fa assosiasjoner til tidligere mgter med
bgker. Vi vil kunne gjgre oss opp en mening om boka ut fra det vi ser, enten denne
formeningen betyr noe for bokas innhold eller ikke. Barn som er i ferd med a knekke
lesekoden, velger gjerne bgker basert pa framsida. Vi far umiddelbart et inntrykk av hva boka
handler om, og deretter bestemmer vi oss for om dette er noe vi er interessert i a lese. Nar det
kommer til bildebgker kan vi kanskje bli overrasket etter vi har lest boka, rett og slett fordi

forsida na fikk en ny betydning enn den hadde fer lesinga.

Ifalge Nikolajeva og Scott (2006) er paratekster viktigere i bildebgker enn i romaner. «The
narrative can indeed start on the cover, and it can go beyond the last page onto the back
cover» (Nikolajeva og Scott, 2006, s. 241). Paratekst hos bildebgker kan veere sveert
meningsharende og ha stor betydning for leserens oppfatning av forfatternes formal med
boka. Baksida av for eksempel romaner holder seg ofte ngytral, mens bildebgkers bakside kan
ha noe & si for resten av historien, eller kanskje stimulere til ettertanke for leseren. Mjar
(2010) skriver at barnelitteraturens paratekster kan ha bade pedagogiske, legitimerende og
presenterende funksjoner. Hun fortsetter med at i bildebgker vil paratekster vaere mer visuelle
eller ikonotekstuelle, og ofte vil de veere tett integrerte i tematikken i ei bok (Mjer, 2010).
Siden parateksten kan veere et meningsbarende element i den moderne bildeboka, er det

viktig at den ogsa studeres, slik som ikonoteksten.

2.3. Begrepet kontroversiell

De utvalgte bildebgkene jeg skal se nzermere pa i denne oppgaven kan begge beskrives som
kontroversielle i hver sin grad, og da er det pa sin plass at jeg begrunner dette naermere.
Begrepet kontroversielt kan brukes pa ulike mater pa forskjellige omrader, men definisjonene
er relativt like. Kontroversiell betyr omdiskutert eller omstridt. Noe som er kontroversielt, vil
det oppsta kontrovers av (Gundersen, 2021). Nar vi kommer til begrepene brukt for a beskrive
bildebgker, som er relevant i denne konteksten, vil det i Norge bli brukt bade begrepet
kontroversiell og utfordrende, hvor det sistnevnte begrepet bade kan snakke til kompleksitet

og forstaelse av bokas tematikk, men ogsa i form av at tematikken i seg selv er utfordrende.
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Andre begreper som blir brukt innenfor bildebgker og bildebokforskning, da serlig i
Danmark, er «sofistikerte», «postmoderne» og «komplekse» bildebgker. Pa engelsk brukes

gjerne begrepet «challenging» mest, men ogsa «provocative» har en noe lik betydning.

Det at temaene har potensial til & vekke sterke falelser, bade i og utenfor
klasserommet, er ofte ansett som det starste hinderet mot a ta dem opp i
undervisningen. For mange oppfattes kontroversielle tema som «politisk ladde». De
kan vekke mistenksomhet, sinne eller uro blant elever, foreldre, skolepersonale,
religigse ledere og ledere i lokalsamfunnet, offentlige myndigheter, eller ogsa blant

leererne selv. (Europaradet, 2016)

Kontroversielle temaer er ofte tabubelagte og omstridte tema som vekker sterke falelser. Det
kan gjerne vare konflikter eller problemer som er dagsaktuelle, eller de kan ogsa rokke ved
personlige verdier og politiske og religigse synspunkter.

Det er viktig a nevne at hvorvidt noe er kontroversielt eller ikke, har mye med malgruppe &
gjere. For a ta et eksempel sa vil mottakelsen av ei bildebok for voksne som omhandler vold i
hjemmet mate generelt sett mindre kritikk fra ulike kanter, ssmmenlignet med hvis denne
bildeboka var laget og reklamert spesifikt for barn. Derfor er bade kontekst og malgruppe

relevant for hvorvidt ei bildebok er kontroversiell eller ei.

2.4 Begrepet fglelseshandtering

Emosjoner og falelser henger sammen pa et vis, men som begreper handler det om to ulike
ting. Emosjoner handler mer om kroppslige signaler, noe som er programmert i hjernen og i
kroppen, som narmest er kodet inn i genene dine (Stiegler, Sindig og Greenberg, 2018, s. 18).
«Fglelser er [..] dine subjektive opplevelser av emosjonene, og de inneholder en opplevd
mening og betydning av emosjonen du kjenner pa» (Stiegler et.al., 2018, s. 18-19). Vi har
bade primer- og sekundzrfalelser, hvor de sekundzere springer ut av de primzre. Nar det
kommer til fglelseshandtering skriver Fallmyr (2017) at falelsene kan bli sett pa som noe vi
ma kontrollere, og viser til Aristoteles som mente at falelser skulle kultiveres. Han papeker
derimot at falelser og fornuft ikke er to motsetninger, og at falelser har en sentral rolle i &
bringe informasjon fra minner frem til beslutningstakeren, slik at tidligere konsekvenser og

arsakssammenhenger blir tydelige (Fallmyr, 2017, s. 261-262).

Klomstén og Fiske (2021) mener at falelser beriker livene vare, men at falelser samtidig kan
smerte. Falelsene er livsviktige for oss, og de barer i seg mye nyttig kunnskap som vi trenger.

«Det er menneskelig & veere glad og lykkelig, & oppleve mestring og tilfredshet med livet.
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Like menneskelig er det a kjenne pa sinne, irritasjon, sjalusi, anger, skam, skyld, frustrasjon,
redsel eller meningslgshet» (Klomstén og Fiske, 2021, s. 71). Det & kunne handtere egne
falelser innebzrer blant annet at en klarer a handtere de falelsene som kan vere vanskelig a
kjenne pa. Det betyr ikke at hvis en opplever sinne sa skal man jobbe intensivt for a fa den
folelsen bort, men heller om & kunne oppleve og ga gjennom ulike opplevelser som er
folelsesladde, og komme seg videre. Dette kan innebzre at en larer seg a sette ord pa falelser
som kan vare vanskelig a snakke hgyt om, eller kanskje finne ut av hva som forarsaket

falelsen og hvordan man kan komme ut av en ugnsket fglelsessituasjon pa best mulig mate.

3.0 Metode og materiale

Jeg skal gjennom hermeneutikken forsgke a skape en rgd trad gjennom de to
datainnsamlingsmetodene jeg benytter i denne oppgaven, nemlig deltagende observasjon og
komparativ bildebokanalyse. Deltagende observasjon ble kun brukt i forhold til ett av
verkene, noe jeg begrunner nermere i dette kapittelet.

3.1 Hermeneutikk

Hermeneutikk betyr kort forklart fortolkningslere. Det hermeneutiske ser pa forskning som
noe som ma fortolkes — som et systematisk arbeid med fortolkninger (Nyeng, 2013, s. 45).
Fortolkninger handler om & gjere noe Kklart eller gi mening til noe som framstar uklart,
kaotisk, eller selvmotsigende, gjennom a forsgke a finne fram en underliggende mening (Gilje
og Grimen, 1993, s. 156). | denne oppgaven star hermeneutikken sentralt ved at dette er et
metodeverktgy som blir brukt i bildebokanalyser og i drgfting av samtalene. Min oppgave da
blir & tolke disse to verkene opp mot forskningsspgrsmal 1, for sa a bruke mine egne
tolkninger til & diskutere samtalene opp mot begrepet fglelseshandtering i leereplanen (LK20).
En hermeneutisk fortolkningsmetode falger ikke ngdvendigvis ei oppskrift, slik som enkelte
andre metoder. Nar en skal se pa selve datamaterialet, tar man gjerne helheten fra hverandre
og peker pa visse deler av den, kalt analyse, samtidig som man bygger den opp til en ny
helhet, kalt fortolkning og forstaelse (Aa og Neteland, 2020, s. 31).

3.1.1 Den hermeneutiske sirkelen

Innenfor hermeneutikken finner vi begrepet den hermeneutiske sirkelen, som bestar av tre
komponenter; det vi skal fortolke, forforstaelse og den sammenhengen eller konteksten det
ma fortolkes i. Den hermeneutiske sirkelen vil peke pa forbindelsene mellom disse tre (Gilje
og Grimen, 1993, s. 153-154). Den hermeneutiske sirkel betegner at for a forsta noe som har

mening, ma vi alltid i fortolkningen av enkelthetene ga ut fra en viss «forhandsforstaelse» av
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helheten som detaljene hagrer hjemme i. Den forstaelsen vi dermed oppnar av delene, virker sa
tilbake pa forstaelsen av helheten (Alnes, 2020). Hermeneutikken inngar i de ulike metodene
jeg skal benytte meg av for & forsgke a besvare problemstillingen. Det er tolkningsarbeid bade
i bildebokanalysene og i samtalene jeg har hatt, og resultatene fra dette skal tolkes opp mot
didaktisk potensial. Pa denne maten vil jeg jobbe med fortolkninger gjennom hele oppgaven,
og jeg kan derfor ikke ga utenom den hermeneutiske sirkelen.

Bildebgkene jeg har valgt a ta for meg i denne oppgaven, inneholder sakalte apninger, som
Iser kalte dem. Dette er tekstens tomme ord, og i analysene vil jeg lukke flere mulige
tolkninger siden jeg har en forforstaelse av at teksten og bildebgkene handler om sinne.

Tolkningsrommene som ellers kunne veert aktuelle i teksten, blir derfor redusert.

For this reason, one text is potentially capable of several different realizations, and no
reading can ever exhaust the full potential, for each individual reader will fill in the
gaps in his own way, thereby excluding the various other possibilities; as he reads, he

will make his own decision as to how the gap is to be filled. (Iser, 1972, s. 55)

3.2 Komparativ bildebokanalyse
For & forsgke a fa svar pa problemstillingen min, ser jeg det hensiktsmessig a gjennomfare

bildebokanalyser. Bildebokanalysene jeg skal gjennomfare vil veere med baktanke om hvilket
didaktisk potensial disse bgkene tilbyr. Det jeg kommer til & legge vekt pa i analysene er
virkemidler som farger og sprakbruk i bakenes ikonotekst og paratekst, og hvilket inntrykk
leseren far fra kombinasjonen av modaliteter som blir brukt. Ved & gjennomfare
bildebokanalyser vil jeg fa innsikt i hvilket samspill verbaltekst og illustrasjoner har i hver av
bokene, og jeg vil pa den maten ha et grunnlag for & kunne vurdere og diskutere didaktisk
potensial. I analysene vil jeg ha en abduktiv tilneerming til verkene, hvor jeg ser pa detaljer for
a vurdere og tolke verket i sin helhet. Det store bildet kan nemlig gi en forklaring pa
begrunnelsene som ligger til grunn i tolkningen. Her vil det hermeneutiske perspektivet spille
inn, hvor jeg skal tolke mening og budskap (Hggheim, 2020, s. 215).

Ommundsen (2018) skriver at den hermeneutiske sirkelen er viktig ogsa ved lesing av
bildebgker. «Den hermeneutiske sirkelen er hermeneutikkens vitenskapelige metode for a
forsta og tolke tekster, kunstuttrykk og menneskelige erfaringer. Alt kan defineres som en
tekst og fortolkes, det gjelder i hgyeste grad ogsa bildene i en bildebok» (Ommundsen, 2018,
s. 155). Komparativ bildebokanalyse apner for at jeg kan analysere bgkene hver for seg, for sa
a peke pa likheter og ulikheter ved dem. Nar jeg skal analysere bildebgkene i denne

oppgaven, vil den hermeneutiske sirkelen vere sentral i tolkningsarbeidet. Ved a ta detaljer
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fra ikonotekst, tolke dem i lys av bildeboka som helhet, for sa a tolke dem pa bakgrunn av
egen livserfaring og ferforstaelse av boka, vil jeg hele tiden jobbe med fortolkningsarbeid.
Vedleggene i denne oppgaven er oppslagene fra bildebgkene, som jeg underveis i analysen

skal referere til.

3.3 Deltagende observasjon

Forskningssparsmal 2 lyder som falger;
Hvordan tolker elever pa ulike trinn Bak Mumme Bor Monis tematikk om fglelser?

For & forsgke a besvare forskningssparsmal 2 skal jeg i dreftingen trekke inn erfaringer jeg
selv har etter a ha brukt Bak Mumme bor Moni sammen med elevgrupper fra 2., 4. og 7.trinn.
Samtalene foregikk klassevis pa grupperom. Fra 2. og 4.trinn var 6 elever med, mens fra
7.trinn var det 20 elever i klasserommet samtidig. Arsaken til denne inndelingen gar pé at det
er starre leerertetthet pa lavere trinn, og gruppeantallet er derfor mer realistisk og praksisnart.
Jeg gjennomfarte littereere samtaler med elevene ved bruk av sakalt shared picturebook
reading. Denne metoden inneberer at den voksne leser bildeboka hgyt, mens elevene lytter
aktivt og ser pa bildene pa skjerm samtidig. Dette stetter ogsa opp under Bjorvand (2012, s.
71-72) som skriver om den genuine bildeboklesinga, hvor alle deltagere har tilgang til bilder
og tekst samtidig. Oppslagene fra boka var derfor enten vist pa skjerm eller holdt opp for dem
under lesingen. Samtalene var en utprgving jeg gjorde for & kunne fortelle noe om bokas
potensial til & fungere som dgrapner til 4 snakke om falelser, hovedsakelig sinne, som Bak
Mumme bor Moni handler om. Av den grunn ble samtalene gjort med hensikt om a fa fram
elevenes tanker og reaksjoner pa hovedkarakteren Mumme. | disse undersgkelsene var jeg
deltagende observatgar, hvor jeg var i samhandling med elevene, samtidig som jeg iakttok hva

som skjedde og hva som ble sagt under samtalene.

En av fordelene med deltagende observasjon er at en far praktisk kunnskap om det som
utfares i prosjektet. Metoden gir meg direkte erfaringer som kan bedre forstaelsen og
fortolkning av feltet (Fangen, 2010, s. 15). Samtalene ble ikke tatt lydopptak av, og bestar
derfor av mine egne notater underveis, samtidig som jeg umiddelbart skrev ned hva som
skjedde i etterkant av samtalene. Disse notatene bestar bade av elevenes reaksjoner pa boka,
hvilke tolkninger de gjorde seg og hva samtalene dreide seg om. Det hermeneutiske
fortolkningsarbeidet er et viktig element i samtalene jeg har gjort. Mine loggnotater vil veere
min egen tolkning av hvordan samtalene gikk, og disse loggnotatene skal igjen tolkes opp mot

begrepet falelseshandtering i leereplanen (LK20) og bildebokanalysene.
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3.4 Etiske overveielser
I denne oppgaven har jeg plukket ut to bildebgker, men kun den ene har jeg brukt i

undervisning selv, og valget jeg gjorde meg er godt gjennomtenkt. Arsaken til at jeg valgte &
bruke Bak Mumme bor Moni (2003), fremfor Sinna Mann (2003) handler om elevgruppene og
bildebgkene i seg selv. Gruppene var fra ulike trinn og ingen av elevene kjente jeg spesielt
godt far samtalene, og derfor ville det ikke vert smart av meg a velge a bruke ei bok om
fysisk vold i hjemmet. Risikoen er alltid til stede for at det sitter elever som har opplevd dette
selv, og ei bok som Sinna Mann kan trigge vonde minner hos eleven, noe som hadde veert
sveert uheldig da jeg ikke kjente elevene godt nok. En viktig faktor for valget var at boka var
tilpasset bade 2.klasse og 7.klasse, noe jeg tenkte Bak Mumme bor Moni hadde en tendens til
a veere. Tematikken og handlingen er ikke ngdvendigvis gitt for leseren, slik at boka
potensielt sett kunne fa ulike tolkninger og opplevelser av boka, og at boka derfor kan bety
nye ting ved hver lesing. Min forforstaelse var at den noe apne handlingen kunne gi elevene
mulighet til & skape mening sammen, uavhengig om elevene har mye eller lite erfaring med
multimodale tekster. En annen sveert viktig faktor for valg av bok var skildringene av sinne,
som regnes som en primzarfglelse. Uavhengig av alder og livserfaring sa har vi alle opplevd a
vaere sint, og av den grunn kan alle mennesker ha innspill pa det omradet. NSD var inne i
bildet for & hjelpe meg med a sikre deltagernes anonymitet, og informantene i disse samtalene
er ivaretatt opp mot forskningsetiske retningslinjer.

Redelighet er et begrep innenfor forskningsetikk som viser til at jeg som forsker i et
fellesskap er underlagt etiske retningslinjer. Dette gjelder spesielt forskningsjuks og plagiat
(Hggheim, 2020, s. 86). Som forsker er jeg ngdt til & ha et bevisst forhold til disse
retningslinjene, da dette er mitt ansvar. For & sikre kvalitet i forskning, ma en se naermere
hvilke begrensninger som er knyttet til egen forskning, og hvordan man gjennom valgt mate a
gjennomfare forskningen pa kan ha pavirket de endelige resultatene (Postholm og Jacobsen,
2018, s. 222). For at oppgaven skal ha en plass i forskningsfeltet, ma forskningen veere
kvalitetssikret. Jeg skal derfor drgfte validitet, reliabilitet og generalisering i eget prosjekt.
3.4.1 Reliabilitet og validitet

Alle forskere har til en viss grad en form for interesse for egen forskning, enten man gnsker a
bevise eller motbevise noe — vi har uansett en formening om forskningsfeltet. Jeg som forsker
ma anerkjenne egen pavirkning og delaktighet i arbeidet, og forsikre meg om at det finnes
grunnlag for de tolkningene og slutningene jeg gjer meg. Mens reliabilitet handler om
palitelighet, handler validitet om gyldighet. Jeg skal ogsa se pa generaliserbarhet og hvorvidt
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forskningen min er overfarbar til andre leerere. Disse begrepene gar gjerne hand i hand, og jeg
skal derfor ta for meg begge begrepene samlet her.

Reliabiliteten i denne sammenhengen handler om i hvor stor grad vi kan stole pa de funnene
som blir produsert og lagt fram i forskningsprosjektet. Siden jeg skal analysere bade Bak
Mumme bor Moni (2000) og Sinna Mann (2003) gjer dette at jeg har et godt grunnlag for a si
noe om hvordan bgkene fremstiller fglelsen sinne, som er forskningsspgrsmal 1.
Bildebokanalysene vil besta av et utvalg oppslag fra bekene, slik at leseren kan se hvilke
elementer jeg velger a trekke fram. For meg er det viktig at leseren kan fglge min
fortolkningsprosess, og her vil leseren ha tilgang til flere av oppslagene og tolkningene mine
samtidig. Hermeneutikken legger opp til at jeg kan ende med mine egne, subjektive
tolkninger. Samtidig er jeg bevisst over dette, i tillegg til at jeg redegjer det for det her.
Fremfor a se pa mulighetene for forskningsjuks, er et mer reelt a sette lys pa at
bildebokanalysene vil vaere selektive, da de blir gjort med forbehold om & besvare
forskningsspgrsmal 1. Hvorvidt bgkene tar opp andre falelser enn sinne, har ikke fatt fokus pa

lik linje i analysene.

Den praktiske erfaringen jeg har ved at jeg har prgvd ut Bak Mumme bor Moni med elever vil
etter mitt skjenn spille positivt inn pa oppgaven og pa problemstillingen. Dette gir meg mer
datamateriale for & besvare spgrsmalet om didaktisk potensial, szrlig i kombinasjon med
bildebokanalysene. Nar det er sagt vil det bare bli tatt med utdrag fra disse tre litteraere
samtalene her, grunnet oppgavens begrensninger. Disse utdragene er basert pa observasjoner
jeg har gjort, som igjen har blitt renskrevet til en tekst. Dette kan veere en svakhet bade i
oppgavens reliabilitet og validitet, da leseren ikke har tilgang til samtalene pa lik linje som
meg selv. Likevel er samtalene basert pa min forstaelse og fortolkninger som da blir gyldige i
oppgaven, men med en fare for feiltolkninger.

Muligheten for generalisering til en annen kontekst, for eksempel til andre bildebgker, vil
veere vanskelig & konstatere med her. Analysen jeg gjer kan potensielt sett gjgre andre lerere
mer observante pa hva som allerede finnes pa markedet av bgker som fremdeles er relevant,
og pa den maten ha overfgringsverdi. Nar det gjelder utprevingen med Bak Mumme bor Moni
(2000), gjelder resultatene et begrenset utvalg elever. Resultatene her vil ikke gi rom for faste
konklusjoner rundt verkets potensial. Det er ikke sikkert at andre laerere som prgver ut Bak
Mumme bor Moni i klasserommet far likt utfall som meg, selv om betingelsene er helt like.

Det kan vere vanskelig a replikere en slik studie, da mgtet mellom forskeren, forskningsfeltet
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og menneskene som deltar i studien, vil fortone seg forskjellig (Postholm og Jacobsen, 2018,
s. 223). Dette gjelder kanskje seerlig i arbeid med barn. Samtidig er sannsynligheten relativt
hgy for at leereren far en del like tolkninger av boka fra barna slik som meg, siden barn
muligens har noe lik fantasi og lignende tanker og tolkninger om ei og samme bildebok. Dette
gjelder om de ogsa velger a ha et fokus pa fglelseshandtering. Funnene mine kan veere
aktuelle ved 4 vise til didaktisk potensial pa flere omrader enn bare falelseshandtering, men
det avhenger av hvilken tilnerming man har til boka siden bgker har mange inngangsporter.
Oppgaven min kan bidra til at andre komplekse bildebgker kan bli vurdert pa samme grunnlag
som jeg gjer her, og pa den mate gjare leerere oppmerksomme for hva slike bgker kan brukes
til for & arbeide med folkehelse og livsmestring i skolen.

4.0 Analyser

Jeg skal innlede analysene med et kort handlingsreferat, slik at jeg heller kan ha fokus pa
formidling av falelsen sinne og forhold mellom tekst og bilde i analysene. Elementer som er
serlig viktig for analysene jeg skal foreta meg i dette kapittelet, ble presentert i teorikapittelet.
Bade ikonotekst og paratekst blir lagt vekt pa, og det vil derfor veere med et utvalg oppslag fra
begge bildebgkene. I tillegg vil spraklige virkemidler og syntaks tas opp der det er aktuelt.
Oppslagene jeg viser til blir lagt til som vedlegg, som jeg skal henvise til i lapende tekst.
Derfor blir bildene i selve analysene en stgtte under lesingen, mens vedleggene kan brukes
aktivt ved siden av. Til slutt skal jeg se pa bildebgkene med et komparativt blikk, hvor fokuset
vil veere pa hvordan bildebgkene formidler og framstiller fglelsen sinne. Her skal jeg forsgke

a trekke noen paralleller mellom bildebgkene, hvor bade likheter og ulikheter vektlegges.

4.1 Kort handlingsreferat

Bak Mumme bor Moni (2000) handler om hvordan det er & veere skikkelig sint i en liten
barnekropp. | boka falger vi Mumme som jages av Moni, som representerer Mummes sinne,
og boka skildrer hvordan et raseri oppleves fra barnets perspektiv. Mumme leerer seg til slutt &
std opp for seg selv og bli venn med falelsene sine, slik at han kan lere seg a beherske
situasjoner i fremtiden hvor Moni dukker opp. Handlingen i boka foregar inni Mummes hode,
og siden boka er skrevet i 3.person far vi bade innblikk i tankene til Mumme, i tillegg til

hvordan Mumme framstilles utenfra.

Sinna Mann (2003) falger hverdagen til Boj, et lite barn som lever i et voldelig hjem hvor

Pappa slar Mamma. Leseren forstar raskt at det ikke er like lett @ bo sammen med pappaen,
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som kan bli skikkelig sint og bli omgjort til Sinna Mann. Boj ter til slutt & fortelle noen om
hvordan det er hjemme, og han sender da et brev til Kongen, som tilbyr Pappa a bo hos han en
stund. Pappa leerer seg a handtere dette raseriet og omfavne falelseslivet sitt, slik at Boj kan fa

tilbake den trygge pappaen sin.

4.2 Bak M Moni ' : ¢
ak Mumme bor Moni Bak Mumme bor Moni

Parateksten bestar av ei grabla forside med to gutter GroDahle 4. SveinNyhus.

kledd i samme klear. Den fremste gutten ser bekymret og

overveldet ut der han holder hendene over hodet, mens

den bakerste gutten framstilles sint og frustrert der haret
star til veers, huden er rgd og knyttnevene er opp i lufta.
Den bakerste gutten er ogsa betydelig stgrre enn den
fremste, noe som kan forstas som et tydelig ujevnt
maktforhold mellom disse to. Bokas tittel illustreres godt
pa forsida der Moni bokstavelig talt star bak Mumme.

Pa baksida ser vi et tekstutdrag fra boka, ved siden av et bilde av en stor hest med 16 bein.
Bokas perm er knallrgd, en farge som gjerne assosieres til sinne, vrede eller alvor. | permen
ser vi at det star «Ideer av Simon Dahle Nyhus», som er sgnnen til Dahle og Nyhus, noe som
kanskje viser til at Simon selv har fortalt foreldrene sine historien om Mumme og Moni.

Denne tolkningen kan stgttes ved a se at boka bruker barneperspektivet.

Pa oppslag 2 (vedlegg 1) mater vi for farste gang Moni og
Store Svarte Hesten. Store Svarte Hesten er ett av flere
eksempler vi finner i boka pa en slags personifisering av
bade verb og substantiv, som bygger troverdighet med
tanke pa barneperspektivet. | verbalteksten kan vi lese at

Moni eier Store Svarte Hesten, noe bildet tydeliggjer. De to
illustrasjonene pa oppslaget spiller sammen med hverandre ved at kroppsspraket til Mumme
er tydelig, og vi kan forsta mye av hva som skjer far vi har lest verbalteksten. P& venstre side
av oppslaget kan vi se Mumme som gdelegger en hank pa et krus, og ser seg bekymret over
skulderen, rett bort til neste bilde av Moni og Store Svarte Hesten. Gjennom kroppsspraket
viser Mumme en slags forstaelse for hva som er i ferd med a skje, som om at han forventer
Monis ankomst. At Store Svarte Hesten har hele 16 bein kan vise til at hesten er et vesen fra
en annen verden. Store Svarte Hesten sender assosiasjoner til Sleipner, hesten til den norrgne

guden Odin. Sleipner hadde 8 fotter og er, ifalge mytene, den beste av alle hester (Neess,
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2021). Det at Store Svarte Hesten har hele 16 bein, dobbelt sa mye som Sleipner, forteller oss
mye om hvor stor og mektig denne hesten er. Navnet Moni kan vise til ordet demonisk, noe
som beskriver Moni sveert godt. Han har svarte gyer og lange, krokete hender, og viser tydelig
et bilde av ondskap der han kommer ridende mot Mumme. Verbalteksten forteller at noen
ganger nar Moni kommer, rir Moni pa Store Svarte Hesten tvers gjennom Mumme, og at
hesten bare vil trampe (Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 2). Gjennom dette forstar man at
Mumme faler seg nok overkjert, ved at de rir tvers gjennom han. Dette oppslaget er det
Ommundsen (2018) og Nikolajeva og Scott (2006) legger i utfyllende ikonotekst, hvor bilde
og verbaltekst gir supplerende informasjon til leseren. Vi kan forsta mye av hva som ser ved a
kun lese verbalteksten, men illustrasjonene gir verbalteksten dybde.

Pa neste oppslag (vedlegg 1, oppslag 3) meter vi Lastebilen med 150 hjul, i tillegg til et bilde
av Mumme med hjulspor over ansiktet. Teksten forteller at Lastebilen lager store hjulspor og
dype grafter der den kjgrer fram (Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 3), og sammen med dette
bildet av Mumme far man en forstaelse for hvordan dette oppleves for ham. Ansiktet hans
fremstilles ganske overrasket pa bildet. Her tar verbalteksten opp alle spgrsmalene Mumme
har. Pa bildet av Lastebilen ser vi en knyttneve som strekker seg ut av et vindu, hvor vi forstar
at dette ma veere Monis arm grunnet tidligere bilder av han. Vi skjgnner derfor at det er Moni
som kijarer bilen. Mumme forstar ikke hvorfor dette skjer, og hvorfor ikke Moni bare kan la

han veere i fred.

Vi far flere skildringer av hvordan Moni er. Pa oppslag 5 (vedlegg 1) forteller teksten at Moni
ble fedt dypt under vann og larte a rope av vulkanene. Moni kom opp av vannet med rgyk i
munnen og rgdt ansikt. VVerbalteksten forteller at Moni sprenger og sprenger i ansiktet, og
ingen andre har krefter sa sterke som Moni, for to tusen kreps bor i kroppen hans (Dahle og
Nyhus 2000, oppslag 5). Gjentakelsen pa ordet «sprenger» underbygger intensiteten hos
Moni. At noe sprenger er spesielt, og det virker ikke umiddelbart som et ord som voksne
mennesker ville benyttet seg av. Tanken er da at dette viser til barnet i Mumme. Oppslaget
viser en skremt Mumme som holder for grene, mens bildet av Moni visualiserer det teksten
forteller om vulkaner og svart rayk i munnen. Moni skriker i veeret og er rgd pa bade hender
og fetter. Det at Moni har to tusen kreps i kroppen kan vere en metafor for det enorme sinnet
og frustrasjonen Moni bearer pa. Det verbalteksten forteller om at Moni larte a rope av
vulkanene understreker hvor kraftfull Moni faktisk er. Visualiseringen av Monis sinne gjar

det tydeligere for leseren hvordan han oppleves for Mumme. Bildene gir ikke sarlig mer til
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leseren enn det verbalteksten gir, men illustrasjonene er likevel meningsbarende for leseren.

Dette viser til en symmetrisk ikonotekst (Ommundsen, 2018; Nikolajeva og Scott, 2006).

Pa neste oppslag (vedlegg 1, oppslag 6) viser verbalteksten til flere beskrivelser av Moni,
hvor det star at han er hundre millioner ar, at han ikke har ord og at Underjorden er faren
hans. Det at Underjorden er faren til Moni er en spennende karakterisering av Moni.
Underjorden kan vise til for eksempel helvete, eller dgdsriket fra gresk mytologi, hvor
Dadsriket er en vanlig betegnelse for stedet der de dgde bor (Groth, 2019). Dette kan derfor
veere en beskrivelse av hvor stor og farlig Moni oppleves for Mumme, da disse beskrivelsene i

boka kommer fra Mumme selv.

Nar Moni har tatt overhand og det blir for mye for Mumme, drammer Mumme seg inn i en
lysegrgnn drue pa et lyseblatt fruktfat (vedlegg 1, oppslag 7). Drua har tynt skinn, og er bade
myk og sgt. Det gir mening at Mumme gnsker a dremme seg bort til et slikt trygt lite skall nar
Moni har tatt overhand. Etter han har gjort det, forsvinner Moni, og da forteller verbalteksten
at alt fales mange tusen kilo lettere for Mumme. At Mumme tenker seg inn i en drue kan vare
et bilde pa at Mumme stenger verden ute nar Moni holder pa, helt til det blir rolig igjen.
Mumme fremstar sarbar i det han trekker seg unna situasjonen. Pa oppslaget ser vi huset til
Mumme, nd med et gratende fjell bak seg. Dette fjellet sd vi ogsa pa oppslag 1, men na er
fargene markere, bade svart og blatt, og her brukes fargevalget som et virkemiddel for a sette
stemning. Verbalteksten forteller at Moni na ligger inni fjellet og grater, noe vi ikke ser

direkte i illustrasjonene.

Pa oppslag 8 (vedlegg 1) har

illustrasjonene en sveert viktig

e | dea. O 83 F2r Himme

oppgave med a formidle budskapet
til leseren. lllustrasjonen viser
innsiden av Mummes hode, som
bestar av en lang korridor med
mange dgarer, hvor vi ser at den
innerste dgra er apen. Pa dette
rommet er det en lang arm som slar
pa en tromme, og armen tilhgrer da Moni, som blir tydelig nar en sammenligner den sveert
lange armen opp mot tidligere bilder av Moni. Verbalteksten forteller samme narrativ, nemlig

at det er Moni som er innerst i korridoren og trommer pa Stor Svart Tromme. Her ser vi igjen
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at Mumme har et barnlig egennavn pa en gjenstand. Det som er fascinerende med
illustrasjonen her, er at det blir tydeligere for leseren a forsta at Moni er et vesen som finnes
inni hodet til Mumme. Tidligere i boka har ikke dette vert veldig tydelig, men ved a faktisk
se korridoren med Moni innerst, illustrert inni Mummes hode, kan dette sette i gang en
prosess hos leseren om at Moni kanskje ikke er en fysisk person.

Neste oppslag (vedlegg 1, oppslag 9) bestar hovedsakelig av et bilde av Lastebilen med 150
hjul. Na vet vi at det er Moni som styrer Lastebilen, og bildet her kan vise til den krafta han
kommer med. Teksten forteller at Mumme blir veltet ned av den rustne plogen, selv om bildet
ikke viser tegn til hverken Mumme eller Moni. «Og Moni kommer med Lastebilen. Rusten
plog, svarte hjul. Bom bom bom. Bensin og rgyk og eksospotte som smeller. Bom bom bom.»
(Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 9). Dette er ord og beskrivelser som gjerne viser til noe
markt eller farlig, nettopp slik som Moni fremstilles ellers i boka. Gjentakelsene av «bom
bom bom» er viktig for barneperspektivet i boka, hvor et barn kanskje vil lage lyden fremfor a
beskrive den. Slik jeg tolker det vil bruken av onomatopoetikon ligge naermere et barns

uttalelse, enn en voksens.

Lastebilen er med pa neste oppslag ogsa, hvor vi na ser Monis hand med en trommestikker i
handen. Dette er samme trommestikker som vi sa pa oppslag 8 (vedlegg 1) hvor Moni
trommet inni Mummes hode. Na ser vi en rgd og hvit bom, og verbalteksten forteller at
Mumme selv har satt opp og last den med ngkkel. Verbalteksten forteller ogsa at bommen
holder igjen sa lenge Mumme holder igjen bommen. Bommen knuses deretter nar Moni
gdelegger Lastebilen. Pa illustrasjonen kan vi se en knekt bom, en gdelagt tromme, marke
skyer og en sint Moni, som fremdeles holder i trommestikkeren. Inni Monis store gap kan vi
se det som trolig er svarte steiner. Her forteller bilde og verbaltekst omtrent samme fortelling,

og bildene fungerer som en supplering av informasjon og inntrykk til leseren.

Videre i boka (vedlegg 1, oppslag 11) ser vi et bilde av Mumme uten munn, stdende inni et
stort hjul, kanskije fra Lastebilen. Teksten forteller at Mumme ikke klarer & rope fordi munnen
er borte, og fingrene hans forsvinner inn i handen. P4 samme oppslag ser vi Moni komme
ridende pa Store Svarte Hesten, hvor Moni sliter og river i haret til hesten. Verbalteksten gir
oss flere skildringer av Moni, som at han kommer med torden i ryggen, at han har atte uker pa
ryggen og sju hundre svarte seil innunder jakka (Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 11). Det &
komme med torden i ryggen kan vise til de voldsomme fglelsene som er i sving hos Moni nar
han kommer lgpende pa Store Svarte Hesten. Far Monis ankomst denne gangen, var det helt

stille hos Mumme, og her far ikke leseren vite hvor lang tid det var rolig. Her kan disse atte
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ukene pa ryggen vise til tiden fra Moni var der sist, altsa at Moni har bygd opp sinnet sitt i
atte uker i forkant. Disse ukene beeres na pa Monis rygg. De sju hundre svarte seilene under
jakka til Moni kan vise til farta Moni har. Pa oppslag 3 fikk vi informasjon om at Lastebilen
med 150 hjul kjerte over Mumme, og dette kan vaere en videre forklaring pa hvordan Mumme
faler seg helt overkjart nar Moni kommer til han, og at Mumme mister helt overtaket og har
ikke sjans til a kontrollere situasjonen.

Pa oppslag 12 (vedlegg 1) far leseren et godt innblikk i det som kan vise maktforholdet
mellom Mumme og Moni. Mumme er liten der han star pa kne foran Moni, som bare vokser
seg starre og stgrre. Dette kan ogsa vise til at Moni vokser seg sterkere, og derfor far mer
makt over Mumme. lllustrasjonene er kraftige ved at hesten og Moni tar over en hel side i
boka, og Monis kroppssprak viser bade frustrasjon og sinne. Spraket i teksten bestar av korte
setninger med innslag av «bom bom bom», som kan referere til tramping fra hesten. Det er
fortsatt symmetri mellom tekst og bilde hvor de forteller lik historie om hendelsesforlgpet,

hvor bildene vil supplere leserens inntrykk.

Neste oppslag er et vendepunkt i boka hvor
Mumme gar gjennom en liten
transformasjon, fra et barn som faler seg
overkjert av Moni, til et barn som ter a ta
tak i problemet. Mumme gir hesten sukker
fra lua si, noe som gjgr Moni sint. Dette

illustreres godt for leseren, der Moni ligger

langflat over hesten og drar han i haret.
Moni brgler nei, mens han slar pa hesten. Den ene handa hans blir mindre, og stroppen pa
selebuksa rakner. Dette kan vare tegn til at Moni begynner & miste makten sin, ved at Hesten
hans behandlet Mumme godt. Bade Mumme og Moni gar gjennom et stort skifte, bade i
starrelse og i personlighet. P4 neste oppslag krymper Moni og blir til Lille Dumme Ape.
Mumme tar Moni i handen, og sa de gar hjem sammen. Leseren far ikke noe informasjon fra
hverken verbaltekst eller illustrasjoner om hvorfor Moni blir en ape, men det kan tolkes til &
handle om at Moni har mistet makten sin. Na er han ikke lengre store, skumle Moni, men

Lille Dumme Ape. Til tross for det praver likevel & skremme Mumme;
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- Jeg kommer tilbake, sier Moni. — Bare vent. Jeg kommer tilbake.

Men det vet Mumme godt. For Mumme vet om alle Monis triks. Og Mumme vet om
Svarte Hesten. Og Mumme skal veere klar og temme Svarte Hesten igjen og igjen og
igjen.» (Dahle og Nyhus, 2000, s. 29).

Pa slutten av boka (vedlegg 1, oppslag 15) forteller verbalteksten at en dag skal Svarte Hesten
bli hesten til Mumme, og Moni skal krympe og bli VVenn, noe som vil gjgre Mumme til
DobbeltMumme. At Moni far navnet Venn er spennende, og kanskje for a bygge opp under
forandringen hans, som er sa stor at han far et helt nytt navn. De barnslige, enkle navnene som
karakterene far, viser til at forfatteren har tatt et gjennomgaende valg om & aktivt bruke
barneperspektivet. Verbalteksten forteller at Mumme skal temme hesten igjen og igjen, som
viser til forandringen Mumme har. Na som han vet hvordan han skal temme hesten, vil han
deretter ha verktayene til & handtere situasjonene som dukker opp senere. Mumme blir
illustrert med selvsikkerhet og framtidstro, og for fgrste gang i boka ser vi Mumme smile. Pa
illustrasjonene ser Mumme ut som en slags storebror for Lille Dumme Ape, der de stéar og

holder hender.

4.3 Sinna Mann

Parateksten bestar av en tydelig plassert tittel pa forsida av
boka, med et bilde av Boj nede til hgyre. Tegningen av han er
noe utydelig og skurrete, og blikket ser tomt ut, noe som far
han til & se bade usikker og bekymra ut. P& baksida av boka
gjemmer Boj seg under en stol, mens bakgrunnen ser ut som
krallet papir (vedlegg 2, oppslag 1). Oppe til hgyre ser en noe

som kan ligne en arm som svinger seg rundt. Navnet Boj viser

til det engelske ordet boy, altsa gutt. ’

Boka starter med at Pappa kommer hjem, hvor Mor kommer lgpende bort til han med en kake
og et smil om munnen, mens Boj star og smiler. «Pappaen har rgde knokler pa hendene»
(Dahle og Nyhus, 2003, oppslag 1), star det i verbalteksten, noe illustrasjonene ogsa viser.
Dette kan vaere et frempek pa at nevene til Pappa blir brukt til a sla. Ved siden av Boj ser en
fiskebolle med tre fisker i; en liten oransje, en mellomstor oransje og en stor svart. Det ligger
en hammer ved siden av fiskebollen, og veggene er dekket av tapet med flammer pa.

Hammeren kan nar som helst knuse glasset som beskytter fiskene, veggene varsler fare, og de
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rade knoklene til pappa er der, og alt dette fungerer som frempek pa hva som skal skje. Et
viktig element i verbalteksten er setningen som lyder «En gang blir jeg kanskje som Pappa,
tenker Boj» (Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 1). Pappa er tydelig et forbilde for Boj, og dette

er viktig for videre tolkning av hvordan forholdet deres utspiller seg.

Pa neste oppslag (vedlegg 2, oppslag 2) kommer det tydelig frem i verbalteksten at Boj har en
usikkerhet for hvilket humgr pappaen er i nar han kommer hjem, ved at han stiller mange
sparsmal til seg selv. «Hvorfor er Pappa stille nd? Er Pappa sliten? Er Pappa trgtt? Er Pappa
sur?» (Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 2). Verbalteksten gir oss ogsa skildringer av stua, at alt
er tynt og at stua er laget av glass. Samtidig star Mamma og Boj og rydder bort glass og fat
fra bordet, mens dem ser usikkert bort pa Pappa, som star med ryggen til og knytter nevene.
Dette glasset som stua er laget av kan vise til en anstrengt stemningen i rommet, og det skal
derfor lite til for glasset blir knust. Ved siden av pappa ser vi en skiftengkkel i sofaen, og
under sofaen ligger det et bilde av et slags monster. Slike elementer kan ogsa fungere som
virkemidler for & fa leseren til & se for seg en kald og hard omgivelse, slik som nettopp

verktgy er. Mamma hysjer pa Boj, for de vet begge to hva som kan skje hvis de gjgr noe feil.

Pa neste oppslag (vedlegg 2, oppslag 3) tar Pappa opp halvparten av oppslaget der han sitter i
stolen sin. Han har blitt mark i blikket og tviholder pa armlenet, i tillegg til at han har tydelig
vokst i starrelse. Mamma sitter pa en stol med Boj pa fanget. Hun trgster Boj og stryker han
over ryggen. Ved siden av dem er en liten boks med hengelas, som muligens kan vise til
hvordan Mamma og Boj faler seg — nemlig inneldst, hvor ingen kan vite hemmeligheten om
Sinna Mann. Boj er urolig fordi han ser at Pappa trekker gardinene for gyene sine, som
verbalteksten forteller oss. Illustrasjonen av Pappa viser at gyene har blitt borte i den marke
fargen. Det star ogsa at Pappa sier han ikke er sint, og at de ikke skal si at han er sint nar han
ikke er sint. Ved siden av Pappa henger det ei klokke pa veggen, og Boj harer klokka sla
hundre slag i det den viser 11.00. Pa dette oppslaget vil jeg si at ikonoteksten er utfyllende,

hvor bildene gir oss tilleggsinformasjon.

Videre pa neste oppslag (vedlegg 2, oppslag 4) ser vi at Pappa blir enda starre nar Sinna
Mann begynner a ta over Pappa. @yene er svarte, musklene er stgrre og han viser et tydelig
bilde av sinne. Boj star bak han og gjemmer seg bak et lekefly, mens Mamma star foran Sinna
Mann og retter ut duken pa et lite bord, kanskje for a prave a rette opp alle mulige smafeil
rundt seg. Hun gjer alt hun kan for a ikke trigge Sinna Mann. Mamma er tydelig preget, og

siden Sinna Mann er stgrre enn Pappa, er dimensjonene her tydelige; Boj og Mamma har blitt
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sma, mens Sinna Mann har vokst seg veldig stor. Oppslaget bestar av symmetrisk ikonotekst,
hvor bilde og verbaltekst forteller omtrent samme narrativ. lllustrasjonenes viktigste oppgave
her mener jeg er & underbygge beskrivelsene til Boj av hvem Sinna Mann er. Deretter far vi
en starre forstaelse av hvordan Boj har det inni seg. Han far muligens skyldfalelse for hva
som skjer med pappaen sin. Dette illustreres ved ansiktsuttrykkene til Boj, som viser tydelig
usikkerhet.

Pa nests oppslag (vedlegg 2, oppslag 5)er
skiftengkkelen som vi sa pa oppslag 2 er
tilbake, na i hendene til Sinna Mann.
Mamma prever a fa Boj til 4 ga pa
rommet og gjemme seg, mens hun selv
praver a forsvare Boj ved a gjare seg
starre og bredere, men det funker ikke, for

ingenting kan stoppe Sinna Mann, som

det star i verbalteksten. Verbalteksten
forklarer den hjelpelgsheten som Mamma og Boj kjenner pa, ved a fortelle at ingenting
stopper Sinna Mann. Illustrasjonen viser at Sinna Mann er pa vei mot Mamma og Boj, og bak

dem henger et dartbrett, noe som tydeliggjer at det er de to som er malet.

Etter dette kommer de mest voldsomme oppslagene vi finner i boka (vedlegg 2, oppslag 6 og
7). Sinna Mann har helt tatt over Pappa og han tar mye plass, i tillegg til at han har blitt
radgledende og enda starre. Han strekker ut en arm mot Mamma, som nesten faller bakover.
Vi ser hvordan Boj har det alene pa soverommet. Han holder for grene og gjemmer seg bak
pusten, som det bade star og blir illustrert. Han vil ikke hare, ikke se, ikke huske og ikke
tenke. Mamma roper til Boj at han ma sove, men det gar ikke. Vi ser at klokka na har blitt 12,
som direkte kan knyttes opp til tidligere hvor klokka var 11 da Sinna Mann kom snikende, og
derfor tolkes som et slags varsel pa det som snart kommer. N& har han ankommet, og nar
klokka slar 12 er det alvor. Sinna Mann far tak i Mamma i én hand, mens Boj prever a gjgre
seg mindre og mindre. Til tross for at Boj harer braket og vet hva som skjer utfor rommet sitt,
sa ber han Pappa om & slukke brannen. Her kan vi lese verbalteksten og forsta at Boj har
innsikt nok til & forstd at Pappa ikke er Sinna Mann, hvor Boj er klar over at Pappa har mistet
kontrollen. «Slokk brannen, Pappa! Slokk Sinna Mann!» (Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 7).
Dette viser modenhet hos Boj, og kanskje ogsa kjerligheten han egentlig har til pappaen sin.

[llustrasjonene viser en gutt og en mor som er svert redd, sa dette er informasjon kun
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verbalteksten star for. Bildene viser ikke en form for kjeerlighet mellom Pappa og Boj, men
det gjar verbalteksten. Dette kan bade skape usikkerhet og forvirring, men ogsa kreativ
spenning, som krever tolkning av leseren. Dette vil jeg kategorisere som en kontrapunktisk
ikonotekst, hvor ord og bilde utfordrer hverandre.

Vi ser at bakgrunnen viser rgdgladende flammer, som sender assosiasjoner til oppslag 1 og
tapetet pa veggen. Ansiktet til Sinna Mann virker demonisk, hvor gyene og ansiktet har blitt
mgrkt. Hodet til Sinna Mann er uproporsjonalt mindre enn kroppen, noe som kan vise til at
han har mistet vettet, og hvor kroppens krefter overtar (Bjorvand og Lillesvangstu, 2007, s.
111). Boj kniper sammen gyene og prever a dremme seg bort og bak tanken (vedlegg 2,
oppslag 8). Han far til a tenke seg bort, hvor han og en hund hopper og ler, og hvor de
ignorerer sot og aske i luften, som verbalteksten forteller oss. Hele bakgrunnen er bla og hvit
0g minner om skyer, mens det til venstre er en bord med samme bakgrunn som forrige
oppslag. Borden kan tolkes som at det vonde som skjer hjemme pagar fortsatt, men at Boj
fikk en liten pause inni sitt eget hode.

Videre ser vi hvordan Pappa star i fokus hele tiden. Mamma holder rundt seg selv, muligens
av smerte, mens Boj gjemmer seg bak henne (vedlegg 2, oppslag 9). Pappa sitter lutrygget pa
en stol. Han er helt gra og utbrent av flammene fra Sinna Mann, og de rade knoklene hans star
i sterk kontrast. Rundt om i rommet ser vi ulike bevis pa hva som nettopp har foregatt, ved at
en knust tallerken ligger pa gulvet og et dgrhandtak ligger slengt. | teksten star det at Pappa
sier at han ikke skal veere slem eller sint mer. Han lover det, og det kan han si fordi det har
Pappa sagt mange ganger far (Dahle og Nyhus, 2003, oppslag 9). Denne kommentaren,
sammen med bildet av en tydelig preget mor, forteller oss at dette har pagatt i lang tid. Videre
far Pappa kallenavnet Pappaliten, kanskje for & understreke hvor liten og stakkarslig han har
blitt. Verbalteksten pa neste oppslag forteller om hvite silkeband som Mamma binder rundt de
regde hendene til Pappa, noe oppslaget er preget av, hvor silkebandene flyter rundt og forteller
noe om mengden silkeband som skal til for & dekke sarene (vedlegg 2, oppslag 10). At
bandasjen blir omtalt som silkeband kan vise til den vanvittige omsorgen Mamma viser her,
hvor hun behandler Pappas sar etter at hun selv har blitt slatt. Boj star bak Pappa og klemmer
han, som teksten ogsa viser til. «Og alle ma holde rundt Pappa, for ellers renner Pappa bort»
(Dahle og Nyhus, 2003, oppslag 10).

Boj gjemmer seg for Pappa under en duk, som fremdeles er gra og uttrykker tristhet. Han ser
pa Mamma med et trist blikk og er skrapelig i kroppsspraket (vedlegg 2, oppslag 11).

Verbalteksten forteller oss at Boj har ikke lov til & snakke om det som skjer hjemme, etter
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oppfordring fra Mamma. Her leser vi en viktig komponent bak Mammas ubetingede omsorg,
for hvem skulle ellers reparere bilen og skru inn lyspaerene? Hvor skulle de ellers bo?
Hvordan skal de klare seg uten Pappa?, som det star i teksten. Dette viser til et reelt problem i
voldelige parforhold, hvor den ene parten har den andre «rundt lillefingeren» og kan gjere hva
som helst, fordi den andre partenner avhengig av dem. Dette er et eksempel pa all-alder-
litteratur, for dette er ikke noe en barnlig leser nadvendigvis legger merke til. Illustrasjonene i
kombinasjon med teksten som viser til et reelt problem i voldelige parforhold, gjer at boka

appellerer til voksne lesere ogsa.

Pappa kommer hjem med gaver og godteri til Boj, men Boj er redd (vedlegg 2, oppslag 12).

Han star med hendene foran kroppen og ser redd opp pa pappaen sin, som gnsker a gi Boj en
klem. Mamma sitter pa en stol lengre borte ved siden av en ded plante. Hun ser utslitt ut, og

her vil nok en litt eldre leser forsta at Mamma virker deprimert og utbrent. Bak Boj er det en
lang korridor med mange darer, hele tusen dgrer, som verbalteksten forteller. Boj vil ut av

huset, men ingen av F 4
/ Pappa kjoper brus tl middag. Og godteri selv om
det ikke er lordag. .
Ko i Pappa,ser Pappa o vil lemme Boj.
Men ".,”m pé Pappa, snurper halsen seg
sammen. For hele tiden mi Boj passe pa. Ikke sole.
Ikke snakke. Ikke st i veien. For tenk om det skjer
igjen.

‘Sinna Mann sitter p lur og tygger i kjottet til
Pappa. Sinna Mann venter i hinden. Boj merker det
pd Mamma. Musklene muskler seg. Knoklene
Knokder seg. Nakken nakker seg. Alt scrammer.
Og nir som helst kan Sinna Mann komme ut av
ryggen tl Pappa.

dorene er pne. Mamma |

finner ikke ngklene, star

wsen dorer. O Mamma finer ke neklene. For

det, noe jeg tolker som at

hun ikke klarer eller orker i

K
Kom deg ut, Boj. Kom deg vekk.
Se, dara er ipen!

a hjelpe til. Tekst og bilde

;
|
|
i

forteller samme fortelling,
hvor ikonoteksten derfor

er symmetrisk.

Boj kommer seg ut og
mgter nabodama (vedlegg 2, oppslag 13). Teksten forteller at munnen til Boj er Iast igjen med
sju laser, hamret sammen med mange sma hammere og limt med superlim. Pa bildet av Boj
ser vi at sma, rede sting snurper munnen sammen. Dette viser til at selv om Boj gnsker &
fortelle, er kanskje byrden og frykten sa stor at munnen er last. Damen spgr om det gar bra
med han, og Boj nikker. Som leser tror jeg at Boj er svaert klar over at vold ikke skal forega i
hjemmet og at det ikke er sann det skal vere. Videre far Boj apnet seg for den hvite hunden,
treet, buskene og fuglene (vedlegg 2, oppslag 14). Han far til svar at han ma si det videre til
noen, og vinden og treet maser om at Boj skal skrive et brev. Vi ser lekeflyet som Boj
tidligere hadde gjemt seg bak hjemme, na flyr i vinden. Dette kan vere et bilde pa at Boj en

gang bar pa byrden av hemmeligheten, mens na slapp han den fri, slik at flyet endelig kunne
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fly. Plutselig har Boj skrevet et brev, og treet jubler og lgfter Boj opp pa skuldrene sine
(vedlegg 2, oppslag 15). Boj ser lettet ut nd nar han endelig turte a fortelle noen om Pappa.
Brevet er barnlig og enkelt, men likevel forteller det mye om hvordan Boj har det fordi
skyldsparsmalet kommer tydelig frem. Brevet sendes til Kongen, noe en voksen leser

sannsynligvis vil tolke som Barnevernet, BUP, politi eller lignende instanser.

Nar Kongen kommer pa besgk, roser han Boj for det han har gjort (vedlegg 2, oppslag 16).
Boj faler trolig bade skyld og skam i det han ikke tar 4 se pa Pappa. Tunga hans legger seg
flat inne i munnen og gjemmer seg bak tennene, som verbaltekst og bilde forteller. Pappa
legger seg flat pa gulvet, blir mindre enn Boj i starrelse og unnskylder seg til Boj. At Kongen
kommer og tar Pappa med seg, viser igjen til fenomenet all-alder-litteratur, hvor en voksen
leser tenker at Pappa na skal pa institusjon, og det grunner nok i mine forutsatte meninger om
hva slags rolle en konge har, og hva som skjer nar det blir kjent at en forelder er voldelig. Det
at Pappa blir sa liten i det han unnskylder seg kan leses pa ulike mater. En ting er at han kan
fole seg liten fordi han pa en mate blir avslert i det Kongen kommer pa besgk, men han blir
kanskje ogsa mindre i Boj sine gyne. Ved at Pappa blir mindre blir han ogsa en mindre trussel

for han og Mamma, slik at de endelig kan puste igjen!

Mot slutten av boka ser vi at
Pappa er hos Kongen (vedlegg
2, oppslag 17). Pappa er
plassert midt pa oppslaget,

med fire miniatyrmennesker
rundt seg og pa fanget. Dette
er miniversjoner av han selv pa
ulike tidspunkt, hvor en er sint,
en annen grater, en sitter med

bandasjer pa hendene, og den

siste er gammel, star med stokk og drar i buksebeinet til Pappa. Pappa holder rundt alle disse
sma menneskene, noe jeg tolker som at han omfavner de ulike versjonene av seg selv. Boj og
Mamma star i bakgrunnen og ser smilende bort pa Pappa. Ved siden av Pappa er det en liten
dam med tre fisker i, slik vi sa pa oppslag 1, bare at nd er den store, svarte fisken blitt mye
mindre. Fiskebollen med de tre fiskene i nevnes aldri i verbalteksten, men er et viktig
virkemiddel blant illustrasjonene. Dette er et eksempel pa kompleksiteten i disse

ikonotekstene, og fiskene blir kun oppdaget og tolket hvis leseren studerer illustrasjonene.
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Den store, svarte fisken representerer da Pappa, og minkingen i stagrrelse refererer enten til at
Pappa blir kvitt Sinna Mann, eller at han ikke lengre er en stor trussel for de andre to fiskene.
Boka avslutter med at Pappa og Boj leker ute sammen. Teksten forteller at Boj endelig skal fa
leke sammen med Pappa igjen, og de skal rulle i gresset, klarte i treet og huske og hoppe.
«For det er noen under treet. Det er noen som kan passe pa. Noen som er trygg. Det er Pappa»
(Dahle og Nyhus, 2003, oppslag 18). Pappa har na blitt den trygge voksenpersonen som Boj

ikke hadde i starten av boka.

4.4 Komparativt perspektiv pa analysene
Bildebgkene er skrevet fra barnets perspektiv, noe som underbygges av denne maten spraket

er brukt av forfatteren. Begge bildebgkene bruker sakalt oppdelt syntaks, hvor spraket preges
av korte, enkle setninger, hyppig bruk av stor forbokstav og enkelt sprak, som «Rgde knokler
pa hendene» (Dahle og Nyhus, 2003, oppslag 1) i Sinna Mann, og overdrivelser som at
Lastebilen har 150 hjul i Bak Mumme bor Moni. Verbalteksten har et tydelig bruk av bilder,
og barns spraklige uttrykk er lett & gjenkjenne i stiltonen og ordvalg. Bade Boj og Mumme er
barn, og maten verbalteksten er skrevet pa gir nzring til leserens oppfatning av
barneperspektivet. | Bak Mumme bor Moni ser vi at Mumme gjerne bruker stor forbokstav nar
han viser til noe som er utenfra ham selv, som Lastebilen, Store Svarte Hesten og Lille

Dumme Ape.

Boj og Mumme viser fellestrekk seg imellom nar det kommer til redselen de begge kjenner
pa. De blir framstilt fysisk mindre i illustrasjonene nar Moni og Sinna Mann tar over, kanskje
ved at de faler seg sma og makteslgse i gitt situasjon. Nar det blir for mye for dem, tenker de
begge seg bort. Mumme drgmte seg inn i ei grenn drue, hayt oppe pa et lyseblatt fruktfat,
mens Boj tenkte seg opp i skyen, hvor han lekte sammen med nabohunden. Ingen forsvant
fysisk fra situasjonen, men de brukte samme teknikk for a stenge verden ute en liten stund. Vi
finner ogsa lignende likheter mellom de andre karakterene i bgkene. Nar Sinna Mann har tatt
over Pappa, tar han mye plass pa oppslagene i boka, slik som Moni og Store Svarte Hesten
gjar. | det Sinna Mann strekker ut en arm mot Mamma, faller hun nesten bakover, og nar
Moni kommer med Lastebilen eller Store Svarte Hesten, fgler Mumme seg overkjart. Pa siste
oppslag i Sinna Mann sitter Pappa med flere sma versjoner av seg selv, og oppslaget viser til
at det er mulig a reparere darlig fglelseshandtering. Sinna Mann ma temmes pa samme mate

som Mumme ma bli venn med Moni for & kunne handtere sine egne falelser.

Til tross for mange likheter, finnes det store ulikheter nar en analyserer verkene komparativt.

Sinna Mann har et plutselig brudd i en ellers symmetrisk eller utfyllende ikonotekst, hvor den
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kontrapunktiske ikonoteksten dukket opp. Verbalteksten forteller at Boj er glad i pappaen sin,
mens illustrasjonene ikke peker i den retning. Det komplekse og tidvis kompliserte forholdet
mellom Pappa og Boj representerer et reelt problem i voldelige parforhold, som jeg nevnte i
analysene. Det finnes flere slike eksempler pa dette i boka. En voksen leser vet at Kongen
ikke er den som hjelper barn i slike situasjoner, og Kongen vil derfor vere et bilde pa en
instans som de ikke er kjent med, som politi og barnevern. Nar en voksen leser ser pA Mamma
i Sinna Mann skjgnner man ogsa at hun blir deprimert, noe et barn sannsynligvis ikke vil
legge merke til, rett og slett fordi de er for unge til a veere kjent med det temaet. Dette er
eksempler pa dobbel adresse, hvilket er et kjennetegn pa all-alder-litteratur. Pa denne maten
blir Sinna Mann mer kompleks, og jeg ser derfor tendenser til at Sinna Mann kan veere mer
all-alder-litteratur enn Bak Mumme bor Moni. Felles for begge bgkene er at motivet er sinne,
mens tematikken er ulik. Bak Mumme bor Moni handler om egen sinnemestring, mens Sinna

Mann viser til utgvende vold.

5.0 Resultater

Jeg vil starte dette kapitlet med a se pa forskningsspgrsmal 1, etterfulgt av en klassevis
oppsummering i form av utdrag av samtalene jeg hadde med 2., 4. og 7.trinn. Utdragene
inneholder ogsa noe av mine egne tanker og opplevelser fra samtalene. Dette kapittelet
inneholder hovedsakelig det jeg vil basere draftingen og diskusjonen pa.

5.1 Mater & uttrykke falelsen sinne pa

Begge bakene starter med en rolig dag, far vi far se hvordan Moni og Sinna Mann gjer
hverdagen til Mumme og Boj utrygg. Her ser vi at Moni og Sinna Mann viser samme mate &
bygge opp sinnet pa. Det kommer snikende, og det blir tydelig i verbalteksten i begge bakene.
| Bak Mumme bor Moni kan vi lese at Mumme kjenner nar Moni kommer. «<Mumme kjenner
ham igjen pa farten opp av bakken. Mumme kjenner ham igjen pa rgyklukten. Knust glass og
svidd gummi» (Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 3)

I Sinna Mann kan vi lese alle spgrsmalene Boj stiller seg selv i det han forstar at Pappa
begynner 4 bli sint. Verbalteksten skildrer at alt er sa tynt, at stua er laget av glass, og at alt
star og svaier. «Det er noe som kryper fram fra krokene. Noe som venter mellom plankene i
veggen. Skygger i tapetet. Skap som star pa glgtt. Vaser som gjer seg klare til a falle»
(Oppslag 2). Bade Mumme og Boj forstar tegnene som kommer i forkant av et sinneutbrudd
fordi de begge har opplevd slike situasjoner fgr. Siden de vet hva som kommer, har de
muligheten til & forberede seg. Mumme tar ikke si noe, sa han holder seg bare vekk fra Moni
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(Dahle og Nyhus, 2000, oppslag 3). Boj og Mamma forbereder seg ved a rydde glass av
bordet og ga stille over gulvet (Dahle og Nyhus, 2003, oppslag 2). Bade Mumme og Boj
prgver 8 komme seg sa godt ut av situasjonene som mulig, kanskje for a beskytte seg selv.
Bakene viser oss hvor rolig deres liv kan veere, slik at oppslagene som skildrer
sinneutbruddene til Sinna Mann og Moni star i sterk kontrast. Dette vil understreke

hendelsenes alvorlighetsgrad for leseren.

Begge bgkene viser en tendens til & spille pa samme farger, som sort og redt. Teori om
fargesymbolikk har nok veert bevisste valg hos illustrataren Nyhus, hvor fargene er aktive
virkemidler. Fargen sort star gjerne for sorg, eller noe markt og skummelt, som dgd, mens
radt er selve blodets farge (Marstad og Tschudi-Madsen, 2021). Innsidepermen i Bak Mumme
bor Moni (2000) er knallrgd og legger den rette stemningen med tanke pa sinne som tematikk.
| Sinna Mann (2003) er mgrk bla, noe som ikke assosieres med sinne, men heller indre ro.
Blatt symboliserer ogsa trofasthet og stabilitet (Mgrstad og Tschudi-Madsen, 2021), noe jeg
selv ikke vil pasta at verken Boj, Mamma og Pappa hadde i deres hjem. Etter endt lesing kan
det virke som om at innsidepermen viser til himmel og skyer, kanskje dit Boj dremmer seg

bort til nar Sinna Mann gikk til angrep pa Mamma.

Nar Moni eller Sinna Mann er pa sitt verste, vil de tidvis se utenomjordiske ut, og ogsa litt
demoniske med sorte gyne og krokete kropp. De blir begge fysisk stgrre, og tar pa den maten
ofte bortimot halvparten av oppslaget, om ikke mer. Bgkene har flere fellestrekk for hvordan
falelsen sinne blir framstilt for leseren, og i lesing av disse bakene er det tydelige
framstillinger av sinne som kommer frem. Begge bildebgkene viser at de andre personene i
boka blir fysisk mindre ndr Moni og Sinna Mann blir stgrre, kanskje for a understreke et slags
maktforhold. Moni har makt over Mumme, og Sinna Mann har makt over Boj og Mamma.
Bade Boj og Mumme fgler seg underdanige i mgte med disse sinte personlighetene, og begge
foler at de ikke har noen makt over situasjonen de er i. Begge to gar med store tanker, som
Bojs skyldfglelse for at far slar mor, og Mummes manglende forstaelse for hvorfor Moni

overkjgrer han.

Bade Boj og Mumme viser mot i mgte med det som er stort, skummelt og farlig. Felles for
begge bagkene er at situasjonene deres snur til det positive, og at selv om man er i en uheldig
situasjon, sa er det kanskje noe man kan gjere selv. Slik jeg oppfatter Bak Mumme Bor Moni,
er Moni en annen versjon av Mumme. Det samme finner vi i Sinna Mann, hvor Pappa blir

overkjert av Sinna Mann og klarer ikke kjempe imot. Klomstén og Fiske (2021) skriver at
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uhensiktsmessig sinne kan skape avstand til andre mennesker og forstyrre relasjoner
(Klomstén og Fiske, 2021, s. 75), noe vi ser i Sinna Mann. Sinna Mann dytter bort Pappa, og i
dette skyver han ogsa far-sgnn-forholdet til Boj lengre og lengre unna, helt til Boj er livredd

sin egen far.

Moni kan ses pa som en projisering av Mummes sinne. Nar Mumme viser sterkt uttrykk for a
veere redd Moni, kan det tyde pa at Mumme er redd for & bli sint. Dette kan vare direkte
knyttet opp til at Mumme ikke har konfrontert Moni, altsa sinnet sitt, far mot slutten av boka,
og derfor ikke har kontroll. Da blir det lettere for han a trekke seg tilbake, for eksempel inn i
ei drue. Steget Mumme tar i konfrontasjonen med Moni er derfor svert viktig for & kunne
handtere lignende situasjoner senere. Dette kan overfares til livsmestringsbegrepet, siden det
a veere venn med eget falelsesliv kan gi livsmestring. Det handler rett og slett om a vare sjef

over eget liv.

| Sinna Mann mgter vi et menneske som ikke har leert seg falelseshandtering. Sinna Mann har
kanskije ikke laert seg @ temme sin indre Store Svarte Hest og Moni, slik at hesten og Moni
lgper vilt rundt inni Pappa nar Sinna Mann herjer. Nar Sinna Mann roer seg, blir han til
Pappaliten, nesten som et lite barn. Nettopp det at Sinna Manns falelser gar utover Mamma
og Boj, bade fysisk og psykisk, viser til hvor viktig det er & vite hvordan man skal handtere

falelsene sine i tidlig alder. Kongen skal leere Pappa det Mumme har laert seg selv.

5.2 Samtalen med gruppa fra 2.klasse
Barnas farsteinntrykk av boka var spennende, og de hadde forskjellige ting de gnsket & si om

forsida. Det var en elev som uttalte at den store gutten er sint fordi han ikke vil ha en
lillebror, han som star fremst. Elevene var enige om at han som star bakerst er sint. En elev
trodde redfargen i ansiktet til Moni var rgd maling. Jeg spurte elevene om de hadde lest boka
far eller sett den pa biblioteket, men det var det ingen som hadde, men de fortalte at boka
virket spennende. Tittelen pa boka leste elevene selv, men de forsto ikke s& mye ut av bokas

handling fra tittelen.

Elevgruppa var sveert opptatte av telling av hestebein og bilhjul gjennom hele lesinga. 16
hestebein og 150 hjul var veldig mye, sa de matte veere sikre pa at det faktisk var sa mange
som verbalteksten pasto. Elevene syntes tegningene var fine, men litt skumle. En elev var
sveert overrasket og imponert over at noen hadde tegnet illustrasjonene, sikkert fordi jeg
omtalte de som tegninger og ikke bilder. De fleste mente at Mumme bare var snill og sat,

mens en elev mente han var slem. Det var nok noe forvirring rundt hvem som var hvem i
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boka, da Mumme og Moni er ganske like navn. De var derimot svart enige om hva slags type
Moni var. Han var bare slem og roper hele tiden. Elevene kunne se at Moni hadde krefter
siden han var sa sint og hadde spesielle hender. Nar Moni kommer, blir Mumme bade redd og
lei seg, noe elevene tydelig kunne se pa kroppsspraket til Mumme i illustrasjonene. Store
Svarte Hesten var ogsa skummel. Her snakket elevene mye om hvorvidt hesten hadde veert en
vanlig hest far, og kanskje Moni hadde endra han og gjort han slem med kreftene sine. Hesten
kan ogsa vaere pappaen til Moni, mente en elev, hvor en annen elev svarte med at det tror ikke
jeg. Hadde du turt a lugge pappaen din sann?!. Enkelte mente at Mumme ikke er sa veldig
redd hesten, for det er jo «bare en hest». Hesten er enten Mumme eller Moni sin gjennom
boka, men de var enige om at det var Mummes hest til slutt. Bildene vekker stor oppsikt, og
elevene gispet gjerne over enkelte oppslag fer jeg hadde begynt a lese, far de deretter gikk pa
leting i ikonoteksten. De oppdaget flere detaljer som de syntes var spennende, som denne

mystiske armen til Moni som dukker opp flere steder.

Vi hadde en fin samtale om hvordan Mumme hadde det inni seg gjennom boka. Til slutt
spurte jeg elevene om de hadde kjent pa noen av de samme falelsene som Mumme kjenner pa
I boka? Omtrent halvparten av elevgruppa kunne huske tilbake til en slik fglelse. Her fortalte
noen elever om ganger de hadde gjort noe de var litt redd for. Eksempler som a sove alene pa
natta, eller & mgate alligatorer i Thailand. Elevene som fortalte historiene sine, fikk sparsmal
av meg om hvordan det fgltes inni kroppen da de turte & gjgre noe de var redd for. Alle disse
elevene fortalte at det gikk jo greit, og at det faltes godt og fint til slutt. Med denne
elevgruppa viste det seg at boka handlet mer om Mummes mot til & bli venn med hesten, enn

om Mummes sinne og vrede.

Tidlig i samtalen merket jeg at elevene var sveart urolige, noe man kan forvente av 7-aringer.
De mistet fort talmodighet gjennom lesing av boka, selv om de fortalte at det var interessant.
Mine umiddelbare tanker er at Bak Mumme bor Moni er noe lang for denne aldersgruppa, hvis
man har som tanke a snakke om den etterpa. Samtalen etterpa ble derfor ganske kort, men
likevel ganske effektiv. Det var spennende a se at elevene ble mer opptatt av & snakke om mot
og det a tarre a gjere noe man synes er litt skummelt, fremfor hvor sinna Moni var. Historiene
som ble delt i gruppa var gode eksempler pa hvordan disse elevene selv hadde gjort som
Mumme. Vi snakket litt sammen om denne gode fglelsen man far inni seg nar man gjer noe
man er redd for, og at det derfor kan veere bra at man bare hopper i det, slik som Mumme
gjorde med hesten i boka.
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5.3 Samtalen med gruppa fra 4.klasse
Elevgruppa fra 4.klasse var jevnt over svaert engasjerte under lesingen. Vi snakket om

parateksten i starten, og elevene mente at det var nok en konflikt mellom de to personene pa
framsida, som vi snart skulle mgte. Elevene kunne fortelle meg at Mumme er lei av
situasjonen sin, og de beskrev han som bade lur, ter, modig, sterk og effektiv i mate med
Store Svarte Hesten. Kommentaren det er jo bare en hest, hvor skummel kan den egentlig
vaere? kom fra en elev. En annen elev mente at Mumme er redd og sjenert og har det
vanskelig. Spgrsmal om hvorvidt Mumme og Moni var sgsken kom opp. De hadde ganske likt
hode og helt like kler, sa kanskje de var sgsken? Det ble ogsa prat om hvorfor Moni slar
hesten, og gruppa kunne konkludere med at hesten ikke lengre vil veere venn med Moni, da
disse to var tidligere bestevenner. Enkelte mente at pappaen til Moni har en hest som er
djevelen. Moni kommer derfor ogsa fra helvete, og derfor er han bade gammel, stor, har
krefter, og er bade sint og sterk. Aaah, na skjgnner jeg! Moni er fra h-land [helvetesland]!
Det er derfor han er sint og sa gammel og gar ut fra en vulkan med rgyk i munnen!, utbrgt en

elev. Wow, sa spennende!, svarte jeg eleven.

Enkelte elever hadde store tanker om hva boka handlet om, som at Moni var fra helvete. De
ulike teoriene ble diskutert i gruppa, med et searlig fokus pa relasjonene mellom Moni,
Mumme og Store Svare Hesten. Det siste oppslaget virket & vekke ekstra interesse fra
elevene. Hvorfor Moni ble en ape var det ogsa mye snakk om, for han kunne vel blitt et enda
dummere dyr enn en ape? Gruppa sjekket hvor mange bein hesten faktisk hadde, da de syntes
det var spesielt at hesten hadde 16 bein. Flere av elevene mente at handlingen foregar ute et
sted, enten langt oppi skyene hvor man kan ha alt mulig, bade dremmeland og fantasiland.

Jeg spurte gruppa om de kunne si noe om hvordan Mumme har det nar Moni kommer.
Elevene mente at Mumme blir redd, og de synes det var urettferdig at Moni kun skal veere
slem med Mumme — han far liksom alt. Moni kan jo heller plage noen andre. Mumme er toff,
for han visste at det var konsekvenser ved a ga opp til hesten og gi den sukker. Hesten kunne
jo blitt skikkelig sint, eller skikkelig glad. Mumme tok en rasjanse, mente en elev. Det faktum
at Moni bedriver dyreplageri var viktig for gruppa, for det var tydelig at Moni lugger og slar
hesten sin. En elev uttalte at Moni ikke er proporsjonal i kroppen, og han har krefter som blir
brukt pa hesten. Andre sparsmal som ble stilt og diskutert i gruppa var om fjellet bak
Mummes hus egentlig var Moni, og hvorfor hesten blaser rayk pa oppslag 2. Siden vi
diskuterte parateksten far lesingen, var det naturlig & sperre elevene om boka var slik de
trodde den skulle vare. Svarene var bade ja, nei og pa en mate. Boka ble lest pa deres niva, og
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vi fikk en samtale basert pa elevgruppas inntrykk av bokas tematikk. Samtalen handlet om
modighet, & veere tgff, & si ifra og karma, da i form av at Moni hadde darlig karma ettersom
han behandlet Mumme darlig, og derfor ble han Lille Dumme Ape. Elevene som gnsket det,
fikk fortelle de andre hvordan de hadde vert i lignende situasjoner som Mumme i mgte med
Store Svarte Hesten. Elevene fra 4.klasse turte a veere &rlige og fortelle om ting de selv hadde
opplevd, noe som gjorde samtalen veldig fin. En elev fortalte om da hun ble mobbet av noen
pa skolen. Det var bade skummelt og ekkelt, men det ble mye bedre av a snakke med noe om
det. Eleven kjente virkelig pa at det ble lettere etter at man hadde sagt ifra til noen man stolte

pa, og vi snakket sammen om hvor viktig det var a gjegre nettopp det.

5.4 Samtalen med gruppa fra 7.klasse
Enkelte elever mgtte parateksten med latter, noe som er forstaelig siden bildebgker assosieres

med mye mindre barn enn dem selv. Under lesingen var det ikke spesielt mange innspill fra
elevene, og det var farst etter lesingen at de ble mer engasjerte. Enkelte elever begynte
diskusjoner med sidemannen mens samtalen i plenum pagikk. Det dukket opp mange teorier
om karakterene vi mgter i boka. At Mumme og Moni er sgsken, eller at Mumme er et barn.
Kanskje Moni er en sint mor og Store Svarte Hesten er pappaen. Mumme har kanskje OCD,
ADHD, eller er psykisk syk. Kanskje er han schizofren og bade Moni, Store Svarte Hesten og
Lastebilen bare er personer han ser, men som egentlig ikke er der? Noen elever mente at
hesten kan veere en redder og manen er himmelen, fordi Mumme er egentlig fast i helvete. Pa
den maten ma jo Mumme veere dgd og i helvete, hvor Moni er djevelen. Kanskje hesten er
Mumme selv, og han redder seg selv gjennom a bli venn med hesten, altsa seg selv? Andre
elever mente at Mumme ikke er i den virkelige verden i historien, blant annet grunnet hgyt

antall skyer pa bildene, som ikke var realistiske.

Et fatall jenter tolket boka pa en litt annen mate enn de andre elevene. De la merke til hvordan
korridorene var inni hodet (oppslag 7), hvor de koblet dette sammen med at alt skjer inni
hodet til Mumme. Kanskje Mumme egentlig er ded? Kanskje Moni er en person inni hodet til
Mumme som er sint og som slar, men at det egentlig bare er en figur for Mummes falelser og
sinne? Mumme tar altsa et oppgjgr med seg selv i boka. Flere elever hadde en plutselig
apenbaring etter at denne teorien ble fortalt, hvor en elev uttalte ah, jeg forstar hele boka na!

Wow! Hvis dere skjenner boka slik som jeg gjer sa er det faktisk en skikkelig bra bok!

Mumme har kanskije ingen familie da vi ikke ser noen andre apenbare familiemedlem, med
mindre Moni og Store Svarte Hesten er familien hans. Hvem er det han sier han er glad i hvis

han ikke har familie?, spurte en elev, og fulgte opp med at dette var en skikkelig tenkebok.
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Det kom ogsa reaksjoner pa skrivematen i boka. Er boka skrevet av en utlending? Det er
liksom sa enkelt sprak, spurte en elev.

Mye av samtalen, eller diskusjonen, som etterfulgte lesing og tolkning av boka, gikk pa kjgnn
og hvordan jenter og gutter uttrykker sinne pa ulike mater. Dette kom opp etter at en elev
spurte om Mumme var gutt eller jente. En jente ville ikke slatt lastebilen pa den maten, uttalte
en annen elev. Gruppa snakket om at gutter er mer fysisk sinte enn jenter, og at jenter heller
holder det inni seg, er stille eller er frekk mot andre. Elevgruppa var stort sett enige om disse
ulikhetene, basert pa sine egne erfaringer. Etter at vi hadde diskutert hvilket kjignn Mumme
var, sa elevene innsidepermen av boka, hvor det star «ldeer av Simon Dahle Nyhus». Da
konkluderte gruppa med at Mumme matte vere en gutt. Enkelte mente at boka var for
barnslig for dem.

Samtalen med 7.trinn opplevde jeg som sveert interessant a veere en del av, da gruppa hadde
mange ulike ideer for hva boka egentlig kunne handle om. Samtalen tok retning kjgnn og
forskjellene her, men de var stort sett sveert interessert i a diskutere ikonotekstene, og vi gikk

stadig tilbake til boka i et forsgk om & fa klarhet i handlingen.

6.0 Drgfting og diskusjon
Jeg vil farst i kapitlet vise til utprevingene jeg har gjort med Bak Mumme bor Moni, for & se

pa likheter og ulikheter ved de ulike trinnene. Deretter vil jeg knytte dette opp med analysene
jeg har gjort, far jeg gar videre med a knytte de ulike delene sammen for a drafte
problemstillingen. Til slutt vil jeg komme med egne refleksjoner knyttet til det tverrfaglige

temaet.

6.1 Utprgving av Bak Mumme Bor Moni
Bildebgkene legger begge opp til tolkning, men pa ulike mater. Hvor Bak Mumme bor Moni

potensielt sett kan handle om flere ulike ting for leseren, ettersom bade sted, tid, rom og
persongalleri er noe diffust framstilt, er Sinna Mann ganske tydelig pa tematikken. En
kommer ikke unna at dette er ei bok som skildrer hverdagen til et barn med en pappa som slar
mamma. Dette farer ogsa med seg noen valg som laerer ma ga gjennom far det skal velges ut
bok. P& bakgrunn av dette tenker jeg at handlingen i Sinna Mann er mer realistisk framstilt
enn Bak Mumme bor Moni, og jeg tror at det er lettere a bli redd karakteren Sinna Mann, enn
Moni. Siden Bak Mumme bor Moni, etter min mening, legger opp til mer tolkning om hva
boka egentlig handler om, resulterte det i at det var et tryggere valg for meg a bruke den boka
til samtalene. Arsaken til bokvalg kan forklares kort med at Bak Mumme bor Moni viser til et

indre sinne, mens Sinna Mann viser et ytre sinne.
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6.2 Elevenes tolkninger om Bak Mumme bor Moni
Etter mine erfaringer ved bruk av denne bildeboka, har jeg flere tanker. Jeg opplevede jeg

farst og fremst at elevene fra disse gruppene uttrykte et gnske om a lese slike bgker igjen.
Samtalene forteller meg ogsa at elevene kunne lete seg fram til mer enn jeg kanskje trodde,
bare de far samarbeide og diskutere de ulike tolkningene sammen.

Etter samtalen med 2.trinn, tenker jeg at boka er litt for lang, siden vi skulle snakke om boka
etter lesingen. Grunnet deres alder og konsentrasjonslengde vil jeg nok ikke bruke denne
bildeboka igjen pa samme mate senere. Et alternativ jeg tror hadde fungert bedre for denne
aldersgruppa hadde veert & gi dem en praktisk oppgave om boka i etterkant av lesingen,
fremfor & snakke. Til tross for at mange ble urolige og utalmodige mot slutten, uttrykte
elevene likevel at de kunne forsta hvordan Mumme hadde det. Gjennom de sma fortellingene
som ble fortalt av elevene etterpd, forsto jeg at elevene hadde relativt god forstaelse for hvilke
falelser som utspiller seg i Bak Mumme bor Moni. Boka var nok ikke essensiell for & fa i gang
en samtale om fglelseshandtering, og siden boka krever en del oppmerksomhet fra leseren pa
samtlige oppslag, er det kanskje i lengste laget for 2.klassinger a bruke boka pa denne maten.

Samtalen med 4.klassegruppa var kanskje den mest engasjerende av de tre samtalene som fant
sted. Gruppa var sveert muntlig aktiv, og ut fra mine egne observasjoner fikk de en felles
forstaelse av boka, nettopp fordi de var sa ivrige etter a finne ut «rett svar» for hva boka
egentlig handlet om. Her var ogsa teoriene mange om hvem Moni var, og hvilket forhold
Mumme og Moni egentlig hadde. Elevene uttrykte ogsa selv at de syntes det hadde vaert en
fin time som skilte seg ut fra hva de ellers gjorde pa skolen. Slik samtalen og hgytlesingen ble

gjennomfart i med denne gruppa, er noe jeg sannsynligvis kommer til a gjere igjen.

7 klassegruppa trakk boka inn pa et niva som var relevant for deres aldersgruppe, nemlig
kjgnn og kjgnnsforskjeller. De viste at de hadde kunnskaper om psykisk helse, ved a stille
spgrsmalstegn ved Mummes psykisk. Det ble nevnt samtlige diagnoser, hvor resten av
gruppa, inkludert meg selv, fikk forstaelse for hvorfor de mistenkte det. Her var det mindre
prat om hvilke fglelser som var dominerende i boka, og mer fokus fra elevene om hva boka
egentlig handler om. Dette viser at gruppa hadde en starre utvikling av littereer kompetanse,
noe en kan forvente av 7.trinn versus 2.trinn. Slik jeg forsto det, opplevde elevene at
ikonoteksten var kompleks og tidvis vanskelig a lese, men likevel svart innbydende for dem.
Da elevene ble spurt hva boka handler om, var det noe uenigheter, da elevene opplevde den
noe ulikt innad i gruppa. Mens de diskuterte, ba de meg finne tilbake til et bestemt oppslag,
slik at de kunne studere dem naermere. Det var ogsa tydelig for meg at denne aldersgruppa
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hadde starre multimodal tekstkompetanse enn de yngre elevgruppene, hvor enkeltelever
forklarte boka pa et mer komplekst niva, hvor Moni var Mummes eget sinne, og at alt

foregikk inni hodet til Mumme hele tiden.

Bakene tolket noe ulikt i de forskjellige gruppene. Alder, tekstkompetanse og livserfaring er
noen faktorer som begrunner dette, men det som jeg tenker er viktig a ta med seg, er at alle
elevgruppene fikk et felles forhold til boka, siden den ble diskutert i plenum. Forslag, teorier
og spersmal som ble delt i gruppa sa ut til & styrke gruppas felles forstaelse av Bak Mumme
bor Moni, slik at den ble deres egen. 7.trinn la merke til det enkle spraket, noe som ga dem
assosiasjoner til en utlending med norsk som andresprak. Det enkle spraket ble derfor ikke
koblet opp til barneperspektivet i boka, men denne gruppa var den eneste som papekte dette.
7.trinn har gatt pa skolen i mange ar og kan spraket godt, og det var kanskje lettere for dem &
oppdage den barnlige eller enkle, skrivematen. 2. og 4.trinn derimot, er pa et stasted i sin
skrive- og leseutvikling at de ikke papekte det.

6.3 Falelseshandtering i Bak Mumme Bor Moni (2000) og Sinna Mann (2003)

| begge bildebgkene mater vi personligheter som ma jobbe med teknikker for & fa kontroll
over eget falelsesliv. | Bak Mumme Bor Moni ser vi Mumme som trosser egen redsel ved a gi
Store Svarte Hesten sukker i lua si, og pa den maten trosser fienden Moni. Dette kan sees pa
som en falelseshandteringsteknikk. Etter at Mumme tar grep, skjer det store ting i livet hans,
og fienden, Moni, mister makten over Mumme. Dette er inspirerende, og det viser til at man
faktisk kan hjelpe seg selv hvis man har det vondt eller vanskelig inni seg. Verbalteksten er
arlig, som nar Mumme ikke forstar hvorfor Moni kommer.

I Sinna Mann er ikke Pappa sterk nok, fortalte Kongen, helt til han lerer seg a bli det. Boka
viser at a handtere eget falelsesliv er altsa noe man kan trene opp. Det nest siste oppslaget i
Sinna Mann er spesielt, hvor vi ser Pappa sammen med alle disse ulike sidene ved seg selv,
illustrert som bittesma mennesker. Pappa ma lzre seg & akseptere disse negative falelsene,
omfavne dem og lare seg nettopp falelseshandtering, slik at menneskene rundt han ogsa kan
ha det trygt og godt. Sinna Mann viser leseren hvordan egne falelser kan ga ut over dine
nermeste, og at & kunne handtere egne falelser er dermed ikke noe isolert inni eget hode.
Dette ser vi tydelig ved at Mamma og Boj er sa lykkelige mot slutten av boka, etter at Pappa
har fatt hjelp. Boka illustrerer derfor meget godt hvordan faglelseshandtering er viktig for flere
enn kun deg selv. Bgkene tar opp noe like prinsipp rundt falelseshandtering — det a vinne over

monsteret inni seg selv.
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Bokene har flere innfallsvinkler som er spennende a utforske. | analysene mine ble det lagt
fokus pa falelsen sinne, grunnet forskningsspgrsmal 1. Tekstens tomme ord ble derfor fylt pa
bakgrunn av mine forforstaelser og mine tolkninger underveis i lesingen, siden jeg opplevde
boka pa min egen mate. Som Iser (1972) viser til, kan en tekst potensielt sett veere apen for
mange ulike oppdagelser, og ingen lesing kan derfor noen gang na sitt fulle potensial, fordi
hver leser vil fylle disse apningene pa sin egen mate (Iser, 1972, s. 55). | utprgvingene mine
med Bak Mumme bor Moni sa jeg nettopp det Iser papekte, nettopp ved at hver lesing ble unik
fordi elevene tolket boka pa ulike mater. Funn fra elevsamtalene viser at de yngre elevene
gjerne ser flere falelser som er aktuelle enn sinne. 2.trinn plukket opp redsel, 4.trinn plukket
opp mot og det & vaere modig og teff, mens 7.trinn leste den noe ulikt innad i gruppa, men
satte fokus pa kjgnnsforskjeller, noe de andre ikke gjorde. Deres forforstaelse av boka fra a se
parateksten og gjare seg opp en mening far lesinga, til deres livserfaring og teksterfaring var
med pa & bestemme hvordan gruppa tolket de apne rommene i ikonotekstene.

Tidligere nevnte jeg at Mamma viser tegn til & veere deprimert i Sinna Mann, noe jeg, med
min livserfaring, tolket hennes oppfersel og handlinger som. | boka finnes det ogsa et starre
aspekt a utforske innen tradisjonelle kjgnnsroller, og hvordan dette pavirket Mamma i valget
om a ikke forlate Pappa. | Bak Mumme bor Moni kan en vurdere hvordan Store Svarte Hesten
har det, hvor han blir mishandlet hos Moni, for sa a utvikle et vennskap til Mumme. I tillegg

er det Moni, som er sa sint. Hva fikk Moni til & snu, og hvorfor ble han Lille Dumme Ape?

6.4 Vurdering av didaktisk potensial
Innledningsvis viste jeg til at det nye tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring kan

fungere som forebyggende tiltak mot at flere barn og unge utvikler psykiske lidelser. Nar det
gjelder litteraturundervisningen kan elevene, gjennom litteratur, mgte mennesker og
menneskelige utfordringer, uten at det ngdvendigvis oppleves for personlig for elevene.
«Bruk av skjgnnlitteratur apner for & undervise om vanskelige temaer uten a vere for
personlig, men dette krever pedagogisk intendert didaktikk» (Lauritzen, Antonsen og Nesby,
2021). Dette er en viktig faktor med tanke pa mye av debatten rundt folkehelse og
livsmestring ogsa, hvor mennesker fra flere ulike instanser har veert usikker pa det man kaller
for terapi i klasserommet. Kan man finne balansegangen mellom det som da blir terapi, og det
som blir litteraturundervisning? Nar det gjelder a unnga at folkehelse og livsmestring blir for
personlig inngripende for elevene, slik at det kan minne om terapi, tror jeg leererens didaktiske
tilnserming til temaet er avgjgrende, og hvorvidt leereren har kunnskap pa omradet. Jeg tror at
barn og unge som kan mgte ukjente personligheter i litteraturen, klarer a distansere seg nok til
at litteraturundervisning ikke ligner terapi, samtidig som man kanskje kan fa hap og
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framtidstro for eget liv. Det kan veare at litteraturen kan sette i gang en tankeprosess hos den
enkelte, slik at man kan reflektere over eget liv opp mot det man har lest. Dette skaper

identitet hos barnet, noe som ogsa ligger innenfor temaet folkehelse og livsmestring.

Nar det gjelder bildebgkene i seg selv, byr de begge pa sveert mange estetiske virkemidler
som er gode eksempler & bruke hvis en skal vise til lesing av sammensatt tekst, noe som er en
del av norskfaget. Etter mine utprevinger med Bak Mumme bor Moni sa jeg mest engasjement
nar det kommer til selve boka, hos 7.trinn. Elevene kunne holdt pa i lang tid med & granske
etter svar i ikonotekstene, noe som resulterte i en undervisningstime som bade engasjerte og
skapte elevmedvirkning, samtidig som alt som ble diskutert, var hgyst relevant til norskfaget.
Ogsa 4.klassingene i undersgkelsen var veldig pa ballen under lesingen, sa vel som samtalen
etterpd. Jeg tror at denne aldersgruppa er unge nok til & ha mye fantasi, og at dette kombinert
med at de er kjente lesere og har matt pa en del tekst tidligere, var viktig for elevgruppas
tolkning og engasjement.

| lereplanen star det at lesing av skjgnnlitteratur kan bade bekrefte og utfordre elevenes
selvbilde, og pa den maten bidra til deres identitetsutvikling og livsmestring
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Livsmestring kan derfor kunne jobbes med gjennom
litteraturen, og Evenes (2021) skriver at en betydningsfull evne elevene kan oppgve seg
gjennom & arbeide med fortellinger, er det & kunne se noe fra et annet perspektiv enn sitt eget.
Hun forteller ogsa at mennesker har brukt myter, eventyr og andre fortellinger til a gjare livet
lettere & beere (Evenes, 2021, s. 8-9). Bildebgkene jeg har valgt ut kan potensielt sett brukes til
a arbeide med flere ulike deler av laereplanen samtidig, nettopp ved at det finnes mange ulike
fokusomrader i dem begge to, slik jeg har nevnt tidligere. Dette gjar at bgkene kan anses som

mer anvendelige enn farst antatt.

I norsk etter 7.arstrinn er det et eget kompetansemal i norsk som gar pa sammensatte tekster.
Et kompetansemal i norsk (NOROQ1-06) etter 7.trinn er at elevene skal «Utforske og beskrive
samspillet mellom skrift, bilder og andre uttrykksformer og lage egne sammensatte tekster»
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Ogsa under kjerneelementer i LK20 i norsk star det at
«Elevene skal lese tekster for a oppleve, bli engasjert, undre seg, leere og fa innsikt i andres
menneskers tanker og livsbetingelser», og at «De skal lytte til og bygge pa andres innspill i
faglige samtaler» (Kunnskapsdepartementet, 2019). Dette kan sees i sammenheng med hva
folkehelse og livsmestring skal bety for norskfaget. Det er ogsa en av de grunnleggende

ferdighetene a kunne lese for ulike formal. «Utviklingen av a kunne lese i norsk gar fra den
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grunnleggende avkodingen til 4 lese, tolke og reflektere over tekster i ulike sjangre, for ulike
formal og av ulik lengde og kompleksitet (Kunnskapsdepartementet, 2019). Dette er ikke noe
jeg har hatt fokus pa i denne oppgaven, men jeg gnsker a vise til at komplekse bildebgker kan
ha didaktisk nytte i norskfaget pa flere niva i LK20. LK20 definerer serlig litteratur som
sentral i forhold til folkehelse og livsmestring, men litteraturundervisning har alltid veert
inngang for a diskutere livsvalg, verdier og mate andres livsskjebner. Folkehelse og
livsmestring vil derfor ikke ngdvendigvis revolusjonere litteraturundervisningen, for

norskfaget bestar allerede av mange deler som det tverrfaglige temaet omhandler.

6.5 Avsluttende ord
Jeg har valgt meg ut to ganske like, men samtidig forskjellige bildebgker i denne oppgaven.

Ut fra mine egne tanker om disse to bildebgkene, tror jeg at det er lettere for en leerer d ta i
bruk Bak Mumme bor Moni, enn Sinna Mann. Man kan ikke forutsi hvilke responser Sinna
Mann far, fra bade elever og foresatte. Her gnsker jeg a trekke inn Gro Dahles egne ord fra en
telefonsamtale med Ingjerd Traavik i 2011. Forfatteren av boka selv har benyttet Sinna Mann
bade i barnehager, skoler, biblioteker og ulike forsamlinger, bade i Norge og i Sverige. Dahle
forteller at hun har opplevd ulike reaksjoner pa bgkene, og ser szrlig forskjeller mellom

aldersgruppa 2-7 ar dem fra 12-16 ar. Traavik skriver;

De sma og sveert unge barna opplever historien om Sinna Mann som et eventyr. Det er
trollet som er sinna og slem og som slar. De stgrre barna og de voksne tar dette som en
erfart historie, og kan reagere med sinne og grat, og noen forlater rommet.

(Traavik, 2012, s. 101)

Dahle forteller at det skal ropes ut, det skal snakkes om (Traavik, 2012, s. 101). At Dahle selv
har mett ulike tolkninger av handlingen i Sinna Mann bringer fram et viktig poeng. Jeg kan
gjerne vurdere og diskutere hvorvidt enkelte bgker ikke ber brukes i klasserommet eller ikke,
men da er det basert pa min tolkning av boka. Barn som leser disse bgkene gjer ikke
ngdvendigvis samme tolkninger som meg, for vi kommer fra ulike stasted. For & sette dette
opp mot undersgkelsene jeg har gjort, viser det seg at det stemmer godt overens med det
Dahle har opplevd, selv om det er ulike bgker som har blitt brukt. De minste elevene leste Bak
Mumme bor Moni mer som en historie eller et eventyr, mens de starste elevene forsto bokas
tematikk pa et annet niva. 7.klassingene forsto etter hvert at det vi ser pa bildene ikke
ngdvendigvis er det som faktisk skjer, og at det kan hende at vi ma tolke oppslagene for a
forsta handlingen. Slik som en av 7.klassingene uttalte; dette er en skikkelig tenkebok. Boka
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og undervisningen var den samme pa alle trinn, men mine undersgkelser viser at mottakeren

av boka er avgjgrende for oppfatning av bokas tematikk.

I denne oppgaven har jeg undersgkt hvilket didaktisk potensial som ligger i to utvalgte
komplekse bildebgker, for sa a se pa bekenes relevans opp mot folkehelse og livsmestring og
falelseshandtering. Jeg har ikke muligheten til & ha en sterk konklusjon, men jeg har likevel
flere resultater, i tillegg til at jeg har gjort meg opp flere tanker underveis i arbeidet. Begge
bildebgkene har potensialet til & bli brukt i skolen, men det finnes kanskje flere faktorer som
ber vurderes. Jeg tror hensikten med undervisningen er sveert viktig a tenke over, selv om det
ikke alltid er lett & vite pa forhand hvordan elevene opplever boka. Fra egen erfaring ved bruk
av Bak Mumme bor Moni, kan man ikke pa forhand si hva timen og samtalen skal handle om,
siden den kan tolkes pa mange mater. Nar det gjelder mer kontroversielle bildebgker, som
Sinna Mann, tenker jeg at desto eldre elevene blir, desto mer klarer de & distansere seg bokas
tematikk, grunnet bade modenhet og starre tekstkompetanse. Tidligere var jeg inne pa at det
alltid er en risiko for at boka kan trigge sare minner hos enkelte, men dette ma vurderes i
hvert enkelttilfelle. Jeg tror at norsklaerere rundt om i landet har kompetansen selv til &
vurdere hva de gnsker & jobbe med i norskfaget. Man kan velge a legge vekt pa at Sinna
Mann kan vere risikofylt, eller s kan man heller se pa potensialet denne boka har. Boka er
fylt med ikonotekstuelle virkemidler som virkelig kan engasjere elevene og dra dem med inn i

interessante samtaler og diskusjoner innen sveert relevante norskfaglige emner.

Bade Bak Mumme bor Moni og Sinna Mann inneholder mange perspektiver man kan sette
fokus pa, noe som gjar bgkene mer anvendelig i skolen, nettopp fordi de kan brukes for flere
ulike formal. Undervisning kan ha som mal & snakke om boka og bokas persongalleri
gjennom littereer samtale, man kan trekke dem inn i prosjektarbeid om falelseshandtering, og
man kan bruke den i opplaring av multimodale tekster ved & se pa hvordan ord og bilde

jobber sammen, og tidvis mot hverandre.

| arbeidet med denne oppgaven har jeg blitt noe kritisk til det som ligner frykt for det
terapeutiske klasserommet. Som laerer vet man at det ikke er uvanlig at elever legger ut om
eget liv foran klassen, for de er tross alt barn. Barn som tgr a apne seg er avhengige av at den
voksne lytter og fglger opp det som blir sagt, for hvis det blir avfeid, vil kanskje ikke eleven
tgrre & apne seg i en senere anledning. Ja, leereryrket er en profesjon og man har etiske
retningslinjer a falge, men vi er ogsa medmennesker og omsorgspersoner for elevene vare. Vi

skal bry oss, og spar du meg, sa skal det veere rom for a snakke om vanskelige ting i
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klasserommet, for det finnes s mange barn som ikke har den muligheten hjemme. Hvis vi
skal jobbe forebyggende, sa ma vi leerere anerkjenne rollen var som omsorgspersonell, og slik
jeg har vist i denne oppgaven, kan litteraturen og bruk av bildebgker vare en vei a ga for a
skape apenhet og trygghet, bade i klasserommet og hos den enkelte elev. Vi trenger ikke ga
inn i klasserommet som psykologer for a skape dpenhet og terre a sette ord pa vanskelige ting.
Litteraturen kan danne oss og gi oss sveert viktig innsikt i andre menneskers liv, og pa den
maten jobbe med empati og forstaelse for andre. Jeg tror ogsa at arbeid med slike bildebgker
kan vere viktig for & ruste oss for livets kompleksitet, altsa nettopp det folkehelse og

livsmestring handler om.
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Vedlegg 1: Oppslag fra Bak Mumme bor Moni (2000)
Oppslag 2:

Oppslag 3:
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Oppslag 5:

Oppslag 7:
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Oppslag 8:

Oppslag 9:
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Oppslag 10:

‘I

Oppslag 11:

“stille. Men inne i hodet har Mumme en
I g vipper 0g vipper. Mumme

rystet og i halsen og i hodet. For Moni gir seg
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Oppslag 12:

Moni slar pa Svarte Hesten. Moni slar pa Svarte Hesten og
broler. For Moni kommer fra Store Hullet. Og Store Hullet blir
enda sterre og enda storre og enda starre. Bom bom bom bom.
For Store Hullet kan sluke alt og alle, og Mumme vil falle og
alt bli svart.

Men Mumme er bare Mumme. Med sukker i Bla Lue.
Sukker i lommen. Og Mumme blir mindre og mindre
foran Moni. Foran Hesten. Foran Store Hullet. Bom
bom bom. Men ingen andre enn Mumme kan hjelpe
Mumme. Og for hvert skritt Mumme gar bakover, gar
Moni framover. Og nar Mumme blir mindre, vokser

Moni seg sterre. Bom bom bom. 0g Svarte Hesten

tramper. 0g Store Hullet gaper. Og Vinden roper:
- Ta Hesten!

Oppslag 13:

Se pd Mumme! Se pd Mumme n4! Mumme stanser.
Mumme holder hendene sine fram.

~ Nei, nei, nei, nei, broler Moni

og slar og slar.
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Oppslag 14:

Mumme har sukker i Liten Bla Lue. Svarte Hesten liker sukker.
0g Store Svarte Hesten spiser sukker av Lue. 0Og Svarte Hesten
blir hvit pa tungen. Mens Moni krymper og krymper og blir Ape.
Lille Dumme Ape. Men Mumme er snill, for Mumme

tar Moni i handen. Sa gar de hjem.
Svarte Hesten med seksten bein
og Lille Dumme Moni.

~ Jeg kommer tilbake, sier Moni. - Bare vent. Jeg kommer
tilbake.

Men det vet Mumme godt. For Mumme vet om alle Monis triks.
0g Mumme vet om Svarte Hesten. Og Mumme skal vaere klar og
temme Svarte Hesten igjen og igjen og igjen. Og Store Svarte

Hesten med seksten bein skal beye hodet og spise av Mummes
hand.

Oppslag 15:

0g en gang nar Mumme har temmet Svarte Hesten tusen
ganger til, da skal Svarte Hesten bli Hesten til Mumme.
0g da skal Moni krympe og bli Venn. 0g Mumme skal bli
DobbeltMumme.

0g sa skal Mumme bruke Svarte Hesten og i til Manen. Og Lille
Dumme Ape Moni skal std og vinke og rope: God tur, God tur!
For det er langt til mdnen. Men Mumme vet om Manen allerede.
0g Manen vet om Mumme.
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Vedlegg 2: Oppslag fra Sinna Mann (2003)
Oppslag 1:

Oppslag 2:
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Oppslag 3:

Oppslag 4:
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Oppslag 5:

Oppslag 6:
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Oppslag 7:

Oppslag 8:
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Oppslag 10:

Oppslag 11:
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Oppslag 12:

Oppslag 13:
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Oppslag 14:

Oppslag 16:
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Oppslag 17:
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