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Sammendrag

Bakgrunn og problemstillinger

Verdens helseorganisasjon (WHO) har uttalt at fysisk inaktivitet er i ferd med a bli
fremtidens store helseproblem. Samfunnet har gjennomgatt store endringer med hensyn til
fysisk aktivitet, bade i jobb og pa fritiden.

Stortingsmeldingen «Resept for et sunnere Norge» (2003) har blant annet som mal a oppna
flere levedr med god helse i befolkningen, og redusere helseforskjeller mellom sosiale lag.
Denne er fulgt opp av en nasjonal handlingsplan: «sammen for fysisk aktivitet». Etav
tiltakene i handlingsplanen er a gjennomfare en nasjonal kartlegging av fysisk aktivitetsniva
og fysisk form. Tidligere undersgkelser og studier har i stor grad benyttet seg av subjektive
metoder, som for eksempel sparreskjema for a kartlegge fysisk aktivitet. Det har vist seg at
sparreskjema alene ikke gir gode svar pa fysisk aktvitetsniva og fysisk form.

Formalet med dette studiet er & kartlegge fysisk form blant den voksne og eldre befolkningen i
Salten ved hjelp objektive malemetoder, for & kunne si noe om hvor aktive befolkningen er,
og hva som kjennetegner aktivitetsnivaet. Et annet formal ved studiet er & finne ut hvor stor

andel av befolkningen i regionen som tilfredsstiller anbefalingene for fysisk aktivitet.

Metode

Datamaterialet som ligger til grunn for denne av masteroppgaven er et tilfeldig utvalg av
voksne fra regionen Salten mellom 20 og 85 ar. Det totale utvalget bestar av 295 personer,
fordelt pa 139 kvinner og 156 menn. Deltakerprosenten var pa 29 prosent. Registreringer av
fysisk aktivitet gikk over sju sammenhengende dager ved hjelp av aktivitetsmaleren
ActiGraph GT1M. Sparreskjema ble fylt ut i registreringsperioden, og gir farst og fremst
bakenforliggende informasjon om deltakeren. Forskjeller i fysisk aktivitetsniva (tellinger/min)
ble testet ved hjelp av variansanalyser (ANOVA). Korrelasjonsanalyser (Pearsons r) er
benyttet i analyse av hvor mange som oppfyller gjeldende anbefalinger for fysisk aktivitet i
forhold til kategoriske variabler. Signifikansniva er satt til p<0.05.

Resultater

Gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva for hele utvalget var 333 tellinger per min. Kvinnene har
statistisk signifikant hgyere fysisk aktivitetsniva enn mennene i undersgkelsen. Det
gjennomsnittlige aktivitetsnivaet hos den kartlagte befolkningen er relativt stabilt i voksen
alder frem til slutten av 60 arene, for a sa reduseres med gkende alder. Det er i liten grad
forskjell mellom kvinner og menn nar det gjelder aktivitetsniva i de ulike aldersgruppene.



Befolkningen i Salten er signifikant mer aktive i helgene, sammenlignet med ukedagene.
Kvinnene i studien gjennomgaende mer aktive enn mennene bade pa uke- og helgedag.
Befolkningen i Salten er mest fysisk aktive i sommermanedene. Aktivitetsnivaet er pa sitt
laveste om vinteren. Menn bruker i gjennomsnitt 34 minutter mer, enn kvinnene i studien, pa
aktiviteter av inaktiv art, mens kvinnene bruker gjennomsnittlig 36 minutter mer tid enn
mennene, i moderat intensitetssone. Prosentmessig utgver det totale utvalget kun 3,9 prosent
av tiden med fysiske aktiviteter som er av minimum moderat intensitet, noe som tilsvarer
omtrent 34 minutter. Turgding er den desidert mest populere fysiske aktiviteten, deltakerne
driver med pa fritiden. Det er kjgnnsforskjeller ved valg av aktiviteter pa fritiden. Totalt

tilfredsstiller 22 prosent av utvalget gjeldende anbefaling for fysisk aktivitet.

Konklusjon

Med utgangspunkt i resultatene fra denne, og tilsvarende undersgkelser fra samme
tidsperiode, vil det veere grunn til & pasta at befolkningen i Salten, og Norge for gvrig i stor
grad er for lite fysisk aktive. Det bar iverksettes ulike tiltak, bade lokalt og nasjonalt, for & gke
aktivitetsnivaet i befolkningen, og spesielt blir det viktig a forsgke a redusere andelen av
befolkningen som er inaktiv.

Tidligere norske kartleggingsundersgkelser har innhentet informasjon om fysisk aktivitetsniva
gjennom objektive metoder. Forskning viser at objektive metoder kan gi et mer riktig bilde av
fysisk aktivitetsniva enn objektive metoder. Funn fra denne, og tilsvarende undersgkelser i
samme tidsrom, viser at det blir viktig & fa standardisert et nasjonalt, eventuelt et
internasjonalt, kartleggingssystem, slik at man kan kartlegge befolkningens fysiske
aktivitetsniva over lengre tid. Resultater fra kartleggingssystemet kan legge grunnlag for tiltak
som kan gke aktivitetsnivaet i befolkningen og ikke minst nye anbefalinger for fysisk
aktivitet.
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1. Innledning
| dette kapittelet vil bakgrunn for valg av tema i denne masteroppgaven bli kort beskrevet.
Deretter blir oppgavens hovedproblemstilling og underproblemstillinger presentert. Til slutt

blir oppgavens oppbygning forklart.

1.1 Bakgrunn for valg av tema og problemstilling
Stortingsmeldingen «Resept for et sunnere Norge» (2003) har blant annet som mal & oppna
flere levedr med god helse i befolkningen, og redusere helseforskjeller mellom sosiale lag.
Denne er fulgt opp av en nasjonal handlingsplan: «<Sammen for fysisk aktivitet». Etav
tiltakene i handlingsplanen er a gjennomfare en nasjonal kartlegging av fysisk aktivitetsniva
og fysisk form. Tidligere undersgkelser og studier har i stor grad benyttet seg av subjektive
metoder, som for eksempel sparreskjema, for a kartlegge fysisk aktivitet. Det har vist seg at
sparreskjema alene ikke gir gode svar pa fysisk aktvitetsniva og fysisk form.
Sommeren 2008 var jeg sa heldig a fa veere med i arbeidsgruppa som skulle samle inn data
om befolkningen i Nordland, i nevnte nasjonale kartlegging, ogsa kalt Kan 1 undersgkelsen.
Det spesielle med undersgkelsen var at den benyttet seg av objektive malinger av fysisk
aktivitet, i tillegg til subjektive registreringer. Gjennom dette arbeidet ble det interessant for
meg a undersgke status for min egen region. Temaet i denne masteroppgaven er av denne
arsak kartlegging av fysisk aktivitetsniva hos voksne og eldre i Salten.
Min hovedproblemstilling er:
e Hvor fysisk aktive er den voksne og eldre befolkningen i Salten, og hva kjennetegner
aktivitetsnivaet?
For & belyse denne problemstillingen best mulig, har oppgaven fglgende
underproblemstilliger:
e Er det ulikheter i det fysiske aktivitetsnivaet til den voksne og eldre befolkningen i
Salten nar vi deler dem inn etter alder?
e Er det ulikheter i det fysiske aktivitetsnivaet hos den voksne og eldre befolkningen i
Salten, pa ukedager sammenlignet med helg?
e Pavirkes det fysiske aktivitetsnivaet hos den voksne og eldre befolkningen i Salten av
var og arstider?
e Huvilken intensitet er det pa det pa det fysiske aktivitetsnivaet til den voksne og eldre
befolkningen i Salten?

e Hvilke aktiviteter driver den voksne og eldre befolkningen Salten med pa fritiden?



| tillegg vil det vere interessant for meg a finne ut hvor stor andel av deltakerne i
undersgkelsen som tilfredsstiller gjeldende anbefalinger for fysisk aktivitet
Min siste underproblemstilling blir da:
e Hvor stor andel av den voksne og eldre befolkningen i Salten tilfredsstiller gjeldende
anbefalinger for fysisk aktivitet?
Under alle problemstillingene vil det vere av interesse a se om det finnes forskjeller mellom

kvinner og menn.

1.2 Oppgaven videre

| teorikapittelet vil ulike begrep og definisjoner knyttet til fysisk aktivitet, helse og fysisk
form bli avklart. Teori som omhandler ulike helsegevinster knyttet til fysisk aktivitet vil bli
relativt fyldig beskrevet. Sa vil ulike anbefalinger for fysisk aktivitet bli belyst. Til slutt vil det
komme resultater fra lignende lokale, nasjonale og internasjonale studier, som senere i

oppgaven vil bli sammenlignet med denne undersgkelsens funn.

| metodedelen av oppgaven vil det bli gitt en beskrivelse av den vitenskapsteoretiske og
metodiske tilnaerminger til dette masterprosjektet. Videre vil forskningsdesign, deskriptive
data, representativitet, datainnsamling og databehandling bli presentert, far det tilslutt vil bli
redegjort for undersgkelsens reliabilitet og validitet.

| resultatkapittelet vil undersgkelsens resultater og analyser bli presenter.

| diskusjonskapittelet blir resultatene sammenlignet og draftet ut fra oppgavens

problemstillinger, teori og funnene fra tidligere relevante undersgkelser.

Til slutt i oppgaven vil det bli en oppsummering av de viktigste funnene, og noen

betraktninger om veien videre.
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2. Teori
| dette kapitelet vil teori som er relevant for & besvare oppgavens problemstillinger bli
presentert. Forst redegjares det for ulike begrepsavklaringer og definisjoner nar det gjelder
fysisk aktivitet, helse og fysisk form. Deretter vil anbefalinger for fysisk aktivitet bli
beskrevet. Fysisk inaktivitet er i ferd med a bli fremtidens starste helseproblem. Det
foreligger omfattende dokumentasjon for at jevnlig fysisk aktivitet gir redusert risiko for ulike
livsstilssykdommer som hjerte- og karsykdommer, hgyt blodtrykk, benskjerhet, overvekt,
ulike kreftformer og diabetes type 2 for & nevne noen. Som et bakgrunnsteppe for oppgaven
vil av denne grunn teori som omhandler helsegevinster av fysisk aktivitet bli relativt
dyptgaende gjennomgatt. Kartlegging av fysisk aktivitetsniva har tradisjonelt sett blitt gjort
ved hjelp av subjektive metoder. | de senere ar har denne kartleggingen blitt utfert ved hjelp
av objektive registeringsmetoder. Resultater fra store lokale, nasjonale og internasjonale

kartleggingsundersgkelser som har benyttet objektive metoder vil sa bli presentert.

2.1 Fysisk aktivitet og helse

Mennesket er skapt for & vere i bevegelse. Allerede i det fjerde arhundre uttalte den greske
legen Hippokrates at det som brukes utvikles, mens det som ikke brukes forfaller (Djupvik,
2000). Vare forfedre hadde nok ikke overlevd pa jorda, hvis de ikke hadde hatt egenskaper for
a kunne ufare sveert krevende fysisk arbeid. Fysisk aktivitet var en avgjgrende faktor i forhold
til jakt, matsanking, flukt og kamp (Bouchard, Blair , & Haskell 2007).

Samfunnet vart har i de senere ar gjennomgatt store endringer i forhold til daglige behov for
fysisk aktivitet. Arbeidslivet stiller i dag langt mindre krav til fysisk aktivitet, og de fleste har
i dag stillesittende jobber (Graff-Iversen, Skurtveit, Sgrensen, & Nybg, 2001). Antall
personbiler i Norge har mer enn fordoblet seg de siste 40 arene, og mer enn 60 % av alle
forflytninger under to kilometer kjeres i bil (Sosial- og Helsedirektoratet, 2000). Faktorer som
stillesittende jobb, transport med blant annet bil, og ikke minst massemedienes inntog
gjennom tv, internett og pc har gjort at vi kan hengi oss til en inaktiv hverdag. Gjgremal som
tidligere matte ufgres ved at en fysisk forflyttet seg kan na gjeres ved noe fa tastetrykk pa
internett. Verdens helseorganisasjon (WHO, 1998) sier at fysisk inaktivitet er i ferd med a bli
fremtidens starste helseproblem, og mer enn to millioner dgdsfall kan forklares med mangel
pa fysisk aktivitet (WHO, 1998). Fysiske utfordringer, opplevelser og ferdigheter man
tidligere fikk naturlig igjennom jobb og fritid, er i starre eller mindre grad borte, og vi ma selv
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aktivt oppsgke og prioritere dem (Departementene, 2004). Nevnte faktorer forteller oss at
kravene til fysisk aktivitet i hverdagen er betydelig redusert, noe som er svert lite gunstig da
mennesket er genetisk bygd for & ha en fysisk aktiv livsstil (Bouchard et al., 2007)

Med utgangspunkt i de nasjonale anbefalingene for fysisk aktivitet, kan personer som ikke er
fysisk aktive minimum 30 minutter 5 dager i uka defineres som inaktive (Jansson &
Andersen, 2008). En annen definisjon som har vert vanlig, er at inaktive er personer som
utever mosjon eller trening pa fritiden mindre enn en gang hver 14 dag (Dglvik, Danielsen, &
Hernes, 1988). Andersen og Stremme (2001) definerer fysisk inaktive til personer som i jobb
og fritid beveger seg lite, sitter eller ligger mye og som i stor grad benytter seg av motoriserte

transport- og hjelpemidler.

2.1.1 Helse, folkehelse og fysisk form
Det finnes fa gode og universelle definisjoner pa helse, folkehelse og fysisk form. Tidligere
definisjoner og forskning baserer seg mye pa sykdom og dad, og fraveer av disse. Ved hjelp
av statistikk kan man si noe om forhold som for eksempel forventet levealder,
spedbarnsdgdelighet og generell dgdelighet, men man kan lite om arsakene til disse tallene. |
1946 definerte Verdens helseorganisasjon (WHO) at "helse er en tilstand av fullstendig fysisk,
mentalt og sosialt velvere, og ikke bare fravaer av sykdom eller svakhet.” (Meland, 2005,
s.25). Denne definisjonen ble fra mange hold kritisert for & veere urealistisk, og i 2000 ga
organisasjonen ut en noe mildere definisjon som sa at helse er: ”evnen til & kunne leve et
okonomisk og sosialt produktivt liv’ (Maland, 2005, s. 25). Denne definisjonen kan suppleres
med definisjonen pa helserelatert form som er en tilstand karakterisert av:

1. Evne til & utfere daglige gjeremal med overskudd.

2. Fysiologiske trekk og kvaliteter som er forbundet med lav risiko for utvikling av

livsstilsykdommer og lidelser (Sosial- og Helsedirektoratet, 2001, s.4).

Helsedirektoratet (2012) definerer folkehelse som: "Befolkningens helsetilstand og hvordan
helsen fordeler seg i en befolkning”. Videre definerer de folkehelsearbeid som: ” Samfunnets
innsats for & pavirke faktorer som direkte eller indirekte fremmer befolkningens helse og
trivsel, forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller som beskytter mot
helsetrusler, samt arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller indirekte

pavirker helsen” (Helsedirektoratet, 2012). Det vil alltid vaere individets ansvar & ta vare pa
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sin egen helse, og en sammenheng mellom dette, og innholdet 1 definisjonen av

folkehelsearbeid kan illustreres Hjorts figur av Sisofys (figur 2.1).

Figur 2.1 Samfunnet og individets ansvar for helse.
(Hjort i Departementene, 2004).

Fysisk aktivitet, trening og fysisk form er begreper som ofte forveksles og brukes om
hverandre, men som har ulik betydning (Caspersen, Powell , & Christenson, 1986). Fysisk
aktivitet defineres i internasjonal litteratur som: “enhver kroppslig bevegelse initiert av
skjelettmuskulatur som resulterer i en vesentlig ekning i energiforbruket utover hvileniva”

(Caspersen et al., 1986; McArdle, Katch, & Katch, 1991).

Trening kan defineres som planlagt, strukturert og gjentagende aktivitet som har til hensikt a

forbedre eller opprettholde fysisk form eller prestasjonsniva, og er en delkomponent av fysisk

aktivitet. (Caspersen et al., 1986; McArdle et al., 1991).
I motsetning til fysisk aktivitet, som omhandler all kroppslig bevegelse, vil fysisk form
avhenge av egenskaper som man allerede har eller tilegner seg (Caspersen et al., 1986).

Fysisk form bestar altsa av to komponenter og dette fremstilles i tabell 2.1.
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Tabell 2.1 Fysisk form etter Caspersen et al.

FYSISK FORM
Helserelaterte faktorer Ferdighetsrelaterte faktorer
. . ) e Smidighet
e  Cardiorespiratorisk utholdenhet
e Balanse

e  Muskuler utholdenhet o
e Koordinasjon
o Muskelstyrke .
] e  Hurtighet
e  Kroppsbhygning

e  Spenst
o  Fleksibilitet

e Reaksjonsevne

Fysisk aktivitet er gjennom undersgkelsens hovedskjema definert som:
- fysisk aktivitet i hverdagen (i arbeid, fritid og hjemme, samt hvordan du forflytter deg
til og fra arbeid og fritidssysler).
- Planlagte aktiviteter (ga pa tur, svemming, dansing).

- Trening (for & bedre kondisjon, muskelstyrke og andre ferdigheter).

2.2 Anbefalinger for fysisk aktivitet

Siden 1960-arene har det veert publisert en rekke anbefalinger, om hvor mye fysisk aktivitet
som skal til far 2 oppna helseeffekt. Tidligere anbefalinger for fysisk aktivitet ga ofte en
oppfatning av at man matte trene s mye at aerob kapasitet gkte (Haskell, 1994). Dette ville i
praksis si, relativt mye trening med relativt hgy intensitet, mange ganger i uka.

| 1995 offentliggjorde 20 eksperter, pa omradene epidemiologi, fysiologi og medisin, ny
forskning som skulle endre disse anbefalingene betydelig. Ekspertene hadde funnet ut at
fysisk aktivitet av moderat karakter farte til store helsegevinster, og anbefalte voksne og eldre
a ha minimum 30 minutter daglig fysisk aktivitet av moderat intensitet (Pate et al., 1995).
Dette tilsvarer et energiforbruk pa rundt 630 kJ, og kan oppnas gjennom fysisk aktivitet som
ikke defineres som trening. Eksempel pa dette er fysisk aktivitet gjennom jobb, idrett, mosjon,
friluftsliv, trening, trim, hagearbeid og transport til og fra skole (Anderssen & Strgmme,
2001). Aktiviteten kan deles inn i mindre bolker pa minimum 10 minutter (Anderssen et al.,
2009). Pa bakgrunn av dette er de nasjonale anbefalingene for fysisk aktivitet fra ar 2000
definert som: Fysisk inaktive voksne anbefales & utave 30 minutter fysisk aktivitet av moderat
intensitet hver dag. Aktiviteten kan deles i mindre bolker med fysisk aktivitet i lgpet av dagen
(Sosial- og Helsedirektoratet, 2001). Pa bakgrunn av nye anbefalinger utarbeidet i USA, er
disse anbefalingene revidert, og minimumsblokker er satt til 10 minutter (Becker et al., 2004;
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Haskell et al., 2007). Ved a gke den daglige mengden eller intensiteten, kan man forvente a

oppna enda starre helseeffekt (Jansson & Andersen, 2008).

2.2.1 Dose- respons
Professor Eva Jansson ved Karolinska Universitetssjukhuset i Sverige har laget en

aktivitetspyramide som illustrerer anbefalingene for fysisk aktivitet. (figur 2.2)

INTENSITET OMFATTNING
2-12 RM 1 set
vill muskular e 830 oumingar
utm ng
/ 2-3 dagar/vccka\
4 \ <
Exempelvis: Exempelvis:
- kroppen som motstind — gumemibandstraning
— armhiwing ——— o — vikt-fmaskintedning
= Shbming - Styrka
- curbups ———
Mattlig —e hog/andfddd/svettig 3~5 dagar/vecka LS es valitieer
12-16 enligt Borgs RPE-skala
55/65~50 % av max HF o RUETEs \
40/50-%5 % av VO2.max Konaition
/ Exempelvis: Exempelvis:
~ l6pning -~ skidorfskridskor
- stavging ~ gymnastikfaerobics/dan
Minst mitelig/ - oyiling - bollsporter Sammanlagt
pratvanlig takt - simning - rodd /kanot minst 36 min
Minst 12=13 enligt \ (cirka 150 keal)
Borgs RPE-skala /
Minst 55-70 % max HF u \
Minst 40~60 % VOz-max Helst varje dag
/ Exempelvis: z. . Exempelvis:
- g4 | trappor gl - promenad
- hushilisarbete - tradgirdsarbete

Figur 2.2 Aktivitetspyramiden
(Jansson & Andersen, 2008).

Pyramiden illustrerer at aktiviteter som befinner seg nederst, utfares oftere og med lavere
intensitet enn de aktivitetene som er plassert hgyere oppe. Ved & bevege seg oppover i

pyramiden vil man oppna ytterligere helsegevinst (Jansson & Andersen, 2008).

Jansson tar i pyramiden utgangspunkt i den kunnskapen vi har om dose/responsforholdet
mellom fysisk aktivitet og helse. Intensitet, varighet og frekvens vil vere faktorer som
pavirker helsegevinsten i et slikt dose/respons forhold. Utgangspunktet til en person, bade nar
det gjelder aktivitetsniva og risikoprofil, vil ogsa ha betydning for forventet helsegevinst

(risikoreduksjon av ulike livsstilsykdommer). @kt aktivitetsniva vil ha starst effekt pa
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personer som til vanlig har en inaktiv livsstil. Det er pavist at helseforskjellen er stgrst mellom

personer som er inaktive, og personer som er lite fysisk aktive (Jansson & Andersen, 2008).

Dette stgttes ogsa av den sakalte dose-respons-kurven. (Figur 2.3) Kurven viser at fysisk
aktivitet, en kombinasjon av intensitet, varighet og hyppighet, er relatert til ulike
helsevariabler i et dose-respons-forhold. Dose- responsforholdet mellom fysisk aktivitet og
helsegevinst fremstar som en helhet som ikke ser ut til & ha en nedre grense. Ut fra dette kan
man si at all aktivitet er bedre enn ingen. Helseutbyttet stiger ved gkende aktivitetsniva, men
forholdet er ikke lineaert. De som er i darligst form, inaktive, oppnar den starste
helsegevinsten, mens de som allerede har et hgyt aktivitetsniva vil fa en betydelig lavere
helseeffekt (Pate et al., 1995, i Anderssen & Stramme, 2001)

Hvor mye aktivitet skal til?

60 min daglig-
A hoyere intensitet s
30 min daglig- Mer enn 60 min daglig-
Amode.rat liten ytterligere helsegevinst,

"J; intensitet en viss risiko

C

>

Q

(@)]

Q

v

QU

I

Lav Middels Hay

Figur 2.3 Doseresponskurven

(Pate et al. 1995 i Anderssen & Strgmme, 2001)

2.3 Helsegevinster av fysisk aktivitet

| helsevesenet slik det eksisterer i dag, fokuserer man mye pa a opprettholde prosedyrer og
medisinering av sykdom og skader, i stedet for a prioritere forebygging av helsemessige
problemer for eksempel gjennom fysisk aktivitet. Utsagnet kommer fra doktor Sallis (2009),
medlem American college of sport medicine, som ogsa har uttalt at fysisk aktivitet er medisin,

som leger bar skrive ut pa resept!
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Det er allment kjent at regelmessig fysisk aktivitet har en gunstig effekt bade pa fysisk og
mental helse. Tabell 2.2 viser en oversikt over helsegevinster forbundet med regelmessig
aktivitet, kategorisert etter hvor sterk sammenhengen er. Videre falger en grundigere
gjennomgang av noen av disse helsegevinstene hvor forskning har vist at fysisk aktivitet har

en forebyggende effekt.

Tabell 2.2 Helsegevinster assosiert med regelmessig fysisk aktivitet

For voksne og eldre er det sterke bevis for at fysisk aktivitet:

e  Senker risikoen for tidlig dad

e  Senker risikoen for hjerte- og karsykdommer

e Senker risikoen for slag

o Senker risikoen for hgyt blodtrykk

o Senker risikoen for ugunstig blodlipid profil

e  Senker risikoen for metabolsk syndrom

e  Senker risikoen for tykktarmskreft

e  Senker risikoen for brystkreft

e  Forhindrer vektakning

o  Farer til vekttap, serlig kombinert med redusert kaloriinntak
e  Forbedrer den kardiorespiratoriske- og muskulare formen
o Forebygger fall

e  Reduserer depresjon

e  Forbedrer kognitiv funksjon

For voksne og eldre er det moderate til sterke bevis for at fysisk aktivitet:

e  Forbedrer den funksjonelle helsen (for eldre)

e Reduserer abdominal fedme

For voksne og eldre er det moderate bevis for at fysisk aktivitet:

e Senker risikoen for hoftebrudd

e  Senker risikoen for lungekreft

e Senker risikoen for livmorhalskreft

e Hjelper til med & holde vekt etter vekttap
e @Kker beintettheten

o  Oker sgvnkvaliteten

(Department of Health and Human Services, 2008)
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2.3.1 Tidlig ded

| 2000 publiserte Andersen og kollegaene en studie hvor de sa pa sammenhengen mellom
fysisk aktivitet pa jobb og fritid, sykling til jobb og deltakelse i idrett og tidlig ded. Funnene
avslgrte at fysisk aktivitet pa fritiden hadde en gunstig assosiasjon med mortalitet, bade for
kvinner og menn, sammenlignet med de som var inaktive. Deltakelse i idrett og sykling til
jobb ga ytterligere fordeler (Andersen, Schnohr, Schroll, & Hein, 2000).

Studier har vist at 150 minutter eller mer, fysisk aktivitet av moderat intensitet gir en vesentlig
risikoreduksjon for tidlig dgd. Det er i tillegg estimert at personer som er aktive omtrent 7
timer pr uke, har 40 prosent lavere risiko for tidlig ded, sammenlignet med personer som er

aktive mindre enn 30 minutter pr uke (Department of Health and Human Services, 2008).

2.3.2 Hjerte- og karsykdommer (HKS)

Hjerte- og karsykdommer (HKS) utgjer i dag et betydelig helseproblem. Det er gjort mange
undersgkelser som viser at det er en positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet, i arbeid og
fritid, og forebygging av hjerte- og karsykdommer (Blair et al., 1989; Paffenbarger, Hyde,
Wing, & Hsieh, 1986; Sandvik et al., 1993). Studier har ogsa pavist at fysisk aktivitet,
reduserer symptomene hos personer som allerede har hjerte- og karsykdommer (Thompson,
2003). Powel og medarbeiderne fastslo, pa grunnlag av en metaanalyse, at de som er fysisk
inaktive har dobbelt sa stor risiko for & utvikle kronar hjertesykdom sammenlignet med aktive
(Powell, Thompson, Caspersen, & Kendrick, 1987). Kronar hjertesykdom er arsaken til over

halvparten av alle hjerte- og karsykdommer (Anderssen & Hjermann, 2000).

2.3.3 Kreft

Kombinasjonen av inaktivitet og overvekt, er arsaken til 25 prosent av alle nye krefttilfeller i
verden. | de senere ar har forskning vist at fysisk aktivitet beskytter mot ulike kreftformer, og
har betydning for rehabiliteringsfasen (Thune, 2008). Fysisk aktivitet gker livskvaliteten og
fysisk funksjonalitet. I tillegg er regelmessig fysisk aktivitet med pa a redusere bivirkninger
som oppstar ved kreftsykdom. Studier har visst at fysisk aktivitet kan bidra til en
risikonedgang pa mellom 10 og 70 prosent nar det gjelder tykktarmskreft. Kvinner som er
fysisk aktive kan redusere risikoen for brystkreft med mellom 30 og 50 prosent (Thune,
2008).
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2.3.4 Overvekt og fedme

Over hele verden ser man en dramatisk gkning av overvekt og fedme i befolkningen. Den
kte kroppsvekten skyldes ubalanse i forholdet mellom energiinntak og energiforbruk. A
redusere inntaket vil ofte vare enklere enn a gke forbruket, fordi overvektige personer kan ha
begrensninger i forhold til bevegelse. Fedme oppstar som et resultat av sma
energiforandringer over lang tid. Fysisk aktivitet vil redusere disse endringene, da fysisk
aktivitet bidrar til gkt energiomsetning, og starre muskelmasse (Rdssner, 2008). | studier man
har undersgkt sammenhengen mellom vekt og dgdelighet, har det relativt sjelden veert tatt
hensyn til fysisk form (Stremme & Hgstmark, 2000). Gjennom forskning er det pavist at man
bade kan oppna vesentlig reduksjon i dedelighet og betydelig forbedring i overvektrelaterte

tilstander, gjennom gkt fysisk form, uavhengig av vekttap (Gaesser, 1999; Miller, 1999).

2.3.5 Diabetes type 2

Diabetes type 2 utgjer mellom 80 og 90 prosent av all diabetes. Fysisk inaktivitet og overvekt
er betydelige risikofaktorer for a utvikle diabetes type 2, fordi dette bidrar til lavere
insulinfglsomhet (Ostenson, Birkeland, & Henriksson, 2008). Vitenskapelige bevis indikerer
at livsstilsendring, i form av fysisk aktivitet og kostholdsvaner, forebygger og forsinker
tilfeller av diabetes type 2 (Williamson, Vinicor, & Bowman, 2004). Den daglige
anbefalingen for forebygging av diabetes type 2 er minimum 30 minutter fysisk aktivitet av
moderat karakter (Ostenson et al., 2008).

2.3.6 PsyKkisk helse

Studier har pavist at det er en sammenheng mellom fysisk aktivitet og depresjoner, da fysisk
aktive personer har lang mindre sannsynlighet for & utvikle depresjoner enn fysisk inaktive.
Fysisk aktivitet har vist seg a veere mer effektivt enn ingen behandling, og medfarer like stor
nedgang av depressive symptomer som mer tradisjonelle behandlingsmetoder, som for eks
samtaleterapi og antidepressive medisiner, ved milde til moderate former for depresjoner og
kronisk tretthetssyndrom (Martinsen, 2000). Callaghan (2004) ga ut en artikkel som sa pa
sammenhengen mellom trening og mental helse og velveere. Han konkluderte med at trening
forbedrer mental helse og kognitiv funksjon, og i tillegg reduserer depresjon og angst. Ut fra
disse resultatene, mente han at trening muligens var en forsgmt behandlingsform innenfor
mental helsearbeid (Callaghan, 2004).
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2.4 Fysisk aktivitetsniva internasjonalt, nasjonalt og lokalt.

Det er gjennomfart fa undersgkelser som har benyttet seg av objektive malinger av fysisk
aktivitet. De tre vesentligste studiene til na er gjennomfart i Sverge, USA og Norge (tabell
2.3). Den farste tverrsnittsundersgkelsen som benyttet seg av objektive malinger av fysisk
aktivitet ble gjennomfert i Sverige. | lgpet av 2001 kartla Hagstromer og kollegaene hennes,
fysisk aktivitetsniva pa totalt 1114 personer (614 kvinner og 500 menn), i alderen 18-69 ar.
Resultatene viste blant annet et gjennomsnittlig aktivitetsniva pa 376 tellinger/min for hele
befolkningsgruppen. Det visste seg ogsa at menn hadde et hgyere gjennomsnittlig
aktivitetsniva enn kvinner, henholdsvis 385 tellinger/min mot 370 tellinger/min. (Hagstromer,
Oja, & Sjostrém, 2007)

Fra 2003 til 2004 ble tversnittundersgkelsen National Health and Nutritional Examination
Survey (NHANES) gjennomfart i USA. En del av undersgkelsen var & male fysisk aktivitet
ved hjelp av objektive registreringer. NHANES- prosjektet kartla totalt 7176 personer. Her
ble deltakerne kategorisert som barn (6-11 ar), ungdommer (12-19 ar), og voksne (20+). Bare
eldste gruppe er gjengitt i tabell 2.3. Ogsa i USA visste resultatene at menn hadde hgyere
gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva enn kvinnene (Troiano et al., 2008). Forskjellene mellom
kjgnnene var starre i denne undersgkelsen, sammenlignet med den svenske.

Den siste store tverrsnittsundersgkelsen ble gjennomfart i Norge i tidsrommet 2008-2009
(Kan 1). I denne undersgkelsen deltok 3322 personer i alderen 20-85 ar. Her viste
aktivitetsregistreringene ett gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva for hele populasjonen pa 331
tellinger/min, og det var ingen signifikant forskjell i aktivitetsniva mellom kvinner og menn
(kvinner 329 tellinger/min, menn 333 tellinger/min) (Anderssen et al., 2009).

| etterkant av Kan 1- undersgkelsen, ble det gjennomfart en tilleggsundersgkelse i Nordland
fylke, kalt: “Fysisk aktivitetsniva og fysisk form blant den voksen befolkningen i Nordland”. |
denne undersgkelsen deltok det 728 personer mellom 20 og 85 ar. Her visste analysene at det
gjennomsnittlige fysiske aktivitetsnivaet for gruppen som helhet var 334 tellinger/min, og det
var ingen signifikant forskjell mellom kvinner og menn (341 tellinger/min mot 327
tellinger/min, p=0,228) (Dillern, Pedersen, & Jenssen, 2012).
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Tabell 2.3 Oversikt over studier som har benyttet akselerometer for & registrere fysisk aktivitetsniva (tellinger/ min)

pa voksne personer.

Deltakere
) Alder Kvinner Menn Totalt
Studie (n) . . . .
(ar) Gj.sn (SD) Gj.sn (SD) Gj.sn (SD)
Hagstromer et al 1114
) 18-69 370 (131) 385 (152) 376 (141)

Sverige

431 20-29 327 (7 SE) 424 (13 SE)

257 30-39 334 (9 SE) 444 (13SE)
Troiano et al 517 40-49 311 (8 SE) 387 (11 SE) ]

Ikke oppagitt

USA 423 50-59 272 (8 SE) 338 (11 SE)

556 60-69 251 (7 SE) 257 (9 SE)

704 70+ 170 (3 SE) 189 (5 SE)
Andersen et al

3322 20-85 329 (135) 333 (145) 331 (140)
Norge
Dillern et al

728 20-85 341 (144) 327 (154) 334 (149)
Nordland

2.4.1 Aktivitetsniva etter alder
Det farste store studiet i Norge, som benyttet seg av objektive registreringer av fysisk
aktivitet, ble gjennomfart pa barn. Kolle og hennes medarbeidere kartla aktivitetsniva og
fysisk form pa norske 9 og 15 aringer i et landsrepresentativt utvalg. Resultatene viste blant
annet et gjennomsnittlig aktivitetsniva pa henholdsvis 693 og 796 tellinger/min hos 9-arige
jenter og gutter. Data pa 15 aringene avslgrte en nedgang pa hele 31 prosent sammenlignet
med 9-dringene, og gjennomsnittlig aktivitetsniva for 15- arige gutter og jenter var pa
henholdsvis 488 og 541 tellinger/min (Kolle, Anderssen, Steene-Johannessen, Ommundsen,
& Bo Andersen, 2008). Funn fra den nasjonale Kan 1 undersgkelsen avdekket at
aktivitetsnivaet prosentmessig falt like mye fra 15 ar og til gruppen deltakere mellom 20 og
29 ar (Anderssen et al., 2009). Dillern og kollegaene fant lignende tendenser i sin
undersgkelse (Dillern et al., 2012). Data fra Norsk Monitor fastslo en kritisk fase i overgang
til inaktivitet var i alderen 17 til 20 ar, hvor aktivitetsnivaet falt med 23 prosent (Breivik &
Vaagbg, 1999). Anderssen og kollegaene fant ut at aktivitetsnivaet holder relativt stabilt i
voksen alder helt frem til slutten av 60 arene, for a sa reduseres gradvis (Anderssen et al.,
2009). Hagstromer (2007) og hennes medarbeidere fant en gradvis nedgang i fysisk
aktivitetsniva fra 18 til 69 ar i den svenske populasjonen. Troiano konkluderte med at
aktivitetsnivaet ble sterkt redusert i alderen 16 til 19 ar. Etter denne alderen holdt
aktivitetsnivaet seg relativt stabilt frem til i 49 til 60 arsalderen, deretter sank nivaet gradvis
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med gkende alder (Troiano et al., 2008). Troiano og medarbeiderne (2008) fant ogsa at menn
er mer aktive enn jevnaldrende kvinner i alle aldersgrupper, og spesielt i aldersgruppene
mellom 20 til 59 ar var denne forskjellen i gjennomsnittlig aktivitetsniva markant. Differansen
mellom kjennene ble deretter vesentlig redusert med gkende alder. | Kanl undersgkelsen fant
man ikke disse kjgnnsforskjellene, og det gjennomsnittlige aktivitetsnivaet til kvinner og
menn var relativt like i alle aldersgrupper (Anderssen et al., 2009). | Nordland viste
resultatene i stor grad det samme som i den nasjonale undersgkelsen med unntak av
aldersgruppen 20 til 29 ar hvor kvinnene var betydelig mer aktive enn mennene (Dillern et al.,
2012).

2.4.2 Fysisk aktivitet i ukedager sammenlignet med helg

Objektive registreringer av fysisk aktivitet gjer det mulig a tidfeste aktiviteten.
Aktivitetsmaleren gir informasjon om hvordan aktivitetsmgnsteret varierer gjennom en dag,
og det er ogsa mulig a sammenligne aktivitet i ukedag med helg (Anderssen et al., 2009).
Deltakerne i den nasjonale Kan 1 undersgkelsen hadde et signifikant hayere fysisk
aktivitetsniva i helgene sammenlignet med ukedag (p=0,004). P& ukedager var
aktivitetsmansteret relativt jevnt fordelt gjennom hele dagen, og ingen tidspunkt skilte seg ut i
forhold til hgy aktivitet. | helgene derimot sa man en markant gkning midt pa formiddagen.
Kvinner og menn hadde tilnaermet likt aktivitetsmgnster bade pa ukedager og helg (Anderssen
et al., 2009). Ogsa i fylkesundersgkelsen i Nordland var det tendenser til at deltakerne hadde
hayere aktivitetsniva i helgene sammenlignet med ukedagene, men forskjellen var ikke
signifikant. Aktivitetsmgnsteret bade pa ukedag og helg fordelte seg tilnermet likt med
resultatene fra den nasjonale undersgkelsen, og ogsa her var aktivitetsmgnsteret hos kvinner
og menn tilnermet likt (Dillern et al., 2012).

Undersgkelser gjennomfart pa barn, viste ogsa en klar forskjell i aktivitetsniva pa uke- og

helgedag, men barn har klart hgyest aktivitetsniva pa ukedagene (Kolle et al., 2008).

2.4.3 Fysisk aktivitet og sesongvariasjoner internasjonalt, nasjonalt og lokalt
Klimaet i Nord-Norge varier svaert mye i lgpet av et ar. Temperatur, nedber i form av regn og
sng, vind, lysforhold som mearketid og midtnattsol er forhold som trolig pavirker
aktivitetsnivaet.

| Kanl undersgkelsen fant man at deltakerne hadde signifikant lavere aktivitetsniva om
vinteren, sammenlignet med de andre manedene (p=0.001). I tillegg viste analyser at

aktivitetsnivaet ogsa ble pavirket av vearet (Anderssen et al., 2009).
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Fylkesundersgkelsen i Nordland kunne fortelle at befolkningen i fylket var gjennomgaende
mer aktive om sommeren i forhold til de andre tre manedene (Dillern et al., 2012). Dette
stattes av en stor undersgkelse fra Canada, hvor deltakerne var mer aktive pa fritiden i
sommermanedene enn i vintermanedene (Merchant, Deghan, & Akhtar-Danesh, 2007).

| en studie som ble gjennomfart i Chicago ble det pavist at deltakerne hadde sa mye som 38,3
prosent lavere gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min) i november maned sammenlignet
med juni. Ogsa her ble det konstatert at deltakerne hadde et lavere gjennomsnittlig

aktivitetsniva pa dager med lav temperatur og regnvar (Feinglass et al., 2011).

2.4.4 Fysisk aktivitet og intensitetssoner

Fysisk inaktivitet er bade direkte og indirekte forbundet til en rekke sykdommer og tilstander i
den voksne befolkningen. Regelmessig fysisk aktivitet derimot, spesielt med moderat og hgy
intensitet, er relatert til god helse og gkt velvaere (Pate et al., 1995).

Det er vanlig a dele intensitet opp i ulike intensitetssoner. Intensitetssonene i denne
undersgkelsen er kategorisert som lett, moderat, hard og sveert hard fysisk aktivitet, og bygger
pa kategoriseringer som er benyttet i andre tidligere undersgkelser pa voksne. Under 100
tellinger per minutt representerer inaktivitet, mens 100 til 2019 tellinger per minutt blir regnet
som lett aktivitet. Intensitet som gir mellom 2020 og 5998 blir regnet som moderat aktivitet.
Moderat fysisk aktivitet, er aktivitet som tilsvarer 3-6 ganger energiforbruket i hvile (3-6
METSs). Hard fysisk aktivitet er registrert som tellinger fra 5999 til 8899 per minutt, og all
aktivitet over 8900 tellinger pr minutt er klassifisert som sveert hard aktivitet (Anderssen et
al., 2009; Hagstromer et al., 2007; Troiano, 2007). En oversikt over intensitetssonene i denne

oppgaven er fremstilt i tabell 2.4

Tabell 2.4 Oversikt over intensitetssonene i oppgaven

Intensitet aktivitet | Tellinger/min | METSs
Inaktivitet 0-99

Lett 100- 2019 2,99
Moderat 2020-5998 3-5,99
Hard 5999-8899 6-8,99
Sveert hard >8990 >9

Deltakerne i Kan 1 undersgkelsen var i lgpet av en gjennomsnittlig dag inaktive, eller de

utfarte aktivitet med lett intensitet, mens bare en liten del av dagen inneholdt fysisk aktivitet
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av moderat eller hard intensitet. Om lag 30 minutter av gjennomsnittlig aktivitet pr dag var av
moderat intensitet, og kun noen fa minutter av aktiviteten var av hard intensitet (Anderssen et
al., 2009). De samme tendensene ble funnet i resultatene fra fylkesundersgkelsen i Nordland
(Dillern et al., 2012). | begge undersgkelsen brukte menn mer tid pa inaktive aktiviteter enn
kvinnene (Anderssen et al., 2009; Dillern et al., 2012).

2.4.5 Fysisk aktivitet pa fritiden

Fra 2001 til 2007 viser tall fra Statistisk sentralbyra (SSB) at andelen som trener lite gar ned,
og en tilsvarende gkning i andelen som trener mye pa fritiden. Endringen er starst i
aldersgruppen 16-19 ar, men det er fremgang i alle aldersgruppene. Funnene avslgrer ogsa at
befolkningen i Nordland, Troms og Finnmark er minst fysisk aktive sammenlignet med de
andre fylkene (Vaage, 2009).

| falge resultatene fra Levekarsundersgkelsen fra 1997 til 2007, oppgir 87 prosent av de spurte
at de gar turer pa fritiden. Andre populere aktiviteter er skiturer (51%), sykling (46%),
styrketrening (36%), alpint (24%), svemming (21%) og fotball (18%). Det er forskjell i valg
av aktiviteter mellom kvinner og menn. Det er en betydelig starre andel menn enn kvinner
som driver med fotball og golf, mens kvinnene i mye starre omfang holder pa med aerobic,
gymnastikk eller trimparti (Vaage, 2009).

Resultatene fra den nasjonale Kan 1 undersgkelsen bekrefter ogsa at turgaing er den desidert
vanligste formen for fysiske aktivitet, og 76 prosent av utvalget rapporterer dette. P plassene
bak kommer sykling/spinning (34%), treningsstudio (26%) og langrenn (25%). De
vesentligste kjgnnsforskjellene er at menn spiller ballspill og jogger i starre grad enn
kvinnene, og at kvinnene i stgrre grad enn mennene driver med trening til musikk i sal og
turgaing. Stersteparten av aktiviteten blir oppgitt som egenorganisert (Anderssen et al., 2009).
I Nordland ble det i 2002 gjennomfart en spgrreskjemaundersgkelse, som kartla fysisk
aktivitet pa fritiden hos personer mellom 18 og 69 ar. Ogsa i denne studien ble det a ga turer
oppgitt som den mest anvende fysiske aktiviteten pa fritiden. Andre populere aktiviteter var
aktiviteter til musikk i sal, jogging, langrenn og ballspill. Forskjellene i valg av aktivitet
mellom kvinner og menn var lik resultatene i Kan 1 undersgkelsen (Andreassen, Jargensen, &
Jacobsen, 2007).

Fylkesundersgkelsen i Nordland avslarer at den mest populaere fysiske aktiviteten pa fritiden
er turgaing (83%). Sykling/spinning (34%), treningsstudio (28 %), langrenn (18%) og jogging

(15%) falger deretter. Kjgnnsforskjellene er ogsa i denne undersgkelsen at gjennomgaende
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flere menn enn kvinner driver med ballspill, mens det er en betydelig starre andel kvinner enn
menn som trener til musikk i sal. Analysene bekrefter ogsa at bare en liten del av aktiviteten
foregar i idrettslag eller i arbeidstiden pa jobb, og de egenorganiserte aktivitetene i nermiljget

og i hjemmet dominerte (Dillern et al., 2012).

2.5 Anbefalinger fysisk aktivitet internasjonalt, nasjonalt og lokalt

Kan 1 undersgkelsen er den farste studien i Norge som benyttet seg av objektive malinger, for
a finne ut hvor stor del av befolkningen som tilfredsstiller de nasjonale anbefalingene for
fysisk aktivitet. Det har tidligere veert gjennomfert denne type undersgkelser, men da har data
om fysisk aktivitetsniva blitt innhentet ved hjelp av sparreskjema. Sosial- og helsedirektoratet
ga 12004 ut rapporten “Fysisk aktivitetsniva i Norge 2003”. Rapporten var basert pa
sparreskjemadata, fra det internasjonale sperreskjemaet ” International Physical Activity
Questionnaire” (IPAQ). Totalt deltok 1653 personer i alderen 18-65 ar i undersgkelsen.
Resultatene viste blant annet at 56 % av mennene, og 37 % av kvinnene oppfylte
anbefalingene om 30 minutter fysisk aktivitet pr dag (Anderssen & Andersen, 2004).
Oversikt over tidligere internasjonale, nasjonale og lokale studier som har benyttet seg av
objektive malemetoder, for & finne ut hvor stor andel av befolkningen av befolkningen som
tilfredsstiller anbefalinger for fysisk aktivitet er gjengitt i tabell 2.5. For & oppfylle
anbefalingene i den amerikanske og de norske undersgkelsene, er det et krav om 30 minutters
daglig moderat og hard fysisk aktivitet, i sammenhengende bolker av minimum 10 minutters
varighet. To dropp i intensiteten av maks et minutt er akseptert (Anderssen et al., 2009;
Troiano et al., 2008). | underkant av 5 % av den voksne amerikanske befolkningen
tilfredsstilte denne anbefalingen (Troiano et al., 2008). | den nasjonale Kan 1 undersgkelsen
var tilsvarende andel pa 20 % (Anderssen et al., 2009). Resultatene fra fylkesundersgkelsen i
Nordland viste at 22 % av deltakerne tilfredsstilte anbefalingene (Dillern et al., 2012). | den
svenske undersgkelsen oppfylte 7 % av det totale utvalget anbefalingene for fysisk aktivitet.
For & oppfylle anbefalingene i denne undersgkelsen, var kravet 30 minutters daglig moderat
og hard fysisk aktivitet, der minst10 minutter skulle veere sammenhengende, og resten i bolker
pa minst 2 minutter eller mer (Hagstromer et al., 2007).
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Tabell 2.5 Prosentandel som tilfredsstiller anbefalingene for fysisk aktivitet i de 4 studiene

) Deltakere | Alder | Kvinner | Menn | Totalt

Studie .

(n) (ar) (%) (%) | (%)

1114 18-69 482 572 522
Hagstromer et al 390 350 370
Sverige 8¢ 6¢ 7e

ld ld ld

Troiano et al 1828 20-59 3,2¢ 3,8¢ 3,5¢
USA 1260 60+ 2,3¢ 2,5¢ 2,4¢
Andersen et al

3322 20-85 22¢ 18¢ 20¢
Norge
Dillern et al

728 20-85 26¢ 18¢ 22¢
Nordland

@ = minst 30 minutter pr dag, med moderat og hard fysisk aktivitet totalt.

= minst 30 minutter pr dag, med moderat og hard fysisk aktivitet totalt, der minst 10 minutter skal vaere sammenhengende.

¢=minst 30 minutter pr dag, med moderat og hard fysisk aktivitet totalt, der minst 10 minutter skal veere sammenhengende og

resten i bolker p& 2 minutter eller mer.

4 = minst 30 minutter pr dag, med moderat eller hard fysisk aktivitet, der alle bolkene er minst 10 minutter eller mer.

¢ = minst 30 minutter pr dag, med moderat eller hard fysisk aktivitet, der alle bolkene er minst 10 minutter eller mer, med 2

dropp pa et minutt er akseptert.
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3. Vitenskapsteoretiske betraktninger, metode og

forskningsdesign

| dette kapittelet blir den vitenskapelige forskningsmetoden som er benyttet for a besvare

oppgavens problemstillinger pa en best mulig mate bli beskrevet.

Denne undersgkelsen er en del av kartleggingsundersekelsen “’Fysisk aktivitet blant voksne og
eldre i Norge”, ogsé kalt Kan 1. Kan 1 undersgkelsen er en nasjonal kartleggingsunderseokelse
av fysisk aktivitet i den norske befolkningen mellom 20 og 85 ar. Undersgkelsen er initiert og
finansiert av Helsedirektoratet, og er en viktig del av oppfalgingen av handlingsplanen
”Sammen for fysisk aktivitet” (2004). Hensikten med undersgkelsen er a gke kunnskapen om
fysisk aktivitetsniva, aktivitetsvaner og faktorer relatert til fysisk aktivitet i et

landsrepresentativt utvalg av menn og kvinner i alderen 20 til 85 ar.

Undersgkelsen har to ulike datainnsamlinger, fase 1 og fase 2. | fase 1 blir aktivitetsniva og
faktorer relatert til fysisk aktivitet kartlagt, mens fase 2 kartlegger fysisk form ved hjelp av

ulike fysiske tester. Jeg vil i denne masteroppgaven bare benytte meg av data fra fase 1.

A slutte seg til et eksisterende prosjekt medfarer at de metodologiske rammebetingelsene i
stor grad er gitt. Ved at jeg har sittet i prosjektgruppa for Nordland, har jeg sammen med mine
kollegaer fatt komme med innspill for gjennomfaringen av hovedprosjektet, og ikke minst for
tilleggsprosjektet i Nordland. Denne metodebeskrivelsen vil kun inneholde opplysninger som

er relevante for denne masteroppgaven.

3.1 Vitenskapsteoretiske betraktninger

Ordet “teori” kommer opprinnelig fra gresk, og betyr “blikk™ eller “syn”. Vitenskapsteori
handler om hvilket syn vi legger til grunn for var vitenskap og forskning. Sentrale spgrsmal
vil veere hva vi mener kunnskap er, og hvordan den blir til (Fugleseth & Skogen, 2007). Det
finnes mange ulike vitenskapsteoretiske perspektiv, og de representerer ulike retninger for

hvordan vi forklarer var vitenskapelige forskning.
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3.1.1 Empirisk forskning, naturvitenskap og semantisk teorisyn

| denne masteroppgave Vil data bli innhentet ved hjelp av empirisk forskning. Empirisk
forskning har sitt utspring fra naturvitenskapen. Innenfor empirisk forskning ngyer man seg
ikke med & tolke tekster og reflektere over tilgjengelig materiale. Gjennom systematisk
innsamling og analyse, av de tema og fenomen man gnsker a undersgke, kan man oppdage og
kartlegge sammenhenger (Befring, 1998). Innen empirisk forskning konstrueres dermed ny

kunnskap gjennom innsamling og tolkning av data.

Torstein Thuren (2009) sier at man i stor grad skiller mellom to ulike vitenskapelige
hovedretninger- positivisme og hermeneutikk. Positivismen har sitt utspring fra
naturvitenskapen, men hermeneutikken er utpreget humanistisk orientert (Thurén, Gjestland,
& Gjerpe, 2009).

Sentralt i positivismen er troen pa absolutt kunnskap, men moderne positivistiske forskere er
sveert beviste pa problemene med & oppna en slik sikker kunnskap. Positivismen bygger pa to
kilder til kunnskap, observasjon og logikk. Observasjonen, den empiriske kunnskapen blir
innhentet av sansene vare. | likhet med naturvitenskapen bygger positivismen pé & logisk
analysere, kvantifisere og behandle vare data statistisk fgr vi gjgr vare konklusjoner (Thurén
et al., 2009). Som en kritikk til det positivistiske teorisynet, ogsa kalt syntaktisk teorisyn,
vokste det pa 1950 tallet frem et alternativt teorisyn kalt semantisk teorisyn. Semantikere
stilte seg sveert kritisk til undersgkelser gjort med bakgrunn i det positivistiske synet fordi det
unnlot & ta hgyde for variabler fra det daglige liv, som for eksempel motivasjon eller interesse,
ogsa beskrevet som det abstrakte system i form av modeller med selekterte parameter. Disse
selekterte parameterne vil si noe om utenforliggende faktorer som har innvirkning pa
resultatene, men det vil aldri, ut fra semantisk teorisyn, gi en total fullstendig sannhet fordi
man ikke kan male absolutt alle abstrakte modeller i en og samme undersgkelse (Kvernbekk,
2005). | fglge det semantiske teorisyn dannes teori gjennom to trinn. Fgrste trinn er fra
fenomen til en abstrakt modell som vil generere radata, og senere harddata. Trinn to beveger
seg fra en abstrakt modell til teoretiske prinsipper og lover, hvor harddata legges til grunn for
karakteriseringen av modellen. Dette trinnet kan for eksempel si noe om den abstrakte
modellens atferd (Kvernbekk, 2002).

I min undersgkelse har jeg valgt a se pa fysisk aktivitet som fenomen. Ut fra tema har jeg

valgt konkrete problemomrader, abstrakte systemer, som jeg vil belyse. Ved hjelp av
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sparreskjema og aktivitetsmaler, samler jeg inn radata om fysisk aktivitet. Disse dataene blir
analysert og knyttet opp mot teori slik at de blir harddata som kan gi svar pa
problemomradene. Ut fra semantisk teorisyn vil jeg bare fa svar pa mine konkrete sparsmal i
undersgkelsen, og jeg vil ikke kunne redegjere for absolutte arsaker for svarene, da det er
mange parameter som for eksempel motivasjon, interesse, dagsform og lignende jeg ikke kan

kartlegge i denne undersgkelsen.

Ut fra dette mener jeg at mine problemstillinger vil bli lgst ut fra et semantisk teorisyn.

Forskning kan generelt deles i tre ulike samfunnsfunksjoner, kunnskapsfunksjon,
utdanningsfunksjon og maktfunksjon (Befring, 1998). Den forskningen jeg utaver i min
undersgkelse vil ha en kunnskapsfunksjon, da malet med studiet er a fa ny kunnskap om det
fysiske aktivitetsnivaet i den voksne og eldre befolkningen i Salten, ved hjelp av objektive
malinger. Den vil ogsa ha en utdanningsfunksjon, da jeg gjennom arbeidet med
masteroppgaven skal kvalifisere meg til en forskerkompetanse (Befring, 1998).

3.2 Kvantitativ metode og forskningsdesign
Nar man som forsker har klart for seg hva man gnsker a undersgke, er tiden inne for a gi

forskningen en form. Vi snakker da ofte om design og metode.

Colin Robson sier at det er viktig a vurdere faktorer som fokus, strategi og taktikk for sin
forskning. Ved a ta utgangspunkt i sitt forskningssparsmal eller problemstilling, vil man
kunne utvikle sitt forskningsprosjekt pa en best mulig helhetlig mate (Robson 1993, i
Fugleseth & Skogen, 2007).

Pa bakgrunn av problemstillingen ma vi som forskere velge den mest hensiktsmessige
metoden for & kunne samle inn, behandle og analysere data (Hellevik, 2003). Hellevik
definerer metode som: ’en fremgangsmate, et middel til & lose problemer og komme frem til
ny kunnskap. Et hvilket som helst middel som tjener dette formalet, hgrer med i arsenalet av
metoder.” (Hellevik, 2003 s.12) Halvorsen (2009, s. 20) supplerer denne definisjonen med at:
“metode er en systematisk mate & undersoke virkeligheten pd” Videre sier han at metode er:
”leeren om & samle inn, organisere, bearbeide, analysere og tolke sosiale fakta pa en sé
systematisk mate at andre kan kikke oss i kortene” Sentralt i dagens vitenskapstradisjon star

prinsippet om etterprgvbarhet (Halvorsen, 2009).
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Grovt sett skiller vi mellom kvalitative og kvantitative metoder. I min undersgkelse vil jeg
benytte meg av kvantitative metoder. Hellevik (2003, s 13) forklarer kvantitative metoder
som:

“fremgangsmadter der forskeren forst systematisk skaffer seg sammenlignbare opplysninger
om flere undersgkelsesobjekter av et visst slag, sa uttrykker disse opplysningene i form av tall,
og til slutt foretar en analyse av mgnsteret i dette tallmaterialet .

Nar problemomradet og problemstilling er definert, og valg av metode er gjort, ma vi
utarbeide et undersgkelsesopplegg, ogsa kalt forskningsdesign. Forskningsdesign er en
overordnet plan for hvordan man skal ga fra det teoretiske nivaet og over til praktiske arbeidet
for & besvare problemstillingen. Forskningsdesignet omfatter ikke bare de tekniske
fremgangsmatene for hvordan man skal innhente data, men ogsa en rekke andre valg som far
betydning for hele forskningsarbeidets videre fremdrift (Halvorsen, 2009). Design er
forskningsprosjektets overordnede logikk som knytter vare forskningsspgrsmal til vare data
(Yin 2003, i Halvorsen, 2009). Churchill & lacobucci (2005) sammenligner forskningsdesign
med det arbeidet en arkitekt utfgrer for & bygge et hus. Arkitekten lager
konstruksjonstegninger som sier noe om husets planlgsninger, barekonstruksjoner og hvordan
de ulike delene av huset skal settes sammen. Sa starter han byggearbeidet. Churchill &
lacobucci understreker at det kan vaere mulig & bygge hus uten konstruksjonstegninger, men
at sluttproduktet sannsynligvis ikke blir bra. Slik vil det ogsa vere for forskningsprosjekter
(Churchill & lacobucci, 2005). Valg av forskningsdesign er derfor svaert viktig for a oppna et

godt sluttresultat.

Tidligere undersgkelser har i liten grad benyttet seg av objektive malemetoder, som bruk av
aktivitetsmaler. Pa grunn av liten vitenskapelig dokumentasjon innenfor problemomradet og
deler av innsamlingsmetoden, kan prosjektet kategoriseres som en eksplorerende
undersgkelse (Hellevik, 2003).

3.2.1 Ikke- eksperimentelt design
Undersakelsesopplegget kan ogsa beskrives som et ikke- eksperimentelt design. Ikke-
eksperimentelle design kan benyttes i alt fra store surveyundersgkelser til kvalitative studier

av enkelt tilfeller. Det som i hovedsak kjennetegner dette designet er at man som forsker
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gnsker a kartlegge tingenes tilstand slik de er, og i motsetning til eksperimentelle design
gnsker man ikke & gi noen pavirkning som kan endre tingenes tilstand. Slike studier omtales
ofte som deskriptive studier i noen bgker, eller som passiv- observasjon design i andre
(Kleven, 2002).

Sammenlignet med ekte eksperimentelle design som karakteriseres med de tre kriteriene
manipulasjon, sterk kontroll og minst ulike forsgksbetingelser, gir ikke- eksperimentelle
design mindre mulighet til & trekke konklusjoner om arsak. Ikke- eksperimentelle design vil
derfor ha lavere indre validitet enn ekte eksperimentelle design (Kleven, 2002; Lund, 2002).
Indre validitet gar ut pa a gjare kausale slutninger som uttrykker arsakssammenheng mellom
uavhengige og avhengige variabler (Lund & Christophersen, 1999).

Undersgkelsen benytter seg av spgrreskjema i tillegg til den objektive malemetoden. Nar vi
samler inn data pa denne maten snakker vi om survey- design (Holand, 2007). Holand omtaler
survey- forskning som:

”en samlebetegnelse pé kvantitative forskningsdesign hvor datainnsamlingen foregir ved bruk
av strukturerte spgrreskjemaer, enten ved besgksintervjuer, telefonintervjuer eller utsendte

sparreskjemaer for selvutfylling.” (Holand, 2007).

Denne undersgkelsen har som mal om & vare en regionsrepresentativ tverrsnittsundersgkelse.
Tverrsnittstudier undersgker relasjonen mellom to eller flere variabler pa et gitt tidspunkt,
men sier ikke noe om arsakssammenheng. Slike studier er spesielt godt egnet til a beskrive
fenomener eller til a generalisere, som ved for eksempel & sammenligne fenomener mellom
ulike grupper (Halvorsen, 2009). Nevnte studier blir ogsa kalt kryss — seksjonelle (cross -
sectional). Kryss- seksjonelle studier kjennetegnes ved at de kartlegger et representativt utvalg
av hele populasjon (Gratton & Jones, 2004). Gratton og Jones (2004) sier at dette designet
kanskije er det mest anvendte innenfor samfunnsvitenskapelig forskning, spesielt nar det
gjelder idrettsrelaterte studier. At et utvalg er representativt vil si at man hadde fatt tilnsermet
samme resultat om man hadde undersgkt hele populasjonen (Hellevik, 2003). Undersgkelsen
min har som mal & gi et representativt utvalg i henhold til variabler som alder, kjgnn,

sosiogkonomisk status, etnisitet og bosted.

Undersgkelsen benytter seg av bade subjektive malinger, sparreskjema, og objektiv malinger,
aktivitetsmaler, og kan derfor kalles en form for metodetriangulering eller
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metodekombinasjon. Uttrykket triangulering kommer fra landmaling, hvor man benytter seg
av to ulike utgangspunkter for a finne et tredje. Hvis de to ulike datainnsamlingsmetodene gir
sammenfallende resultater styrker det validiteten til undersgkelsen (Halvorsen, 2009).

3.3 Populasjon og utvalg

EDB infobank trakk varen 2008 et tilfeldig utvalg pa 1500 personer fra hele Nordland fylke.
Inklusjonskriteriet for & kunne delta i Kan 1 er kvinner og menn mellom 20 og 85 ar som er
norske statsborgere, og har folkeregistrert adresse i Norge. Sommeren 2010 bestemte
prosjektgruppa ved Hagskolen i Bodg (senere Universitetet i Nordland) og Nordland
Fylkeskommune seg for & utvide undersgkelsen, og hgsten 2010 trakk EDB infobank et nytt
tilfeldig utvalg pa 1000 personer.

Denne masteroppgaven skal bare se pa regionen Salten i Nordland. Salten bestar av
kommunene Bodg, Melgy, Gildeskal, Beiarn, Saltdal, Fauske, Sgrfold, Steigen og Hamaragy.
Totalt ble det trukket ut et utvalg pa 1101 personer fra dette omradet. Av dette utvalget ble 73
personer ekskludert, fordi de hadde ukjent adresse, flyttet til utlandet, var alvorlige syke eller
dade. Informasjonen som ledet til eksklusjonen ble gitt tilfeldig, og det er grunn til & tro at
flere av de inviterte skulle veart ekskludert. Etter eksklusjon var det totale utvalget pa 1028
personer, og av dem var det 324 personer som samtykket til deltakelse (32 %). Av dem som
samtykket til deltakelse, gjennomfarte 295 personer undersgkelsen, og den endelige
deltakerandelen var dermed pa 29 prosent. Figur 3.1 viser flytskjema av inklusjonsprosessen

av deltakere i denne undersgkelsen.
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Totalt trukket utvalg

N=1101

Ekskludert grunnet ukjent adresse,
flyttet til utlandet, alvorlig sykdom og
ded. N=173

Utvalg
N= 1028 (100%)

\

Tkke levert positivt samtykke
N= 704

W

Positivt samtykke

N= 324 (32%)

\

sporreskjema. N= 29

Ikke returnert aktivitetsmaler og/eller

Deltatt i
undersakelsen

N= 295 (29%)

Brukt Besvart
aktivitetsmaler sporreskjema
=281 N= 292

Figur 3.1 Flytskjema for deltakelse.
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3.4 Deskriptive data
| denne delen av oppgaven presenteres deskriptive data om deltakerne i undersgkelsen. Med
bakgrunn i disse dataene kan man finne ut om utvalget er representativt for befolkningen i

regionen Salten.

3.4.1 Deltakere

Tabell 3.1 Antall deltakere etter alder og kjgnn.
Tallene presenteres som antall og prosentandel(%), =295

Alder (ar)
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70 Totalt
Kvinne 15 (11) 11 (8) 37 (27) 33 (24) 28 (20) 15 (11) 139 (100)
Mann 13 (8) 15 (10) 33 (21) 39 (25) 31 (20) 25 (16) 156 (100)
Totalt 28 (9) 26 (9) 70 (24) 72 (24) 59 (20) 40 (14) 295 (100)

Tabell 3.1 viser deltakere i undersgkelsen fordelt etter kjgnn og alder. Totalt deltok det 295
personer fra Salten i undersgkelsen, fordelt pa 139 kvinner og 156 menn. Det er flest deltakere
i aldersgruppene 40-49 ar, med 70 personer, og 50-59 ar, med 72 personer, hvor
deltakerandelen var 24 prosent i begge gruppene. Ferrest deltakere fant man i de to yngste
gruppene, henholdsvis 28 og 26 personer, hvor andelen var 9 prosent i begge gruppene. Det er

en stgrre andel menn i det totale utvalget enn kvinner (53 % mot 47 %).

Tabell 3.2 Antall deltakere etter bosteds kommune
Tallene presenteres som antall og prosentandel (%) N= 295

Kommune | Antall (N) | Prosent
Bodg 206 70 %
Fauske 37 13%
Saltdal 21 7%
Sgrfold 10 3%
Melgy 7 2%
Hamargy 7 2%
Steigen 4 1,4 %
Gildeskal 2 0,7%
Beiarn 0 0%
Totalt 295 100 %
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Tabell 3.2 viser hvor hvilke kommuner deltakerne kommer fra. Ikke overraskende er det flest
deltakere fra bykommunene Bodg og Fauske, og sa mye som 83 prosent av deltakerne
kommer fra disse to kommunene. Tabellen viser ogsa at det ikke er noen deltakere fra

kommunen Beiarn.

Tabell 3.3 Oversikt over deltakernes fgdeland
Presenteres som antall (N) og prosent (%). N=295

Fgdeland | Antall (N) | Prosent (%0)

Norge 290 98,3 %

Andre * 5 1,7%

* Bolivia, Danmark, Hong Kong, Tyskland og Polen

Tabell 3.3 viser hvor stor andel av deltakerne som er fgdt i Norge, og hvor stor andel som
kommer fra andre land. Kun 5 av deltakerne kommer opprinnelig fra andre land enn Norge,

noe som utgjar 1,7 prosent.

Tabell 3.4 Deltakernes hgyeste utdanning etter kjgnn.
Oppgis som antall personer og prosentandel. N= 291

Utdanningsniva

Grunnskole|Videregaende| Hagskole/Universitet mindre enn 4 ar |Hggskole/Uni. mer enn 4 ar
Kvinne| 15 (11) 55 (40) 40 (29) 28 (20)
Mann | 23 (15) 70 (46) 31(20) 29 (19)
Total | 38(13) 125 (43) 71 (24) 57 (20)

Tabell 3.4 beskriver deltakernes utdanningsniva etter kjgnn. Kvinnene i undersgkelsen har
giennomgaende hgyere utdanning sammenlignet med mennene. 49 % av kvinnene, mot 39
prosent av mennene har hggskole/universitetsutdanning, og det er farst og fremst
hagskole/universitetsutdanning mindre enn 4 ar som skiller seg ut (kvinner 29 % vs menn 20
%). Det er 10 % flere menn enn kvinner som har grunnskole/videregaende skole som hgyeste

utdanning.
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Tabell 3.5 Husholdningens samlede bruttoinntekt siste ar etter kjgnn.
Oppgis som antall personer og prosentandel (%). N= 287

Inntekt
0-200.000|201.000-400.000|401.000-700.000{>701.000| @nsker ikke & svare
Kvinne| 10 (7) 30 (22) 40 (30) 43 (32) 11 (8)
Mann | 6 (4) 24 (16) 61 (40) 56 (37) 6 (4)
Total | 16 (6) 54 (19) 101 (35) 99 (34) 17 (6)

Tabell 3.5 viser husholdningens samlede bruttoinntekt etter kjenn. Det er en betydelig sterre
andel menn enn kvinner som oppgir at deres husholdning totalt tjente mer enn 401 000,- siste
ar (menn 77 % vs kvinner 62 %) Det er nesten dobbelt s& mange kvinner som menn som ikke

vil oppgi husholdningens totale bruttoinntekt.

3.5 Representativitet: hvem er deltakerne i undersgkelsen?

| oppgaven min gnsker jeg a kartlegge det fysiske aktivitetsnivaet hos befolkningen i regionen
Salten. | streng vitenskapelig forstand kan innsamlede data kun si noe om de enhetene som er
har veert med i undersgkelsen. Som oftest vil det av grunner som tid, gkonomi og praktiske
arsaker ikke vaere mulig a samle inn data om alle undersgkelsesenhetene man er interessert i
(Halvorsen, 2009). I mitt tilfelle sier det seg selv at det ikke vil veere mulig & kartlegge hele
befolkningen pa nermere 60 000 personer i Salten. Undersgkelsen er av denne grunn basert

pa et tilfeldig trukket utvalg.

3.5.1 Kjgnn- og alderssammensetning

Totalt deltok det 295 personer, fordelt som 139 kvinner og 156 menn. Prosentvis utgjar dette
53 prosent menn og 47 prosent kvinner. Den totale populasjonen er dermed noe skjevt fordelt
nar det gjelder kjgnn. Tall fra Statistisk Sentralbyra fra 1. januar 2012 viser at der er ganske
ngyaktig like stor prosentdel av kvinner og menn, mellom 20 og 89 ar, i den totale
befolkningen i Salten (SSB, 2012a). Spesielt i aldersgruppene 30-39 ar, 50-59 ar og de over
70 ar er denne kjgnnsmessige skjevheten, mens i aldersgruppen 40-49 ar er det flest

kvinnelige deltakere. De to resterende gruppene har relativt lik prosentfordeling.

Deltakerne i undersgkelsen min er mellom 20 og 83 ar. Aldersmessig er det, prosentvis, flest
deltakere i alderen 40-69 ar, hvor totalt 68 prosent av deltakerne befinner seg. De to yngste

aldersgruppene mellom 20-39 ar og gruppen over 70 ar er lavest representert, med
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henholdsvis 18 og 14 prosent. Tall fra Statistisk sentralbyra 1. januar 2012 viser at
aldersgruppen mellom 40 og 67 ar utgjar 49 prosent av folkemengden i Salten, mens
gruppene mellom 20 og 39, og over 67 ar utgjer 34 og 17 prosent i den virkelige befolkningen
(SSB, 2012a). Utvalget mitt er dermed noe skjevt sammenlignet med den virkelige

befolkningen i Salten nar det gjelder alder.

3.5.2 Deltakernes hjemstedskommune

Deltakerne i undersgkelsen min kommer fra 8 forskjellige kommuner i regionen Salten. Starst
andel deltakere kommer fra Bodg, hvor hele 70 prosent av deltakerne bor. I den faktiske
befolkningen viser tall fra SSB at 61 prosent av alle voksne i Salten bor i Bodg kommune.
Nest starst andel deltakere kommer fra Fauske kommune hvor 13 prosent av deltakerne holder
til. Dette er ikke ulikt den opprinnelige andelen i regionen, som pr 1. januar 2011, var 12
prosent (SSB, 2012a). Dette betyr at 83 prosent av deltakerne kommer fra de to
bykommunene i regionen. Kommunene Saltdal, Sgrfold og Hamargy er representert med
relativ lik prosentandel deltakere som andel personer som bor i disse kommunene til daglig.
Melgy, Gildeskal og Steigen er kraftig underrepresentert i undersgkelsen, sammenlignet med
andelen som bor i disse kommunene nar vi ser regionen Salten som helhet. Det er ingen

deltakere fra Beiarn kommune med i undersgkelsen.

3.5.3 Deltakere med innvandrerbakgrunn

Om lag 1,7 prosent av deltakerne har innvandrerbakgrunn. Dette er mindre enn den reelle
andelen fra SSB, fra april 2012, hvor andelen innvandrere i Nordland var pa om lag 5,5
prosent (SSB, 2012b).

3.5.4 Deltakernes utdanningsniva

Sammenlignes deltakernes utdanningsniva med gvrige befolkningen i Salten fremkommer det
ogsa en skjevhet. Andelen av deltakere som kun har gjennomfart grunnskole er i
undersgkelsen min 13 prosent. Tall fra SSB viser at andelen som kun har gjennomfart
grunnskolen er 35 prosent i den faktiske befolkningen i Nordland. 43 prosent av deltakerne i
undersgkelsen min har gjennomfart videregaende skole, noe som samsvarer godt med tall fra
SSB som viser at 43 prosent av befolkningen over 20 ar i Nordland har gjennomfart
videregaende skole. Ser vi pa andelen som har mindre enn fire ar ved hggskole/universitet,
viser tallene fra SSB at totalt 19 prosent av den voksne befolkningen i Salten har dette som
hgyeste gjennomfarte utdanning, noe som er noe lavere enn min undersgkelse hvor totalt 24

prosent av utvalget har hggskole/universitetsutdannelse mindre enn 4 ar. Ser vi pa andelen av
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deltakerne som har mer enn fire ars hggskole/universitetsutdannelse, finner vi at totalt 20
prosent av utvalget mitt er innenfor denne kategorien. | den faktiske befolkningen i Nordland
viser tall fra SSB at kun 4 prosent har hggskole/universitetsutdanning mer enn 4 ar. Nordland
er med denne andelen det fylket i Norge med lavest prosentandel av befolkningen med mer

enn 4 ars hggskole/universitetsutdanning (SSB, 2012c).

3.5.5 Husholdningens samlede bruttoinntekt

Det finnes ingen god statistikk nar det gjelder husholdningens samlede bruttoinntekt, men det
er grunn til & tro at ogsa her vil det vere ulikheter mellom mine deltakere, og den faktiske
befolkningen i Salten. Dette pa grunn av at deltakerne i min undersgkelse har betydelig mer
utdanning enn den faktiske befolkningen, og det vil derfor veere grunn til & tro at de tjener mer

enn befolkningen i Salten for gvrig.

3.5.6 Oppsummering representativitet

Kort oppsummert kan man si at utvalget i undersgkelsen er overrepresentert av personer
mellom 40 og 67 ar sammenlignet befolkningen i Salten for gvrig. Spesielt gruppen deltakere
under 40 ar er underrepresentert, mens den gruppen over 67 ar er relativt lik i forhold til den
reelle befolkningen i regionen. Det er starre andel menn enn kvinner i undersgkelsen,
sammenlignet med et representativt utvalg av befolkningen. Undersgkelsen har en klar
overvekt av deltakere fra bykommuner. Andelen deltakere med innvandrerbakgrunn er
underrepresentert sammenlignet med den egentlige befolkningen i Salten. Nar det gjelder
utdanning er det store ulikheter mellom utvalget i undersgkelsen og den faktiske befolkningen
i regionen. Spesielt i gruppene med deltakere som har minst og mest utdanning er det klare
differanser sammenlignet med et representativt utvalg av befolkningen. Dette kan ha

sammenheng med at andelen deltakere fra bykommunene er overrepresentert.

Utvalget vil i utgangspunktet ikke vare representativt for regionen Salten, men resultatene vil
nok gi en pekepinn pa hvordan det fysiske aktivitetsnivaet til den voksne befolkningen i

Salten er. Det vil vaere grunn til & tro at estimater for aktivitetsniva vil vere noe overestimert,

Faktorene som er nevnt ovenfor vil gi konsekvenser for undersgkelsens validitet.
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3.6 Malevariabler
Denne undersgkelsen har benyttet seg objektive registreringer av fysisk aktivitetsniva. |
tillegg er det benyttet sparreskjema for a samle inn informasjon om personalia, inntekt,

utdanning, kosthold og ulike determinanter for fysisk aktivitet.

3.6.1 Objektiv registrering av fysisk aktivitet, akselerometer

Undersgkelsen benytter seg ogsa aktivitetsmaleren ActiGraph GT1M (ActiGraph, LLC,
Pensacola, Florida, USA) GT1M er et lite og kompakt endimensjonalt akselerometer som
maler 3,8 cm x 3,7 cm x 1,8 cm. Vekten er 27 gram. Akselerometeret registrerer vertikal
akselerasjon fra 0,05 til 2,0 g, med en frekvensrespons mellom 0,25 og 2,5 Hz. All ikke-
menneskelig bevegelse blir filtrert bort. Akselerasjonene blir konvertert til et digitalt signal,
en sakalt telling (count). Tellingene blir registrert fortlgpende, og lagres i forhandsinnstilte
tidsintervaller, kalt epochperioder (ActiGraph LLC 2008). Lavt antall tellinger/min antyder et
lavt gjennomsnittlig aktivitetsniva, mens et hgyt antall tellinger/min indikerer et hgyt

gjennomsnittlig aktivitetsniva.

Figur 3.2 viser et eksempel pa aktivitetsnivaet til en person som gar til jobb, utfgrer

stillesittende arbeid, og som gjennomfarer en treningsgkt pa kvelden.

3000 +
2750 +
2500
2250 ~
2000 4
1750
1500 -
1250 |
1000 -
750 -
500 -
250 -

Fysisk aktivitetsniva
(tellinger/min)

67
89 |
10-11
12-13
1415
1617 |
18-19
20-21
2223 |

Time-for-time

Figur 3.2 Eksempel hvordan det fysiske aktivitetsnivaet (tellinger/min) varierer i lgpet av en dag
(Anderssen et al., 2009)

Alle akselerometer ble i forkant av hele prosjektet kalibrert av NIH. Fgr utsending til
forsgksperson ble aktivitetsmalerens oppstartsdato, tidspunkt og epochlengde programmert

ved Hggskolen i Bodg (UIN), ved hjelp av softwareprogrammet ActiLife. Oppstart ble satt til
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klokken 07.00 to dager etter utsending, og epochperioden til 10 sekunder. Dette for & unnga

feilkilder som for eks unormal stor aktivitet farste dag med maleren. Epochperioden ble i

etterkant av datainnsamlingen slatt sammen til ett minutt, for & kunne sammenlignes med

andre undersgkelser gjennomfart pa voksne.

Deltakerne skulle sa bruke aktivitetsmaleren i sju sammenhengende dager. Akselerometeret

skulle festes pa forsgkspersonens hgyre hofte, og et informasjonsskriv om hvordan dette i

praksis skulle gjares ble ogsa sendt ut (vedlegg 5).

Figur 3.3 ActiGraph GT1M og plassering
(SA. Anderssen et al., 2009).

3.6.2 Spgrreskjema

Hovedskjemaet inneholder 50 sparsmal og tar om lag 20 minutter & fylle ut. Skjemaet

inneholder spgrsmal om:

Personalia

Indikatorer for sosiogkonomisk status (utdanning og inntekt)
egenvurdering av helsestatus

fysiske aktivitetsvaner knyttet til arbeid, hjem, fritid og transport
Kosthold

Determinanter knyttet til fysisk aktivitet.

Deltakerne mottok ogsa et tilleggsskjema de skulle fylle ut etter endt maleperiode med

aktivitetsmaleren. Tilleggsskjemaet inneholdt spgrsmal om ver- og fgreforhold, samt mengde

sykling og svemming i perioden. Dette for & kunne si noe om klimaets betydning i forhold til

fysisk aktivitet, og for & kunne si mer om det totale aktivitetsnivaet da akselerometeret ikke

fanger opp slike aktiviteter.
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Sperreskjemaene er elektronisk lest av ViaScan (Oslo) Skjema med ikke lesbare avkrysninger
er manuelt sjekket. Et tilfeldig utvalg av spgrreskjemaene er i tillegg trukket ut for
korrekturlesning, og feilprosenten endte pa 0,03 % (Anderssen et al., 2009).

3.7 Gangen i datainnsamlingen

Datainnsamlingen til denne oppgaven er utfert pa felgende mate:

Markedsforing

av undersekelsen

Opplasting av data fra
Invitasjon til deltakerne

akselerometer

Positivt samtykke fra ] Retur av akselerometer

deltakerne og sperreskjema (evt

purring)

Utsendelse av . . :
‘ Registreringsperiode

akselerometer og . .
syv dager

sperreskjema

Figur 3.4 viser prosessen i datainnsamlingen

3.7.1 Markedsfgring

| forkant av undersgkelsen ble gjennomfart en informasjonskampanje bade i nasjonale og
lokale massemedier for & promotere undersgkelsen. Nasjonalt ble Kan 1 undersgkelsen dekket
av VG, Aftenposten og pa hjemmesidene til Helsedirektoratet og Norges Idrettshagskole.
Lokalt ble undersgkelsen dekket av Avisa Nordland, NRK Nordland og pa hjemmesidene til
Nordland fylkeskommune og Hggskolen i Bodg.
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3.7.2 Utsending av forespgrsel om deltakelse i prosjektet

| etterkant av informasjonskampanjen ble det sendt ut en skriftlig foresparsel til de utvalgte
deltakerne (vedlegg 1). Denne inneholdt informasjon om undersgkelsen, fordeler og ulemper
med 4 delta, tidsplan for undersgkelsen, personvern og behandling av innhentet data. Pa
baksiden av foresparselen var det skriftlig samtykkeskjema, som de som gnsket a delta i
undersgkelsen skulle underskrive, og returnere til Hagskolen i Bodg (UIN) i ferdig frankert

konvolutt.

3.7.3 Utsending av akselerometer og spgrreskjema
De som samtykket positivt til & delta i undersgkelsen fikk sa tilsendt:
e Etinformasjonsskriv om hvordan undersgkelsen skulle gjennomfares (vedlegg 2).

e Ett sporreskjema kalt «<Hovedskjema» (vedlegg 3). Dette sparreskjemaet er beskrevet i

kap. 3.6.2

o Ett sparreskjema kalt «Tilleggsskjema» (vedlegg 4) Dette sparreskjemaet er beskrevet
i kap. 3.6.2

e En aktivitetsmaler av typen ActiGraph GT1M. Aktivitetsmaleren er beskrevet i kap.
3.6.1

e Etskriv merket «Bruk av aktivitetsmaleren» (vedlegg 5). Her var det informasjon om
nar, og hvordan man skal ha pa seg aktivitetsmaleren, og hvilke situasjoner
aktivitetsmaleren ikke skal brukes.

e En paminnelsesplakat (vedlegg 6), som skulle hjelpe deltakerne & huske og bruke
aktivitetsmaleren.

e En ferdig frankert returkonvolutt

3.7.4 Purring av deltakere
De personene i utvalget som ikke besvarte forespgrselen om deltakelse, ble tilsendt et
purreskriv. Deltakere som ikke returnerte aktivitetsmaler og sparreskjema ble ogsa purret pr

post eller pa telefon.

3.8 Behandling og statistisk analyse av akselerometerdata
Data fra aktivitetsmalerne ble lastet over til pc ved hjelp av softwareprogrammet ActiL.ife.
(ActiGraph, Pensacola, Florida, USA) Resultatene fra de objektive malingene blir oppgitt som
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tellinger pr min, som beskriver hvor mange tellinger akselerometeret registrerer pr minutt, og
antall minutt i ulike intensitetssoner. All aktivitet med under 100 tellinger pr minutt
kategoriseres som inaktiv tid, mens aktivitet pA mellom 100 og 2020 tellinger representerer tid
brukt pa lett aktivitet. Aktivitet mellom 2020 og 5999 tellinger pr minutt regnes som moderat
aktivitet, mens aktivitet over 5999 tellinger pr minutt er hard aktivitet. Moderat fysisk
aktivitet blir i rapporten “Fysisk aktivitet og helse — anbefalinger” definert som: “aktivitet som
krever tre til seks ganger sa mye energi som energibehovet i hvile,” (Sosial- og
Helsedirektoratet, 2000) Kategoriseringen er gjort pa bakgrunn av tidligere studier utfart pa
voksne (Anderssen et al., 2009; Hagstromer et al., 2007; Troiano et al., 2008). Alle data som
er innhentet fra aktivitetsmaleren, hos de ulike testsentrene, er behandlet ved NIH. Ved hjelp
av dataprogrammet CSA Analyser blir radataene redusert og omformet til lesbare data i
Microsoft Exel. All aktivitet mellom 24.00 og 06.00 ble ekskludert. Det samme ble perioder
med mer enn 60 minutt med sammenhengende nullregistreringer, fordi dette er en indikasjon
pa at forsgkspersonen har tatt av seg maleren. For at aktivitetsregistreningene skulle kunne
brukes videre i analysearbeidet matte deltakeren ha minst 3 dager med minimum 8 timers
aktivitetsregistrering. Aktivitetsbolker pa minimum 10 minutter ble registrerte, men opptil to
dropp i intensiteten pr bolk ble godkjent. Grensen pa to dropp er anbefalt og benyttet i lignede
studier (Anderssen, et al., 2009; Hagstromer, et al., 2007; Troiano, 2008)

3.9 Maleniva

Nar datainnsamlingen er gjennomfart, foreligger data i form av tall som skal benyttes i
statistiske analyser. Fgr man kan gjgre statistiske utregninger ma man finne hvilket maleniva
variablene er pa. Malenivaet bestemmer hvilke regneoperasjoner som kan utfgres med tallene

under analyser (Hellevik, 2003).

Det er vanlig a skille mellom fire ulike malenivaer: nominal-, ordinal-, intervall- og
forholdstallsniva (Hellevik, 2003).

Variabler malt pa nominalniva er kvalitative, og klassifiseres i gjensidig utelukkende
kategorier. Eksempler pa variabler pa nominalniva er bostedskommune eller land.
Kodetallene pa dette nivaet tjener utelukkende som merkelapper, og hvilket tall som for
eksempel er stgrst har ingen betydning (Hellevik, 2003). Nominalskala kategoriseres innenfor

statistikk som laveste malingsniva (Lund & Christophersen, 1999)
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Ordinalniva tilsvarer et hgyere malingsniva, hvor malingene i tillegg til & kunne klassifiseres
gjensidig utelukkende, ogsa kan rangeres. Ved malinger pa dette nivaet tar vi stilling til
hvilken enhet som har hgyest verdi, men avstanden mellom to koder far vi ingen informasjon
om (Hellevik, 2003). Et eksempel kan vere & kategorisere sosiogkonomisk status som: 1.

fattig, 2 vanlig inntekt og 3. rik.

Malinger pa intervallniva kan, i tillegg til at de kan rangeres, ogsa gi oss informasjon om
avstanden mellom ulike kategorier. Et annet kjennetegn pa intervallvariabler er at de har et
tilfeldig nullpunkt, noe som gjar at vi ikke kan sammenligne forholdet mellom ulike
kategorier (Hellevik, 2003). Intervallskala tilsvarer av denne grunn et hgyere malingsniva enn
ordinalskala. Vi kan bruke temperaturskalaen for & illustrere. Vi kan si at differansen mellom
10 og 30 grader celsius er 20 grader celsius, men det gir ingen mening a si at 30 grader celsius
er tre ganger sa varmt som 10 grader, da nullpunktet for celsiusskalaen er tilfeldig satt for
frysepunktet for vann.

Det siste malingsnivaet er forholdstallsniva, og tilsvarer det hgyeste malingsniva. I tillegg til
egenskapene til variabler pa intervallniva, har skalaen et absolutt nullpunkt (Hellevik, 2003).
Vi kan bruke eksemplet fra ordinalniva der jeg beskrev en kategorisering av sosiogkonomisk
status: 1. 0-199 000 kr, 2. 200 000,- 399 000 kr og 3. 400 000-599 000 kr.

SPSS som er brukt i arbeidet med denne oppgaven har bare tre maleniva. Denne inndelingen
finnes i annen metodelitteratur, og skiller ikke mellom intervallniva og forholdstall.
Malenivaene pa variablene blir da oppgitt som nominal-, ordinal- og intervallniva (Bjerndal &
Hofoss, 2010).

Denne oppgave bygger i stor grad pa objektive malinger av fysisk aktivitet. Disse malingene
registreres som tellinger per minutt. Det eksisterer et absolutt nullpunkt og 100 tellinger pr
minutt vil vaere det dobbelte av 50. Data fra aktivitetsmaleren kan av denne grunn
kategoriseres som variabler pa forholdsskalaniva, men vil i dataprogrammet for statistiske

analyser bli kategorisert pa intervallniva.

Bakenforliggende informasjon som data om alder, regioner, utdanningsniva, inntekt, hgyde,
vekt, kroppsmasseindeks, informasjon om nar pa aret man har deltatt og om man oppfyller
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anbefalingene for fysisk aktivitet er ogsa kategorisert som variabler pa intervallniva i
analyseprogrammet. Kjgnn, yrke og aktiviteter deltakerne utever pa fritiden er kategorisert pa

nominalniva.

3.10 Statiske analyseteknikker
Til de statistiske analysene benyttet jeg IBM SSPS versjon 19.0. Bearbeiding av data og ulike
fremstillinger er gjort i Microsoft Word 2010 og Microsoft Exel 2010.

For & kunne sammenligne mine funn, med data fra hovedstudien, har jeg i stor grad benyttet
meg av de samme analyseteknikkene som er brukt her. I den nasjonale kartleggingen er
deskriptive data i stor grad presentert som gjennomsnitt, standardavvik (SD) og standard error
(SE). Gjennomsnitt, brukes sammen med typetall og median, for & finne sentraltendens i et
utvalg, mens standardavvik og standard error som et mal pa verdienes avvik fra

gjennomsnittet og sier noe om spredning (Halvorsen, 2009).

3.10.1 Variansanalyser

Forskjeller i fysisk aktivitetsniva, objektive malinger (tellinger pr minutt) mellom ulike
grupper vil bli testet ved hjelp av variansanalyser, ofte forkortet som ANOVA (Analysis Of
VAriance). Utgangspunktet for analysene er a regne ut materialets samlede varians. Variansen
er kvadratet av standardavviket, og er basert pa en sammenligning med gjennomsnittet, og
beskriver derfor spredningen i materialet omkring gjennomsnittet (Bjgrndal & Hofoss, 2010).
Ved & benytte variansanalyse kan vi studere effekten en variabel pa nominelt maleniva, den
uavhengige variabelen (grupperingsvariabelen), har pa en intervallvariabel, den avhengige
variabelen (effektvariabelen)(Bjgrndal & Hofoss, 2010). Den grunnleggende ideen i
variansanalyser er at det finnes to ulike arsaker til at en observasjon har den verdien den har.
Den farste, den vi er interessert i, er at grunnen enten tilhgrer den avhengige eller den
uavhengige variabelen. Den andre arsaken kan vere at mange andre variabler pavirker i hver
observasjon (Bjgrndal & Hofoss 2010). | korte trekk er variansanalyser en metode som tester

likhet mellom to normalfordelinger (Lund & Christophersen, 1999).
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3.10.2 Hypotesetesting ved hjelp av F-brgk

Nar vi hypotesetester ved hjelp av variansanalyser, benytter vi oss av F-brgk. For &
sammenligne variabiliteten som skapes av grupperingsvariabelen med det som kan skyldes
alle andre variabler, deler vi kvadratsummene pa antall frihetsgrader. Vi sitter nd igjen med to
estimater for variabiliteten for populasjonen. Den ene er den gjennomsnittlige kvadratsummen
innen gruppene, og den andre er den gjennomsnittlige kvadratsummen mellom gruppene. Den
farste forklarer hvor mye observasjonen varierer innen hver gruppe, og den andre hvor mye
gruppene skiller seg fra hverandre. Vi kan da ved hjelp av F-brgk dividere de to
gruppegjennomsnittene. Hvis de to gjennomsnittene er relativt like, vil vi fa et svar naert 1.
Dette indikerer at nullhypotesen (H,) var er sann. Skulle differansen i gruppegjennomsnitt
vere signifikant ulike, vil svaret veere langt unna 1, og nullhypotesen (H,) kan forkastes

(Bjerndal & Hofoss, 2010).

P Gjennomsnittlig kvadratsum mellom gruppene
- Gjennomsnittlig kvadratsum innen gruppene

3.10.3 Bonferronis test

Variansanalysen sier ingenting om hvilke grupper som skiller seg ut. Til denne jobben
benyttes en «post hoc test». Dette er normalt kun interessant nar f-brgken viser at det er
signifikante gruppeforskjeller, og nullhypotesen ma forkastes. Post hoc tester beskytter
forskeren mot a rapportere for mange signifikante forskjeller (Bjgrndal & Hofoss, 2010). |
denne oppgaven benyttes Bonferronis test eller metode. Gjennom Bonferronis metode
sammenlignes de ulike gruppene i analysen mot hverandre. Fire ulike grupper gir da seks par
som sammenlignes opp mot hverandre, og korreksjon skjer ved a multiplisere p-verdien med

antall parvise sammenligninger (Christophersen, 2009).
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3.10.4 Korrelasjonstest- Persons r

For & undersgke hvor stor andel av deltakerne som tilfredsstiller anbefalingene for fysisk
aktivitet har jeg benyttet meg av korrelasjonsanalysen Pearsons r. Metoden kan anvendes nar
variabelen som skal analyseres er pa intervall- eller forholdsniva. Pearsons r, eller
korrelasjonskoeffisienten, kan veere verdier mellom -1 og +1 (Halvorsen, 2009). Tallet angir
graden av samvariasjon, og fortegnet angir retningen (Ask, 2006). Dersom det ikke er noen
sammenheng mellom variablene vil r veere tilnaermet lik 0. Hvis det er perfekt samvariasjon
mellom to variabler vil r vaere enten -1 eller +1 (Halvorsen, 2009). Dette kan illustreres et
spredningsdiagram bestaende av en x- og en y-akse. Vi far en positiv korrelasjon hvis to
variabler gir hgy verdi pa begge aksene. P2 samme mate vil hgy verdi i den ene aksen som gar
sammen med en lav verdi pa den andre aksen gi en negativ korrelasjon (Halvorsen, 2009).
Ved hjelp av t-test i analyseprogrammet, vil man fa svar pa om samvariasjonen er signifikant
eller ikke. Dette gjgres ved a signifikansteste sammenhengen mellom to variabler
(korrelasjonskoeffisienten). Er korrelasjonskoeffisienten i utvalget lavt, er det stor
sannsynlighet for at det ikke er noen korrelasjon mellom variablene. Hay
korrelasjonskoeffisient gir stor sannsynlighet for samsvar mellom variablene (Johannessen,
2004). | spss er korrelasjonsmalet for Pearsons r forhandsinnstilt, og nar vi har regnet ut

korrelasjonskoeffisienten far vi oppgitt en p-verdi for samvariasjonen (Johannessen, 2004).

3.11 Reliabilitet og validitet

Kvaliteten pa denne undersgkelse bedgmmes ut fra to maleenheter, reliabilitet og validitet.
Man ma som forsker prave se kritisk pa arbeide med a samle inn data. Kan det ha sneket seg
inn tilfeldige eller systematiske feil inn i datainnsamlingen, og ikke minst gir oppgaven svar

pa det man gnsker a undersgke?

Reliabilitet sier noe om maleinstrumentenes palitelighet og ngyaktighet. Vi kan si at
reliabiliteten er hgy hvis malemetodene kan gjentas mange ganger, gjerne av andre, og da gi
samme svar. Dette vil gi oss en bekreftelse pa at de tilfeldige feilene er sma (Holand, 2007).
Hay reliabilitet skal sikre vare data en palitelighet som gjer dem egnet til & besvare var
vitenskapelige problemstilling (Halvorsen, 2009). Innenfor reliabilitetsteori anses hva som
males som irrelevant, men innenfor validitetsteori som sveert sentralt (Kleven, 2002). Hay
reliabilitet er en forutsetning for hgy validitet. Validitet uttrykker i hvor stor grad
maleresultatene er gyldige for & besvare problemstillingen de gjelder for. Fa systematiske feil

i maleresultatene vil gi en hgy validitet (Hellevik, 2003).
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Formuleringer i spgrreskjemaet vil veere avgjgrende for sparreskjemaets reliabilitet (Holand,
2007). Det at mange av sparsmalene i hovedskjemaet er benyttet i tidligere store nasjonale og
internasjonale undersgkelser, gjer at vi kan forvente at spgrreskjemaets reliabilitet er hgy.
Unntaket er de fire ved spgrsmal som skal kartlegge tv, pc og sevnvaner, hvor
svaralternativene er utformet slik at de overlapper hverandre. Data fra disse sparsmalene kan
ikke benyttes i undersgkelsen da de hverken kan klassifiseres eller kodes slik at de far et
maleniva.

Feilkodinger eller registrering av dataene, for eksempel ved & gi dem maleniva det ikke er

dekning for vil ogsa kunne veare med a begrense reliabiliteten for datamatrisen.

Det at det ikke er noen direkte kontakt mellom forskeren og respondentene i denne
undersgkelsen, kan bidra til at det oppstar misforstaelser i forhold til hva som menes med
spgrsmalene. Begreper tilknyttet fysisk aktivitet er omfattende, og ulike respondenter vil
kunne ha ulik oppfatning av hva som menes med for eksempel mosjon, trening, fysisk
aktivitet, intensitet osv. Dette kan medfare at sparreskjemaene ikke kartlegger det de skal
undersgke, og dataene vil fa svekket validitet. Det blir derfor viktig at spgrsmalene er sa

presise som mulig.

Tidligere studier bade nasjonalt og internasjonalt har visst at aktivitetsniva, selvrapportert ved
hjelp av sparreskjema, ofte blir overestimert (Kurtze, Rangul, & Hustvedt, 2008; Rzewnicki,
Vanden Auweele, & De Bourdeaudhuij, 2002).

Aktivitetsmaleren er gjennom ulike studier og undersgkelser betydelig validert og
reliabilitetstestet (Anderssen et al., 2009; Brage, Wedderkopp, Franks, Bo Andersen, &
Froberg, 2003). Undersgkelsene viser at aktivitetsmaleren gir ngyaktige malinger ved aktivitet
med lav og moderat intensitet. | forhold til denne undersgkelsens underproblemstilling vil
akselerometer veere en gunstig innsamlingsmetode, da de nasjonale anbefalingene omtales i
moderat intensitet. Ved hgy intensitet, og under sykling, er tellingene registrert med maleren
lavere enn det som er prestert. Aktivitetsmaleren maler heller ikke aktivitet utfert med
overkroppen, og kan heller ikke benyttes under svemming, da den ikke er vanntett. Dette er
faktorer jeg ma forholde meg til i analyse av aktivitetsnivaet, malt med akselerometer, i

undersgkelsen.
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Tilleggsskjemaet inneholder sparsmal om sykling og svemming for a forsgke a gi et riktig
bilde av den totale intensiteten. Analyser av tilleggsskjema i den nasjonale Kan 1 rapporten,
viste at majoriteten av deltakerne pa landsbasis hverken syklet eller svemte under
undersgkelsen. Dette tyder pa at bare en liten del av utvalget har fatt underestimert
aktivitetsnivaet sitt (Anderssen et al., 2009).

Det kan ogsa veere mistanke om at objektene i dette studiet, vil ha starre aktivitetsniva enn
normalt i registreringsperioden siden de vet at de blir kartlagt. For a prave a redusere denne
feilkilden ble det understreket at man ikke skulle endre sitt normale aktivitetsniva i tiden man

brukte maleren.

Ut fra det som er beskrevet over, ser vi at bade subjektive og objektive malemetoder har sine
styrker og svakheter. | denne oppgaven blir objektive malemetoder benyttet for & kartlegge
deltakernes fysiske aktivitetsniva. Det er grunn til & tro at aktivitetsmaleren er overlegen
sparreskjemametodikk til denne oppgaven. Denne antakelsen stattes av Freedson og Miller
(2000). Bakenforliggende deskriptive data blir innhentet igjennom subjektive malemetoder

ved hjelp av hoved- og tilleggsskjema.

Ved & benytte metodetriangulering, subjektive og objektive data, gker validiteten i

undersgkelsen.

I tillegg til det som er diskutert tidligere, vil en eventuell lav deltakerprosent gi lav validitet pa
undersgkelsen. Mange forskere mener at et frafall pa omlag 50 prosent er det meste som
aksepteres far at utvalget ikke lenger er representativt (Holand, 2007). Deltakerprosenten i
denne undersgkelsen er pa 29 prosent, noe som gjer at validiteten blir svekket. Det er ogsa
grunn til & tro at utvalget ikke er representativt for regionens befolkning. Blant annet hgy
sosiogkonomisk status blant den undersgkte populasjonen gir grunn til & tro at estimater for

fysisk aktivitetsniva kan veere noe overestimert.
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4. Resultater

| dette kapittelet vil analysene og resultatene fra undersgkelsen bli presentert. Farst blir
resultatene fra de objektive malingene beskrevet og forklart. Forskjeller i gjennomsnittlig
aktivitetsniva mellom ulike grupper vil bli testet ved hjelp av variansanalyser. Ulikheter i
aktivitetsniva pa helge- og ukedag vil bli besvart gjennom korrelasjonstesten Pearsons r.
Videre presenteres selvrapporterte data fra hovedskjemaet. Her blir deltakernes
fritidsaktiviteter beskrevet, og forskjeller i aktivitetsvalg mellom kvinner og menn belyses ved
hjelp av variansanalyser. | den siste delen av kapittelet fremkommer det hvor stor del av
utvalget som tilfredsstiller gjeldende anbefalinger for fysisk aktivitet. Forskjell mellom

kvinner og menn blir forklart ved hjelp av korrelasjonstester.

4.1 Fysisk aktivitet - objektive malinger

| dette avsnittet gjengis deltakernes fysiske aktivitetsniva, med utgangspunkt i de objektive
registreringene fra aktivitetsmaleren. Tabell 4.1 viser en oversikt over gjennomsnittlig fysisk
aktivitetsniva (tellinger/min) hos deltakerne i undersgkelsen, fordelt etter antall godkjente

dager med aktivitetsregistreringer.

Tabell 4.1 Antall godkjente dager
Verdiene presenteres som antall, prosentandel, gjennomsnittlig antall tellinger og standardavvik. N= 278

Kvinner Menn Totalt

Antall dager| N (%) [Gj.sn (SD)| N (%) |Gj.sn (SD)| N (%) |Gj.sn (SD)

3 1(04)| 305 [3(1,1)]384(100)| 4(1,4) | 365 (91)
4 4(1,4) 378 (189)| 6(2) [251(172)| 10(4) [302 (181)
5 9(3) | 292(88) 3 (L1)| 216 (14) | 12(4) | 273 (82)
6 20 (7) | 356 (127)] 30 (11)| 286 (137) | 50 (18) | 314 (136)

>7 |94 (34)] 362 (161) [108 (39)| 326 (133) | 202 (73) | 343 (147)

Totalt  [128 (46)| 356(152) [150 (54) 314 (135) [278 (100)| 333 (144)

Deltakerne anvendte aktivitetsmaleren 6,7 dager i gjennomsnitt, og hadde gjennomsnittlig 14
timer og 22 minutter med registreringer pr dag. 73 % av utvalget brukte aktivitetsmaleren 7
dager eller mer, og 91 % av utvalget brukte maleren minst 6 dager. Det er ingen statistisk
signifikant forskjell (p=0,34) i gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min) mellom deltakere

med ulikt antall dager med maleren. Deltakere (n=3) med mindre enn 3 godkjente dager med
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registreringer er ekskludert, da disse dataene gir et usikkert bilde pa generell aktivitet. Totalt

er da 278 deltakere inkludert i aktivitetsanalysene.

Tabell 4.2 Variansanalyse (ANOVA) som viser om det finnes signifikante forskjeller mellom kvinner og menn nar det
gjelder gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva (tellinger/min)
Verdiene presenteres som antall, gjennomsnittlig antall tellinger, standardavvik og differanse i gruppegjennomsnitt (F).

Kvinner Menn

Antall| Gj.sn (SD) |Antall|Gj.sn (SD)| F

128 | 356 (152) | 150 | 314 (135) |6.093*

*. Gjennomsnittforskjellen mellom kvinner og menn er signifikant pa 0.05 niva.

Gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva for hele populasjonen er 333 tellinger/minutt. | tabell 4.2
viser variansanalyse (ANOVA) at kvinnene i undersgkelsen er signifikant mer fysisk aktive

enn mennene. (356 tellinger/min mot 314 tellinger/min — p<0.05).

Figur 4.1 viser spredningen i materialet i forhold til gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva i

deltakergruppen.
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Figur 4.1 Spredning i fysisk aktivitetsniva i utvalget presentert som persentiler
0-10 representerer de 10 prosent av utvalget som har lavest gjennomsnittlig aktivitetsniva, mens 91-100 representerer de 10

prosent med hgyest gjennomsnittlig aktivitetsniva.

Ved a dele opp utvalget i ti like store grupper, persentiler, kommer det tydelig frem at det er
stor variasjon i deltakernes fysiske aktivitetsniva. De 10 % mest aktive (persentil 91-100) har
et aktivitetsniva som er omtrent fem ganger hgyere enn de 10 % minst aktive (persentil 0-10).

Kvinnene har hgyere gjennomsnittlig aktivitetsniva enn mennene i alle persentilene.
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4.1.1 Deltakerens fysiske aktivitetsniva etter alder og kjgnn.

| figur 4.2 fremstilles deltakernes gjennomsnittlige fysiske aktivitetsniva (tellinger/min) etter

alder.
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20.29 30-39 40-49 50-59 60-69 »70
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Error bars: +- 2 SE

Figur 4.2 Deltakernes gjennomsnittlige (SE) aktivitetsniva etter alder

Ut fra figur 4.2 kan vi se at aktivitetsnivaet er relativt likt i de ulike aldersgruppene totalt, med

unntak av gruppen over 70 ar. Figuren viser at aktivitetsnivaet gradvis reduseres fra 50 ars

alderen for a sa reduseres betydelig etter fylte 70 ar.
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| figur 4.3 fremstilles gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva (tellinger/min) gruppert etter kjgnn

og alder.
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Figur 4.3 Deltakernes gjennomsnittlige (SE) aktivitetsniva (tellinger/min) etter alder og kjgnn

Ut fra figur 4.3 kan vi se at aktivitetsnivaet til kvinner og menn er relativt likt i
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aldersgruppene mellom 30 og 59 ar. | de to eldste og i den yngste gruppen fremkommer det at

kvinnene er mer aktive enn mennene, og spesielt i den yngste aldersgruppen er denne

forskjellen markant

Tabell 4.3 Variansanalyse (ANOVA) som viser om det finnes signifikante forskjeller mellom ulike aldersgrupper nar
det gjelder gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min)
Verdiene presenteres som antall, gjennomsnittlig antall tellinger, standardavvik og differanse i gruppegjennomsnitt (F).

Alder (ar)
Kjgnn 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70 F
Gj.sn Gj.sn Gj.sn Gj.sn Gj.sn Gj.sn
N N N N N N
(SE) (SE) (SE) (SE) (SE) (SE)
447 343 355 354 348 294
Kvinner | 14 8 34 32 26 14 1.540
(56) (41) (22) (26) (31) (40)
281 370 363 334 288 239
Menn 13 15 30 37 30 25 3.723*
(30) (28) (21) (25) (25) (21)
367 360 359 343 316 259
Totalt 27 23 64 69 56 39 3.324*
(36) (23) (15) (18) (20) (21)

*. Gjennomsnittsforskjellen er signifikant pa 0.05 niva.
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| tabell 4.3 viser variansanalyser (ANOVA) at det er signifikante forskjeller i gjennomsnittet
mellom de ulike aldersgruppene blant menn og totalt. Blant kvinnene viser analysene ingen
statistisk forskjell i gruppegjennomsnitt mellom de ulike aldersgruppene. Benferroni post hoc
test (vedlegg 7) viser at deltakerne over 70 ar har signifikant lavere aktivitetsniva enn
gruppene 20-29 ar, 40-49 ar og 50-59 ar (p<0,05). Benferroni post hoc test (vedlegg 8) blant
mennene, viser at aldersgruppa over 70 ar gjennomgaende mindre fysisk aktive enn

aldersgruppene 30-39 ar og 40-49 ar. (p<0.05)

Tabell 4.4 Variansanalyse (ANOVA) som viser om det finnes signifikante forskjeller mellom kvinner og menn, nar det
gjelder gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva i ulike aldersgrupper
Verdiene presenteres som antall, gjennomsnittlig antall tellinger, standard error og differanse i gruppegjennomsnitt (F)

Kvinner Menn

Alder | N Gj.sn N Gj.sn F

20-29 | 14 | 447 (56) | 13 | 281 (30) | 6.603*

30-39 | 8 | 343(41) | 15 | 370 (28) | 0.294

40-49 | 34 | 355 (22) | 30 | 363 (21) | 0.072

50-59 | 32 | 354 (20) | 37 | 334 (25) | 0.313

60-69 | 26 | 348 (31) | 30 | 288 (25) | 2.394

>70 | 14 | 294 (40) | 25 | 239 (21) | 1.579

*, Gjennomsnittsforskjellen mellom kvinner og menn er signifikant pa 0.05 niva.

Tabell 4.4 viser at kvinnene i aldersgruppen 20-29 ar er gjennomgaende mer fysisk aktive enn
mennene i samme alder (p<0.05). Ogsa i alle aldersgruppene fra 50 ar og oppover er det
tendenser til at kvinnene er mer fysisk aktive enn sine jevnaldrende menn, men denne
differansen er ikke statistisk signifikant. I aldersgruppene 30-39 ar og 40-49 ar har mennene
hayere gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva sammenlignet med kvinnene, men heller ikke her

er forskjellen signifikant.
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4.1.2 Deltakernes aktivitetsmgnster pa uke- og helgedager
Figur 4.4 og 4.5 viser hvordan det fysiske aktivitetsnivaet til deltakerne varierer i lgpet av

uke- og helgedager.
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Figur 4.4 Gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min) time for time pa ukedag etter kjgnn.
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Figur 4.5 Gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min) time for time pa helgedag etter kjgnn

Figur 4.4 og 4.5 illustrerer gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva (tellinger/min) hos kvinner og
menn i lgpet av en ukedag og en helgedag. Bade kvinnene og mennene har et relativt likt
aktivitetsniva gjennom ukedagene, men kvinnene har en aktivitetstopp mellom 11 og 12 pa
formiddagen. I helgene stiger aktivitetsnivaet gradvis opp til en aktivitetstopp mellom 11 og

13 for mennene, og mellom 12 og 14 for kvinnene.
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Totalt er deltakerne mer aktive i helgene sammenlignet med ukedagene. Gjennomsnittlig

fysisk aktivtetsniva for hele gruppa totalt er henholdsvis 329 og 345 tellinger per minutt, pa

henholdsvis uke- og helgedag.

Tabell 4.5 Pearsons r test som viser om det er statistisk sammenheng i gjennomsnittlig aktivitetsniva mellom uke- og
helgedager, og mellom kvinner og menn

Gjennomsnittlig
aktivitetsniva

Gjennomsnittlig
aktivitetsniva

(tellinger/min) helgedag | (tellinger/min) ukedag | Kjenn

Gjennomsnittlig Pearson r 1 5907 | -.149"

aktivitetsniva (tellinger/min)  sjg. (2-halet) 000 014

helgedag. N 269 269| 269

Gjennomsnittlig Pearson r 590" 1]-.135

aktivitetsniva (tellinger/min)  Sig. (2-halet) .000 .024

ukedag N 269 278 278

Kjann Pearson r -.149" -135 1
Sig. (2-halet) 014 024

N 269 278 278

**_Korrelasjonen er signifikant pa 0.01 niva (2. halet).

*, Korrelasjonen er signifikant pa 0.05 niva (2. halet)

| tabell 4.5 viser korrelasjonstesten Pearsons r at deltakerne i undersgkelsen er signifikant mer

aktive i helgene sammenlignet med ukedagene. (P<0.01). Vi ser videre at kvinnene i

undersgkelsen har et signifikant hgyere gjennomsnittlig aktivitetsniva sammenlignet med

mennene pa ukedager (351 tellinger/min vs 312 tellinger/min, p<0.05). Ogsa i helgene er

kvinnene mer aktive enn mennene med et totalt gjennomsnittlig aktivitetsniva pa 377

tellinger/min mot mennenes 318 tellinger/min (p<0.05).
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4.1.3 Sesongvariasjoner, vaer og underlag
| Nord Norge varierer dagslys, temperatur og nedbgr betydelig i lgpet av de fire arstidene.
Tabell 4.6 viser gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min) etter nar pa aret deltakerne har

veaert med i undersgkelsen.

Tabell 4.6 Gjennomsnittlig (SE) fysisk aktivitetsniva (tellinger/min) etter sesong og kjgnn
Verdiene presenteres som antall, gjennomsnittlig antall tellinger, standard error og differanse i gruppegjennomsnitt (F).

] Vinter Var Sommer Haost
Kjgnn . Lo F
(des-feb) (mars-mai) (Juni-aug) (sept-nov)

N [Gj.Sn(SE) | N [ Gj.Sn(SE) | N [ Gj.Sn(SE) | N [ Gj. Sn (SE)

Kvinner | 44 | 280(15) |17 | 364 (45) | 33| 413(24) | 34| 396 (28) | 6.848**

Menn | 74 | 273(16) |16 | 320(33) |28 | 370(28) | 32| 355(20) | 5.316*

Totalt | 118 | 276(11) |33 | 343(26) | 61| 393(18) | 66| 376(18) | 13.356**

**_Gjennomsnittforskjellen mellom gruppene er signifikant p& 0.01 niva.
*_Gjennomsnittsforskjellen mellom gruppene er signifikant p& 0.05 niva.

Ut i fra tabell 4.6 kan vi lese at deltakerne, bade kvinner og menn, har et hgyere fysisk
aktivitetsnivd om sommeren sammenlignet med de andre arstidene. Deltakerne er
gjennomgaende mindre aktive i vintermanedene, enn i de andre arstidene. Tabell 4.6 viser
ogsa at deltakerne er mer fysisk aktive om hgsten sammenlignet med varen.

Variansanalyse (ANOVA) i tabell 4.5 viser at deltakerne har signifikant ulikt aktivitetsniva i
de ulike artidene.

Benferroni post hoc test (vedlegg 9), viser at deltakerne har et gjennomgaende hgyere
aktivitetsniva i sommermanedene sammenlignet med vintermanedene. Av tabell 4.6 ser vi at
det ogsa er en grad av forskijell i fysisk aktivitetsniva mellom sommer og de to andre
arstidene, men denne forskjellen er ikke statistisk signifikant. Post hoc testen viser ogsa at
deltakerne er gjennomgaende mindre fysisk aktivitet i vintermanedene sammenlignet med
hgst- og som nevnt sommermanedene (p<0.05). Det er ingen statistisk signifikant forskjell i
deltakernes aktivitetsniva i var- og hgstmanedene. Innen de ulike arstidene er det ingen

signifikante forskjeller i fysisk aktivitetsniva mellom kvinner og menn (vedlegg 10).
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Tabell 4.7 Hovedtrekk for hvordan vaeret var pa de ulike registreringsdagene
Verdiene presenteres som antall, gjennomsnittlig antall tellinger, standard error og differanse i gruppegjennomsnitt (F).

Opphold Skiftende Nedbgr

N | Gj.sn(SE) | N | Gj.sn(SE) | N | Gj.sn (SE) F

Dagl | 141 | 338(12) |86 | 340(16) |31 | 319(21) | 0.269

Dag2 | 135 | 340(13) |71 | 342(16) |51 | 318(20) | 0.517

Dag3 | 136 | 340(13) |67 | 340(18) |55 | 327(18) | 0.168

Dag4 | 137 | 342(12) |66 | 345(18) |54 | 314(20) | 0.902

Dag5 | 130 | 338(13) |64 | 356(18) |62 | 315(18) | 1.331

Dag6 | 132 | 346(13) |64 | 320(15) |59 | 335(21) | 0.730

Dag7 | 134 | 331(13) | 73| 347(17) |41 | 329(21) |0.316

Tidligere undersgkelser har funnet at befolkningens aktivitetsniva pavirkes av veret
(Anderssen et al., 2009; Feinglass et al., 2011). Tabell 4.7 viser deltakernes gjennomsnittlige
aktivitetsniva (tellinger/min) pa registreringsdagene fordelt etter hvordan de rapporterte at
veeret i hovedtrekk var de aktuelle dagene. Ut fra tabellen ser vi at aktivitetsnivaet pa dager
med opphold og dager med skiftende veer var relativt likt. Det er tendenser til at
aktivitetsnivaet er noe lavere pa dager med nedbgr, men forskjellen i gruppegjennomsnitt er

ikke statistisk signifikant.

Tabell 4.8 Hovedtrekk for hvordan underlaget var pa de ulike registreringsdagene
Verdiene presenteres som antall, gjennomsnittlig antall tellinger, standard error og differanse i gruppegjennomsnitt (F).

Tort Vatt Isete
Registeringsdag | N | Gj.sn(SE) | N | Gj.sn(SE) | N | Gj.sn (SE) F
Dag 1 119 | 366 (15) | 48| 340(18) |78 | 292(13) | 6.641*
Dag 2 108 | 357 (15) |54 | 357(19) |80 | 298(13) | 4.727*
Dag 3 110 | 366 (15) | 58 | 344 (16) | 78| 286(14) | 7.757**
Dag 4 113 | 361(14) | 62| 344(20) |67 | 286(14) | 6.358*
Dag 5 105 | 364 (15) | 73| 325(16) |67 | 297 (14) | 5.029*
Dag 6 115 | 360(14) |55| 345(18) |69 | 280(13) | 7.808**
Dag 7 118 | 359 (14) |51 | 342(19) |71 | 289(15) | 5.538*

**_Gjennomsnittforskjellen mellom gruppene er signifikant pa 0.01 niva.

*, Gjennomsnittforskjellen mellom gruppene er signifikant pa 0.05 niva.

Tabell 4.8 viser deltakernes gjennomsnittlige aktivitetsniva (tellinger/min) pa
registreringsdagene fordelt etter hvordan de rapporterte at underlaget i hovedtrekk var de
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aktuelle dagene. Variansanalyser (ANOVA) viser at det er signifikante forskjeller i
gruppegjennomsnitt mellom de ulike typene underlag pa alle registreringsdagene. Benferroni
post hoc test (vedlegg 11) viser at denne forskjellen i stor grad er mellom tart og isete
underlag. Det er liten forskjell i gjennomsnittlig aktivitetsniva mellom dager med tgrt og vatt

underlag.

4.1.4 Intensitet

Frem til n& har fysisk aktivitet i stor grad veert presentert som gjennomsnittlig fysisk
aktivitetsniva. | tabell 4.9 fremkommer det en oversikt over hvilken intensitet det er pa
deltakernes fysiske aktivitet. Fremstillingen viser antall minutter deltakerne har veert lett,
moderat og hard aktivitet hver dag. Tabellen sier ogsa noe om hvor mange minutter daglig

deltakerne er inaktive. Dette er tid hvor deltakerne mer eller mindre er i ro.

Tabell 4.9 Tid brukt i de ulike intensitetssonene totalt
Verdiene presenteres som antall, tid i minutter per dag og standard error.

Antall (N)|Inaktivitet | Lett aktivitet| Moderat aktivitet | Hard/meget hard aktivitet

Totalt| 277 538 (5) 289 (4) 32 (1,3) 0,3 (1,9)

En oversikt over hvor mange minutter deltakerne brukte pa inaktivitet, lett, moderat og hard
aktivitet er gitt i tabell 4.9. Av de 14,4 timene deltakerne gjennomsnittlig gikk med
aktivitetsmaleren fordelte 9 timer med inaktivitet, 4,8 timer i lett aktivitet, 0,5 timer med
moderat aktivitet og 0,03 timer med hard aktivitet. Prosentvis utgjgr dette 3,9 prosent i
moderat og hard aktivitet, 33,6 prosent i lett aktivitet, resterende 62,5 prosent er inaktiv tid
(figur 4.6). Menn bruker i gjennomsnitt 34 minutter mer enn kvinnene i inaktiv
intensitetssone, mens kvinnene bruker gjennomsnittlig 36 minutter mer tid i moderat
intensitetssone sammenlignet med mennene.

Tabell 4.10 Variansanalyse (ANOVA) som viser om det finnes signifikante forskjeller mellom kvinner og menn, nar

det gjelder tid brukt i de ulike intensitetssonene
Verdiene presenteres som tid i minutter, standard error og differanse i gruppegjennomsnitt (F).

Intensitet Kvinner | Menn F
Inaktivitet 520 (7) | 554 (6) | 13.029**
Lett aktivitet 308 (7) | 272 (6) | 17.327**

Moderat aktivitet | 34 (2) | 39 (1,7) 1.919

Hard/meget hard | 0,5(2) | 0,4 (1,7) 0.627

**_Gjennomsnittforskjellen mellom kvinner og menn er signifikant p& 0.01 niva.
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Ut fra tabell 4.10 kan vi se at mennene er gjennomgaende mer inaktive enn kvinnene
(p<0.05). Mennene er inaktive i gjennomsnitt rundt 9 timer hver dag, mens kvinnene er
inaktive i om lag 8,5 timer pr dag. Kvinnene utfgrer cirka 5 timer lett aktivitet daglig, mens
mennene til sammenligning utferer omtrent 4,5 timer i samme intensitet (p<0.05). Nar det
gjelder moderat intensitet er forskjellen mellom kjgnnene kun 5 minutter. Bade kvinnene og

mennene utfgrer kun noen fa minutter med aktivitet av hard eller meget hard intensitet daglig.

Figur 4.6 viser prosentandel av tid i de ulike aktivitetssonene. Moderat, hard og meget hard er

slatt sammen da det er disse intensitetssonene som gir best helsemessig effekt.

M Inaktivitet 62,5 %
W Lett aktivitet 33,6 %

m Moderat/hard aktivitet
3,9%

Figur 4.6 Prosentandel av tid i de ulike intensitetssonene

4.2 Fysisk aktivitet - selvrapporterte data
| dette avsnittet presenteres deltakernes selvrapporterte aktivitetsvaner. | et av spgrsmalene i
hovedskjemaet (spgrsmal 15, vedlegg 3), skulle deltakerne krysse av pa hvilke aktiviteter de

vanligvis driver med.

60



4.2.1 Type aktivitet som deltakerne utgver pa fritiden.

| tabell 4.11 kan vi se hvilke typer fysisk aktivitet deltakerne vanligvis utever pa fritiden.

Tabell 4.11 Oversikt over hvilke aktiviteter deltakerne vanligvis utaver pa fritiden
Oppgis som antall, prosentandel og signifikansniva. N=293

Kvinner Menn Totalt

Type aktivitet N | Prosent | N | Prosent | N | Prosent
Turgaing 128 | 93 % ** | 121 | 78% | 249 | 85%
Sykling/spinning 53 38 % 51 33% | 104 | 36%
Treningsstudio 41 30 % 44 28 % 85 29 %
Jogging 22 16 % 26 17 % 48 16 %
Langrenn 18 13% 29 19 % 47 16 %
Svgmming 20 15% 16 10 % 36 12 %
Dans 21 | 15%* | 11 7% 32 11 %
Trening til musikk i sal 27 | 20%** | 5 3% 32 11 %
Ballspill 5 4% 26 | 17%** | 31 11 %
Stavgang 13 9% 9 6 % 22 8 %
Alpint/snowboard 5 4% 14 9% * 19 7%
Yoga/pilates 15 | 11%* | 4 3% 19 7%
Padling/roing 2 1,4% 9 6 % 11 4%
Vanngymnastikk 10 7T%* 0 0% 10 3%
Golf 2 1,4 % 6 4% 8 3%
Skayter/bandy/hockey 1 0,7% 4 3% 5 1,7%
Squash/badminton/bordtennis | 1 0,7 % 3 1,9% 4 1,4 %
Kampsport (karate, judo ol) 0 0% 2 1,3% 2 0,7%
Tennis 0 0% 1 0,6 % 1 0,3 %
Annet 138 16 % 155 | 18% |293| 17%

**_Gjennomsnittsforskjellen mellom kvinner og menn er signifikant pa 0.01 niva.

*, Gjennomsnittsforskjellen mellom kvinner og menn er signifikant pa 0.05 niva.

Tabell 4.11 viser hvilken aktivitet deltakerne vanligvis driver med pa fritiden. Ut fra tabellen
kan man se at turgaing er den aktiviteten som flest driver med, bade nar det gjelder kvinner og

menn. Totalt oppgir 85 prosent av utvalget at de driver med dette. Sykling/spinning (36%),
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treningsstudio (29%), langrenn (16%) og jogging (16%) har de neste plassene pa lista.
Treningsstudio innbefatter styrketrening, tredemglle, ergometersykkel og elipsemaskin. |
svaralternativene i sparreskjemaet kan de bade krysse av for treningsstudio, og spesifikke
aktiviteter som ofte foregar inne pa treningsstudio (spinning, yoga/pilates, trening til musikk i
sal), og dette kan medfgare at alle disse aktivitetene er overrapportert.

Analysene viser at det er noen kjgnnsforskjeller blant aktivitetene. Det er signifikant sterre
andel kvinner enn menn som driver med trening til musikk i sal og turgding og (p<0.01), dans
og yoga/pilates og vanngymnastikk (p<0.05). Ballspill (p<0.01) og alpint/snowboard (p<0.05)
er aktiviteter hvor det er gjennomgaende starre andel menn, enn kvinner som utgver.

Deler vi deltakerne inn i ulike aldersgrupper viser analysene at andelen som utgver aktivitet i
treningsstudio, gjennom ballspill og alpint synker med gkende alder, mens aktiviteter som
dans og stavgang gker med gkende alder. Turgaing er den mest populare aktiviteten, bade

blant kvinner og menn, i alle aldersgruppene. (vedlegg 12)

4.3 Anbefalinger for fysisk aktivitet.

| dette avsnittet presenteres hvor stor andel som tilfredsstiller gjeldende nasjonale anbefaling
for fysisk aktivitet. De nasjonale anbefalingene for fysisk aktivitet, oppfordrer voksne og
eldre til & utgve minst 30 minutter fysisk aktivitet av moderat eller hgyere intensitet hver dag.
Aktiviteten kan deles opp i minimumsbolker av 10 minutter (Sosial- og Helsedirektoratet,
2001). Det vil ogsa bli presentert tall for hvor stor andel av utvalget som utaver minst 30
minutter av moderat og hard aktivitet daglig, uten a ta hensyn til minimumsbolker. Denne
definisjonen har veert brukt i tidligere nasjonale undersgkelser hvor data har veert samlet inn

ved hjelp av subjektive metoder (Anderssen & Andersen, 2004).
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4.3.1 Andel av deltakerne som tilfredsstiller anbefalingene for fysisk aktivitet.
Ved hjelp av objektive malinger fra aktivitetsmaleren kan vi finne ut hvor stor andel av
deltakerne som tilfredsstiller disse anbefalingene. Dette er fremstilt etter alder og kjgnn i
tabell 4.12.

Tabell 4.12 Antall og prosentandel av utvalget som tilfredsstiller anbefalingene for fysisk aktivitet etter kjgnn
Verdiene presenteres som antall, prosentandel, korrelasjon og signifikansniva.

Definisjon Kvinner Menn Korrelasjon

N | Prosent | N | Prosent | Pearsonsr | Sig (2-halet)

30 minutter daglig, i bolker av 10 min | 34 27 % 27 | 18% .103 0.086

30 minutter daglig, totalt 68| 53% 68 | 45% .078 0.197

Tabell 4.12 viser hvor stor prosentandel av deltakerne som tilfredsstiller anbefalingene for
fysisk aktivitet etter alder og kjenn. Totalt oppfyller 22 prosent av deltakerne anbefalingene.
Det er 9 % flere av kvinnene som innfrir anbefalingene, sammenlignet med mennene. Ut fra
tabell 4.11, korrelasjonstest, Pearsons r, kan vi se at forskjellen mellom andelen av kvinner og
menn som tilfredsstiller anbefalingene ikke er statistisk signifikant. Hvis man analyser alle
godkjente minutter av moderat og hard fysisk aktivitet daglig, uten & ta hensyn til
minimumsbolker, ser man av tabellen at antallet kvinner som oppnar 30 minutt daglig
aktivitet dobles. Blant mennene er gkningen nesten 60 prosent. Totalt for hele populasjonen
nar 49 prosent av deltakerne denne anbefalingen. Forskjellen mellom kvinner og menn ved

denne anbefalingen er heller ikke statistisk signifikant.
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5. Diskusjon

| dette kapitlet vil resultatene fra undersgkelsen bli nzermere diskutert. Hovedmalet med
studiet var a finne ut hvor aktive den voksne og eldre befolkningen i regionen Salten er, og
hva som kjennetegner aktivitetsnivaet. | tillegg var det et mal a finne ut hvor stor andel av
deltakerne som tilfredsstilte anbefalingene om 30 minutt daglig fysisk aktivitet av minimum
moderat intensitet. Funnene mine vil bli diskutert opp mot problemstillingene, relevant teori,

samt metodiske vurderinger, og jeg vil ogsa forsgke a forklare arsakene til funnene.

5.1 Fysisk aktivitetsniva

Det gjennomsnittlige fysiske aktivitetsnivaet til den voksne og eldre befolkningen i Salten er
pa 333 tellinger/minutt. Dette samsvarer med gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva fra andre
sammenlignbare studier bade nasjonalt (331 tellinger/min)(Anderssen et al., 2009), og lokalt
(334 tellinger/min) (Dillern et al., 2012). Sammenlignet med internasjonale studier er den
undersgkte befolkningen i Salten betydelig mindre fysisk aktiv enn bade den undersakte
svenske befolkningen (376 tellinger/min)(Hagstromer et al., 2007), og den amerikanske
befolkningen (Troiano et al., 2008). Kvinnene i Salten er gjennomgaende mer fysisk aktive
enn mennene. Gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva for kvinnene var 356 tellinger/min, mot
mennenes 314 (p<0.05). Dette samsvarer med funnene fra undersgkelsen i Nordland (Dillern
etal., 2012). Her er gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva for kvinnene 341 tellinger/min og
327 tellinger/min. | den nasjonale Kanl undersgkelsen var det ingen forskjell i aktivitetsniva
mellom kjgnnene (Anderssen et al., 2009). Resultatene fra Salten, nar det gjelder kjgnn,
skiller seg vesentlig fra de to internasjonale undersgkelsene, hvor mennene er gjennomgaende
mer fysisk aktive enn kvinnene (Hagstromer et al., 2007; Troiano et al., 2008). Tidligere
undersgkelser har pavist at menn er gjennomsnittlig mer fysisk aktive enn kvinner (Sggaard,
Bg, Klungland, & Jacobsen, 2000). En forklaring til dette kan ligge metodologisk. Tidligere
undersgkelser har kartlagt fysisk aktivitet gjennom subjektive metoder som trolig
underestimerer kvinner mer enn menn, da blant annet krevende husarbeid og aktiviteter
sammen med barna, ikke har veert vektlagt i spgrreskjema (Blair, Kohl, & Barlow, 1993;
Hagstromer et al., 2007). Ved bruk av objektive malemetoder blir denne typen fysisk aktivitet

registrert.
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5.1.1 Fysisk aktivitetsniva etter alder.

Objektive studier gjennomfart i Norge har vist at gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva
reduseres med 31 prosent fra 9 til 15 ar (Kolle et al., 2008), og at den reduseres tilsvarende fra
15 til 20- 30 ar. Etter dette holder aktivitetsnivaet seg relativt stabilt frem til slutten av 60
arene (Anderssen et al., 2009). Denne undersgkelsen har bare data fra den voksne
befolkningen i Salten, og kan av denne grunn ikke si noe om endringer fra barne- og
ungdomsar og inn i voksen alder. | likhet med den nasjonale Kan 1 undersgkelsen, viser mine
data at det gjennomsnittlige aktivitetsnivaet til befolkningen i Salten er relativt stabilt i voksen
alder frem til slutten av 60 arene, for sa a reduseres. Dette sammenfaller ogsa med funnene fra
den amerikanske undersgkelsen, hvor aktivitetsnivaet var stabilt frem til aldersgruppen 49 til
60 ar, for & sa reduseres med gkende alder (Troiano et al., 2008). Blant den svenske
befolkningen fant man at det fysiske aktivitetsnivaet falt gradvis fra 18 til 69 ar (Hagstromer
et al., 2007). Nar vi sammenligner kvinner og menn i de ulike aldersgruppene viser
resultatene i denne undersgkelsen at aktivitetsnivaet mellom kjgnnene er relativt likt med
unntak av aldersgruppen 20-29 ar. Dette sammenfaller med resultatene fra Nordland (Dillern
et al., 2012). Dette star i stor motsetning til resultatene NHANES undersgkelsen hvor menn
var betydelig mer aktive enn kvinner i alle aldersgrupper. Denne forskjellen mellom kjgnnene

ble betydelig redusert i 60 ars alderen (Troiano et al., 2008).

5.1.2 Fysisk aktivitetsniva i ukedager sammenlignet med helg.

Deltakerne i denne undersgkelse er totalt sett mer aktive pa helgedager, 345 tellinger/min,
sammenlignet med ukedagene, 329 tellinger/min (p<0.01) Dette sammenfaller med
resultatene fra fylkesundersgkelsen, hvor gjennomsnittlig fysisk aktivitet er henholdsvis 347
og 332 tellinger/min for helg og ukedag (Dillern et al., 2012). | den nasjonale studien var
deltakerne ogsa signifikant (p=0,004) mer aktive i helgene enn i ukedagene (Anderssen et al.,
2009). Bade i den nasjonale, og lokale fylkesundersgkelsen var aktivitetsnivaet pa ukedager
relativt jevnt, og ingen tidspunkt skilte seg ut i forhold til spesielt hgy aktivitet (Anderssen et
al., 2009; Dillern et al., 2012). Dette sammenfaller i stor grad med aktivitetsmgnstret i min
undersgkelse, med unntak av at kvinnene i Salten har en aktivitetstopp midt pa formiddagen.
Dette kan skyldes at 48 prosent av kvinnene i undersgkelsen ikke jobber fulltid.
Deltidsjobbing, pensjonist- og studenttilvaerelse kan vere arsak til kvinnene har sitt hgyeste
aktivitetsniva pa formiddagen pa ukedager. Oversikt over deltakernes yrkeshovedaktivitet er
gjengitt i vedlegg 13. | helgene stiger aktivitetsnivaet gradvis opp gjennom formiddagen, og
deltakerne har en aktivitetstopp mellom klokka 11 og 14, og dette sammenfaller med
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aktivitetsmgnsteret i bade den nasjonale og lokale undersgkelsen (Anderssen et al., 2009;
Dillern et al., 2012). Dette kan ha en sammenheng med nordmenns vaner for a ga tur i
helgene, noe som stattes av tabell 4.11 (type aktivitet som deltakerne utagver pa fritiden). |

tillegg til turgding, er det grunn til a tro helga blir brukt til arbeid i hus og hage.

5.1.3 Fysisk aktivitet, sesongvariasjoner og vaer.

Befolkningen i Salten er mest fysisk aktive i sommermanedene sammenlignet med resten av
aret. De objektive malingene viser at det gjennomsnittlige aktivitetsnivaet er signifikant
hgyere pa denne arstiden, sammenlignet med vintermanedene (p<0.05). Dette sammenfaller
med internasjonale undersgkelser fra Canada og USA hvor deltakerne var gjennomgaende
mer aktive om sommeren sammenlignet med vinteren (Feinglass et al., 2011; Merchant et al.,
2007). Undersgkelsen viser at befolkningen i Salten er signifikant mindre fysisk aktive om
vinteren, sammenlignet med arstidene hgst og sommer (p<0.05). Deltakere er mindre aktive
om vinteren, enn om varen ogsa, men denne forskijellen i gjennomsnittlig aktivitetsniva er
ikke statistisk signifikant. Dette kan forklares med at klimaet i Salten kan veere relativt likt i
de tidlige varmanedene, som mars og april, som i vintermanedene. Funnene samsvarer i stor
grad med andre undersgkelser som har sett pa sammenhengen mellom fysisk aktivitetsniva og
sesong (Anderssen et al., 2009; Dillern et al., 2012).

Funn fra tidligere undersgkelser viser at veer og underlag pavirker aktivitetsnivaet til
deltakeren (Anderssen et al., 2009; Feinglass et al., 2011). Resultatene fra denne
undersgkelsen viser at aktivitetsnivaet i befolkningen i Salten ikke i sa stor grad pavirkes av
vaeret. Det ble registrert relativt likt gjennomsnittlig aktivitetsniva pa dager med opphold og
skiftende ver. Det ble pavist tendenser til noe lavere aktivitetsniva pa dager med nedbgr
sammenlignet med dager med opphold, men denne differansen var ikke statistisk signifikant.
Medvirkende arsak til dette kan vare hvilke fysiske aktiviteter deltakerne oppgir at de
vanligvis utfgrer pa fritiden (tabell 4.11). Innendgrs aktiviteter som spinning, treningsstudio,
trening til musikk i sal og dans er aktiviteter som er populeare hos deltakerne. Det er ogsa
grunn til & tro, at mye av ballspillet som spesielt mennene oppgir at de vanligvis driver med,
utfares i ulike typer innendgrhaller. Underlaget sa derimot ut til & ha betydning for
befolkningens fysiske aktivitetsniva. Variansanalysene viste at forskjell i gruppegjennomsnitt
for de tre ulike underlagstypene bade pa 0.01 og 0.05 niva pa de ulike registreringsdagene.

Narmere undersgkelser avdekket at forskjellen i aktivitetsniva var stgrst mellom dager med
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tert og dager med isete underlag. Dette statter ogsa funnene om at deltakerne er

gjennomgaende mindre aktive pa vinteren sammenlignet med resten aret.

5.1.4 Fysisk aktivitet og intensitetssoner.

Gjennomsnittlig tid i de ulike intensitetssonene samstemmer i stor grad med funnene i den
nasjonale (Anderssen et al., 2009), og lokale undersgkelsen (Dillern et al., 2012).
Populasjonen i denne undersgkelsen brukte 9 timer, eller 62,5 prosent, av en vanlig dag pa
aktiviteter av inaktiv karakter. Dette er tid hvor deltakerne er mer eller mindre i ro. Dette kan
eksempelvis vere aktiviteter som stillesittende jobb og studier, lesing, se pa tv eller & bruke
pc. Deltakerne utfarer aktiviteter av lett intensitet i om lag en tredjedel av dagen. | underkant
av 3,9 prosent, eller omtrent 34 minutter av den daglige fysiske aktiviteten var innenfor
intensitetssonene moderat og hard. Dette er totalt antall minutter gjennomsnittlig per dag, og
ikke etter de nasjonale anbefalingene om daglig 30 minutter moderat eller hard aktivitet, i
bolker av minimum 10 minutt.

Mennene i denne undersgkelsen er gjennomgaende mer inaktive enn kvinnene (p<0.01).
Kvinnene utferer i gjennomsnitt omtrent 5 timer lett aktivitet daglig, mens mennene til
sammenligning bruker 4,5 timer (p<0.01). Mennene i denne undersgkelsen utfarer
gjennomsnittlig daglig mer aktivitet av moderat intensitet enn kvinnene, men denne
differansen er ikke signifikant. Det er ingen forskjell mellom kjgnnene nar det gjelder tid
brukt pa aktiviteter av hard eller svert hard intensitet.

Kort oppsummert kan man si at i lgpet av en gjennomsnittlig dag, er deltakerne i
undersgkelsen inaktive, eller de utfarer fysisk aktivitet med lett intensitet, mens bare en liten
del av dagen gar med til aktiviteter av moderat eller hard intensitet.

5.2 Fysisk aktivitet pa fritiden- selvrapporterte data

De fysiske aktivitetene som er mest populare pa fritiden blant deltakerne i min studie
samsvarer i stor grad med andre norske undersgkelser (Anderssen et al., 2009; Andreassen et
al., 2007; Dillern et al., 2012; Vaage, 2009). Turgding var den aktiviteten som desidert flest
hadde oppgitt at de utfgrte pa fritiden sin. Grunnen til dette kan vere knyttet til tilgjengelighet
og organisering. | Nord-Norge, og ikke minst i regionen Salten, er det god tilgang pa natur
som gir fa organisatoriske utfordringer for a kunne ga pa tur. Aktiviteten er i tillegg lite
kostnadskrevende. Sykling og spinning var de nest mest populare fysiske aktivitetene blant
deltakerne. Aktiviteter som krever spesialisert utstyr og arenaer, som for eksempel golf,
skayter, racket- og kampsporter er minst populere blant den voksne befolkningen i Salten.
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Kjgnnsforskjellene i valg av aktiviteter for befolkningen i Salten, viser samme tendens som
andre undersgkelser utfert i Norge (Anderssen et al., 2009; Andreassen et al., 2007; Dillern et
al., 2012; Vaage, 2009). Det er gjennomgaende flere menn, enn kvinner, som driver med
ballspill (p<0.01) og alpint (p<0.05). Ikke overraskende er det vesentlig starre andel kvinner
enn menn som driver med trening til musikk i sal (p<0.01), dans, yoga og pilates og
vanngymnastikk (p<0.05). Det er ogsa en signifikant stgrre prosentandel av kvinnene som
oppgir at de driver med turgaing, sammenlignet med mennene (p<0.01).

5.3 Anbefalinger fysisk aktivitet.

Totalt tilfredsstiller kun 22 prosent av utvalget i denne undersgkelsen de nasjonale
anbefalingene for fysisk aktivitet. Sett ut fra et folkehelseperspektiv, ma dette kunne sies a
veere urovekkende lavt. Andelen som tilfredsstiller anbefalingene i Salten er like stor andelen
som tilfredsstiller anbefalingene i fylkesundersgkelsen i Nordland, og 2 prosent hgyere enn
landsgjennomsnittet fra Kanl undersgkelsen (Anderssen et al., 2009; Dillern et al., 2012).
Dette er en betydelig mindre andel enn resultater fra undersgkelser, basert pa subjektive
registreringer av fysisk aktivitet (Anderssen & Andersen, 2004), og det kan se ut til at dagens
befolkning er mindre fysisk aktive enn tidligere. Dagens anbefalinger for fysisk aktivitet
bygger i stor grad pa informasjon fra subjektive studier som hgyst sannsynligvis har
overestimert aktivitetsnivaet i befolkningen (Kurtze et al., 2008; Slootmaker, Schuit, MIM,
Seidell, & Mechelen, 2009). I kartleggingen fra 2003 fra det ingen krav om sammenhengende
bolker av minimum 10 minutter, og hvis man analyserer dataene fra aktivitetsmalerne med
dette som utgangspunkt, ser situasjonen for befolkningen i Salten betydelig bedre ut. Da stiger
andelen som tilfredsstiller anbefalingene til 49 prosent for hele utvalget. Sammenlignet med
internasjonale studier, var det en betydelig starre prosentandel av deltakerne fra Salten som
nadde anbefalingene for fysisk aktivitet (Hagstromer et al., 2007; Troiano et al., 2008).
Sammenligning av andelen som tilfredsstiller anbefalinger for fysisk aktivitet, pa tvers av
landegrenser, kan gi sveert forskjellige resultat ut fra hvordan anbefalingene er definert.
Thompson og medarbeiderne (2009), tok utgangspunkt i 12 ulike definisjoner for a
tilfredsstille anbefalinger for fysisk aktivitet hentet fra USA og England, analyserte radata fra
aktivitetsmalere fra 90 menn i alderen 45 til 64 ar. De fleste anbefalingene var pa 30 minutter,
men det varierte hvordan minutt ble akkumulert og hvor mange dager som ble registrert. Hvor

mange som tilfredsstilte hver enkelt anbefaling varierte fra 11 til 98 prosent med de samme

68



radataene. Kun sju av mennene tilfredsstilte alle anbefalingene, og ble kategorisert som

aktive, mens en mann oppnadde ingen av anbefalingen, og ble klassifisert som inaktiv.

Resultatene i undersgkelsen fra Salten viser at det er en tendens til at kvinnene er mer fysisk
aktive enn mennene, og 9 prosent flere av kvinnene tilfredsstiller de nasjonale anbefalingene
for fysisk aktivitet, men forskjellen er dog ikke statistisk signifikant. Dette skiller seg ut fra
tidligere undersgkelser som har registrert fysisk aktivitet ved hjelp av subjektive registreringer
hvor resultatene har visst at menn er mer aktive enn kvinner (Sggaard et al., 2000). Tendensen
til at kvinnene i stgrre andel enn mennene oppfyller anbefalingene for fysisk aktivitet, kan
kanskije forklares ut fra kjgnnsskillet i aktiviteter vi sa i tabell 4.11. Det vil veere grunn til & tro
at aktiviteter som turgaing, dans og trening til musikk i sal, ofte foregar i bolker av minimum
10 minutter moderat belastning. Ballspill blant voksne og eldre i Salten er sannsynligvis i stor
grad pa mosjonsniva, og innslag av moderat eller hard intensitet er nok i stor grad kortere enn

10 minutt.
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6. Oppsummering og konklusjon
| denne siste delen av oppgaven vil de viktigste funnene i denne undersgkelsen bli
oppsummert opp mot problemstillingene, og det vil bli forsgkt a trekke konklusjoner av

funnene.

6.1 kjennetegn pa det fysiske aktivitetsnivaet blant voksne i Salten

Denne tverrsnittsundersgkelsen er den farste som har kartlagt fysisk aktivitetsniva, objektivt,
ved hjelp av aktivitetsmaler i den voksne befolkningen i Salten.

| gjennom oppgaven min har jeg sett pa faktorer og determinanter som er med pa a pavirke
det fysiske aktivitetsnivaet i den voksne befolkningen i regionen. Jeg skal na pa slutten av
oppgaven beskrive hovedfunnene i undersgkelsen min med utgangspunkt i
problemstillingene.

e Gjennomsnittlig fysisk aktivitetsniva for hele utvalget var 333 tellinger per min.
Kvinnene har statistisk signifikant hgyere fysisk aktivitetsniva enn mennene i
undersgkelsen (356 tellinger/min versus 314).

e Det gjennomsnittlige aktivitetsnivaet hos den kartlagte befolkningen er relativt stabilt i
voksen alder frem til slutten av 60 arene, for a sa reduseres med gkende alder. Det er i
liten grad forskjell mellom kvinner og menn nar det gjelder aktivitetsniva i de ulike
aldersgruppene.

e Befolkningen i Salten er signifikant mer aktive i helgene, sasmmenlignet med
ukedagene. Gjennomsnittlig aktivitetsniva for hele populasjonen var 345 tellinger per
minutt pa helgedager, mot 329 tellinger per minutt pa ukedager. Kvinnene i studien
gjennomgaende mer aktive enn mennene bade pa uke dag.

e Befolkningen i Salten er mest fysisk aktive i sommermanedene. Aktivitetsnivaet er pa
sitt laveste om vinteren, og funn viser ogsa underlaget har innvirkning pa deltakernes
fysiske aktivitet. Vaeret derimot ser ikke ut til & ha sa stor betydning.

e Menn bruker i gjennomsnitt 34 minutter mer, enn kvinnene i studien, pa aktiviteter av
inaktiv art, mens kvinnene bruker gjennomsnittlig 36 minutter mer tid enn mennene, i
moderat intensitetssone. Prosentmessig utgver det totale utvalget kun 3,9 prosent av
tiden med fysiske aktiviteter som er av minimum moderat intensitet, noe som tilsvarer
omtrent 34 minutter.

e Turgaing er den desidert mest populare fysiske aktiviteten, deltakerne driver med pa

fritiden, og totalt oppgir hele 85 prosent av utvalget at dette er en aktivitet de
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regelmessig benytter seg av. Det er signifikant starre andel kvinner, enn menn, som
driver med trening til musikk i sal turgaing, dans,yoga/pilates og vanngymnastikk.
Ballspill og alpint er de aktivitetene som det er signifikant starre andel menn enn

kvinner som utgver.

6.2 Andel som tilfredsstiller gjeldende anbefaling for fysisk aktivitet.

Totalt tilfredsstiller 22 prosent av deltakerne i undersgkelsen de gjeldende anbefalinger, om
30 minutter fysisk aktivitet, delt inn i blokker med varighet lengre enn 10 minutter, av
minimum moderat intensitet. Ni prosent flere av kvinnene sammenlignet med mennene,
oppnar anbefalingen, men forskjellen er ikke signifikant. Det er ikke store forskjeller mellom
andel kvinner og menn, med unntak av aldersgruppen 20-29 ar, hvor det var signifikant starre
andel kvinner kontra menn som nadde anbefalingene for fysisk aktivitet.

6.3 Konklusjon

Denne studien kan bidra til & gi mer kunnskap om det fysiske aktivitetsnivaet hos
befolkningen i Salten. Med utgangspunkt i resultatene fra denne, og tilsvarende undersgkelser
fra samme tidsperiode, vil det vere grunn til & pasta at befolkningen i Salten, og Norge for
gvrig i stor grad er for lite fysisk aktive. Det bar iverksettes ulike tiltak, bade lokalt og
nasjonalt, for & gke aktivitetsnivaet i befolkningen, og spesielt blir det viktig & forsgke og

redusere andelen av befolkningen som er inaktiv.

Tidligere norske kartleggingsundersgkelser har innhentet informasjon om fysisk aktivitetsniva
gjennom subjektive metoder. Forskning viser at objektive metoder kan gi et mer riktig bilde
av fysisk aktivitetsniva enn subjektive metoder. Funn fra denne, og tilsvarende undersgkelser
i samme tidsrom, viser at det blir viktig a fa standardisert et nasjonalt, eventuelt et
internasjonalt, kartleggingssystem, slik at man kan kartlegge befolkningens fysiske
aktivitetsniva over lengre tid. Resultater fra kartleggingssystemet kan legge grunnlag for tiltak
som kan gke aktivitetsnivaet i befolkningen og ikke minst nye anbefalinger for fysisk

aktivitet.
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Kartlegging aklivitel Norge

Forespgrsel om deltakelse i Kan1

- en kartleggingsundersgkelse av fysisk aktivitet
og fysisk form blant voksne og eldre

@NTNU
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Vedlegg 1. Skriftlig foresparsel og samtykkeskjema

Kanl Hoveddel- 2008-04-25

Hva er Kan1-undersekelsen?

Kan1 er en landsomfattende kartlegging
av befolkningens aktivitetsniva og fysiske
form. Vi har i dag ikke tilstrekkelig
informasjon pa dette feltet til a kunne
beskrive utviklingstrekk i
befolkningsgrupper og geografiske
omrader og forskjeller mellom dem.
Denne undersokelsen er ett ledd i
Helsedirektoratets Handlingsplan for
fysisk aktivitet, hvor et av hovedmalene
er a etablere et system for kartlegging av
det fysiske aktivitetsnivaet i
befolkningen. Undersekelsen
gjiennomfores over hele landet i lopet av
2008 og 2009 og utferes av folgende
hegskoler og universiteter:

Hegskelen i Finnmark
Hegskelen i Bode
NTNU Trondheim
Hegskelen i

Sogn og Fjordane
Universitetet i Stavanger
Universitetet i Agder
Hegskolen | Telemark
Hogskolen i Vestfold
Norges idrettshegskole
0. Hoaskolen i Hedmark

PON =

SooNoON

Hva innebaerer deltakelse i
undersokelsen for deg?

Deltakelse i undersokelsen innebzerer at
du svarer pa et sparreskjema og gar med
en aktivitetsmaler i syv dager.
Aktivitetsmaleren er et lite og lett
apparat som bzeres i et elastisk belte
rundt livet (se bilder neste side). Du gar
med maleren i 7 dager og returnerer den
deretter sammen med sporreskjemaet i
vedlagt returkonvolutt (Fase 1). |
etterkant av Fase 1 vil om lag % av
deltakerne bli tilfeldig trukket ut og
invitert til a gjennomfere en
tilleggsundersekelse av fysisk form (Fase

2). Du kan delta i den forste delen av
undersokelsen, og si nei til videre
deltakelse.

KAN du delta?

Velger du a delta i Kan1-undersekelsen
bidrar du med viktig og ny kunnskap om
aktivitetsniva og fysisk form i
befolkningen.

Alle kan delta, uansett om man ser pa seg
selv som fysisk aktiv eller ikke.

Hensikten med undersokelsen er a
kartlegge et utvalg som representerer
hele befolkningen, ikke bare den delen
som er mest aktiv.

Fordeler og ulemper

Ved deltakelse i undersekelsen vil du i
etterkant motta en detaljert
tilbakemelding pa eget aktivitetsniva. Du
vil blant annet se hvorvidt du oppfyller
Helsedirektoratets anbefalinger for fysisk
aktivitet. Dersom du blir invitert til videre
deltakelse i Fase 2, vil du fa
tilbakemelding pa egen fysisk form. Test
av fysisk form i Fase 2 kan pafore
deltakere noe ubehag, da man skal utfere
enkelte ovelser med hoy intensitet.

Hva skjer med informasjonen om deg?
All informasjon som samles inn om deg,
vil bli behandlet i henhold til gjeldende
lover og forskrifter. Alle medarbeidere
involvert i undersokelsen har
taushetsplikt, og opplysningene som
samles inn, vil kun bli brukt til godkjente
forskningsformal. Se avsnittet om
personvern pa neste side for mer
informasjon.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig a delta i undersokelsen. Du
kan nar som helst trekke deg uten a oppgi
noen grunn. Dersom du onsker a delta,
undertegner du samtykkeerklaeringen pa
siste side.
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Vedlegg 1. Skriftlig foresparsel og samtykkeskjema

KAN | —Kapittel A og B- 2008-04-25

Kriterier for deltakelse
Kriterier for deltakelse er at man er over
20 ar, bor i Norge og er norsk statsborger.

Tidsplan

| perioden april til november 2008 sendes
sporreskjema og aktivitetsmaler til
deltakeren. Denne delen av undersekelsen
skjer kun per post og kalles Fase 1. Et
tilfeldig utvalg av deltakerne i Fase 1
(omtrent '4) vil bli invitert til en
undersekelse av fysisk form (Fase 2). Fase
2 vil finne sted to til seks maneder etter
hovedundersekelsen. Det er fullt mulig a
si nei til deltakelse i Fase 2, selv om man
har deltatt i Fase 1.

Mulige bivirkninger

Det er ingen kjente bivirkninger ved
deltakelse i undersokelsen. Test av fysisk
form i Fase 2 kan pafore deltaker noe
ubehag idet man skal utfere enkelte
ovelser med hoy intensitet. Eventuelle
reiseutgifter for deltakere som blir
invitert til deltakelse i Fase 2, vil bli
dekket av undersokelsen.

Personvern

Undersokelsen er godkjent av Regional
komité for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk Helseregion Ser avdeling
B, REK Ser B. Undersekelsen er tilradd av
personvernombudet for forskning, Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste A/S.

Opplysninger som registreres om deg, er
personalia som alder, kjenn, sivil status og
etnisitet, i tillegg til opplysninger om
blant annet aktivitet, kosthold og helse.
Du kan vaere trygg pa at informasjonen du
bidrar med til undersekelsen, vil bli
behandlet med respekt for personvern og
privatliv, og i samsvar med lover og
forskrifter.

Innsamlede opplysninger oppbevares slik
at navn er erstattet med en kode som
viser til en atskilt navneliste. Det er kun
autorisert personell knyttet til prosjektet
som har adgang til navnelisten og som kan
finne tilbake til deg. Det vil ikke veere

mulig a identifisere deg i resultatene av
undersokelsen nar disse publiseres.

Rett til innsyn og sletting av
opplysninger om deg og sletting av
prever

Hvis du sier ja til a delta i undersekelsen,
har du rett til a fa innsyn i hvilke
opplysninger som er registrert om deg. Du
har videre rett til a fa korrigert
eventuelle feil i de opplysningene vi har
registrert. Dersom du trekker deg fra
undersokelsen, kan du kreve a fa slettet
innsamlede prever og opplysninger, med
mindre opplysningene allerede er inngatt
i analyser eller brukt i vitenskapelige
publikasjoner.

Det kan bli aktuelt a innhente
opplysninger om deg fra nasjonale
helseregistre: Skade-, kreft-, dedsarsaks-,
og reseptregisteret. Vi ber om din
tillatelse til a innhente
tilleggsinformasjon fra de nevnte registre.
Alle innsamlede opplysninger
anonymiseres senest innen 31.12.2020,
med mindre vi innen da har kontaktet deg
med forespoersel om noe annet.

@konomi og Helsedirektoratets rolle
Undersekelsen er finansiert og initiert av
Helsedirektoratet.

Bilde 1 og 2. Aktivitetsmaleren i bruk
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@
i

Kan'1

Samtykke til deltakelse i undersokelsen

Dette eksemplaret underskrives og returneres i vedlagt svarkonvolutt.
Den returnerte samtykkeerklaeringen vil bli oppbevart pa ett nedlast sted.

Jeg er villig til & delta i undersokelsen
Vennligst fyll ut opplysningene nedenfor:

(skriv tydelig, helst med blokkbokstaver)

Fornavn:

Etternavn:

iSigner her)

Jeg bekrefter a ha gitt informasjon om undersekelsen

Siposdd dyclan

Professor Sigmund Alfred Anderssen
Prosjektleder

Seksjon for idrettsmedisin

Norges idrettshegskole

kartlegging aktivitet Norge
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Vedlegg 2 Informasjonsskriv

\ @
Kaﬁ'ﬂ

Kartlegging aktivitet Norge

Hei og takk for at du deltar i Kan1!

Du har na mottatt fglgende:

Ett sparreskjema kalt "Hovedskjema”

Ett sparreskjema kalt "Tilleggsskjema”

En aktivitetsmaler

Ett skriv merket "Bruk av aktivitetsmaleren”
En oppmuntringsplakat

En ferdig frankert returkonvolutt

Vi gnsker na at du skal gjere falgende:

1.

Fyll ut Hovedskjema samme dag som du mottar det i posten.

2. Nar Hovedskjema er ferdig utfylt legger du det i vedlagt returkonvolutt.

Legg konvolutten pa et sted hvor den ikke forsvinner.

Ta pa deg aktivitetsmaleren morgenen etter at den er mottatt, og ha den
pa i sju hele dager. Se egen instruks for riktig bruk av aktivitetsmaleren.

Nar du har gatt med méaleren i sju dager, fyll ut Tilleggsskjema. Legg
deretter Tilleggsskjemaet og aktivitetsmaleren i returkonvolutten sammen
med Hovedskjemaet. Postlegg returkonvolutten dagen etter at du er ferdig
med & g& med méaleren.

Etter en tid vil du motta en tilbakemelding pa ditt aktivitetsniva. Da vil du fa se ditt
aktivitetsniva i forhold til andres, samt hvorvidt du oppfyller Helsedirektoratets
anbefalinger for daglig fysisk aktivitet.

Dersom du har noen spgrsmal, ta kontakt med prosjektkoordinator
Thomas Dillern, Hggskolen i Bodg, tif 95286400/75517131, eller se
www.nih.no/kan.

Lykke til!

Med vennlig hilsen|

T Horas D Meen S it e

Thomas Dillern Sigmiind Alfred Anderssen
Prosjektkoordinator Nordland Professor og prosjektleder
Hagskolen i Boda Norges idrettsh@gskole
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Vedlegg 3 Hovedskjema

Kjeere Kan1 deltaker,

Ved hjelp av besvarelsen fra deg og andre deltakere vil vi fa okt
kunnskap om det fysiske aktivitetsnivaet i den norske befolkning.
| tillegg vil vi fa bedre forstaelse for hvilke forhold som er knyttet
til fysisk aktivitet blant voksne og eldre.

Du har selvsagt anledning til & unnlate a svare pa enkeltsparsmal.
Det er imidiertid viktig at du gir aerlige svar. Informasjonen

i dette sporreskjemaet behandles konfidensielt og ditt navn vil
verken forekomme i datafiler eller | skriftlig materiale.

Det tar 20-30 minutter a fylle ut sperreskjemaet.
Vennligst felg instruksene underveis.

Skjemaet skal leses ved hjelp av en datamaskin. Bruk sort eller
bla penn ved utfylling. Det er viktig at du fyller ut skjemaet riktig:

« Ved avkrysning, sett ett kryss innenfor rammen av boksen
ved det svaralternativet som passer best

IX] Riktig

| X calt

u Om du krysser av | feil boks, retter du ved a fylle
boksen slik

« Skriv tydelige tall innenfor rammen av boksen
[7| 4 Riktig
‘ | 74 Galt

« Bruk blokkbokstaver hvis du skal skrive ABCDEF

Pa forhand takk for hjelpen!
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Vedlegg 3. Hovedskjema

Kjeere Kan1 deltaker,

Ved hjelp av besvarelsen fra deg og andre deltakere vil vi fa okt
kunnskap om det fysiske aktivitetsnivaet i den norske befolkning.
| tillegg vil vi fa bedre forstaelse for hvilke forhold som er knyttet
til fysisk aktivitet blant voksne og eldre.

Du har selvsagt anledning til & unnlate a svare pa enkeltsparsmal.
Det er imidiertid viktig at du gir zerlige svar. Informasjonen

i dette sporreskjemaet behandles konfidensielt og ditt navn vil
verken forekomme i datafiler eller i skriftlig materiale.

Det tar 20-30 minutter a fylle ut sperreskjemaet.
Vennligst felg instruksene underveis.

Skjemaet skal leses ved hjelp av en datamaskin. Bruk sort eller
bla penn ved ulfylling. Det er viktig at du fyller ut skjemaet riktig:

« Ved avkrysning, sett ett kryss innenfor rammen av boksen
ved det svaralternativet som passer best

IX| Riktig

| P( Galt

L] Om du krysser av | feil boks, retter du ved a fylle
boksen slik

« Skriv tydelige tall innenfor rammen av boksen
[ 74 Riktig
‘ T4 Galt

« Bruk blokkbokstaver hvis du skal skrive ABCDEF

Pa forhand takk for hjelpen!
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Vedlegg 3. Hovedskjema

Bakgrunnsinformasjon

1) Kjonn: _ Kvinne 2) Fodselsar: 19| |

. Mann

3) Hoyde: 1 1 Jcm 4) Vekt: L1 ,D kg

5) Hvilken utdanning er den hoyeste du har fullfort? (Sett ett kryss)

. Mindre enn 7 ar grunnskole

. Grunnskole 7-10 ar, framhaldsskole eller folkehegskole
Realskole, middelskole, yrkesskole, 1-2 arig videregaende skole
Artium, ekonomisk gymnas, allmennfaglig retning i videregaende skole
Hagskole/universitet, mindre enn 4 ar

Hagskole/universitet, 4 ar eller mer

6) Hva er din hovedaktivitet? (Sett ett kryss)

Yrkesaktiv heltid : Hjemmevaerende
— Yrkesaktiv deltid L Pensjonistitrygdet
. Arbeidsledig L Studentmiliteertjeneste

7) Hvor hoy var husholdningens samlede bruttoinntekt siste ar? (sett ett kryss)
Ta med alle inntekter fra arbeid, trygder, sosialhjelp og lignende
— Under 125.000 kr L. 401.000 - 550.000 kr
. 125.000 - 200.000 kr L. 551,000 - 700.000 kr
_ 201.000 - 300.000 kr __ 701,000 — 850.000 kr
301.000 - 400.000 kr | Over 850.000 kr | @nsker ikke svare
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Vedlegg 3. Hovedskjema

T
8) Hvor mange innbyggere er det i din bostedskommune? (sett ett kryss)
. Under 1000 .. 20.001 - 30.000
1001 - 5000 30.001 - 100.000
! 5001-10.000 — Mer enn 100.000
10.001 - 20.000
9) Hvordan vurderer du din egen helse sann i alminnelighet? (sett ett kryss)
__ Megetgod __ God __ Verkengodellerdardig __ Darig L Meget darlig
10) | hvilken grad begrenser din helse dine hverdagslige gjeremal? (sett ett kryss)
_! | stor grad L I noengrad — | liten grad L Ikke i det hele tatt
11) Mener du at fysisk aktivitet er viktig for a kunne vedlikeholde egen helse?
(sett ett kryss)
. Ja, meget viktig for meg
Egentlig tenker jeg ikke sa mye pa det ¢ *
| Nei, det er ikke sa viktig for meg
12) Har du, eller har hatt: (sett gjere flere kryss)
Astma . Allergi
Kronisk bronkittemfysem/KOLS Psykiske plager du har sekt hjelp for
Hjerteinfarkt ' Sukkersyke (diabetes type I}
Angina Pectoris (hjertekrampe) Sukkersyke (diabetes type Il)
Hjerneslag/hjemnebladning ("drypp”) Benskjerhet/osteoporose
! Kreft L Revmatiske lidelser
Spiseforstyrrelser
-, Annet:
T
= 3
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Vedlegg 3. Hovedskjema

Fysisk aktivitet

og fra arbeid og fritidssysler)
« planlagle akliviteter (ga pa tur, svemming, dansing)

Det er flere nesten like sparsmal - det er meningan

De neste spersmalene omhandler fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet omfatter bade;

« fysisk aktivitet | hverdagen (1 arbeid, fritid og hjemme, samt hvordan du forflytter deqg til

« trening (for & bedre kondisjon, muskelstyrke og andre ferdigheter)

13) Er du aktivt mediem av et idrettslag eller en idrettsklubb? (sett et kryss)

— Ja
— Mei, men jeg har vaert medlem far

| Nei, jeg har akdri vaert medlem (g4 til spm 15)

14) Nar ble du medlem for forste gang?

Jeg ble medlem da jeg var || ar gammel

15) Dersom du er fysisk aktiv, hvilke aktiviteter driver du vanligvis med:

(Sett gjemne flere kryss)

U Turgaing . Ballspill

_| Dans . Stavgang

.—. Golf _. Svamming

.—. Langrenn _. Vanngymnastikk

| Yogaipilates _ Alpint/snowboard

_. Tennis — Kampsport (karate, judo ol)

. Padling/roing

. Sykling/spinning

_. Jogging
| Skeyter/bandy/hockey
| Trening til musikk i sal

. Squash/Badminten/Bordtennis

| Treningsstudio (styrketrening, tredemalle, ergometersykkel, elipsemaskin of)

— Annet,
hva:
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Vedlegg 3. Hovedskjema

16) Hvor ofte trener du pa de matene som er nevnt under?
(Sett ett kryss for hvor ofte du er aktiv pa hver mate)

Aldri  Sjelden 1-3 1 2-3 48 Daglig
g/mnd dag/uke dagluke dagluke

|idrettslag...................
Fa trenmingssenter. ...
Fa jobben eller skolen. ..
Hjemme......................
| naarmilj@et.. ..

| svammehall...............
Sykler. ...
Danser.........ccccoevee e

Fottur... ..o

17) Hvor mange timer den siste uken har du vaert | fysisk aktivitet i hjemmet eller i
tilknytning til hjemmet? Det er kun aktiviteter som varer i minst 10 minutter i strekk
som skal rapporteres

Ingen <1 1-2 34 >4
time timer timer timer

Lett aktivitet - ikke svett/andpusten...........

Hard aktivitet - svett/andpusten................
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Vedlegg 3. Hovedskjema

18) Angi bevegelse og kroppslig anstrengelse i din fritid. Hvis aktiviteten varierer
meget f.eks mellom sommer og vinter, 5a ta et giennomsnitt.
Sparsmalet gjelder bare det siste aret (sett ett kryss 1 den ruta som passer best)

Spaserer, sykler eller beveger deg pa annen mate minst 4 imer i uka?
{Her skal du regne med gang eller sykling til arpeidsstedet, sendagsturer mmy...

Driver mosjonsidrett, tyngre hagearbeid .17
(Merk at aktiviteten skal vare minst 4 timer iUKa). .. ... ... oo e ies oo s vrneen e

Trener hardt eller driver konkurranseidrett regelmessig og flere ganger i uka... ...

Mar du svarer pa spersmalene 19 - 22:

Meget anstrengende - er fysisk aktivitet som far deg til a puste mye mer enn vanlig
Middels anstrengende — er fysisk aktivitet som far deg til a puste itt rer enn vanlig

Det er kun aktiviteter som varer minst 10 minutter i strelkdk som skal rapporteres

19a) Hvor mange dager i lepet av de siste 7 dager har du drevet med meget anstrengende
fysiske aktiviteter som tunge laft, gravearbeid, aerobics eller sykle fort? Tenk bare pa

aktiviteter som varer minst 10 minutter | strekk

H Dager per uke
|_| Ingen (ga til sparsmal 20a)

18b) Pa en vanlig dag hvor du utforte meget anstrengende fysiske aktiviteter, hvor lang tid
brukte du da pa dette?

| Timer | Minutter | ] Vet ikke/husker ikke

20a) Hvor mange dager i lopet av de siste 7 dager har du drevet med middels anstrengende
fysiske aktiviteter som a baere lette ting, sykle eller jogge | moderat tempo eller
mosjonstennis? Ikke ta med gange. det kommer | neste sparsmal.

| | Dager per uke

H Ingen (ga til sparsmal 21a)
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Vedlegg 3. Hovedskjema

20b) Pa en vanlig dag hvor du utferte middels anstrengende fysiske aktiviteter, hvor
lang tid brukte du da pa dette?

I Timer i | Minutter |_ Vet ikke/husker ikke

21a) Hvor mange dager i lepet av de siste 7 dager, gikk du minst 10 minutter i strekk
for 4 komme deg fra ett sted til et annet? Dette inkluderer gange pa jobb og
hjemme, gange til buss, eller gange som du gjer pa tur eller som trening i fritiden

L Dager per uke

| Ingen {ga til spersmal 22)

21b) Pa en vanlig dag hvor du gikk for a komme deg fra et sted til et annet, hvor lang
tid brukte du da totalt pa a ga?

1 Timer 1 Minutter . Vet ikkethusker ikke

22) Dette sporsmalet omfatter all tid du tilbringer i ro (sittende) pa jobb, hjemme, pa
kurs, og pa fritiden. Det kan vare tiden du sitter ved et arbeidsbord, hos venner,
mens du leser eller ligger for a se pa TV.

| lepet av de siste 7 dager, hveor land tid brukte du vanligvis totalt pa a sitte pa en
vanlig hverdag?

| Timer L Minutter r Vet ikkethusker ikke
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Vedlegg 3. Hovedskjema

T
23) Nedenfor felger en rekke grunner for a drive med fysisk aktivitet, Vennligst sett
ett eller flere kryss for den (de) grunnenie) som er viktige for deg.
Forebygge helseplager Komme i bedre form
__ Holde vekten nede __ Anbefalt av lege, fysioterapeut eller liknende
| For a se veltrent ut Fysisk og psykisk velveere
Fke prestasjonsevnen Far a treffe og omgas andre mennesker
Gjere fritiden trivelig Oppbygging etter sykdom/skade
For a ha det gey Oppleve spenning/utfordring
__ Feler jegma __ For a fa frisk luft
24) Nedenfor felger en rekke grunner for a ikke drive med fysisk aktivitet.
Vennligst sett ett eller flere kryss for den (de) grunnen{e) som er viktig{e} for deg.
Har ikke tid L Synes jeg er for gammel
Har ikke rad L Pa grunn av min fysiske helse
| Transportproblemer __ Haringen a vaere fysisk aktiv sammen med
Megative erfaringer Tidspunktet passer meg ikke
Bevegelsesproblemer Kjenner ikke til noe tilbud
Tror ikke jeg far det til Engstelig for & ga ut
. Orker ikke . Mangel pa tilbud innen mine interesseomrader
__ Redd for a bli skadet (falle, forstue)
. Vil heller bruke tiden min til andre ting
Andre grunner, hva:
T
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Vedlegg 3. Hovedskjema

Transport aktiviteter

D= neste sparsmalene handler om dine vaner knyttet til transport og omfatter dine vanlige
mater a komme fra et sted til et annet, inkludert hvordan du kemmer deg til og fra jobb,
butikker, kino, fritidssysler og sa videre,

Merk at du skal angi dine transportvaner separat for sommer og vintar,

25a) Hvor mange dager i en vanlig uke reiser du med et motorisert transportmiddel
som tog, buss, bil eller trikk?

Om sommeren Om vinteren

I Dager per uke | | Dager per uke

25b) Pa en vanlig dag hvor du reiser med motorisert transportmiddel, hvor lang tid
bruker du da totalt | transportmiddelet?

Om sommeren Om vinteren

| Timer 1 Minutter | Timer | Minutter

26a) Hvor mange dager i en vanlig uke sykler du minst 10 minutter § strekk for a
komme fra et sted til ett annet?

Om sommeren Om vinteren
j Dager per uke [— Dager per uke

26b) Pa en vanlig dag hvor du syklerfor a komme deg fra et sted til ett annet, hvor
lang tid bruker du da totalt pa a sykle?

Om sommeren Om vinteren

L1 Timer L minutter L Timer LI Minutter
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Vedlegg 3. Hovedskjema

27a) Hvor mange dager i en vanlig uke gar du minst 10 minutter i strekk for a komme
fra et sted til ett annet?

Om sommeren Om vinteren

[ Dager per uke E Dager per uke

27b) Pa en vanlig dag hvor du gar for a8 komme deg fra et sted til ett annet, hvor lang
tid bruker du da totalt pa 4 ga?

Om sommeren Om vinteren

| Timer || Minutter i | Timer | [Minutter

28) Dersom du er yrkesaktiv, hvordan kommer du deg vanligvis til og fra arbeid?

| Bilimotorsykkel | Offentlig transport (tog, buss, og liknende)
| Sykkel L Til fots
_| Ikke aktuelt

TV, PC og sevnvaner

De neste sparsmalene handler om dine vaner knyttet til bruk av TV og PC utenom jobb. |
tillegg vil vi kartlegge dine savnvaner

29) Utenom jobb: Hvor mange timer ser du vanligvis pa TV og sitter med PC pa en
hverdag? (Sett ett kryss)

; Mindre enn 1 time ; 3 - 4 timer
| 1-2timer | 4.5 timer
| 2-3timer | Mer enn 5 timer

30) Utenom jobb: Hvor mange timer ser du vanligvis pa TV og sitter med PC pa en
helgedag? (Sett et kryss)

_| Mindre enn 1 time _| 3. atimer
| 1-2timer | 4.5 timer
_. 2 - 3timer _ Mer enn S timer
T
-,
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Vedlegg 3. Hovedskjema

31) Hvor mange timer | degnet sover du vanligvis pa en hverdag?
(Sett et kryss)

| Mindre enn 3 timer | 8-10 timer
| 3-5timer |10 timer eller mer
| 5-8timer

32) Hvor mange timer i degnet sover du vanligvis pa en helgedaqg eller fridag?
(Sett et kryss) z

| Mindre enn 3 timer | 8- 10 timer =%

| 3-5timer | 10 timer eller mer

| 5-8timer

Kosthold, reyk og alkohol

| denne delen av sperreskiemast er det fokus pa kosthold og dine reyke- og
alkoholvaner, Vi er klar over at kostholdet varierer fra dag til dag. Prev derfor sa godt du
klarer & ta ett gjennomsnitt av dine spisevaner og ha det siste aret i tankene nér du
SVErer.

33) Har du reyktroyker du daglig? (sett ett kryss)

| Ja na Ja, tidligera Aldri (Ga videre til sparsmal 38)

34) Hvis du har reykt daglig tidligere, hvor lenge siden er det du sluttet?

1 ar

35) Hvis du reyker daglig na eller har reykt tidligere:

Hvor mange sigaretter rayker eller raykte du vanligvis daglig?

i Antall sigaretter

Hvor gammel var du da du begynte a reyke?

L | Alderiar

Hvor mange ar til sammen har du raykt daglig?

| Antall &

-10-
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Vedlegg 3. Hovedskjema

36) Bruker du snus? (sett it kryss)
Ja, daglig Av og til Aldri

37) Hvor ofte drikker du alkohol? (Sett ett kryss som stemmer best med dine vaner)
| Aldri
Manedlig eller sjeldnere
2 - 4 ganger pr manad
2 - 3 ganger per uke

4 ganger i uken eller oftere

38) Nar du drikker alkohol, hvor mange “drinker” tar du vanligvis?
En “drink” tilsvarer en ¥ liter pils, ett glass vin, ett drammeglass
(Dersom du ikke drikker alkohol skal du ikke krysse)

1-2 3-4 5.6 7-8 9 eller mer

39) Hvor mange enheter med frukt og grennsaker spiser du i gjennomsnitt hver dag?
{Med enhet menes for eksempel 1 frukt, 1 glass juice, 2-3 poteter, 1 skal beer, 1 porsjon
grannsaker, 1 porsjon salat)

F'-.
| Antall porsjoner frukt i" r{

l Antall porsjoner grannsaker

40) Hvor ofte pleier du a spise felgende maltider i lopet av en uke?
(Sett ett kryss for hvert maltid)

Aldrif 1 2 3 4 5 B Hver
Sjelden giuke gluke  gluke alfuke gluke gluke dag

Frokost.......
Lunsj..........
Middag.......

Kveldsmat...

-11-
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Vedlegg 3. Hovedskjema

41) Hvor ofte spiser du vanligvis disse matvarene?
(Sett ett kryss per linje)
0-1 2-3 1-3 46 1-2

g/mnd gimnd gluke gluke gidag
Poteter (kokte, stekle, poletmos). . ... .o

Pastaiis............coocoeeenn,

Kjatt (reint kjoit av storfe, lam, svin, vill)..................

Fvernet kjett (palser, hamburger, kjettdeig, kattkaker)

T T P || L L [ ] L
Grannsaker (kke poteter).. ... ...,
Mager fisk (torsk, sei, ol)..........ocoiiii i e
Fet fisk (laks, @rret, makrell, sild, kveite, uer, of).........
Grovt Brdid. ... e e e

Salt snacks (potetgull, salstenger, o). ...............

Godterifsjokolade. .. ..........cocoiii v e
Kakerhieks. ..o

12 -
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Vedlegg 3. Hovedskjema

T
42) Hvor mye drikker du vanligvis av felgende? (Sett eft kryss for hver linje)
Sjelden/ 1-3 1-3 46 1-3 4-5 »T
aldri glass pr glass pr glass pr  glass pr  glass pr glass pr
mnd uke uke dag dag dag
Helmelk............ ] [ (] [ (] O (]
Lettmealk... ... j j | L]
Ekstra lett melk... | [
Skummet melk... ] C H O U L L
VENM. e O C [l [l O [l H|
Brus med sukker, . O C O H O [l H|
Brus uten sukker... L] [] L] ] ] Ll L]
Kaffe.. ... | []
T ] [ ] [
Pilg. oo [ [ ] [] [] ] ]
1711 OO | [] [
Brennevin... ... ... | |
Holdninger til fysisk aktivitet
| denne siste delen er det fokus pa dine holdninger til fysisk aktivitet. Du naermer deg slutten
av skjemaet. Hold ut &
43) Tenk deg alle former for fysisk aktivitet. Ta stilling til pastanden: Jeg er sikker pa at jeg
kan gfennomfore planiagt fysisk aktivitet selv om:
Ikke i det hele tatt Veldig sikker
1 2 3 4 5 & 7
Jegertrett ... O O 0 0 0 0 0O
Jeg feler meg nedtrykt... ...l L]
Jegerbekymret o |
Jeg er sint pa grunn av noe............... L]
Jeg feler meg stresset.................... [] L] [] [] [] L] L]
T
13-
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Vedlegg 3. Hovedskjema

44) Tenk pa alle former for fysisk aktivitet. For hver pastand, angi i hvilken grad du er
enigluenig. (Sett ett kryss for hver pastand)
Helt enig Helt uenig
1 2 2 4 [ 6 7

O jeg er regelmessig fysisk aktiv eller ikke er helt opp til

Hyvis jeg ville, hadde jeg ikke hatt noen prnhlemer med &
veere regelmessig fysisk akliv., -

Jeg ville likt & vasre regelmesmg aktiv, men jeg vet ikke nktug
om jeg kan fa det til . .

Jeg har full kentroll over & veere regelmessig fysisk aktiv... ...

A veere regelmessig fysisk aktiv er vanskelig for meg............

45) | hvilken grad beskriver disse pastandene deg som person?

(Sett ett kryss for hver pastand)
Passer darlig Passer bra
1 2 3 -+ 5

Jeg ser pé meg sglv S0m 8n Person som er upptalt av fysusk
aktivitet, ., e e e

Jeg tenker pa meg selv som en person som er opptatt av a holde
segigod Fysisk FOMm. .. .o e

A vaere fysisk aktiv er en viktig del av hvem 2O er ... oo eenne

46) Har familien din (medlemmer i husstanden):

(Sett et kryss for hver pastand)
Aldri Sjelden Noenfa Ofte Veldig Passer
ganger ofte ikke

Oppriuntret deg til & vaere fysisk aktiv...........

Diskutert fysisk aktivitet sammen med deg. ...

Forandret planene sine slik at dere kunne
drive fysisk aktivitet sammen... ..................

Cwertatt oppgaver for deg slik at du fikk mer
tid til & vesre fysisk aktiv...

Sagt at fys:sk aktivitet vil veere bra for helsen

Snakket om hvor godt de liker a vaare hrsnsk
aktive. .. . o , [ - . L Ll L

- 14 -
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Vedlegg 3. Hovedskjema

47) Har vennene dine/bekjente/familiemedlemmer utenfor husstanden:

(Sett ett kryss for hver pastand)
MNoen fa

ganger

Aldri Sjelden Ofte  Veldig

ofte
Foreslatt at dere skulle drive fysisk aktivitet

Oppriuntret deg til & vaere fysisk aktiv... ...

Gitt deg hjelpsomme paminnelser om fysisk
aktivitet som: "Skal du mosjonere | kveld?"... .

Forandret planene sine slik at dere kunne
drive fysisk aktivitet sammen... ....................

Sagt at ﬂsmk aktivitet vil vazre bra for helsen

Snakket om hvor gadt de liker a vaere hrsusk
aktive... . e — Ll _ | L

48) Er det i ditt naermilje:
(Sett ett kryss for hver pastand)
Helt
uenig

Litt
enig

Litt
uenig
Trygge steder 4 ga :park.n‘l'nm‘nrade furvei, lnnau} SOMm er ulstrekkehg
opplyst... .

Mange steder der du kan vasre fysisk aktiv (utendars, sveammehall
= (o2

Flere tilrettelagte tibud om trening og Iys:sk aktivitet
{som kunne vaere aktuelle for deg)... e e s

Greit a ga til butikker
{10-15 min & ga, fortau langs de fleste veieneg). ...,

Lett tilgang til gang- eller sykkehraier................cooovi e vie e e s

Sa mye trafikk | gatene at det er vanskelig eller lite hyggelig 4 ga...

Futg]ang&rmrargang&r og Iys s:gnal som gjer det enklere a krysse
veien.. .

=15 -

Passer
ikke

Helt
enig
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Vedlegg 3. Hovedskjema

49) Omtrent hvor lang tid vil det ta deg a ga hjemmefra til;
(Sett ett kryss for hver linje)

1-5min 610  11-20 21-30 =30 Vet ikke
min min min min
Butikk for dagligvarer........

Et friomradeparkiturvel... ..............

Helsestudio/treningssenter/svamme-
hallfidrettshall/'utendars drettsanlegg

Skog/mark/fell.. ...

50) 1 hvilken utstrekning mener du at daglig fysisk aktivitet kan ha gunstig effekt for a
forebygge folgende sykdommer; (Sett ett kryss for hver linje)

Stor effekt  Liten effekt  Ingen effekt Vet ikke
Hjerte- og karsykdom.....................

Muskel- og skjelettlidelser...............
Diabetes type 2. ...
-] R ——
Heytblodtrykk. ... .......ocoeioes
Psykiske lidelser..............

Cwvervekt og fedme. .. ................
Mage-ftarmsykdommer...................
Astmaogallergi...............coooci

=16 =
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Vedlegg 3. Hovedskjema

Etter at du har fylt ut spamreskjemaet og gatt med aktivitetsmaleren
i 7 dager, legger du skjemaet og aktivitetsmaleren i den vedlagte
konvolutten og returnerer den til oss.
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Vedlegg 4 Tilleggsskjema

AL
Kan'i

Kartlegging aktivitet Norge

Tilleggsskjema

Informasjon om maleperioden

Dette tilleggsskjemaet fylles ut etter at du har gatt med aktivitetsmaleren i sju dager.

1)  Beskriv i hovedtrekk hvordan varet og underlaget var i de sju dagene du gikk
med aktivitetsmaleren:
VAERET UNDERLAGET
Opphold Skiftende MNedbor Isete Vatt/solete Tert
Dag 1 [ |
Dag 2
Dag 3
Dag 4
Dag 5
Dag 6
Dag 7 L L] L Ll Ll L]
2a) Hvor mange dager i maleperioden har du tatt av deg aktivitetsmaleren for
a drive med svemming?
H Dager _I Ingen (ga videre til spm 3}
2b) Paen dag hvor du drev med svemming, hvor lenge varte aktiviteten i
giennomsnitt?
| Timer | Minutter |:| Vet ikke/husker ikke
3a) Hvor mange dager | maleperioden har du syklet eller drevet med
spinninglergometersykkel?
D Dager j Ingen (hopp over siste sparsmal)
3b) Paen dag hvor du syklet, hvor lenge varte aktiviteten | gjennomsnitt?

1 Timer | Minutter D Vet ikkefhusker ikke
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Vedlegg 5 Bruk av aktivitetsmaleren

\o
Kan\1

Kartlegging aktivitet Norge

Bruk av aktivitetsmaleren

Ta pa deg aktivitetsmaleren morgenen etter at du mottok den i posten. Den skal
sitte pa i sju hele dager, fra du star opp til du legger deg. Du behgver ikke sla den

av eller pa, alt gar automatisk.

Ta pa deg maleren pa falgende mate:
* Fest beltet rundt livet slik at maleren sitter pa hayre hoftekam (se bilder). Det
er viktig at du er ngyaktig med plasseringen av maleren
¢ Pass pa at siden merket med "Opp” peker oppover

e Maleren skal vaere godt festet og ikke henge og slenge

Det er kun i falgende situasjoner at maleren ikke skal sitte pa:
e Nar du sover (om natten)

* Nar du dusjer, svgmmer eller bader (den er ikke vanntett)

Maleren taler daglig bruk, og du behgver ikke vaere redd for at den skal ga i stykker.
Maleren ma imidlertid ikke apnes, vaskes eller lanes bort. G& med maleren sa vel til
hverdag som til fest, dersom den sjenerer kan du giemme den under kleerne.

Maleren koster 2500 kr. Du er ikke skonomisk ansvarlig for maleren, men pass godt

pa den. Returner maleren i vedlagt returkonvolutt (sammen med Hoved- og

Tilleggsskjema) etter at du har gatt med den i sju dager.

Se www.nih.no/kan for mer info og videosnutt
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Vedlegg 6 PAminnelsesplakat

Paminnelsesplakat

Heng meg opp pa ett sted hvor jeg er synlig!
(pa kjgleskapet, dodara eller liknende)

Har du husket
maleren i dag?

Noter ned farste dag du gar med aktivitetsméaleren og siste dag du skal ga med den.

Det er viktig at du gar med maleren fra morgen il kveld.

Jeg skal ga med maleren:

Fra og med: dag

Til d d *’
il og med: ag
Kan‘1

Kartlegging aktivitel Norge
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Vedlegg 7 Tabellvedlegg 7 til 14

Benferroni post hoc test som viser hvilke aldersgrupper som har signifikante forskjeller i gruppegjennomsnitt nar det gjelder
gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min)

(I) Alder 95 % konfidensintervall

(I) Alder delt deltinni 10

mn 1 10 ars ars Gjennomsnittlig

sekvenser sekvenser differanse (I-J) Standardfeil Sig. | Lavere grense | Hoyere grense

20-29 30-39 6.993092 40.076677| 1.000 -111.68809 125.67427
40-49 8373925 32411664 | 1.000 -87.60845 104.35630
50-59 24107874 32.061342| 1.000 -70.83707 119.05282
60-69 51.701544 33.091439| 1.000 -46.29388 149.69697
=70 108634325 35.359840 035 3.92137 21334728

30-39 20-29 -6.993092 40.076677| 1.000 -125.67427 111.68809
40-49 1.380834 34336674 | 1.000 -100.30217 103.06384
50-59 17.114783 34006188 | 1.000 -83.58954 117.81910
60-69 44.708452 34.979059| 1.000 -58.87688 148.29378
=70 101.641233 37.132324| .099 -8.32068 21160314

40-49 20-29 -8.373925 32411664 | 1.000 -104.35630 87.60845
30-39 -1.380834 34.336674| 1.000 -103.06384 100.30217
50-59 15.733949 24511156 1.000 -36.85223 88.32013
60-69 43327618 25.843964 | 1.000 -33.20548 119.86071
=70 100.260399° 28.691208 008 15.29361 185.22519

50-59 20-29 -24.107874 32.061342| 1.000 -119.05282 70.83707
30-39 -17.114783 34006188 | 1.000 -117.81910 8358934
40-49 -15.733949 24511156 1.000 -88.32013 56.85223
60-69 27.593669 25403231] 1.000 -47.63426 102.82160
=70 84.526450° 28.294859 046 73539 168.31751

60-69 20-29 -51.701544 33.091439| 1.000 -149.69697 46.29388
30-39 -44.708452 34979059 | 1.000 -148.29378 58.87688
40-49 -43.327618 25843964 | 1.000 -119.86071 33.20548
50-59 -27.593669 25403231 1.000 -102.82160 47.63426
=70 56.932781 29 456965 815 -30.29968 144 16524

=70 20-29 -108.634325° 35.359840 035 -213.34728 -3.92137
30-39 -101.641233 37.132324| .099 -211.60314 §.32068
40-49 -100.260399" 28691208 008 -185.22519 -15.29361
50-59 -84.526450° 28.294859 046 -168.31751 - 73539
60-69 -36.932781 29 456965 815 -144.16524 30.29968

*. Gjennomsnittsforskjellen er signifikant pa 0.05 niva
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Vedlegg 8

Benferroni post hoc test som viser hvilke aldersgrupper blant mennene som har signifikante

forskjeller i gruppegjennomsnitt nar det gjelder gjennomsnittlig aktivitetsniva (tellinger/min)

95% konfidensintervall
(I) Alder delt inn 1 (J) Alder delt inn 1 Gjennomsnittlig Lavere Dvre
10 ars sekvenser 10 érs sekvenser differanse (I-]) Standardfeil | Sig grense grense
20-29 30-39 -88.468621| 48.950873]1.000| -234.58510| 57.64786
40-49 -82.161654| 42.894406| .861| -210.19981| 45.87651
50-39 -32.837208| 41.649635]|1.000| -177.13977| 71.48536
60-69 -6.324121| 42.894406]1.000| -134.36228 | 121.71404
=70 42356806 44.172182]1.000]| -89.49547| 174.20908
30-39 20-29 88.468621| 48950873 |1.000| -57.64786] 234.58510
40-49 6.306967| 40.850628]1.000] -115.63059 | 128.24453
50-39 35631413 | 39541570|1.000| -8239866| 153.66149
60-69 82.144500| 40850628 | .693| -39.79306| 204.08206
=70 130.825427° | 42.190347| 035 4 88886 ] 256.76200
40-49 20-29 82.161654| 42894406 .861| -4587651] 210.19981
30-39 -6.306967| 40.850628]1.000| -128.24453 | 115.63059
50-39 29324446 31.737641|1.000| -6541120] 12406009
60-69 75.837533| 33.354398| 367| -23.72407)] 17539913
=70 124518460 | 34982388 .008| 20.09737] 22893955
50-59 20-29 32837208 | 41.649635|1.000| -71.48536]| 177.15977
30-39 -35.631413| 39541570]1.000| -153.66149| 82.39866
40-49 -29.324446| 31.737641]1.000| -124.06009 | 65.41120
60-69 46.513087] 31.737641|1.000] -48.22256| 141.24873
=70 05.194014| 33444423 076 -4.63631 | 19502434
60-69 20-29 6.324121| 42.894406]1.000] -121.71404 | 13436228
30-39 -82.144500| 40.850628] .693| -204.08206| 39.79306
40-49 -75.837533| 33.354398| 367|-175.39913| 23.72407
50-39 -46.513087| 31.7376411.000| -141.24873| 4822256
=70 48680927 34.982388]1.000] -55.74016| 153.10202
=70 20-29 -42.356806| 44.172182]1.000| -174.20908 | 89.49547
30-39 -130.8234277| 42.190347| 035 -256.76200| -4.88886
40-49 -124.5184607 | 34.982388 | .008| -228.93935| -20.09737
50-59 -95.194014 | 334444231 076 -195.02434 4.63631
60-69 -48.680927| 34.982388]1.000] -153.10202 | 55.74016

*_ Gjennomsnittsforskjellen er signifikant pa et 0.05 niva
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Benferroni post hoc test som viser hvilke grupper som har signifikante forskjeller i gruppegiennomsnitt

Vedlegg 9

(I) Oversikt over (T) Oversikt over 95% konfidensintervall
nar pAdretIDhar  nar pa aret ID har Grennomsnittlig Lavere e
deltatt deltatt differanse(I-T) Standardfeil | Sig. grense grense
Vinter (des-feb) Vir (mars-mai) -66.932908 | 26.662113| 076(-137.78882 39230
Sommer (jum- -117.604730° | 21.351317 | .000|-174.34693 | -60.86253
august)
Hast (september- -100333211°| 20.811338| .000|-155.64039 | -45.02603
november)

Var (mars-mai) Vinter (des-feb) 66932908 | 26.662113| 076 -3.92301 | 137.78882
Sommer (jum- -50.671823 | 29258099 507 (-12842670( 27.08305
august)

Hast (september- -33.400303 | 28866407 | 1.000(-110.11424 | 4331363
november)

Sommer (juni- Vnter {des-feb) 117.604730°| 21.351317| .000| 60.86253 | 174.34693

august) Vir (mars-mai) 50671823 | 29.25809%9 | .507| -27.08305| 128.42670
Hest (september- 17.271520| 24.047451|1.000| -46.63580| 81.17884
november)

Host (september- Vter {des-feb) 1003332117 20.811338| .000| 45.02603 | 155.64039

november) Var (mars-mai) 33400303 | 28.866407|1000| -4331363| 110.11424
Somumer (juni- 17271520 24.047451 | 1L.000 | -81.17884( 46.63580
august)

* Gjennomsmittsforskjellen er sigmifikant pa et signifikansniva satt til p=0.05
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Variansanalyse ANOVA t som viser om det er signifikante forskjeller i gruppegjennomsnitt mellom

kvinner og menn nar det gjelder fysisk aktivitetsniva (tellinger/min) etter sesong.

Vedlegg 10

Sum av Gyennomsnittlig
Oversikt over nar pa aret deltakerne har deltatt varianser Frihetsgrader varians F Sig.
Vinter (des-feb) Mellom gruppene 1336.564 1 1336.564| .089 766
Innen gruppene 1741672242 116 15014 416
Totalt 1743008.806 117
Var (mars-mai) Mellom gruppene 16024 417 1 16024 417| .688 413
Innen gruppene 722158 848 31 23205 447
Totalt 738183.265 32
Sommer (juni-august) Mellom gruppene 27070.602 1 27070.602| 1.333 253
Innen gruppene 1198392 647 59 20311.740
Totalt 1225463.249 60
Heost (september-november) Mellom gruppene 27538 466 1 27538466 1.368 247
Innen gruppene 1288754 499 64 20136.789
Totalt 1316292 965 65
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Vedlegg 11

Benferroni post hoc som viser hvilke underlag som har signifikante forskjeller i gruppegjennomsnitt pa de ulike
registreringsdagene. Dag 1 til 4

Dag 1
Gjennomsnittlig 95% konfidensintervall
(I) Underlag (I) Underlag differanse (I-]) | Standardfeil Sig. Lavere grense | Hovyere grense
Tert Vatt 256791021 23.926986 853 -32.00258 83.36079
Isete 74217906" | 20386196 001 25.07214 12336367
Vatt Taort -25.679102] 23926986 853 -83.36079 32.00258
Isete 48.538804| 25.670907 180 -13.34701 110.42462
Isete Taort -74217906° | 20386196 001 -123.36367 -25.07214
Vatt -48.538804| 25.670907 180 -110.42462 13.34701
Dag 2
Gjennomsnirtlig 95% konfidensintervall
(1) Underlag (]) Underlag differanse (I-]) | Standardfeil Sig. Lavere grense | Hovere grense
Tort Vatt 154935 23418962 1.000 -56.30699 36.61686
Isete 59.090636°| 20.727214 014 9.11837 109.06290
Vatt Tert -154935| 23.418962 1.000 -536.61686 36.30699
Isete 58935700 24747390 054 -.72900 118.60040
Isete Tort -59.090636 | 20.727214 014 -109.06290 911837
Vatt -38.935700] 24.747390 054 -118.60040 72900
Dag 3
Gjennomsnittlig 95% konfidensintervall
(I) underlag (J) underlag differanse (I-J) | Standardfeil Sig. Lavere grense | Hoyere grense
Tert Vatt 21.620014] 22.515094 1.000 -32.65641 75.89643
Isete 80.093163"| 20538312 .000 30.58211 12960422
Vatt Tort -21.620014] 22515094 1.000 -75.89643 3265641
Isete 58473149 | 24.056787 .047 48022 116.46608
Isete Tort -80.0931637| 20538312 .000 -129.60422 -30.58211
Vit -38.473149° |  24.056787 .047 -116.46608 -48022
Dag 4
Gijennomsnittlig 95% konfidensintervall
(D) Underlag (1) Underlag differanse (I-]) | Standardfeil Sig. Lavere grense | Hoyere grense |
Tert Vatt 17.084689| 22.002856 1.000 -35.96308 70.13246
Isete 756626737 21466178 002 23.90881 127.41654
Vatt Tert -17.084689 | 22.002856 1.000 -70.13246 35.96308
Isete 58577984 24533341 053 -.57066 117.72663
Isete Tert -73.6626737| 21466178 002 -127.41654 -23.90881
Vatt -38.577984 24533341 053 -117.72663 57066

* (Gjennomsnittsforskjellen er signifikant pa 0.03 mva.
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Vedlegg 11

Benferroni post hoc som viser hvilke underlag som har signifikante forskjeller i gruppegjennomsnitt pa de ulike
registreringsdagene. Dag 5 1l 7

Dag 5
Gjennomsnittlig 95% konfidensintervall
(1) Underlag (1) Underlag differanse (I-]) | Standardfeil Sig. Lavere grense | Hovere grense
Tert Vatt 38.783652| 21.037167 199 -11.93144 80.49874
Isete 66.967976° | 21.585669 .006 14.93059 119.00536
Vatt Tert -38.783652| 21.037167 199 -89.49874 1193144
Isete 28.184323| 23356003 .686 -28.12087 84.48052
Isete Tert -66.967976° | 21.385669 006 -119.00336 -14.93059
Vatt -28.184323 )  23.356003 686 -84 48952 28 12087
Dag 6
Gjennomsnittlig 95% konfidensintervall
(I) Underlag (1) Underlag differanse (I-]) | Standardfeil Sig. Lavere grense | Hovere grense
Tert Vatt 15467063 | 22.187627 1.000 -38.03100 68.96513
Isete 80.145304"| 20608772 .000 30.45413 129 83648
Vatt Tert -15.467063 | 22187627 1.000 -68.96513 38.03100
Isete 64.678241°| 24463670 026 3.69226 123 66422
Isete Tert -80.143304°| 20608772 000 -129.83648 -30.45413
Vatt -64 6782417 | 24463670 026 -123.66422 -5.69226
Dag 7
Giennomsnittlig 95% konfidensintervall
(I) Underlag  (J) Underlag differanse (I-]) | Standardfeil Sig. Lavere grense | Hevere grense
Tert Vatt 16.431331 23.470609 1.000 -40.15850 73.02116
Isete 69.404623° | 21.036226 003 18.68432 120.12493
Vatt Tart -16.431331 23.470609 1.000 -73.02116 40.15850
Isete 529732921 25708264 121 -9.01174 114 95832
Isete Tert -69.404623° |  21.036226 003 -120.12493 -18.68432
Vatt -32.973292| 25.708264 121 -114.95832 9.01174

* Gjennomsnittsforskjellen er signifikant pa 0.05 niva.
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Vedlegg 12

Oversikt over hvilke aktiviteter deltakerne vanligvis utever pa fritiden. Oppgis som prosentandel

Alder (ir) og kjonn

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 =70

Type aktivitet KM K MK M K MK M K M
Turgaing 8754|100 73|92 |85|100|76 |9 |90 |73 |72
Sykling/spinning 40 (46 | 46 |40 | 44 | 36| 33 |29 (39|29 |27 | 28
Treningsstudio 60 46 | 18 [ 33|36 |36 24 |26 |21 |23 |20 | 16
Langrenn T |15] 18 |40 (33 (24| 9 (16| 0 |13 | 0 |12
Jogging 60 | 8 | 18 [33 25|30 6 |16 0O (130 | O
Svemming 7| 8 9 7125721 9 S5 (21 3]0 |16
Dans 7| 8 9 7|14 3 |18 | 5 |11 7 |33]|16
Ballspaill 0 |54 9 [ 73| 8 [12] 3 SO0 7100
Trening til musikk 1 sal (& | 27| 0|25 3 |18 |0 |7 |3 |13]¢8
Stavgang 0|0 0 O (110 | 18 [ 3 |7 |13 7 |16
Alpint/snowboard T 123 0 (4711 6 0 3 0] 0]0]|0
Yoga/pilates 2010 0 T|17le (1237|000
Padling/romg 010 9 [13| 3| 6 o jJ11|)o0 |3 (0|0
Golf 010 0 713 |6 0 S{4(3]100
Vanngymmastikk 010 9 O30 9 O (14|07 |0
Skeyter/bandy/hockey 0| 8 0 71073 3 3|00 0
Squash/badmunton/bordtenms | 7 | 0 0 00| 6 0 30000

Kampsport (karate, judo ol) 0|8 0 o0 0 0 3 o) o000

Tennis 010 0 71010 0 0Ojoj0|0]0
Annet 13 (31 9 (20)14)15| 9 5129|2620 24
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Tabellen viser deltakernes hovedaktivitet.

Oppgis som antall personer og prosentandel (%) N= 285

Vedlegg 13

Hovedaktivitet
Yrkesaktiv | Yrkesaktiv Pensjonist/ Student/
Kjonn Arbeidsledig Hjemmevaerende
heltid deltid tryvgdet militaeret
Kvinner 69 (32) 24 (18) 1(0.8) 2(1.5) 31 (23) 61(3)
Menn 91 (60) 6(4) 4(3) 1(0.7) 50 (33) 0 (0)
Totalt 160 (56) 30(11) 5(1.8) 3(L.1) 81 (28) 61(2)
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