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Sammanfattning

Genom textskapande och samtal med kolleger ndrmar jag mig, reflekterar och prévar nagra
sidor av min yrkestillvaro som joker i forumteater och som forumspelspedagog.

Forumteater ir en interaktiv teaterform som jag arbetar med i syfte att né kunskaper 1 att
forhindra diskriminering, krinkningar och fortryck. Jokern dr den person som ér link mellan
publik och scen i forumteater. Jag anvénder ocksé forumteaterns arbetssitt inom grupper, som
forumspelspedagog; di skapar deltagarna sjédlva korta scener, forumspel.

Min text om detta ér essdistiskt skriven och rymmer forst tillbakablickar pa tre problema-
tiska situationer som genom texten gestaltas ingdende och dérefter provas. Det sker dels genom
eget resonerande, dels via genomlysning med hjélp av texter till exempel hamtade fran félten
sociologi, pedagogik och yrkeskunnande, men i synnerhet genom filosofiska texter.

Under textens andra hélft skriver jag bland annat fram kunskaper som framtrétt genom re-
flektion med fem erfarna kollegor. Reflektionen har skett i flera steg. Forst har jag varit med
kollegorna i deras arbete som jag dels har filmat, dels har observerat. Dérefter har jag filmat
sjalva samtalen med kollegorna. Det som vi, genom att betrakta situationer frén det arbete de
utfoérde, lyfter fram i dessa samtal utgor grund for mitt fortsatta reflekterande i essén. Jag har
ocksa, sarskilt under esséns andra hélft, sokt och skrivit fram min kunskap genom att anviinda
flera olika liknelser och metaforer.

Arbetet med essidn har gjort mig observant pa vikten av att uppméarksamma de mer ovéntade
Ogonblicken. Jag har fatt mojlighet att utveckla tankar om hur reflektion goérs, hur den uppstér
och tankar om olika lager av reflektion. Vidare har jag begrundat hur man som forumspelspe-
dagog drar gransen mellan arbete med forumspel och terapi. Genom essén har jag ocksa belyst
tankegangar om hur personers stillning och makt paverkar mitt arbete. Jag har reflekterat 6ver
vikten av motstand och risken att bli del av samhéllets disciplineringsapparat.

Jag har genom texten i sig velat ge gestalt &t delar av dess innehdll. Genom att skriva essén
har jag fatt syn pé glipor av olika slag, och pa vérdet av glipor. Jag menar att mycket kunskap

kan nas genom var rorelse i glipor. I gliporna skapas, menar jag, mojlighet till dialogisk rorelse.



Abstract

By means of text creation and in dialogue with colleagues 1 approach, reflect upon and try a
number of aspects of my own professional existence (my professional “being-there”) as a joker
in Forum Theatre and as a pedagogue of Forum Play.

Forum Theatre is a form of interactive theatre. The purpose of the work with Forum Theatre
is to seek knowledge about how to prevent and stop discrimination, abuse and oppression. The
Joker is the person who functions as a link between the audience and the stage in Forum Thea-
tre. I also use Forum Theatre exercises within groups as a pedagogue. The participants create
short scenes, forum plays, and I function as the pedagogue to support these creations.

This essay first specifically relates to three problematic situations. These three situations are
described thoroughly and then they are tried by me. This is carried out partly by reasoning,
partly by using for example sociological, pedagogical and above all philosophical texts in order
to widen my understanding of my existence as a joker and pedagogue of forum play.

In the text's second half, I write, among other things, about knowledge that has emerged
through reflecting with five experienced colleagues. The reflection has taken place in several
stages. First [ have observed my colleagues in their work: partly by filming them, and partly by
watching without filming. Then the colleagues and I met to talk and I filmed our dialogue. We
highlighted situations from the observations. On the basis of our discussions I continued the
reflection in the essay.

I have also, especially during the second half of the essay, sought to articulate my
knowledge by using several metaphors in my writing.

When writing this essay I realized the importance of paying attention to the more unex-
pected moments in my work. I have had the opportunity to develop thoughts about the way in
which reflection is created and thoughts about different layers of reflection. I have also includ-
ed thoughts about in what way a person’s professional position and power influence our com-
mon work. Furthermore, I pondered over the way in which I distinguish between forum play
and therapy as a forum play pedagogue. I have reflected on the importance of resistance and the
risk of becoming part of society's disciplinary systems. In addition, my intention is to make my
text in some ways illustrate its contents.

When writing this essay, | have detected different types of gaps, or openings. I believe that
these gaps, or openings, have the potential to be the spaces to set knowledge in motion. I am

inclined to believe the gaps to be the very means for continued variable dialogues.
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Tva veckor - delar av yrkesliv

Idag, just nu, nér du ldser den hér texten har tid forflutit sedan jag skrev den. Jag funderar ibland pa
hur tid ses. Ganska ofta gestaltas den som en linje och ibland skrivs hindelser in lings denna linje
och prickas ut. Men nér jag nu blickar mot hiandelser och handlingar 1 mitt yrkesliv s& kdnns inte det
Jjag varit med om, och utfort, linjért. Jag blickar frdn den punkt jag nu ar i, men jag blickar inte ldngs
en linje — jag blickar mer mot det jag upplever som en rymd. En rymd som rymmer mina handlingar
och hindelser. Via min kropp, med kénslor och tankar gestaltar jag nu genom den hir textens for-
mande av tecken nagot av det jag varit i. | den nurdrelse jag &r i nir jag skriver dessa inledande ord ér
jagitvivel. Vad &r det jag gor 1 mitt yrke? Varfor gor jag det jag gor? Vad innebdr mitt yrke? Jag vill
tro att jag genom mitt yrke ger mojlighet for andra yrkesverksamma och foreningsaktiva att utveckla
praktisk etisk kunskap som leder till att krankningar, diskriminering och fortryck minskar. Men tink
om det inte &r det jag gor. Ténk om jag snarare ingar i en av samhillet pébjuden disciplineringsappa-
rat? Det tvivlet kommer jag att dterkomma till under min texts andra vecka.

Jag har valt att goér min undersokning och skriva min mastertext inom dmnet praktisk kunskap. Jag
har lange velat undersdka mitt yrke och skriva fram vad det kan innebira att arbeta som joker och
forumspelspedagog. Jag tycker att det dr viktigt att kunskap askadliggors, och menar att det kan goras
pa olika siitt i olika sammanhang. En viktig arena for att undersoka, uttala och befista kunskap ér — i
vért samhdlle, i vér tid — den akademiska. Jag haller fore att den form och metod man anviinder for att
gestalta kunskap, paverkar vad som gors mojligt att frambringa och se. Inom universitetskontexterna
praktisk kunskap pd Sodertorns hégskola i Sverige och vid Universitetet i Nordland i Norge dr en
bérande tanke att subjektet (i det hér fallet jag) har kunskap om aspekter av sitt yrke som den som
betraktar det utifrn inte kan fa ritt pa. Inom den praktiska kunskapen betonar man virdet av att, for
andra och for sig sjilv, gora dessa aspekter iakttagbara. Det gjorde att jag valde att gora min under-
sOkning just inom ramen for &mnet praktisk kunskap.

Halva min masterutbildning har jag gétt p4 So6dertérs hogskola i Huddinge utanfér Stockholm
och halva har jag gatt pd Universitetet i Nordland i Bodg. Delar av den hér texten 4r darfor skrivna
under dren nér jag gick pa Sodertdrns hogskola, och andra delar &r skrivna medan jag gick pa Univer-
sitetet 1 Nordland.

Jag undersoker min yrkestillvaro genom att i esséns form med en prévande instillning avticka och
skapa kunskap om mitt yrke. En del av mitt yrke &r att som joker medverka till interaktivitet mellan
scen och publik, att utgéra lank mellan det som hander pé scenen och publiken, under forumteaterfs-
restéllningar. Forumteaterforestillningen varar i nagra timmar. En annan del av mitt yrke 4r att jag

under ndgon eller ndgra dagar méter grupper som sjilva skapar korta scener, forumspel, som de spe-



lar for varandra; ocksé dé arbetar vi interaktivt med scenerna. I de sammanhangen ser jag mig som
Jforumspelspedagog.

I mitt yrke 4r jag i manga olika sammanhang och p& ménga platser — jag frilansar. Jag har, genom
att formge min essd som dagar, givit den en form som liknar min yrkesvardag. Jag har forsokt ge dig
som ldsare mojlighet att kédnna nagot av kénslan av att frilansa. Under en del dagar &r jag ute pé faltet
och arbetar i dialoger med ménniskor, andra dagar férbereder jag mig; ldser in mig och funderar till-
sammans med texter eller samtalar med personer som har kunskap om det filt som jag ska besoka.
Helheten i mitt yrke utgérs av manga delar: estetik, syn pa vérlden, manniskosyn, kunskapssyn, syn
pé vérden, syn pd mening, syn pa ord; genom yrkesutdvningen vill jag genom dialog och handlingar
medverka till att motverka fortryck. Jag har & ena sidan mycket starka roda tradar, bade 1 mitt yrke
och forhoppningsvis i den text som nu ligger framf6r dig, jag har & andra sidan ménga olika berittel-
ser. Jag tror att mycket kunskap finns i mellanrum mellan former, mellan form och berittelse och
mellan olika berittelser. Sjdlva textskrivandet har varit en viktig del av mitt utforskande. Jag har stré-
vat efter att, for att fa mojlighet att upptécka och avticka vad mitt yrke innebir, skriva en ppen un-
dersokande text som likt en flod meandrar sig fram. Jag har i synnerhet i borjan av texten utgatt fran
situationer som jag har varit med om 1 yrket, som jag inte varit ndjd med. Jag har forsokt bena ut hur

- jag handlade och inte handlade och genom att géra sa har jag sokt kunskap. Min forhoppning 4r att

jag har kunnat skriva en text dir ocksé du som ldsare far syn pé aspekter som framtrader i mellanrum.

Om en séndagskvaill den forsta veckan, 2009

... och sa foddes i sekunderna min rérelse: svarta jeansen, trojan, strumporna — oj ett hal. Boken om
vackra tradgardar, musiken, en iskristall och en gnistrande vattendroppe. En matrjosjka, ett dpple..
Jag gér igenom och prickar av s att jag far med mig det som stér pa listan. Det &r sondagskvill och
jag packar infér morgondagens resa.

Sa kan en av mina arbetsveckor borja. Varje vecka dr den andra olik.

Vilkommen till méndagen:

Om en mandag den férsta veckan - en fruférestillning, 2007

Hér stér jag i mina svarta jeans och trgjan som sticks mot halsen, star i den brandgula skolcafeterian
efter att ha skramlat pa tig i manga timmar. Bakom mig, pa scenen, gestaltas hur den unga ldraren
Kristina vinder sig till rektorn David for att fa st6d. Kristina kommer fran ett mote ddr hennes lérar-

kollegor bokat in flera prov under Id-al-fitr, godként diskriminering p& grund av religion, talat om



svartskallar, fuskare.! Kristina har kimpat emot utan att bli hord. Publiken far nu se hur Kristina blir
ignorerad, tillplattad och litt forlojligad av rektorn.

D4, just da, star jag dér och tittar ut 6ver publiken. Nej, jag tittar inte, jag ser. Bakom mig spelar
skidespelarna forumteater. En kriankande situation spelas upp, pa nytt f6ds den i varje publikgrupp.
Pjdsen slutar med en fraga till publiken: Hur kan vi gora for att fordndra det hir? Pjdsen spelas igen.
Publiken inbjuds att stoppa spelet, att bryta barridren mellan scen och askadare — att komma fram pé
scenen, byta ut en av skadespelarna och prova alternativa handlingar. Med hjélp av den skildrade
konflikten stker vi, ur allas véra erfarenheter, vagar ur fortryck —stigar till dialog. Det personliga
finns som del 1 den gemensamma véven, vi forstéar att &ndra monster som laser.

Jag star hér och jag tanker: Ska ndgon stoppa spelet? Ska ndgon komma fram och prova eller visa
handlingar som skulle bryta rektorns agerande, handla pa sitt sé att fortrycken pé grund av religion
och etnicitet inte sanktioneras? I publiken finns personal frén en gymnasieskola, skolledare, ldrare.
De sitter litt grupperade — de lingst fram som nickar och ruskar sina huvuden i takt med skeendena
pé scenen, en klick med ménga i kjol, blastillsgruppen och négra ldngst bak som tycks tro att de inte
Syns.

En “lyckad” forestéllning dr en forestdllning dér méanga ur publiken véljer att byta ut och att un-
dersoka tillsammans med oss. Vi undersoker hur fortryck kan brytas. Letar varianter av handlingar
mojliga att anvianda. En lyckad forestillning dr ndr publik byter ut, inte av plikt, utan av lust eller
upprordhet. Nér askaddarna avbryter, inte for att tillfredstédlla mitt eller skddespelarnas behov, utan gor
det sprunget ur egen drivkraft. En lyckad forestéllning ar kraftfull, ingjuter mod 1 oss att handla inte
bara 1 nuet — utan dven i nuen senare, 1 andra rum.

Och ja. Stopp! Rorelse. Nu ropar hon, som jag senare far veta heter Samira, ”stopp” med kraftfull
och molnfri rést. Hon visar tydligt att hon vill ingripa. Det 4r inte alla gdnger “’stopp” ropas med sé-
dan tydlighet. Hur uppticker jag da att en ménniska vill byta ut sk&despelaren for att utforska sétt att
bryta de skildrade kridnkningarna? Nar ménniskor sjélva ger rost till sin vilja ar det 14tt. Hur ser jag
annars att ndgon dr pa viag? Det dr ndgot med dgonkontakten som tas med mig, den alldeles speciella
manande 6gonkontakten. Ibland &r det det intensiva samtalet med den som sitter bredvid, suckarna
och nejen, den lilla flytten fran tillbakalutandet pa stolen, framatrérelse och muskelspanning. Vad gor
jag? Jag stiller fragor. Kan det gé till sd har? Vill vi att det ska vara s& hiar? Hur skulle vi kunna prova
att gora? Hur skulle vi mer kunna handla? Om vi tittar pa och inte gor nagot, tillater vi d&? Var gér

gransen? Jag &r dér 1 sinne och kropp, rér mig 6ver rummet. Jag 4r lugn, men med intensitet. Jag sé-

" Id al-fitr [....] islamisk hogtid vid fastans upphorande (Nationalencyklopedin).
3



ger: "Jag kommer inte att tvinga ndgon att komma fram till scenen, da 4r ju vi krinkande mot er. Jag
kommer att peppa och uppmuntra, for vi behover lara gemensamt. Vi behover utforska hur vi kan
gora nir det blir s hir. Men ingen blir tvingad.” Jag sdger “vialkommen, prova”. Jag talar om att man
inte behover veta eller ha tinkt igenom for att prova. Det kan vi ju inte 1 vardagen, da bara hdnder
det. Vi finns dir och maste handla eller icke-handla.

Finns icke-handlande? Doktoranden i filosofi, Christian Nilsson, menar med hénvisning till
Aristoteles 1 sin text “Fronesis och den méanskliga tillvaron” att fragan inte kan vara om vi ska handla
eller inte vi hiller alltid redan p4 att handla, vi star redan i en situation — frdgan &r Aur vi ska handla”
(2009a, s. 48). Han skriver om den praktiska kunskapen fronesis, och hur han uppfattar att Aristote-
les sag pa den:”/F]ronesis kan bara existera i rorelse. Kanske kan fronesis darfor visa sig bara i hur
den teoretiska reflektionen kommer till uttryck [---]” som ett slags omdémeskraft [---][i] den punkt
dér overlaggningen genom beslut §vergar i handling” (2009b, s. 49-50, for mer om hur Aristoteles
delar upp kunskap se s.46 i denna text).

Kanske ér det 1 en sddan punkt som Samira, efter att i sitt inre ha dverlagt borjar handla och det
genom att ropa ’stopp”?

Det hénder att jag efterat inser vad jag har missat. S& kom det att bli den hér gangen i den brand-
gula cafeterian 1 Skane. Efterat hérde jag det som ocksé blev sagt, som ocksa sades i rummet, men
som ingen, inte jag, inte skdespelarna, inte kollegorna, inte ledningen ... Nej inte heller jag, tog i.

”En s&’n skulle man inte vilja ha till fru.”

Det springer runt 1 mitt huvud, telefonerar i mina 6éron. Fan, vad &r meningen om vi dr 80 personer
1 rummet i arbete mot diskriminering och later det handa infor vara 6ron, 6gon, kroppar, infér véira
Jag och inget goér?

Jag stod dar och var fullt upptagen av att ta emot det Samira gjorde pé scenen — det var vi nog
flera som var. Hon var stark. Hon sa ifrdn med skérpa. Hon tillét inte rektorns tillplattande. Hon an-
vénde rost, kropp, ord, sitt sitt att ndrma sig, sitt sétt att se honom rakt i 6gonen. Hon tillét inte dis-
krimineringen.

Till4t vi den diskriminering som just skett i rummet? Med vilken rétt uttalar mannen sig om henne
som presumtiv fru? Visst var det diskriminering? Diskriminering av henne som kvinna? Heteronor-
mativ diskriminering? Kommenterade han henne for att hon inte var genomsvensk? For att hon var
for ung? Eller f6r framét?

Nu, just nu, sitter jag och ténker och kédnner ater hiandelsen i1 den brandgula cafeterian.



Hej Samira,

Vi tréiffades néir jag och skadespelarna i Breyta spelade forumteater hos er. Jag har tdnkt pa dig efterat. Du gjorde
véldigt viktiga saker i dina utbyten pa scenen och du gjorde det pa ett sditt som for mig var fortroendeingivande. Sdna
som du behdvs! En gang ndr du bytte ut var det en man i publiken som sa ndgot i stil med “en san skulle man inte vilja ha
till fru”. Han har fel.

Han sjdlv vill antagligen inte (av nagon anledning som jag inte vet) ha en fru som du. Men han har helt fel ndr han ut-
talar sig med "vill man inte ha” for han kan bara uttala sig om sig sjdlv. I efterhand onskar jag att jag hade tydliggjort
det ddr i rummet ndr vi spelade for er. Du, jag och alla andra hade rdtt att forsta att det han sa géllde honom och inte
alla andra.

Min erfarenhet dr att vi dr manga mdn och kvinnor som uppskattar partners som dr modiga, har civilkurage och vdl-
Jer att sta pa sig i viktiga fragor. Jag drog ldrdom av det som hénde!

Med viirme

Agneta Josephson, Forumteatergruppen Breyta

Nyss, just nyss skickade jag det.

Undersékningens syfte och varfor skriver jag min essa?
Jag skriver texten for att finna mina &nnu oformulerade tankar, kénslor och insikter, for att uppticka

det jag vet, det som redan &r tinkt och kint, jamte det jag inte tidigare ként och tdnkt om och i mitt
yrke. Medan jag skriver kommer jag att fundera pa vad du min ldsare skulle vilja infoga, vad som
skapas hos dig.

Jag har valt fyra citat som jag vill lata mig inspireras av nér jag gor min undersokning:

”’[D]en kvalificerade undviker det abstrakta och ndrmar sig verkligheten genom konkreta exem-
pel”, det menar professorn i yrkeskunnande och teknologi Bo Goranzon, med hénvisning till Diderot
och Dreyfus, och beskriver det som karakteristiskt for en person med djup kunskap i sitt yrke (G6-
ranzon 2001 s.28).

Mikael Alexandersson, professor 1 pedagogik, skriver ”Jag vill bestdmt hidvda en intellektuell hall-
ning i och till det egna arbetet. I den hallningen &r reflektionen central [---] for att kunna ta ansvar for
den egna kunskapsbildningen fordras en systematisk, kritisk attityd [...]” och han betonar att kun-
skapstillvixt sker i vixelverkan mellan 4sikter snarare &n 1 att finna l6sningar pa specifika problem (
2007 s.33)

”’[Glennem de metaforer som visar sig i sproget, kan vi fa et fingerpeg om de mere dybtliggende,

kognitive metaforer — de metaforiske gestalte — som formgiver, strukturer og favorisere vor tenkning,



forstaelse og praksis i relation til givne situationer og ’genstande’ — herunder andre mennesker!”
skriver professorn i filosofi Steen Wackerhausen (1997, 5.17). >

Professorn i filosofi Fredrik Svenaeus formulerar: ”Genom att i det fenomenologiska studiet ut-
veckla en viss begreppsapparat och vénda blicken mot det generella i det individuella, 6verskrider vi
det blotta beskrivandet och ndrmar oss en mer systematisk forstdelse av innehallet och strukturen 1
vara upplevelser” (2003, s.49).

Det kan se ut som att de tva jag citerat forst, Granzon och Alexandersson, har olika uppfattningar
men jag uppfattar dem bada som angeldgna om sdvil ndrhet genom konkreta exempel som av syste-
matisk intellektuell hallning. Jag har i denna essd latit mig inspireras av fenomenologi. Jag har valt
att citera Svenaeus’, Wackerhausens, Géranzons och Alexanderssons texter for att jag vill belysa att
jag finner det viktigt att betrakta savil det systematiska som det hogst individuella. Mitt syfte &r att
s6ka kunskap som finns i min yrkesutévning genom det essédistiska skrivandet. Jag ndrmar mig forst
ndgra situationer som jag har upplevt, jag ndrmar mig sedan kunskap genom samtal med kollegor,
men ocksd genom att gestalta min forstdelse metaforiskt och med hjélp av liknelser. Jag soker ocksa i
essdns form betrakta situationerna pé avstand med en mer intellektuell analytisk hallning.

Den tyske filosofen Hans-Georg Gadamer talar om forstielse som sammansmaéltning av horison-
ter, han betonar sammansmaéltningarnas dialogiska form. Han skriver: ”Horisonten &r [...] ndgot vi
vandrar in 1 och som vandrar vidare med oss. For den rorlige forskjuts horisonterna” (1997, s. 152 -
154). Gadamer skriver ocksd om dialogen mellan det historiska och nuet och att dialog mellan de tva
gor att de stindigt sammansmaélter; det forflutna sdvél som nuet kréver varandra for att bildas. Det
dialogiska géller &ven skriven text. Svenaeus formulerar det s hir: "Ocksa nér objektet f6r var
tillignan dr nagot som inte kan tala till oss direkt — en text — &r det sjalvt aktivt och fordndras genom
en serie av ldsningar fran olika historiska positioner” (2003, s.100). Genom ldsning av texter hoppas
jag 6ppna nya horisonter for mig, for dig, for oss att vandra vidare med.’

Nir jag i min essd reflekterar tillsammans med andra ténkare har jag sokt texter med horisonter
hamtade fran filten sociologi, pedagogik och yrkeskunnande men i synnerhet later jag min horisont

vidgas genom filosofiska texter. Under textens andra vecka samtalar jag med personer ocksé yrkes-

? [Glenom de metaforer som visar sig i spraket, kan vi fi en indikation av det mer djupliggande, kognitiva metaforerna -
den metaforiska gestalt - som formger, strukturer och gynnar vart tdnkande, vér forstaelse och praxis i forhallande till
givna situationer och 'objekt’ - inklusive andra ménniskor!

* Min masteressd rymmer frigestéllningar, aspekter som jag undersoker. Jag har ssammanfattat dem och skrivit dem pé
5.89 Jag dr medveten om att det 4r brukligt att skriva frigestéllningarna ungefir i det hér skedet i en masteruppsats, men
jag har skrivit en masteressi. Eftersom fragestillningarna delvis har genererats genom det esséistiska skrivandet och ef-
tersom jag tror att fragestdllningarna, om de placerades har, skulle forta ndgot av den essdistiska ldsupplevelsen sa har jag
skrivit dem senare 1 texten.
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verksamma med forumteater och forumspel for att séka, for att med deras hjélp se det jag inte redan
Ser.

Jag anviénder skrift i1 esséns form for att ge dig och mig mojlighet att utveckla det kénda, det
tinkta, det fornimmade, det otéinkta, det okéinda.*

Gor jag det for att ge rum att férundras, forstd, férdndras, forbli, fortdja, forhsja?

Jag hoppas med mitt forstapersonsperspektiv kunna generera dialog mellan mig i min tid och dig 1
din tid. Jag hoppas i dialog generera kunskap dven till andra verksamma med forumteater och an-
grénsande yrken.

Mitt yrke bestér av stindig kommunikation. I min text liksom i mitt arbete later jag tiders tinkares
tankar mota véara. Vilkomna med min rorelse, in 1 min tidslighet, forst en méndag.

Vidare till mitt da, nu och sedan — via veckan, veckorna, dag for dag...

Vad utspelade sig ocksa?
Direkt efter férestdllningen drojde Samira och hennes kollega sig kvar och pratade med négra av ské-

despelarna, jag stod lite vid sidan av och deltog halvt om halvt i samtalet. Hon sa bland annat: ”"Min i
min kultur vill inte heller ha en kvinna som jag.” Det uttalandet och mannens utkastade kommentar
dundrade i mitt huvud dagarna efter forestillningen.

Jag blev mer och mer forbannad pé mig sjalv.

Det vred mig och sved 1 mig att jag inte hade tagit mitt ansvar under forestéllningen och jag ville
atminstone forsoka gora det i efterhand. Det gjorde att jag den hir gangen skickade ett mail — det &r
inget jag brukar gora. Hade jag kunnat leva skeendet i den brandgula skolcafeterian en géng till sa
skulle jag ha velat hantera situationen pa ett annat sitt.

Hur borjade den hér dagens arbete? Niar vi lite stela och trétta klev av tdget blev vi métta, inte av
den som tidigare sett forestillningen och bestillt arbetet, istéllet av tva ej insatta rektorer. De visste
inte riktigt vad det var vi kom for att gora. Det 4r vanligt att vi kommer till skolorna nér de har studi-
edag om diskrimineringslagstiftning. P4 férmiddagen brukar ldrarna ha arbetat med och reflekterat
over sin skolas likabehandlingsplan. Sa var det inte nu. En av rektorerna berittade att ldrarna pa mor-
gonen hade fatt del av en undersokning som visade att de jamfort med andra skolor, hade anviént
mycket pengar, men natt ddliga resultat. Mina kénslor och tankar for runt. Jag kdnde oro som jag inte
ville sprida. Var det hir verkligen ritt tillfdlle fér den héir gruppen att vara med om en forumteaterfo-
restillning? Hade de inte helt andra behov? Jag andades medvetet lugnt, var en stund hos min oro,

sokte och sdg sd smaningom for min inre syn ett annat tillfille som hade boérjat med déliga premisser

* For mer om metod se dels s. 49, dels s. 86 och framat.



och slutat 1 en varm kraftfull kénsla. Min oro sléppte inte helt men forhoppningsvis spred jag den inte
till rektorer och skédespelare.

Niér vi kom fram till skolan fick vi praktiska uppgifter som vi normalt inte ska behéva ha. De pa
skolan hade inte iordningstillt spelplatsen, 1 det hér fallet en skolcafeteria. Vi som teatergrupp fick
flytta bord och stolar. Min och var irritation bérjade pyra. Att cafeterian lag i en korridor dér folk
kom och gick och att ndgra reparerade en laskautomat gjorde oss stérda. Vi vill gdrna ha en koncen-
trerad stund for oss sjédlva innan vi méter publiken.

Efter ett tag borjade ldrarna anlénda i grupper. Nar alla hade kommit pa plats borjade vi forestill-
ningen som vi brukar, med att vi presenterade oss och att vi utgdr Forumteatergruppen Breyta. Vi
fick anstrénga oss for att inte vara ockuperade av irritation. Vi fragade hur ménga som st6tt pa forum-
teater tidigare. Den hér géngen tror jag inte att ndgon hade gjort det. Jag berittade att Breyta betyder
fordndra pa islandska och att publiken skulle fa tillfille att forindra det som hinder pa scenen.

Innan pjdsen borjade bad jag alla 1 publiken om att minnas tillbaka till sin egen skoltid och i min-
net soka ritt pa en situation dér ndgon blev krankt. Rummet blev helt stilla och jag fick ett starkt in-
tryck av deras 1 nuet ndrvarande minnen. Jag var inte langre irriterad, det var skont att publiken foljde
med oss in 1 skeendet. Nu fick de istédllet kdnna efter, och tinka ut, hur de hade 6nskat att de vuxna
pé deras skola frén forr skulle ha gjort for att forhindra krankningen eller f6r att hjélpa till nir den
hade skett. Jag bad dem ocksé kinna efter, och tdnka sig ndgon vuxen fran skoltiden som de hade
haft fortroende for och som de skulle ha kunnat véinda sig till. Avslutningsvis sa jag ”for det &r vil de
vuxna vi vill vara, vuxna som ungdomarna kénner att de kan vinda sig till”. Min kénsla var att flera
ur publiken nu var intresserade av det som komma skulle, men ocksa att nagra inte riktigt férstod vad
de hade hamnat 1.

Jag tinkte inte pA Samira i det hir skedet, men hon satt tillsammans med en arbetskamrat pé forsta
raden. Vi spelade fem scener, en om sexuella trakasserier och diskriminering pa grund av kén, en om
diskriminering pa grund av religion, en om heteronormativitet, en om krankningar skickade via sms
och slutligen en om diskriminering pa grund av funktionshinder. Efter var och en av scenerna fick
lararna, mycket kort, 1 par samtala om hur man skulle kunna hantera situationerna pa andra sétt 4n de
som vi visat. Mitt under pagdende forestdllning kérde en enorm léngtradare fram och stéllde sig sé att
den bullrande tickte de fonster som fanns ldngs viggen bakom scenen. Jag vixlade blick med en av
skddespelarna som just di inte spelade pa scenen. Jag kidnde mig utmanad av besvarliga omstindig-
heter. For lirarna var kanske detta vardag — detta att hela tiden bli stérda av dn det ena och 4n det
andra. Tyst sa jag till mig sjélv: slépp inte, den hér publiken har ocksa ritt att fa en bra forestillning.

Det ir inte deras fel.



Vems fel det var vet jag inte och jag dr glad 6ver att jag inte borjade fundera ver det dér och da.
Aven senare menar jag att det ér en hindrande friga att stilla sig. Jag ir mer intresserad av hur situat-
ionen dr mojlig att hantera trots att den rymmer praktiska problem. Varje gang vi spelar kommer det
att finnas praktiska uppgifter att 16sa och handha, de ingér i verksamheten. Och det &r vél ocksa nagot
den som arbetar i skolan dr mycket fortrogen med, det att oférutsedda saker intréffar.

Vi gick vidare 1 forestéllningen utan att kommentera den bullrande 1dngtradaren. Néar vi hade spe-
lat hela pjasen bad jag ater personerna i publiken att kidnna och tanka tyst for sig sjdlva. Denna ging
pé hur de tycker att vuxna i skolan ska vara med varandra, for att en stimning av att vilja forhindra
krankningar ska infinna sig. Darefter bjods alla 1 publiken att komma fram pa scenen. Jag minns inte
sd noga just hur det var den géngen men antar att nagra var kvicka p4 att gd dit medan andra lite mer
motvilligt sldntrade fram. Jag minns att alla kom. Framme pé scenen inbjods alla att delta i en 6vning
dar uppgiften dr att skaka hand med varandra. I bakgrunden spelade vi musiken som ingar i forestall-
ningen, Doris som melodiskt och glatt sjunger What a lovely day to wake up in the morning.” Langt
nere i mig gnagde att s& helt Jovely var inte borjan av den hér dagen, men jag tillat inte kénslan att
komma helt i ljuset. Vil tillbaka pa sina platser fick publiken genom rostning vélja de tva scener som
de fann mest intressanta.

De valde bland annat scenen om diskriminering p& grund av religion. Jag fick arbeta med min tillit
till att #ven den hir publiken skulle hantera forestillningen pé ett sétt som skulle vara av vérde for
dem. Det ir en fortrostan som jag oftast har naturligt, nu fick jag koncentrera mig for att fa ritt pa
den. Jag tror inte att jag nddde helt fram.

Skadespelarna borjade spela och jag stod framme pa scenen. Kanske stod jag fran borjan pa vins-
ter sida av scenen, da gick jag sedan Over till hoger sida s att jag sdkert kunde se och ha mojlighet att
moéta alla i publiken. S& ropade nagon stopp” och skddespelarna stoppade omedelbart spelet. Men
den hir sekvensen av arbetet, den dagen i skolcafeterian, &r helt borta ur mitt minne. Jag vet att flera
ropade “’stopp” och att de kom fram till scenen och undersokte flera olika sétt att hantera situationen

pa, men hur det gick till skyms i mitt minne av det som senare hinde nir Samira var pd scenen.

I glantan, ett scenégonblick
Sven-Olov Wallenstein, lektor 1 filosofi och estetik skriver med hénvisning till Heidegger om varat

som en rorelse “som ger Oppenhet at tanken, som tingens och det varandes ’ljusning’ (Lichtung),

> Doris ir aristens artistnamn. Hennes fulla namn ar Doris Svensson. Melodin ér hiimtad fran hennes skiva Did you give
the world some love today, Baby som kom ut 1996
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mojligheten att formulera en ny relation till rummet, till platsen och vart sétt att bebo den” (2009
s.20).

Genom att 1 text ater 6ppna stunden med Samira utforskar jag hur jag med forumteater har mojlig-
het att formulera nya relationer till rummen i den tid som dr min. Genom forumteater ges vi — menar
jag — mojlighet att utforska ett 6gonblick som vi ger oss rétten att omta och fordandra. Vi omskapar
kanske och bygger genom livets rorelse stdndigt vidare véra dé i vara nu.

Nér Samira ropade “stopp” fridgade jag om hon skulle kunna tdnka sig att prova hur hon skulle
kunna gora. Jag frigade henne om hon ville komma fram till scenen och prova att géra pa ett annat
sdtt och varifran hon i sa fall ville gora det. Hon ville, och skadespelaren som spelade den fortryckta
gick &t sidan.

I det har skedet brukar jag vara koncentrerad pa personen som agerar med oss pa scenen. Jag star i
kanten av scenen pa ett sitt si att jag ser ansiktet pa askédespelaren, askddaren som nu skadespelar.
AskAadespelaren 4r pa scenen sa linge personen sjilv vill. Efter ett tag brukar jag stoppa spelet for att
frdga om den som &r framme pé scenen vill fortsitta eller inte. Min erfarenhet ér att de som kommer
fram pa scenen ibland gar in 1 spelet s& mycket att de glommer att de har rétt att ga av scenen nér de
inte langre vill vara kvar. Sé gick det formodligen till den dir gdngen ocksa. Jag kan minnas att Sa-
mira hade varit aktiv innan hon ropade det stopp som ledde fram till mannens ogillande uttalande. Jag
minns ocksa att andra var framme tillsammans med oss pa scenen; att det var trogare @n det brukar
vara, men att ngra ur publiken agerade. Jag anar att jag hade en befriad kénsla nér personer ur publi-
ken dven denna latt kaotiska ging valde att medverka, men minnet av det som hiande och vad jag
kénde dr grumligt.

Av Samira minns jag att hon hade halvlangt morkt hér, kanske var hon tjugofem, trettio ar, ingen
anmirkningsvird klddsel. Med utgangspunkt fran hennes agerande uppfattade jag henne som klok,
ivrig och entusiastisk. Nir hon métte scenens rektor anvande hon 6gonkontakt. Hon gav sig inte nér
han forsokte slingra sig. Hon anvidnde argument som inbegrep lagstiftning och skolans viardegrund.
Hon stannade kvar och backade inte. Hon stod pa elevernas sida i argumentationen och hon krivde
att rektorn inte skulle fly sitt ansvar.

Jag var koncentrerad och tog in det Samira gjorde, hur hon gjorde det, vad hon sa. Patric som spe-
lar rektorn, gav henne rejélt motstdnd. Men hon svajade inte. Jag var glad och imponerad dver hennes
handlingsférméaga. Det var skont med ett sd bottnat och modigt agerande. Jag tyckte om att hon inte
var férdomande utan kunde beskriva vad som sagts och vad som hént och sedan kréva att rektorn
skulle ta sin del av ansvaret. Och mitt i detta sa ropar ndgon “En s&’n skulle man inte vilja ha till fru”.
Men jag hade varken sidoseende eller sidolyssnande. I efterhand vandades jag, men inte da. Kanske

sa ndgon nagot till mannen som kommenterade, men jag hade senare ingen kénsla av att det gjordes.
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Nir Samira gick av scenen frigade jag, som jag brukar, nagon eller nagra frdgor: Vad fick vi se Sa-
mira gora? Hur rérde hon sig? Vad sa hon? Hur sa hon det? Hur anvénde hon sin rést? Anvénde hon
sig av ndrhet och avstdind? Hur? Vad hidnde med rektorn? Minskade fortrycket? Vad gér hon som
far det att minska? Vilka strategier anvénder hon som vi kan anvinda oss av? Vad kan hinda om vi
g0r det hir i verkligheten utanfor scenrummet? Flera ur publiken formulerade pa olika sitt det hon
spelat framme pa scenen. Sedan gick vi vidare. Jag fradgade: Hur kan man mer prova att géra? Den
fragan ledde 1 sin tur till att nédsta person kom fram och utforskade andra sitt att hantera situationen.
Eller gjorde vi det, undrar jag nu? Kanske vi avrundade efter att vi lyft aspekter av Samiras insats?
Jag minns inte. Tidigare skrev jag att minnet skymdes av obehaget som jag kénde. Sa kan det vara,
men jag vet ocksd att jag ibland nér jag varit mycket koncentrerad och nirvarande i nuet senare inte
riktigt kan framkalla minnet av det jag varit i. Har kan det nog ha varit en kombination av obehag och
nérvaro.

Jag tycker inte att jag fullt ut tog mitt ansvar. Jag var koncentrerad pad Samira. Det var och ér bra.
Hon gor nagot stort nir hon gar fram pé scenen och agerar. Det kridvs mod att giéra det. Hon tar an-
svar nér hon bjuder pa att 6ppet infér alla utforska hur man skulle kunna handla.

Skadespelarna har sitt ansvar, till exempel att genom sina roller ge motstand s att situationen blir
en situation av larande och inte bara ett uppvisande av kunskaper som redan finns. Skadespelarens
ansvar dr ocksé att, parallellt med motstidndet som skadespelaren ger med hjélp av rollen, 1ata nu-
situationen rymma trygghet. Jokern, det vill séiga jag, har ansvar bade for trygghet och for utmaning.
Jokern #r den person som fungerar som link mellan scen och publik. ® Som joker har jag huvudan-
svar for tryggheten 1 nu-situationen som askédespelaren befinner sig i, men med tillit till dskadespela-
rens egen kraft. Det finns viss risk att som joker ta for stort ansvar, att inte ha tillit till andras kapa-
citet. Jag tog inte for stort ansvar nédr Samira var pa scenen. Jag tog inte tillrdickligt ansvar. Det riacker
inte med att vara koncentrerad pa skadespelaren. Det racker inte heller att vara noggrann med vilka
fragor som kan stillas efter ett utbyte. Jag maste ocksé kunna ta in publiken och det den framkallar.

Fo6r manga ar sedan nér vi turnerade med en f6restéllning f6r tolvaringar framstod det tydligare att
jag som joker hade ansvar for att hantera publikens reaktioner. Med vuxna har det inte framstatt lika
klart. Det gor det nu. Jag hdlsade alltid tolvaringarna en och en genom att ta i hand och strdvade da

efter stor ndrvaro 1 det korta individuella métet. Vi métte ocksa tolvaringarna i samtal om vardefragor

® Det jag huvudsakligen ér nér vi i forumteatergruppen Breyta har forestillningar r att vara joker och det &r i den rollen
du moéter mig i den hér delen av essén (senare ocksé i rollen som forumspelspedagog).

I Breyta fungerar jag emellanat, utdver som joker, ocksd som skadespelare och regissor. I gruppen arbetar vi i en kol-
lektiv process fram forestdllningarna.
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innan vi borjade spela. Vi var ména om att skapa en situation i rummet dér vi alla gemensamt fick ta
ansvar for en inkdnnande stdmning. Vi talade med deras lirare fore forestillningen och bad dem att
delta pa samma villkor som barnen. Vidare bad vi lararen att inte halla 1 ordningen sa att vi skulle fa
mojlighet att gora det pa vart sitt. Jag minns det som att ldrarna och barnen ofta njét av att slippa ha
sin vanliga rollférdelning. Ofta lyckades vi skapa en stdmning dér barnen, och vi vuxna, delade livs-
funderingar med varandra.

Om, eller nér, nadgon tolvaring slingde en kommentar fran publiken gick det att luta tillbaka pa
stimningen och det var litt att f& dem att kanalisera sina klagomal 1 ett kreativt agerande. En stor
skillnad mellan arbete med vuxna och barn dr att det framstar som naturligt for oss vuxna att siga till
barn nér vi anser att de handlar fel. Vi ville inte sdga at barnen. Risken fanns da att vi halkade tillbaka
till ett klassiskt monster av att jag som vuxen anvinder min makt till att tillréttavisa dig som barn.
Det maktmonstret riskerade att spridas och stjéla den stimning som vi gemensamt hade skapat. Det
var inte gynnsamt for arbetet. Men det hinde forstés titt som tétt att vi sa till. Nagon gang tyckte vi
att det var ritt, ofta funderade vi pa hur vi skulle ha kunnat forebygga sa att det inte skulle ha be-
hovts.

Kan jag sdga till vuxna? Vill jag det? Nar vill jag i sa fall det? Vad lar vi nér vi sdger at varandra?
Vem lar? Nér &r det var forbannade skyldighet att sdga at en medménniska? Jag arbetar ju med rétten

for oss ménniskor att séga stopp och fordndra. Det dr klart att jag och vi ska stoppa kréankningar. Hur?

Hur skulle jag ha kunnat géra?
Nir jag nu gér tillbaka till det som hinde sé& blaser min ilska upp och jag vill skrika: Och vad i hel-

vete gor du? Med vilken ritt kastar du ur dig uttalanden som kan kridnka Samira och manga av oss
hér inne. Sitt inte pa din dnda och kritisera, gor nat!

Jag tycker inte att det hade varit helt fel att skrika s& om kénslan hade infunnit sig pa plats, men
det dr inte ett handlande jag skulle stréva efter. Nir jag nu soker efter sitt att handla i situationen sa
finner jag inget som jag uppfattar som “det ritta sittet”. I skrivande stund f6ds ocksa kanslan, tanken:
Det som hinde kan ha varit ett av de allra bésta sétten att 14ra. Frukommentaren var en krock mellan
hur négra av oss 1 rummet forstar/forstod virden och vérlden, det kan ha gjort att vi har utvecklats.
Jag har definitivt utvecklats med tanke pa att den hir texten tar sin utgdngspunkt i det ldrande jag kan
fa genom frukommentaren. Samira kanske ocksa utvecklades. Kanhénda ldrde dven andra med ut-
gangspunkt fran detta, de kénde ju varandra och kanske fann de i hindelsen en utmaning som de se-
nare tog tag 1. Dessa mojligheter till trots sé& skulle jag ha velat handla pa ett annat sétt. Nu utforskar

jag det likt 1 en forumteaterforestidllning genom att 6ppna for ndgra mojliga sitt att handla:
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Nér mannen sédger “En s&’n skulle man inte vilja ha till fru” s& stoppar jag Samiras handlingar pa
scenen for att friga henne om hon &r klar. Jag ldgger mig vinn om att ha tagit in vad och hur hon har
gjort. Jag sdger till publiken att vi snart gemensamt ska ha reflektion om Samiras utbyte. Dérefter
vénder jag mig till mannen 1 publiken och séger: Du sa En sa'n skulle man inte vilja ha till fru’ hur
tdnkte du da? Eller bara: Vinta. Vad menar du? Hur sedan samtalet skulle kunna komma att utveck-
las kan jag inte veta. Att tilltala mannen tycker jag dr att géra mannen till ett subjekt. Efter samtalet
atergdr jag till Samiras utbyte sé att vi gemensamt far syn pa hennes handlingar och hur vi kan an-
vénda oss av dem. Ett annat alternativ &r att sdga: Det som du gjorde nu i och med din kommentar
ingar inte i det hdr arbetssdittet, ddremot dr du vilkommen att utforska hur du skulle kunna prova att
gora i den hdr situationen. Eller kanske skulle man kunna séga: Ndr du gér sa blir du den som utsdit-
ter nagon for krdnkande behandling, nagot som liknar det som gérs i pjdsen. Sedan till Samira, Nu,
ndr han sdger sa hdr, vad onskar du da gora eller séiga? Ytterligare ett alternativ 4r att skddespelarna
fangar och gestaltar hans kommentar och publiken far byta ut och méta den pé olika sitt. Jag skulle
ocksa omedelbart kunna stoppa upp efter mannens uttalande och séga att jag uppfattar hans uttalande
som diskriminerande och dérefter lyssna till vad och hur han svarar. Eller jag skulle kunna bestimma
mig for att han inte menade s illa och sdga ungefar: Det hdr It illa, som jag uppfattade det, men
menade du sa illa? Vad menade du egentligen? Ytterligare en vig skulle kunna vara att séka upp
honom nir publiken héller pa att ldmna lokalen for att samtala med honom. En variant &r att be ho- -
nom och Samira att stanna. Och att lata bada beritta hur de har ként och ténkt.

Négra av de hér forslagen gar emot jokerns uppgifter. Som joker har jag, till exempel inte som jag
ser det, till uppgift att doma och jokern stravar efter att anvéinda sin makt till att férdela makt istéllet
for att ta 6ver den. Men kanske kan det vara okej att &nda handla utanf6r sin yrkesrolls granser? Har
jag inte 1 forsta hand ansvar som medménniska? Om, eller nér, jag finner att jokerns uppgifter gar
emot ett handlande som jag skulle finna etiskt sa &r vil det etiska handlandet 6verordnat det hand-
lande som normalt ryms i yrkesrollen? Hér och pa andra stéllen liangs texten kommer jag pa mig sjilv
med att undra hur du som ldser skulle resonera, i det hir fallet om handlingsgrinser mellan yrkestill-

varon/yrkesjaget och hela tillvaron/jaget.

Fran en tisdag den forsta veckan - i narhet till tinkares texter, 2010

Nilsson framhéller att ”skrivandet dr ett sétt att arbeta, en tdnkandets praktik” snarare 4n ett sitt att
bara presentera nagot (2009 b, s.30). Jag har kallat de skriftstéllare som jag har anvint mig av i essén
for tinkare dven om de 1 sina texter nog ger uttryck &t dven annat n tankar och dven om ocksé andra

ar tdnkare. Spraket dr “varats hus” skriver Wallenstein med hénvisning till Heidegger (2009, s.22).
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Blir essdns nu min rorliga tillvaros tillfdlliga rum i varats hus? Vara liv levs som rorelse 1 den tid som
ar var. Kan var tillvaro vikas — bevaras? Texter har en tidslighet delvis skild fran livsrorelser, de blir
kvardréjande dverlevor fran liv. Texter blir 6ppningsbara veck, méjliga att soka 1.

Tiden pagar oavbruten, varje dgonblick, varje pulsslag forsiggar i den. Forst kommer méndagen
sedan tisdagen dérefter onsdagen. De obenimnda sekunderna blir till tidsansamlingar som vi namn-
gett, givit ord, och cykliskt latit aterkomma. Ett veck — min text — den varar tva veckor. Nu tisdagen,
med puls och repetitiva inslag frin de stora kollektiven; frin tinkare, kénnare — tiders texter.
Stundom upptrader de likt basstimmor och ligger taktfasta bakom oss andra. Da, nu och senare beror
de med sina klingande 6verstdmmor. De klér lika mycket som avklédder hindelserna och texten, skap-
ar genom savil konsonanta som dissonanta klanger. Horisonter med eftertanke, efterkéinsla — med
reflektion.

Veckans dagar dterkommer och kommer igen — ocksé forumteater rymmer cyklicitet. Scenen som
framvisar den krénkande situationen spelas om och om igen for att vi varje gng ska fa utrymme att
s6ka manga mojligheter att klokt hantera det skildrade fortrycket. Genom texten har du som ldsare
fatt folja med mig in i en konkret forumteatersituation och mitt undrande om den. Innan jag gér vi-

dare tankte jag nu skriva lite om bakgrund till forumteater och forumspel.

Forumteater och forumspel
Forumteatern skapades i Peru 1973. Teatermannen Augusto Boal fran Brasilien formade med

publikens hjilp Forumteater och andra former av teater, som riktade sig mot fortryck och bendmndes

”De fortrycktas teater”, Theatre of the Oppressed (1992).

FORUM-THEATRE presents a scene or a play that must necessarily show a situation of oppression that the Pro-
tagonist does not know how to fight against, and fails. The spect-actors are invited to replace this Protagonist, and
act out - on stage and not from the audience - all possible solutions, ideas, strategies. The other actors improvise
the reactions of their characters facing each new intervention, so as to allow a sincere analysis of the real possibili-
ties of using those suggestions in real life. All spect-actors have the same right to intervene and play their ideas.
FORUM-THEATRE is a collective rehearsal for reality (Boal 2004b).7

Ett maktforhallande skildras dér ndgon eller nigra utnyttjar sin makt pa ett sétt si att andra blir ut-

satta. Publiken ser ursprungsversionen av pjasen, grundspelet, forst en gdng och sedan en gang till.

7 protagonist - 1 huvudperson 2 forkiampe (Nationalencyklopedin).
intervention - ingripande, intervention, medling (Nationalencyklopedin).
rehearsal - repetition, 6vning (Nationalencyklopedin), ordet bestr av bestandsdelarna: ater och hora (min kommentar)

spect-actors ~ askadespelare, ordet bestar av bestandsdelarna: titta pa (association till férvénta) och agera (min Gversitt-
ning och kommentar).
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Den andra gdngen har vem som helst 1 publiken ritt att stoppa spelet nér hen tycker att det som skild-
ras pa nigot sitt ir krinkande.® Skadespelarna avbryter pjasen och personen ur publiken kommer
fram till scenen och ersétter dér den i spelet utsatta personen f6r att préva andra handlingsalternativ
an de ursprungliga. Manga ur publiken stoppar och vi utforskar manga olika sétt att géra och sédga.
Forumspel 4r en dramapedagogisk form av forumteater och skapades med deltagarnas hjilp av 13-

raren, dramapedagogen och handledaren Katrin Byréus.S& hér skriver hon:

Forumspel [...] &r en slags rollspel dér gruppen gestaltar aktuella problem. Sen &r det 6ppet for deltagarna
att g in 1 spelet och préva olika lsningar. Syftet 4r att inspirera varandra att hitta olika 6ppningar i kon-

fliktsituationer samt att fa trdna sig for liknande konfliktsituationer i verkligheten (2012) .

Mitt arbete &r bland annat att vara joker under forumteaterforestdllningar med Forumteatergruppen
Breyta. En stor del av min yrkesverksamhet dr ocksé att som forumspelspedagog anvénda forumspel
och andra dramapedagogiska arbetssétt. Syftet da 4r, till exempel, ett gemensamt ldrande av hur vi
kan hantera problem, oréttvisor och fortryck i1 yrkessituationer. Jag frilansar, och arbetar bland andra
med véardpersonal, forskarhandledare, lararstudenter, hemtjénstpersonal, skolpersonal och med mén-
niskor verksamma 1 frivilligorganisationer, fackliga organisationer, enskilda organisationer, sdsom
Demokratiakademin och andra som arbetar fér ménskliga réttigheter.

Jag kom forst 1 kontakt med Theatre of the Oppressed (TO) via min pappa som under sjuttiotalet
gick kurser for Boal, senare larde jag mig genom att ga kurser for Byréus i forumspel och Boal i fo-
rumteater och andra arbetssétt himtade fran Theatre of the Oppressed-tiltet.

Byréus har genom aren skrivit flera bocker som ér flitigt anvinda till exempel pa ldrarutbildning-
ar, dramapedagogutbildningar och manga andra utbildningar och kurser. Hennes mest kénda bok ar
Du har huvudrollen i ditt liv — om forumspel som pedagogisk metod for frigirelse och forindring
(2010). Senare nu i1 var 2012 ger hon ut en ny bok: “Kreativa metoder for grupputveckling och hand-
ledning”.

®Hen anvinder jag som ett konsneutralt pronomen i en strévan att beskriva, och se, kén som ett kontinuum med ytterlig-
heter snarare 4n som separerade grupper. Jag later shen och henom innefatta, men inte &tskilja, hon och han respektive

honom och henne; jag menar ocksa med mitt sétt att anvédnda hen att innefatta de av oss som identifierar oss som hen till
skillnad fran hon och han. I den fortsatta texten kommer jag anvénda hen nir det inte &r givet vilket genus en person har.
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Annan Theatre of the Oppressed
Forutom forumteater (och den svenska varianten forumspel) rymmer Theatre of the Oppressed ocksa

Image Theatre, Newspaper Theatre, Legislative Theatre, Invisible Theatre och Rainbow of Desire
(Boal 2006, s. 3).

I Image Theatre gestaltar man med sina kroppar stillbilder av situationer av maktutévning som
man sedan anvénder for att béttre se hur makt kan ta sig kroppsliga uttryck och hur vi kan péaverka
dven den sortens makt. Det dr ett arbetssétt som ocksa anvinds 1 Sverige (Byréus 2010).

Newspaper Theatre &r ett arbetsséitt som bland annat anvindes under militirdiktaturen 1 Brasilien
for att belysa aspekter av hiandelser som media undanhéll. Man léste till exempel en artikel om en
hindelse och anvidnde simultant Image Theatre till att gestalta perspektiv som artikeln dolde (Boal
2006, s. 5). Jag har inte hort talas om att man anvénder den hér teaterformen i Sverige.

Invisible Theatre 4r teater som spelas 1 offentlig milj6 som de som 4r i miljon inte vet r teater
utan uppfattar som “verkliga” handelser. I For en frigérande teater beskriver Boal till exempel en
scen som utspelade sig pa en Djurgérdsfirja i anslutning till att prinsessan Victoria skulle fédas, en
scen som belyste att alla inte gavs samma forlossningsvard (Boal 1978, s.25). Jag har inte arbetat
med osynlig teater eftersom jag tycker att det ar etiskt tvivelaktigt att spela for publik som uppfattar
en iscensatt hidndelse som ett verkligt skeende.

Legislative Theatre foddes nir Augusto Boal blev vald till politiker i Rio de Janeiro. Han anstéllde
da sin teatergrupp som ékte ut till de fattiga omradena, favelorna, och fragade ménniskor vilka pro-
blem de stod inf6r. Dérefter skapade man forumteaterscener om det man fatt berittat for sig och spe-
lade dem i favelorna. Invinarna stoppade scenerna, bytte ut och bjod pa idéer till hur problemen
kunde hanteras. Med under arbetet fanns en jurist som sedan, med de olika forslagen som utgéngs-
punkt, skrev forslag till nya lagar. Ett exempel pa en lag som kommit till pa detta sétt &r en lag f6r
skydd av den som vittnar 1 domstol — att den ska kunna vittna utan att namn och identitetsuppgifter
lamnas ut (Boal 2006), s. 6 och (Boal 2007).

Slutligen tekniken Rainbow of Desire som ir ett sitt att arbeta som foddes nér Boal levde 1 exil 1
Europa. Rainbow of Desire borjade som ett psykologiskt orienterat arbetssitt for att arbeta med det
internaliserade fortryck Boal tyckte sig mota i Europa. Han sag att vi dven 1 situationer nér vi inte
hade en yttre pitaglig motstdndare hade motstind — motstand som vi hade inférlivat i oss sjidlva. Se-
nare har tekniken ocksd anvints i1 skddespelararbete for att fordjupa rollkaraktirer (Boal 1995).

En av de sista bockerna Boal skrev heter The Aesthetics of the Oppressed, 1 den diskuterar Boal
vikten av att alla ménniskor har tillgéng till konstnérliga uttryck (Boal 2006). Jag har métt alla de

ovan ndmnda sétten att arbeta. Jag anvénder mycket Image Theatre (och andra arbetssitt himtade
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fran andra filt 4n TO-fdltet) i mitt arbete. De arbetsitten kommer att dyka upp da och da 1 essén, men

jag har valt att koncentrera mig pa forumteater och forumspelserfarenheter.

Om att i gliporna séka ordens och sinnenas riktadhet
Jag har arbetat med forumteater och forumspel i 6ver tjugo ar och det har givit mig erfarenhet, men

att arbeta lange med nagot tror jag ocksa kan frambringa viss blindhet eller atminstone nérsynthet,
svarighet att se det man dagligen &r i. Eller &r det blundar jag g6r? Blundar for skeenden méjliga att

se? Jag vet inte.

Formagan att omedelbart varsebli mening, gestalt och slutna enheter forvirvas forst efter ménga upple-
velser, eventuellt med en inskolning som grund. Samtidigt f6rloras helt visst formégan att se det som stri-

der mot gestalten (Fleck 1997, s. 94).

Sa skriver Ludwik Fleck som var vetenskapsfilosof och ldkare; Flecks tankar sdgs ha inspirerat Kuhn
till idén om paradigmskiften.

Jag vill med hjilp av forumteater, liksom med denna text, gora det kidnda oként for att gora det
okinda kint. Jag hoppas bade att sjdlv kunna se det jag inte sett och att f6r dig skapa rum mojliga att
se 1. For att kunna gora det anvinder jag nu gestaltning och reflektion genom ett skrivande inspirerat
av idévirlden inom det omrdde som bendmns som praktisk kunskap.

Min essd har en av sina utgédngspunkter i en aspekt av min ménniskosyn: Var stindiga tillblivelse
— som jag menar bland annat dger rum genom textskapande.’ Jag uppfattar textskapandet som en av
flera centrala sidor av tillvarons rorelser. Som jag ser det kan textskapandet fa hela sin betydelse forst
i ndgon form av dialog. Har i essén sker textskapandet och, den ténkta, dialogen frimst genom ord
och hur de organiseras. I mitt arbete sker textskapandet och dialogen med ord, med gester, rorelser,

rost, musik, rytm, kénsel, nérhet, avstdnd etcetera.

Sjdlv har jag inte en bestdmd r6st, jag har flera. De [juder som infall mest. Och samtidigt som en av ros-

terna beréttar stir minst en annan pa lur och vill komma med sitt (Hammarén 2006, .s 11)

®I det nu som &r stannar jag upp. Jag liser nu det jag tidigare har skrivit; jag har skrivit att utgdngspunkten & ménnisko-
synen. Men ménniskosynen samverkar med min syn pa vad det 4r att vara i livets rérelse och vad leva livet for mig inne-
bar. Jag skulle nog i den punkt dér jag nu &r, snarare utgd fran hur jag ser pa att vara eller réra sig i, med (och kanske
mot) tiden (ndgon skulle kalla det livssyn) och l4ta det géra utgdngspunkt f6r min ménniskosyn. Textskapandet skulle d&
vara delar bade av att skapa mig, kanske ocksa aspekter av dig och virlden. Dessa syner samspelar i sin tur med hur jag
ser pd kunskap och kunskapande. ..
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Ocksa nér vi skriver tar tanken form mellan mig och den andra. Och for att mitt skrivande ska arbeta pa
mig méste den andra etableras, inside, sa att sdga, som en ldsare med frimmande blick.[---] Glipan mellan
den som handlar och den som betraktar sin handling &ppnar sig nér vi skriver (Hammarén 2009, utan sid-

numrering).

Sa formulerar Maria Hammarén, som &r forskare 1 yrkeskunnande och teknologi, sig. Jag kénner igen
kéanslan av olika stimmor. Glipan mellan de sidor av mig som ér ldsare av min text och det av mig
som &r skrivare. Men jag skulle inte séga att dessa sidor hos mig uteslutande kommer med infall — de
kan da och da ocksd bjuda mig lingre resonerande kénslor, tankar och stimningsskapande rérelser.
Jag tror att de hér rorelserna tillhor de rorelser som vi kan behdva hélla om, bevara flygande, stanna
kvar hos for att fa rétt pd — ibland behover de tid, kanske rum... Vi kan behova brdka med dem,
Oppna for dem, lata dem vara olandade — s4 att de kan soka sig till olika skrymslen och vrér, — s att
vi kan lyssna till deras olika klangférger, 1ata de sproda tonerna tréda fram kanske 1 kontrast till de
bombastiska. Mina lyssnande, kinnande, tinkande sidor och mina gestaltande skrivande sidor paver-

kar vixelvis texten. Kanske idr det del av vad det ir att filosofera.

Filosofi eller filosofisk dr den rorelse varmed man, inte utan moda och ovisst famlande och drommar och
illusioner, kastar loss fran vad som halls for sant och soker efter andra spelregler. Likasé den forskjutning
och forvandling som sker med sjélva ramarna for vért tinkande, omvérderingen av véra §vertagna virden
och allt arbete som gors for att tdnka pa ett annat sdtt, gora andra saker, bli négot annat &n man ar

(Foucault 2008, s.18).

Genom att handla och tinka pa nya sitt blir vi enligt Foucault till som négot vi innan dess inte var.
Glipan som gor att jag kan ténka pé ett annat sétt ger mig ett rum till vilket jag fornyad kan atervinda
bland annat for att 4n en gdng mota skeendet 1 den brandgula cafeterian.

I mitt arbete reflekterar vi 1 handling med hjdlp av teaterns sprak — hir anvinder jag essdns form med

bland annat ord.
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EST jag—det—du ETIK

uttryck vérld mening vérde konst natur

fornimbara skoéna avbildning

tecken

ord

sinnliga systematiska symbol

poetisk mimetisk metafor

skapa

sprak

forestdllande icke-forestdllande a-estetisk anti-estetisk etisk stil

ETIK EST oui vi...

”Vad ir ett ord? Avbildningen av en nervretning i ljud”, skriver Nietzsche, tysk filosof och klassisk
filolog. Han skriver vidare att ”[d]e olika spréken stéllda vid sidan av varandra, visar att det 1 friga
om orden aldrig kommer an pé sanningen” samt att ”man [genom ord] uppfinner en allméngiltig och
bindande beteckning pa tingen”. Nietzsche pekar pa hur spraket pa det viset blir det raster genom
vilket vi tror oss uppfatta sanning. Han skriver om nedtecknandet av sanning att det dr “att anvénda
de brukliga metaforerna [det vill séga] kravet att ljuga enligt en faststédlld konvention, att ljuga hjord-
vis i en for alla bindande stil.” Han fortsatter: ”Vad é&r alltsd sanning? En rorlig hdr av metaforer [...]
som efter langt bruk forefaller fasta, kanoniska och bindande for ett folk: sanningarna &r illusioner,
och man har gléomt att de dr det.” (Nietzsche 2005 s. 505-507).

Jag gor inte ansprak pa att det jag skriver skulle vara objektiv sanning. Jag tvivlar pa sanning, men
jag har tilltro till att ndrma sig och att skildra och att det kan ge oss mdjlighet att se, se pa nytt, se nytt
— gripa ndgot vi tidigare har gripit pa ett nytt sétt och ibland gripa om négot helt nyfott. Det jag skild-
rar 4r min kinslotankevandring, mitt sétt att gestalta handelser i mitt yrke genom skriven text.

Med Foucaults citat i bakhuvudet och da och da inspirerad av Nietzsches tankar om ord vill jag nu
g4 vidare 1 att med tinkarnas texters hjilp reflektera berittelsen om min mandag och pa sé sitt bli till
som nagon jag tidigare inte var.

Jag undrar i slutet av méandagsavsnittet var gransen gar mellan etiska handlingar i yrket och 1 till-
varon 1 stort. Har vi ritt att handla utanfor de oskrivna regler man inom yrket brukar f6lja? Arbets-
livsforskaren Lotte Alsterdal skriver i sin avhandling Hertig av ovisshet om vikten av att kunna av-
véga sina handlingar till den speciella situation man befinner sig i (2002, s.10). Hon beskriver en ex-
pert som en som bland annat 4r ”duktig pa att préva sig fram till gdngbara handlingsvégar, radgora,

omprova sina bedémningar och reflektera i kritiska situationer” (ibid s.15). Hon skriver ocksa, med
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hinvisning till Dreyfus och Dreyfus, om skillnaden mellan den som &r ny 1 sitt yrke som 1 stor ut-
strackning foljer allmidnna normer for yrket och den som har djup kunskap inom yrket som har ut-
vecklat skicklighet 1 att hantera typiska hidndelser med storre inkdnning av behov just 1 de specifika
situationerna (ibid).

Under méndagens forumteaterforestillning gav jag stort fokus till Samira nir hon tillsammans
med skddespelarna agerade pé scenen, men jag uppmairksammade just dé inte s& mycket av mina
fornimmelser av publiken. I Alsterdals avhandling sédger en av informanterna, en underskoterska som
arbetar med patienter i respirator: ”En ovan person brukar koncentrera sig pé en sak, till exempel
bildskdrmen. Det forslar inte” (2002, s.119). Som jag uppfattar det sa talar informanten om vad man
ger fokus till och att det finns risk att ge f6r mycket fokus till ndgon del pé bekostnad av helheten.
Kanske ér delen ofta i sig vdsentlig men trots det dr det inte sékert att den é&r tillricklig. Mina olika
fardigheter kopplar kanske pa och av olika litt 1 de sammanhang jag befinner mig i. Getorat och
getogat mot barnpubliken var uppenbarligen nagot jag vanemadssigt hade pakopplat medan de var mer
blockerade i situationen med Samira.

Filosofen Maurice Merleau-Ponty skriver om kroppen som platsen for tillignandet och ”den tran-
scendensakt varigenom subjektet Sppnar sig” (1999, s.121) Jag tror att det giller f6r mycket, det att
vi Oppnar oss mot ndgon/ndgot {or att kunna ge och ta emot. I 6gonblicket med frukommentaren hade
jag min 6ppenhet riktad mot Samira, men inte mot helheten. Merleau-Ponty skriver vidare om var
riktadhet och hur vi med synen riktar var uppmairksamhet (ibid 1999 s. 13). Jag anvinde flera sinnen
an synen 1 den situation jag beskriver. Jag riktade mina 6gon mot scenen. Mina 6ron méttes av manga
ljud frén rummet samtidigt. Ljud som jag pa nagot sitt registrerade. Horselmottagandet 4r ju i sig inte
pa samma sitt som synen riktat. Aven om vi bdde med synintryck och med horselintryck selekterar
vilka av intrycken som vi later fA mest betydelse s kan vi inte styra éronen 1 samma grad som 6go-
nen. [ vissa fall tycks vi viljemassigt kunna styra selektionen medan vi i andra situationer mer eller
mindre &r tvingade att emotta ljud. I situationen i den brandgula cafeterian 1 Skine var jag till exem-
pel tvingad att ta in bullret frén langtradaren, forst dérefter forsokte jag anvénda min férméga till att
bortse fran ljudet via en inre selektion — en annan typ av riktadhet &n den yttre riktadheten hos sjilva
6gonen.

Jag valde vidare, min vana trogen, att anvéinda min blicks rorelse och horsels inre riktadhet till att
ta emot de kinslor, tankar; kinslotankar, som Samiras rorelser, rost, tonfall, ordval, 6gonkontakt gav
mig. Jag hoppas att erfarenheten fran den situationen har gjort mig béttre forberedd att ta in mer av
publikens reaktioner dven nir en askadespelare agerar med 1 scenen.

Nu gér jag vidare med att reflektera 6ver tva av de handlingar som jag skriver skulle kunna vara

mojliga att anvinda om situationen jag var 1 skulle aterupprepas.
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Emotioner, aktning, makt och positioner
Jag skriver att jag kunde ha sagt:

- Och vad 1 helvete gor du? Med vilken ritt kastar du ur dig uttalanden som kan krénka Samira
och manga av oss hér inne. Sitt inte pd din &nda och kritisera, gor nat!

Det &r inte ett forhillningssétt som jag l4r ut till blivande jokrar och inte ett forhéllningssétt som
skulle sté i en regelbok for jokrar; om det funnes en. Det ingér inte heller som del av de oskrivna reg-
ler som hor till hur jokrar ofta gér. Och @nda skriver jag att jag skulle kunna ténka mig att sédga sa.

Ar det vad Aristoteles skulle bedoma som klokt, eller vist? Nja, det #r tveksamt. Jag gar till Den
Nikomachiska etiken for att ldsa Aristoteles egna ord (om &n Oversatta — viket forstas paverkar bety-
delsen mycket). Han skriver dels om karaktidrsdygderna som han menar utvecklas i “vixelverkan
mellan handling och karaktér” (1993, s. 50) dels om de "intellektuella fortjdnsterna” (ibid s.64) —
”[d]ygders rationella ténkande sida och tinkandet” (ibid s.157). Karaktirsdygderna &r till exempel
mod, besinning, vinskap, rittradighet och mellantinget mellan dregirighet och ambitionsléshet (s. 60-
64). De intellektuella fortjansterna &r till exempel vetandet (episteme), kunnigheten (techne), klok-
heten (fronesis) och visdomen (sofia). Aristoteles skriver ”att man ska vilja det intermedidra och inte
Overdriften eller underskottet” (1993, s. 157). Vidare menar han att ” [d]et [inte] kommer [...] att ges
en enda visdom om det goda for alla levande varelser, lika litet som det finns en enda ldkekonst for
alla individer, utan en skild visdom f6r var och en” (ibid 167). Det vill sdga han betonar att visdom
inte ska ses allméngiltigt utan snarare knytas till det enskilda. Aristoteles betonar ocksa kéinslors be-
tydelse nér han skriver att ”’[d]en moraliska fortraffligheten har [...] att géra med kénslor och hand-
lingar” (ibid 58, f6r mer om Aristoteles intellektuella dygder se s. 4 och s. 46).

Och &nda sé tror jag inte, med utgdngspunkt i hans filosofi, att han skulle bedéma Vad i helvete
gor du-svaret som klokt eller vist. Eller, kanske skulle han kunna tycka att jag anvinde min intellek-
tuella dygd, fronesis — att jag handlade med hjalp av klokhet — men att jag inte anviande karaktirdyg-
den besinning.

Filosofen Marta Nussbaum skriver om bakgrundsomdémen, bakgrundsemotioner som varar ver
tid, om situationsomdémen och episodiska emotioner som dyker upp mer plétsligt och att dessa
emellanat flatas samman (1997, s. 218-221). Nussbaum skriver om det hon ser som kvinnors bak-
grundsvrede (ibid 221).Mina tankar gar till det av Yvonne Hirdman, professor i samtidshistoria, for-
mulerade genussystemet — isérhdllandet och hierarkin mén och kvinnor emellan (2004). Vi i var tid, i
vért samhélle (liksom 1 andra tider och andra samhillen) lever i en maktobalans ddr min som grupp
har mer makt dn kvinnor som grupp har.

Jag menar, inspirerad av Nussbaum, att detta maktsystem kan leda till att liv levs med
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bakgrunds -vrede, -sorg, -fruktan, -hat, -ilska, -avund och -medlidande (1997, s. 201, 220-221). Att
jag som kvinna i en situation av diskriminering av en annan kvinna skulle reagera med en stark emot-
ion ser jag inte bara som troligt, utan ocksa rimligt. Jag och andra skulle ocksa av andra skil kunna
reagera emotionellt paA mannen i den brandgula cafeterians uttalande. Jag haller fore att vi alla dr pa-
verkade av maktrelaterade bakgrundsemotioner, men att vi inte alltid 4r medvetna om dem.

Nussbaum, inspirerad av stoikerna, ser oss inte som ridna av vara emotioner utan hon ser emo-
tioner som typer av insikter, visioner — omdémen mdjliga att anvinda for att béttre forsta varlden.
Hon ger sin erkédnnelse till oss ménniskor som behdvande, emotionella, passionerade, kinsliga. Vi
kan ocksa vara kloka, rationella och fornuftiga. Vi far och kan vara bade och, inte blott antingen el-
ler.

Hon delar upp emotionens bestdndsdelar. Emotionen &r riktad fran en person som &r subjekt, mot
en annan. Nussbaum anser att dessa bestdndsdelar liknar tankar och hon menar att de ar att betrakta
som en typ av omdémen. Emotionen liksom omddmet kan delas upp: Jag far impulsen och jag beds-
mer den. Jag tar till mig den, avvisar den, eller later den vara och kroppen kan reagera. Nussbaum
skriver om emotionerna att de tar sig in 1 jaget med en enorm makt att séra eller hela” (ibid, s.225,
$.197-233). Hon beskriver hur det inne 1 oss utspelar sig en kamp mellan erkénnandet och férnekan-
det av betydelse hos emotionen. En kamp dér fornuftet &r inblandat, dir det 4r del av emotionerna
som dr “en viss sorts vision eller insikt, ett visst virdeladdat sétt att forsta varlden” (ibid s. 233).

Med det synsittet kanske det emotionella handlandet som Vad i helvete-repliken gestaltar kan vara
ett rikt och klokt handlande som fingar upp, eller kanske snarare tillater att fritt flyga, en emotion
som fanns i rummet. Ocksé nu onskar jag att jag kunde fa del av det du tdnker till exempel om, och 1
sé fall ndr, du tycker att det &r klokt att som ledare dppna for och 6ppet visa, ilska.

En annan av de handlingar jag foreslar som mojlig 4r att be Samira och mannen som séger kom-
mentaren om att stanna. Och att dédrefter 1ata bada berétta hur de har kéint och tinkt. Jag tycker att det
ar pa sin plats att stilla sig frdgan ifall Samira vill och ska stanna for att delta i ett samtal likt detta.
Hon &r ju inte 1 sig inblandad 1 det att mannen séger sin kommentar. Men det kan vara s att hon
skulle vilja uttrycka sig 1 forhallande till honom och genom att stanna skulle fa den mojligheten.
Trots att det kan vara sd, s &r att be dem att stanna inte ett handlande som jag skulle sdga normalt
ryms i min yrkesroll som joker. Om jag vore forumspelspedagog i en klass med barn skulle jag even-
tuellt gora pa det séttet och ocksé kunna tycka att det vore ett virdigt handlande — men jag tycker inte
att det vore helt virdigt i den situation jag ovan har beskrivit. Ar det for att det #r skillnad pa barn och

vuxna? Nej jag tror inte att det &r skilet. Jag tror till exempel att en skolledare ocksa pé ett mycket
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vardigt sitt, efter en konfliktfylld situation, skulle kunna stimma méte med tva av sina ldrare och
sedan lata dem beritta delar av sina spektra av tankar och kéinslor.'® Men som joker — nej.
Carl-Goran Heidegren, professor i sociologi, skriver med hdnvisning till sociologen Goffman om

aktning:

Att visa respekt och aktning innebdr [...] att implicit avligga nagot liknande ett 16fte om att behandla den
andre pa ett visst sétt. Vi forbinder oss att gora detta och gar sa att sdga i god for att kommande handling-
ar gentemot denna ska vara av ett visst slag. Vilka framtida handlingar som detta 16fte inbegriper beror
naturligtvis pa hur vér sociala relation till den andre ser ut; det kan till exempel vara genom olika sitt att
markera och upprétthalla status som vi tillskriver denne i forhétlande till oss sjilva (Heidegren 2009,

s.19).

Han skriver om upprétthéllandet av den andres status. Som jag ser det har denna virdighet med makt
att gora. Jag avser hér inte makt som négot machiavelliskt myglande. Istillet vill jag knyta an till
engelskans begrepp power som ju kan sta for kraft och styrka, liksom for férmaga och kapacitet men
dven for makt och befogenhet att styra. Power associeras, med andra ord, inte frimst 1 en negativt
orienterad riktning. P4 svenska finns risken att makt uppfattas snarast som nigot negativt. Trots det
viljer jag att anvinda denna bendmning eftersom jag hoppas kunna medverka till att ordet tvittas och
far en laddning mer lik den engelskans ord power har.

Skolledaren har, &r satt att ha, mer makt &n ldrare pa en skola. Ett sitt att visa aktning, eller snarare
att ge aktning, till sina medarbetare &r att anvinda makten till att hjélpa dem att kommunicera. Om
jag ar forumspelspedagog i en klass har jag pa ett liknande sétt makt att aktningsfullt fungera som
den som deltar i ett samtal mellan elever i en konfliktfylld situation.

Hur skiljer sig detta fran jokerns sitt att ge aktning?

Kanske &r det sé att man 1 situationer dar man har mer makt 4n andra kan vilja att ge aktning, att
akta det omtéaliga. Som joker har jag situationsbunden makt men jag tror inte att varken jag, Samira,
mannen, skidespelarna eller 6vrig publik skulle tycka att jag handlade aktningsfullt om jag f6ljde upp
forestdllningen med ett samtal. Jag menar att féréldrar med bibevarad aktning kan handla s& mot —
eller snarare med — sina barn, men som joker efterstrdvar jag en symmetrisk relation till publiken
snarare 4n den asymmetriska som kan behdvas mellan barn och fordldrar. Att be Samira och mannen

om att stanna kvar vore, som jag ser det, att pa ett tvivelaktigt sdtt upphéva eller utmana symmetrin.

19 Eller som jag skrev tidigare kanslotankar.
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Jag skriver ovan om hur viktiga fragor 4r i mitt yrke. Ibland kan det vara svart att finna bra fragor.
Jag anvinder fragorna pa olika sitt, sdvil hir 1 texten som 1 min yrkesutévning.

Jag fragar till exempel tidigare 1 texten om vi tilldt diskriminering nér frukommentaren filldes. Jag
fragar: ”Var det diskriminering? Diskriminering av henne som kvinna? Diskriminering for att hon
inte var genomsvensk? Heteronormativ diskriminering? For att hon var f6r ung? Eller for framéat?”
och férmodar att det 4r uppenbart f6r dig som ldsare att jag uppfattar det som diskriminering. Lik-
nande fragor stills genom forumteaterforestallningen. Det vill sdga fragor dir utgangspunkten &r vart,
forumteatergruppens, stillningstagande att vi genom grundspelet i forumteaterpjdsen sar skildrat ett
fortryck inte om det &r ett fortryck. Jag ser det som att de hir fridgorna & ena sidan rymmer ett still-
ningstagande, 1 det hér fallet att vi menar att det dr diskriminering, ett stéllningstagande som ér for-
mulerat och méjligt att ga emot. A andra sidan 6ppnar frigorna ett reflektionsfonster for ur man, om
man anser att det dr diskriminering, uppfattar och kan tolka den och sedan motverka den.

Gunilla Edemo, drama- teaterpedagog och journalist, skriver om vikten av

att skilja mellan ménniskors identitetsprojekt och deras positioner i ett samhélle [---]. Som pedagog vill
jag [...] utforma metoder och f6rhéllningssétt som kan belysa att den som ingér i1 en norm séllan anvinder
sina erfarenheter (av att exempelvis vara man, heterosexuell, vit, svensk eller ha en normativ kropp) for

att forsta sig sjélv i ett personligt eller politiskt identitetsprojekt (2010, 5.97).
Hon skriver vidare:

Det kan [...] vara nodvéndigt att organisera ett fordndringsarbete med utgéngspunkt i kategorier, som ex-
empelvis kvinnororelser och hbt-kamp. Det gor jag samtidigt som jag vill arbeta {or att kategorier ska
vara mer flexibla, mojliga att réra sig inom och mellan och mojliga att uppl6sa nér de spelat ut sin roll.
Att samtala utifrn kategorier fungerar enligt min erfarenhet bra, om jag som pedagog kan bidra med att

tydliggora for deltagara vilka manniskor som ofta inte framstills som kategorier (ibid 101-102). !

Om jag hade uppmirksammat “henne skulle man inte vilja ha till fru”-uttalandet sa skulle jag ha
kunnat anvénda det till synande av nagra av de normer som omger oss och vilka positioner vi genom
dem far och tar. Det gjorde jag inte. ‘

Jag uppskattar nér deltagarna 1 publiken vill visa sina stillningstaganden. Jag stravar efter en dia-

log som snarare &dr samtalande 4n polemiserande. Men, den hédr gdngen 1 skolcafeterian tog jag inte

""HBT, forkortning for homosexuella, bisexuella och transpersoner (Nationalencyklopedin).
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emot mannens uttalande — mannens stillningstagande. Jag skapade inte utrymme vare sig for pole-

mik, eller for samtal. Jag anvinde inte heller tillfillet till att granska normpositioner.

Barnmorskekonst
Jokern ska, enligt forumteaterns upphovsman Boal, i sitt férhallningssitt anvinda det av Sokrates

inspirerade samtalande fragandet och striava efter att vara som en barnmorska for publikens idéer och
handlingar (Boal 1992, s.234). Genom Platon och manga efter honom ar Sokrates kénd for att stélla
fragor. Fragor som Sokrates inte ger egna svar pa (Platon 2006, s. 147). S& gors ocksd genom sjélva
forumteaterpjédsen. Tanken dr dessutom att jokern dérefter ska stélla fragor som hen inte har firdiga
svar pé.

Kanske fragan i min text om hur jag skulle kunna ha gjort nér frukommentaren félldes &r sokratisk
satillvida att jag inte har ett specifikt svar. Kanske hade en fraga till den frukommenterande mannen
avseende vilken mening han lade i sitt uttalande kunnat goras till en sokratisk fraga.

Platon later Sokrates beskriva sig som en barnmorska for sjdlar med syfte att underlitta fram-
bringande av sanningar (ibid 147-149). Kanske hade jag genom min fraga kunnat fungera likt en
barnmorska, som jag ser det, inte for framfédande av sanning, ddremot kanhénda for frambringande
av for oss tidigare ohorda nyanser av idéer? Vad avses med en sokratisk friga? Jag knyter med “tidi-
gare ohorda nyanser av idéer” an till Boals tolkning av vad det &r att vara sokratisk. Han betonar

fodelsen av idéer och handlingar:

[The] joker must be Socratic — dialectically — and, by means of questions, by means of doubts, must help
the spectator to gather their thoughts, to prepare their actions. Maieutics — the joker is a midwife. But a
maieutics of body and spirit, not simply a cerebral maieutics. The joker must assist the birth of all ideas,

of all actions (1992, s. 234) .

Boal betonar att det maieutiska, barnmorskekonsten, inte ska involvera uteslutande hjarnan, sjdlen
eller anden utan ocksé kroppen, vilket ocksé jag avser nér jag betonar handlandet. Boal avslutar med
att alla idéer och handlingar ska understddjas. Hur menar han d4? Om han avser att jokern inte ska
censurera s haller jag med honom. Men jag tror att vi alltid genom véra fragor och uttalanden, bade
medvetet och utan att vi sjdlva forstar hur, kommer att paverka vad som kommer i belysning. Dessu-
tom skulle jag kunna tolka den avslutande meningen i citatet som att han menar att alla idéer och
handlingar skulle vara av lika hogt vérde for att, underforstétt, skapa en béttre framtid. Det ar jag
oenig med — jag tycker inte att alla idéer och handlingar 1 sig 4r bra eller goda.

Filosofen Hannah Arendt framhaller de sokratiska dialogernas aporetiska, utvégslosa, karaktér —
att resonemangen inte “’slar sig till ro” (1997, s.53) Det 4r en aspekt jag ser 1 Platons text och som jag
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kdnner igen frén forumteater; att man inte véljer en av idéerna, en av handlingarna och ser den som
ett slutgiltigt svar. Att vi istallet anvénder situationen till att vinda och rora runt. Kanske 4r det den
aspekten Boal vill peka mot i citatets sista mening.

Att lata funderingar vara oppet rorliga dr ndgot jag ocksa efterstriavar i den hér texten och skulle ha
kunnat efterstrava, om jag stillt min fraga till mannen i1 den brandgula cafeterian.

Filosofen Bengt Molander skriver i Kunskap i handling: Malet f6r den Sokratiska dialogen ér,
kan man séga, att finna kunskap som deltagarna redan har, dven om de inte vet att de har den”
(1996, s. 85, kursivering i originaltext). Jag tycker snarare att liknelsen att vara barnmorska pekar 1
riktning mot att en aspekt som inte fran bérjan fanns tillblir. Ndr en ménniska fods far vi forsta motet
med ett livs rorelse som vi tidigare anat och genom hinnor kunnat kdnna, men aldrig tidigare mott.
Den som bir barnet, och andra, vet att barnet finns men inte vem hen ar — hen 4r sin egen, inte bara
en forlingning av fordldrarna. Molander talar som jag ser det mer om att, bildligt talat, lyfta pa slo-
jan. Om att s6ka och sedan formulera nagot befintligt, men oformulerat — vilket jag finner nog sé
viktigt. Men att f6da &r vl mer?

Jag kan ldsa Platon nir han skildrar hur Sokrates fragar som att han, Sokrates, ibland har svar som
han vill att dialogpartnern ska komma fram till. I texten pastar Sokrates saker och riktar ofta frigan-
det i specifika riktningar, kanske rimmar det illa med det vi kommit att lata Sokratisk dialog sta for.

Och, enligt Arendt later Platon inte Sokrates beskriva sig uteslutande som barnmorska, han sager
sig ocksa vara en stingande broms (Arendt 1997, s. 56). Kanske skulle fragan till den frukommente-
rande mannen, avseende vilken mening han lade i sitt uttalande, kunnat goéras stingande likt ett
bromsstick och da lett till att vi forstatt att inte ostort sova vidare” (ibid)? Nir vi spelar forumteater
later vi oftast grundspelet vara som den stingande bromsen, medan jag som joker i samspel med ské-
despelarna under utbytesfasen agerar barnmorska och barnmorskor. I mitt nu, med hjélp av att jag
skriver den hir texten, blir det tydligt for mig att jag som joker ibland borde anvinda mer av min

stingande sida.

Om reflektion
[ min skildring av hindelseférloppet i cafeterian skriver jag om de manga fridgora. Jag anvénder

fragor som far oss att beskriva med riktning mot handling, till exempel: Kan det ga till s& har? Vill vi
att det ska vara sa hir? Hur skulle vi kunna prova att gora? Hur skulle vi mer kunna handla? och Vad
fick vi se Samira gora? Hur rérde hon sig? Vad sa hon? Hur sa hon det? Hur anvénde hon sin rost?
Anvinde hon sig av nirhet och avstdnd? Hur? Vad hidnde med rektorn? Minskade fortrycket? Vad

g6r hon som far det att minska? Vad gjorde hon som vi kan anvénda oss av? Vad kan hinda om vi
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gor det hir 1 verkligheten utanfor scenrummet? Finner jag 1 texter tankar som knyter an till dessa fra-

gor?

Vad dr [...] reflektion? Reflektion innebér, som jag ser det, att ta ett steg tillbaka, for att se och ténka
over sig sjélv och vad man gor, for att fa perspektiv pa en situation. Det man gor i den situation man be-
finner sig i skall >>speglas>> eller >>reflekteras>> f6r en sjilv. Man fér d& inte vara helt upptagen av

handlingen (Molander 1996, s.143 kursivering i originatext).

Sa skriver Molander. Frigorna ovan, liksom skrivandet av den hér texten, skulle jag sdga represente-
rar det Molander kallar att ta ett steg tillbaka”. Under forumteatersituationen anvénde vi savil fra-
gorna som gestaltningen till att ta detta steg tillbaka. Ibland kan jag ha svarighet att forhalla mig till
det jag sjélv tar for sant. For att finna villighet att ta in andras perspektiv krdvs min nu-nérvaro och
att jag finner min lust till s6kande — en villighet att undra och éndras. Hir i texten anvénder jag skri-
vandet och reflekterandet tillsammans med andras texter till att f& mojlighet till reflektion som jag
inte kunde gora just ndr mannen fallde sin kommentar.

Fragorna som fangar upp vad Samira gjorde pa scenen kan ses dels som fragor avsedda for be-
skrivning, dels som frigor for att gemensamt synliggora. De dr avsedda att tydliggora det som kunnat
ses med hjilp av distansen, men ar ocksa till for att befista handlingsmdjligheter. Genom att vi sitter
ord pé det vi sett blir utbytet verkligare. Nu, 1 det att jag skriver, framtrader fragor som jag inte still-
de. Jag har under senaste dret skrivit ett kapitel bland flera i en antologi om normkritisk pedagogik. I
normkritisk pedagogik utgar man frén en postmodern syn p& makt som intersektionell, situerad och
gestaltad.'? En strivan med normkritisk pedagogik ér att synliggéra normer i forhallande till makt for
att problematisera pa vilka sétt handlande i enlighet med normerna riskerar att utsitta grupper och
individer for diskriminering (Bromseth & Darj 2010). I boken skriver jag om fragor som ”"Hade det
spelat roll ifall personen som blev kriankt hade haft annan alder/etnicitet/annat koén till exempel? [---]
Finns det normer som vi riskerar att befista genom den hiér scenen? Vilka i s fall? Ar det bra att vi
befister dem? Om inte, hur gor vi for att motverka att de 1aggs fastare?” (Josephson 2010 a, 5.202)
Om jag under arbetet 1 den brandgula cafeterian redan fran borjan hade anvént fragor for att granska
normer sa kanske jag ocksa skulle ha hort kommentaren. Férmodligen skulle jag dessutom haft st6rre
mojlighet att vrida och védnda pé vad den sa oss. Kanske skulle jag, tillsammans med publiken, for-

statt att formulera tankar och na kunskap om forviantningar med utgangspunkt i till exempel kon,

"2 intersektionalitet, samhdllsvetenskapligt begrepp som syftar till att synliggdra specifika situationer av fortryck som
skapas i skdrningspunkter f6r maktrelationer baserade pé ras, kon och klass (Nationalencyklopedin). Sexualitet, alder och
funktionalitet till exempel &r ocksa brukligt att ta med hir (min kommentar).
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sexualitet och etnicitet samt hur dessa forvéntningar forhaller sig till makt. De normkritiska fragorna
skulle eventuellt, pa gott och pa ont, ha lett till att mannen inte skulle ha sagt sin kommentar. P& gott
ddrfor att Samira, och andra som kanske indirekt kinde sig utsatta av det mannen sa, skulle ha sluppit
det. Pa ont for att jag inte hade fatt mojlighet till detta larande. Jag kan spekulera 1 vad som 1 sé fall
skulle ha undanhéllit mannen fran att kommentera. Kanske skulle han inte vilja séga s& for att han
helt enkelt inte skulle ha ként det som utloste kommentaren efter att ha samtalat om makt 1 forhal-
lande till normer. Ett annat alternativ &r att han skulle ha ként det, men censurerat sig sjidlv. Fler moj-
ligheter finns, men jag skriver i syfte att reflektera 1 och om min yrkestillvaro, inte framst for att fun-
dera 6ver det han skulle ha kunnat erfara.

Min tisdag, liksom ytterligare nagra dagar, fir 1 min text representera en viktig och stor del av mitt
yrke: det trevande, tvetydiga, s6kande, undrande — reflekterandet. Méanga av mina sekunders rorelser
dgnas reflektion bland annat tillsammans med skadespelarna nér vi skapar pjéser, nér vi repeterar och
efter forestdliningarna nér vi gér igenom dagens héndelser. Ofta reflekterar vi 6ver reflekterande, om
hur skadespelarna genom sitt agerande har skapat utrymme f6r handlande reflektion och hur jag som
joker har forvaltat reflektionen vidare tillsammans med publiken.

Jonna Bornemark, filosof, skriver om “erfarenhetsstrommens” olika karaktir om olika intentional-
iteter, det vill sdga olika sitt att rikta medvetenhet. En, som hon skriver, “tvirgdende intentionalitet
[som] &r riktad mot det sinnligt givna och innebér enstaka varseblivningar som kan folja ett objekt”,
genom den dr det ” mojligt att erfara sig sjalv som ndgot i virlden.” Till denna laggs “en reflekte-
rande lingsgaende intentionalitet” ddr man “férsoker begripa strdmmandet sjdlvt” i den kan “det jag
som har virlden trida fram” (2009b, s. 399-400 kursivering i ursprungstext). Hon géar vidare, men jag
stoppar upp hér. S& som jag uppfattar det skriver Bornemark dels om det av mig sjilv som uppfangar
vérlden (och mig sjilv), dels om det av mig sjdlv som uppfangar detta uppfangande. Att jag bade kan
reflektera om virlden (och mig sjédlv) och att jag kan reflektera om reflekterandet. ' Under mandags-
texten har jag skrivit min beréttelse och sedan reflekterat om den, nu under tisdagen reflekterar jag
vidare om berittelsen med hjélp av tinkare, men jag reflekterar ocksd om den reflektion (den text)
jag skriver. Jag reflekterar ofta i ndgon form av inre dialog; den kan vara med mig sjilv pa vigen
hem fran ett uppdrag eller en repetition, eller 1 férhallande till litteratur nér jag laser och nu i tinkt

dialog med dig genom att skriva.

" Hon skriver ocksa att reflektionen hir nérmar sig sin gréins eftersom det av mig som reflekterar mitt reflekterande inte
samtidigt kan reflektera denna reflektion.
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En glimt fran en onsdag forsta veckan da jag inte samarbetade, 2008

Var blivande publik sitter vid bord 1 grupparbeten nir vi kommer till den vackra kursgarden. Nér de
lamnar rummet for att &ta lunch méblerar vi om, vi gor oss och rummet firdiga for forumteaterfore-
stillningen.

Sa kommer de in igen. De &r ganska tysta. De kdnner nog inte varandra, tinker jag; kédnner jag. Vi
presenterar oss och dérefter inleder jag arbetet med att be publiken komma fram till scenen och ska-
despelarna ldmnar for en stund rummet. ”Vad skulle ni séga dr det storsta hindret for att {3 till en bra
samverkan?” frgar jag och ger fyra svarsalternativ: ’a. Att ha ont om tid. b. Att vi har olika yrkes-
kulturer, olika diskurser. c. Lagstiftningen. d. Ett eget forslag.” Genom att férflytta mig visar jag att
de ska stilla sig pa olika platser pa scenen beroende pa vilket svarsalternativ de tycker stimmer bést
med den egna asikten. De gér som jag sdger — fortfarande ganska tysta. Jag ber dem prata i smagrup-
per i tre minuter. Jag vill att alla ska ha mojlighet att formulera en forsta fundering och bli lyssnade
till. Sedan samtalar vi ter i storgrupp. Jag intalar mig sjélv att jag ska se till att ta det lugnt och att
jag ska lyssna ordentligt till manga deltagares roster. Jag vill att de i egen takt ska komma in i samta-
let. Vi hiller pa ett tag, det kénner jag. De problematiserar pa intressanta sitt och séger, till exempel:
”Jag tycket att lagstiftningen ibland komplicerar det for oss 1 skolan. Socialtjdnsten har en tystnads-
plikt som gor att vi inte far veta ndgot om hur det gar nir man har anmélt att ett barn far illa, sa det
hinder nog att man drar sig for att anméila.” Forestillningen handlar om samverkan i syfte att mot-
verka att barn som far illa ska falla mellan stolarna for verksamheterna polis, skola, socialtjinst samt
barn- och ungdomspsykiatri.

Jag tittar pa klockan. Oj. Jag har anvént mer &n en tredjedel av tiden till uppvirmningen. Jag av-
rundar samtalen, ber publiken att sitta sig och skadespelarna att komma in.

Skadespelarna é&r stela. Inte glada. Mitt inledande arbete med publiken har tagit for lang tid. Vi
hinner spela alla tre scenerna, men vi hinner inte tillsammans med publiken arbeta med att féréindra
alla tre.

Nir vi kldr av oss scenklidderna och packar thop véra saker &r vi irriterade. De andra kastar sina
strumpor — jag ser dem som en enhet nu, inte som individer — de séger att jag inte far ta sd dir mycket
av tiden till uppvarmning.

Jag protesterar, férsvarar mig och sdger emot.

Jag handlade fel nér jag forsokte ro baten sjalv istéllet for att vi hjdlptes at. I efterhand kunde jag
se att jag blev mer av mitt sétt att vara som forumspelspedagog dn det som joker. Jag forstar mig

sjalv och varfor jag gjorde s&, men finge jag gora om det skulle jag bade vilja vara mer uppmérksam
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pa tidsdtgangen och ha tillit till vart gemensamma arbete snarare dn forsoka hélla i det pa det sitt jag
gor som forumspelspedagog.

Nér de andra kritiserade mig drog en kénsla av oro och kanske av att inte i vara med igenom mig.
Efter stund ville jag ocksa ldra av kritiken. Den var konstruktiv. Med tiden klingade obehaget av och
jag kunde ta in det mina kollegor sa.

Nu kommer forst en torsdag 1 denna forsta vecka och dérefter dterkommer jag med reflexion bade

om onsdagen och torsdagen.

Om en torsdag den forsta veckan - dag med moéten, 2007

Négon ville traffa Nelson Mandela for att frdga honom varifran han fatt sitt mod. Nadgon annan ville
skriva en roman dér berittarrsten var ett gammalt hus som skildrade allt som under aren utspelat sig
déri. En tredje vill tridffa sin farmor som dott nar hon var liten och ytterligare nagon ville ge en liagen-
het till sin dotter som inte hade négon bostad.

S blev det Yasminas tur.

Yasmina vill méta sin bror och far.

De hade béda skjutits infoér hennes 6gon.

Vi andra stannade upp for en stund 1 var rorelse.

”Strax ber jag er att i par var och en beritta antingen om varsin person ni skulle vilja méta, en
géava ni skulle vilja f, alternativt ge bort. Eller vilken bok ni skulle vilja skriva om ni skrev varsin
bok? Personen kan, till exempel vara en person som du méter varje dag eller ndgon som du uppfattar
som omdjlig att mota — s som drottning Kristina. Gavan kan vara den roda sportbilen som du skulle
vilja ha eller ndgon géva av mer symbolisk art. Och boken kan vara av vilket slag som helst — kanske
ar den bok du tinker pd en med manga bilder?” Ungefér s kan det nog ha varit jag sa till ldkarna —
som alla gick en kurs for allménldkare — innan de i par borjade beritta for varandra om den person,
gava eller bok som de kom att téinka pa. I instruktionen lag ocksa att de efter att ha pratat en stund i
par, skulle beritta for resten av gruppen antingen om sitt eget uppslag eller om det parkamraten sagt,
och att sdga sitt fornamn.

Och Yasmina, hon berittade vilka hon helst av allt ville méta.

Lite vid sidan om mig kinde eller sdg jag en rérelse. Eller, kanske var det snarare en rérelse som
stelnade. Hon hette Marie, hon hade sagt att hon skulle vilja skriva en bok om vackra tradgérdar. En
rikt illustrerad bok med bilder fran trddgardar runt om i Europa. Jag hade nog redan under kaffet, som

vi drack tillsammans innan vi bérjade, kint en avvaktan fran henne.
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Jag brukar anlitas 1 den hér kursen. Det &r en kurs som dger rum under en vecka och mitt arbete
varar en dag. Mélet med min dag &r att ge utrymme f6r arbete med situationer 1 allméanldkaryrket,
situationer som deltagarna uppfattar som konfliktfyllda eller besvirliga. De som gér kursen har varit
lakare flera &r och nigra gar sin specialiseringsutbildning till allménldkare. Andra &r redan allménla-
kare och gér kursen for att hoja sin kompetens. De har olika &ldrar, olika kén, olika etnicitet, de dr
lika varandra liksom de dr olika varandra. Tva mycket erfarna allménlikare, Lennart och Bengt, hal-
ler i kursen.

Marie sokte upp mig nér det blev rast. Hon var upprérd 6ver vad jag hade “satt igang”. Jag lyss-
nade — jag kénde hennes upprordhet.

Hon menade att jag inte alls forstod vilka strdngar jag hade spelat pa. Mitt inre var turbulent. For-
nimmelse av Maries kinslor, mina egna, och — tyckte jag — tusen kénslotankar som trdngdes om min
uppmérksamhet.

Var det som hon sa? Stamde det att jag lockat Yasmina till att berétta det hon beréttade? Hade hon
egentligen inte velat berétta? Jag beslutade mig for att limna det sa ldnge — det kunde jag syna se-
nare. Jag ville nu ta emot Marie, som var arg och kanske ocksa radd — det visste jag att jag indirekt
varit delaktig i att ha satt fart pa. Och, bade tankte och kénde jag, det ingér i mitt ansvar att ta emot

det Marie kénner och siger.

Efterkinsla - eftertinksamhet
Jag tycker inte heller nu i efterhand att jag lockade Yasmina att beritta. Jag inledde dagen med att

dels uttrycka att allt det vi skulle komma att goéra tillsammans var frivilligt, dels att alla var vilkomna
att delta — att jag hade planerat ett arbete som jag trodde skulle komma vara till glddje och till nytta
for dem, men ocksé for mig. Vi gjorde forst presentationsdvningen och dérefter fick deltagarna i par
samtala om hur de tyckte att det var att gora den och vad de fick for uppfattningar om forfarandet.
Jag fragade Marie, hon svarade undflyende, men jag minns inte riktigt vad. Varfor fragade jag just
henne? Fragar jag alla? Nej, jag fragar inte alla. Jag brukar dels ldmna ordet fritt, dels fragar jag pa
mafa, eller kanske 4r det s att jag viljer ndgra intuitivt? Hon var en av dem jag tillfrdgade. Jag tror
sd hér 1 efterhand att jag tog in hennes lite spanda kroppssprak och kanske hennes sitt att undvika
min blickkontakt. Jag brukar nog gora sa, fast det inte tidigare har varit tydligt for mig, det vill sdga
jag brukar fréga deltagare som jag tror &r kritiskt instéllda; men ocksa andra deltagare. Jag formodar
att jag vill att eventuell kritik ska vara uttalad och inte finnas som en understrém i rummet och ge-
nom att det uttalas fér jag ocksd mojlighet att forhalla mig till det personen ar kritisk till under det
fortsatta arbetet.
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Yasmina dé, frigade jag henne? Sa hon ndgot? Antagligen, men inget som jag minns. Jag kom-
mer ihag henne som lugnt deltagande och lyssnande i ringen. Jag uppfattade Yasmina som tillfreds
med att ha berittat. Jag tinker mig att hon lever med minnet av sin bror och far varje dag och att
minnet paverkat mycket av den hon kommit att bli, hennes varande, hennes tillvaro, hennes stimda
rorelse. Jag har funderat pé hur jag minns de andra deltagarna. Trots att 1dkare i sitt yrke da och da far
ta del av medménniskors historier sa dr det hér inte ndgot som varken de eller jag vanligen lyssnar till
— just nér Yasmina berittade stannade rummets rorelse av for en kort sekund varefter jag tyckte mig
fornimma en kénsla av att manga av oss lugnt tog emot Yasmina och det hon anfértrodde oss.

Men, kanske inte alla av oss emottog, eller kanske ska jag snarare uttrycka att inte hela vara jag
tog emot Yasmina i det hon bjod oss att dela. Att aspekter av vara jag inte klarade av att mota smér-
tan och ridslan. Jag tror inte att vi fullt ut kan ta in vidden av det som hént andra 4n oss sjdlva — inte
alltid heller det som hént oss sjdlva. Inte kunde vi till fullo ta in det som hént henne? Begir jag det av
mig sjalv? Begir jag det av dem jag moter i arbetet? Nej, men jag tycker om ndr samspelet i en grupp
utvecklas pa ett sitt sé att kinslor, kinslotankar, tankar, handelser och ménga sidor av vara jag far
finnas med; allvar sdvéal som hanforelse, bus jamte intellektualitet, skutt liksom lugn.

Kan det ha blivit sa att Marie fick bli barare av, eller fick kanalisera, det obehag vi andra hade —
den del av, till exempel smirta och ilska som inte klingade i stunden. Kanske fick Marie vara budbéi-
rare f6r mina och véra outtalade kénslor.

Kanske brukade Yasmina berdtta om sin far och sin bror i andra sammanhang eller kanske tog hon
det har tillfillet och slutade acceptera en férvintad tystnad — jag vet inte. Jag menar hur som helst att
Yasminas historia dr del av formulerandet av henne savil som del av formulerandet av samhillet och
vérlden.

Jag ser det som en mojlighet. Fran mitt nu ser jag ocksa att jag, vad giller Marie, blundade for...
nej jag blundade nog inte, jag visste att den fanns men... jag métte inte det som jag nu uppfattar som
Maries aggressivitet. Jag kénde ilska fran henne, men jag valde inte att fainga upp den. Var det kanske
for att skydda mig? Kanske for att jag utan att tink-kdnna pé det tolkade hennes aggressivitet som
radsla. Hur som helst, det jag istéllet gjorde var att vara lugn och lyssna till henne - till det hon sa.
Marie lugnade sig.

Ytterligare en aspekt var att Bengt, en av likarna som anordnar kursen, efterat berittade att Marie
redan nédr hon anmélde sig hade bett att fa slippa vara med under torsdagens arbete med forumspel
och drama. Men Bengt hade svarat att Marie fick vélja antingen att ga hela kursen eller att inte ga
alls. Det var en pusselbit som var viktig f6r mig. Bengt gick in en del i det samtal som Marie och jag

forde och jag inser att ett av mina dilemman ligger dér. Jag har inte bara samspel med den grupp jag

32



arbetar med, utan ocksd med uppdragsgivarna. Jag tror att Bengt hade forhoppningar om att dagen
skulle vara utvecklande for Marie. Kanske kdnde Marie det och tyckte att det var provocerande.

Efter Maries och mitt samtal gick jag ner till kafferummet och satte mig tillsammans med Yas-
mina som satt och pratade med nigra kurskamrater. Jag minns inte om vad — men jag minns att hon
fortfarande verkade n6jd, att jag uppfattade stimningen 1 rummet som lugnt energirik. Varken Marie,
Lennart eller Bengt satt vid samma bord som jag och jag kan i minnet inte framkalla hur de hade satt
sig; jag tror helt enkelt att jag inte brydde mig s& mycket om det. Men de var alla dér, vet jag, for
hade de inte varit det sa skulle det ha skavt. Genom att formulera det hér blir jag pa det klara med att
rasterna har stor betydelse i mitt arbete. Jag vet det sedan tidigare, men hér framtrader det tydligt. I
det hir fallet har jag ju dels anvént rasten till att prata med savil Marie som Yasmina, dels till att
kdnna av stimningen i gruppen.

Maries tidigare reaktion mérktes inte sérskilt mycket nér arbetet sedan fortsatte. Jag tror att bade
hon och jag paverkades av att manga, kanske alla, i gruppen f6érholl sig Sppet och nyfiket till det vi
tillsammans gjorde.

Efter rasten gick vi vidare till enkla korta gestaltningar. Till exempel fick kursdeltagarna sitta tvé
och tva och under en minut agera som om de vore patienter som pratade skit om sin ldkare. En del
tog ut svingarna, lekte med sina kroppars sprak, fast det inte alls var nagot jag tagit in 1 instruktionen.
Négra skrattade glatt och i samtalet efter §vningen utryckte man bade positiva och negativa kénslo-
tankar om det vi kallar skitsnack, om hur det pa olika sitt kéindes att agera som om man vore ndgon
annan och om erfarenheter i samband med patienter som &r kritiska. Alla deltog — Marie ocksa.
Kanske rycktes hon med av stimningen. S& sméningom gjorde alla i grupper forumspel om skavande
situationer fran sin yrkesvardag. Hiar minns jag Marie tydligare igen. Eller, det jag minns 4r snarare
hur jag agerade gentemot Marie, for jag tinkte pa det eftert. Jag tycker att jag gav henne lite extra
stor uppmérksamhet och bekriftelse. Varfor gjorde jag sa?

Nir hon stoppade och bytte ut i forumspelen gjorde jag som jag brukar — jag frigade dem som just
nu var 1 dskddargruppen vad hon hade gjort, konkret kroppssprakligt, hur hon hade anvént sina ord
etcetera — men jag tror att jag fiskade lite extra. Jag tror att jag genom mitt sitt att friga, genom min
intensitet uppmanade askadargruppen till att gora henne synlig i det hon gjorde. Varfor? Jag antar att
jag ville att hon skulle tycka om arbetssattet, att hon skulle omvirdera sin kritiska hallning.

Jag dr kritisk till att jag later mitt eget behov av att vara beh6vd och att kunna bjuda pa nigot som
har virde, paverka arbetet. Menar jag att de egna behoven inte far tillgodoses genom ens arbete? Fér
de aldrig det? Ar det vettiga krav? Finns det inte ocksd omtanke — kanske omkinsla (eller som min

studiekamrat Maria sa omhdndertdinksamhet) — 1 mitt handlande? Jo, jag tycker att egna behov pé ett
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balanserat sitt far tillgodoses. Och jo, visst dr det ocksa omténksamhet som gor att jag handlar som
jag gor, men risk finns dnd4 att mitt eget behov ska ta 6ver och det gjorde det i forhallande till Marie.

Jag tycker om nir jag hittar, en balans dér jag ger deltagaren mdjlighet att ta emot; men inte pé-
skyndar henom. Ta emot, skriver jag. Sa jag dr den som ger och deltagarna tar emot? Nej, jag hoppas
att det inte dr sd. Jag tror att det ofta &r ett samspel. Nér allt &r bra tar vi i rummet emot varandra och
det som hénder 1 arbetet tillsammans. Vi tar &tminstone delvis in varandra. Att det inte fungerade
med Marie berodde, till en del pa min oférmaga att ta emot henne och hennes perspektiv. Och antag-
ligen ocksa pa Bengts och Maries forhistoria. Hela gruppen ar forstas del av samspelet, men nér jag
minns tillbaka s tycker jag nog att Marie, jag, Bengt och i ndgon man Lennart var de som var mest
involverade.

Och Yasmina da? Nej, jag tror att hon rérde sig 1 sitt eget tempo genom dagen. Jag har ingen ef-
tersmak av komplikationer nér jag aterkallar och belyser mina inre bilder av Yasmina.

Lennart dr néstintill osynlig 1 min text. Lennart har jag samspelat med 6ver lang tid och 1 ménga
olika uppdrag. Han héll sig 1 bakgrunden — fran honom kénde jag forlitan. Han 14t mig ta ansvar for
interaktionen med Marie, men han talade med Bengt nir Bengt bekymrade sig éver Maries reaktion.

Interaktionen med uppdragsgivarna tror jag paverkar oss och mig 1 utférandestunden bade nir jag
arbetar med forumteaterforestéllningar med Breyta och nér jag dr forumspelspedagog. Hur uppdrags-
givaren och jag har samarbetat innan jag utfér mitt uppdrag — vilka ramar mitt arbete gors inom —
uppdragsgivarnas forvantningar och vilka 6verenskommelser vi har gjort inverkar pa arbetet. Hur?
Jag vill ta ett exempel.

Tidigare arbetade jag en del med skolklasser som hade det besvérligt. Skolledare eller lirare kon-
taktade mig och undrade om jag kunde komma och arbeta med eleverna i en klass. Innan jag borjade
traffade jag den vuxna bestéllaren for ett samtal. Ibland kunde jag néstan ha kénslan av att de trodde
att jag hade ett trollsp6 som skulle kunna fordndra en dalig stimning till god. Det trollspéet finns inte.
Det hindrar inte att jag tror mig veta att stimning kan paverkas.

En av de saker jag brukade vara noggrann med var att det skulle finnas nagot skede nér barnen, el-
ler tondringarna, fick ta stillning till om de tyckte att det vi gjorde tillsammans var nigot de vill fort-
sidtta med eller inte. Rektorn och jag gjorde ett avtal om att jag skulle mota barnen vid sex tillfillen,
en halvdag per tillfille; men att eleverna som individer, efter det tredje tillfillet, skulle f4 avgora om
de ville fortsdtta med ytterligare tre gnger. De elever som inte ville fortsitta skulle fa mdojlighet att
g4 pa ordinarie undervisning istdllet. Efter den tredje gangen nér eleverna sjdlva hade valt blev det en
vildig skjuts framat. Eleverna ville fortsitta med drama och forumspel — inte alltid for att de dlskade
vart arbete — ibland helt enkelt for att slippa andra lektioner. Hur som helst paverkade det mig och

eleverna och var gemensamma process att det var tydligt att de och ingen annan hade valt.
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Med detta 1 bakhuvudet skulle jag om jag spolade tillbaka tiden, till exempel ha kunnat be
Lennart och Bengt om att en presumtiv deltagare som tar kontakt angéende det arbete jag ska gora,
ska ges mojlighet att kontakta mig. Eller jag skulle kunnat foresla att uppdragsgivare inte ska tvinga
nagon att gé pa den dag som jag haller. Ett tredje alternativ ar att jag for dialog med uppdragsgivaren
ddr jag uttrycker att det inte dr sjalvklart att den som sjdlv inte vill delta i det arbete som jag haller 1
ska uppmanas att gora det. Och sedan lyssna till hur de som uppdragsgivare ser pa det.

Maria, min kurskamrat ldser min text. Hon far mig att reflektera lite till 6ver risken for paternal-
ism. Med paternalism menar jag nu risken att behandla en person eller en grupp personer som om de
inte skulle kunna handla i egen sak. Den risken foreligger i mitt arbete och jag tycker att jag ofta far
kdnna in och fundera tillsammans med uppdragsgivare, skadespelare, publik och deltagare i forhal-
lande till denna risk — var grinserna gér och hur vi kan hantera risken.

Jag tycker att risken framtréder i flera plan. a. Om jag och/eller teatergruppen &r for forsiktig/a
med publiken och deltagarna sa skulle det kunna vara ett tecken pa att jag/vi inte ser dem som att de
har kraft att handla 1 egen sak. b. Nér publikgruppen/deltagarna utforskar hur de kan handla for att de
som ses som andra (patienter eller elever enligt exempel ovan) inte ska bli utsatta, sa finns risk att det
som utforskas &r paternalism. Det vill séga att publik-, deltagargruppen utforskar handlingssétt dar
den som sjdlv dr utsatt framstar som en som inte har kapacitet att agera sjdlv. c. Risken att vi som
teatergrupp eller jag som forumspelspedagog kommer till olika sammanhang for att arbeta med ut-
satthet i tron att de personer som befinner sig i sammanhangen inte sjélva skulle kunna hantera dessa
problem. Tror jag eller vi oss om att veta att de behdver teater for att klara av det? d. Risken att upp-
dragsgivarna bestiller en forestéllning eller ett pedagogiskt arbete kan vara ett tecken pa att upp-
dragsgivama inte tror deltagarna om att kunna hantera problematiken och da finns risk att forumtea-
tergruppen eller forumspelspedagogen fullfoljer en paternalistisk idé frén uppdragsgivaren. Jag tyck-
er att dessa frigor 4r vésentliga att stilla sig 1 ett yrke som mitt.

Ytterligare en aspekt som jag vill reflektera Gver ar ndgot som synliggjordes for mig nér jag en
gang muntligt dtergav sekvensen dir Yasmina berittade om mordet pa sin far och bror. Dé fick jag
kommentaren: Ah det gick 6ver till att bli en terapeutisk situation”. Eftersom jag inte holl med fick
det mig att fundera. Jag tycker inte att en situation 4r terapeutisk for att en ménniska beréttar nagot
otickt som har hint henom. Jag vill att vi ska ha atskilliga rum att vara manga aspekter av véra jag i.
Jag vill att vi ska ha mdjlighet att inf6r varandra som medsyskon kunna beritta och ta emot varandra;
att det inte ska bli ndgot som uteslutande kan goras i terapeutiska sammanhang.

Jag vill sdga stopp nér vi I6per risk att utveckla, eller har, en syn péa levandet som leder till att vi

inte kan beritta om det vi har varit med om.
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Jag vill siga stopp for jag tror att, till exempel den som kommer hit pa grund av flykt fran sitt
sammanhang far svart att leva som den person hen kommit att bli, 4r, och har méjlighet att vara, om
inte hen kan berétta och uttrycka sig annat &n 1 vissa av andra bestdmda skikt.

Jag vill séga stopp och medverka till att vi skapar en varld dar vi vill vara i allvarlig dialog inte

bara i terapeutiska rum.

Fran en fredag den forsta veckan - vardag med funderingar, 2010

Fredag — den enda av veckans dagar som bar femininitet; 4r uppkallad efter en gudinna, Frigg. Jag

borjar mina reflektioner hos en annan kvinna.

Atti moten mellan tankestilar balansera anseende, likvirdighet, dominans
Idéhistorikern Ulla Ekstrom von Essen beskriver hur skilda yrkesgrupper genom tiden har fatt olika

anseende — vérderats 1 olika grad. Prister hogaktas linge — fran och med att bland annat Darwins ut-
vecklingslira borjar fa genomslag cirka 1850 borjar man uppvardera lakares kunskap och dirmed
lakare som yrkesgrupp (Ekstrom von Essen 2009).

Med det resonemanget 1 bakhuvudet undrar jag: Paverkar det anseende en grupp brukar ha, mig i
mitt arbete? Paverkade det hur jag motte Marie och borde det paverka? I sa fall varfor? Och vilket
anseende har mitt yrke?

Som jag ser det hiller mitt yrke pa att fodas. Fleck myntade termen “tankekollektiv’’ och beskriver

b

det som en ...gemenskap av mdnniskor som utbyter idéer och tankar och star i tankemdissig viixel-
verkan med varandra” (1997 .48, hans kursivering).

Ekstrém von Essen skriver, med hianvisning till Fleck, om hans begrepp tankestil som “innefattar
en kunskapsteori dir de grundldggande och ofta implicita forestidllningar och idéer — ibland oerhort
langlivade, ibland historiskt situationsbestdmda — som méanniskor bir pa spelar en viktig roll” (1998,
s. 20, kursivering 1 ursprungstext). Som jag ser det finns en tankestil i mitt yrke, men den haller ocksa
pé att utvecklas.'® Mitt yrke dr ungt, det har sin tankestil hamtad ur sin forankring i sjuttiotalet. En
kort tid har forflutit sen dess. Jag tror att fo ménniskor — om de inte 4r verksamma i yrken som an-
grénsar till mitt — har en uppfattning om den tankestil, som kan ses som véar. Nér jag motte ldkarna
vid kaffet innan vi borjade dagens arbete sa fick jag fragor som jag ofta far: ”Vad arbetar du med?

Vilka méter du i ditt arbete? Ar du hir for att lira oss att spela teater? Ar du psykolog? Ar du hir for
att vi ska fa skratta?”

' Kanske skulle jag foredra att kalla det kiinslotankestil, men jag viljer att hilla fast vid Flecks begrepp.
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Jokern i forumteater och forumspelspedagogen har inte, 1 alla fall inte sa som jag gestaltar dem, 1
forgrunden gycklande sidor. Men kanske rymmer mitt yrkesutdvande andra potentialer som hovnarr-
en och gycklaren hade; mojligheten att provocera till reflektion av det forgivettagna — potential att fa
minniskor att grunna. Jag fragar mig om inte del av den potentialen ligger i att jag frilansar. Jag har
mojlighet att mota olika tankestilar eftersom jag arbetar p4 manga platser med ménniskor fran olika
tankekollektiv, till exempel med olika yrken. Mitt yrkes tankestil méter deras och i basta fall ger gli-
pan mellan det som #r deras tankestil och den tankestil som &r min, rum for reflektion. Jag hoppas att
jag genom att vara i dessa glipor kan ta med mig sétt att undra, fragor att stilla, fran ett tankekollektiv
in i nista. Jag skulle tro att gycklare som drog fran hov till hov hade denna mgjlighet. Gycklaren an-
vinde, som jag har uppfattat det, ofta humor som skapade utrymme for begrundande. Kanske skapas
ocksa, med hjilp av mitt yrkeskunnande, rum for en sddan begrundan, inte fraimst genom humor utan
istillet genom de forumteaterinspirerade dramapedagogiska arbetssitten. Och kanske &r ett skl till
att det kan goras att yrket, som jag ser det, inte dr insorterat i en — i tiden ndgorlunda gemensamt upp-
fattad men ofta outtalad — yrkesstatusskala.

Jag leker med idén om att vara yrken skulle kunna representera roller i en familj. Skulle man d&
kunna tinka sig ldkarnas roll som det nutida samhéllets fordldrar? Likare far ta stort ansvar. De ér
vana vid att andra vénder sig till dem for att fa hjalp och lindring. Fungerar jag i mitt yrke pé ett sétt
som vi i ett visterldndskt tankekollektiv ofta tillskriver tondringen; som en som utmanar, i det hér
fallet hierarkier?

Helst vill jag se mig som ett syskon, — en syster med barnets undrande blick, — en syster som kan
stodja, — en syster som har mandat att stéra monstren.

Jag tror inte att jag som person ses som sé provocerande dven om jag med hjilp av arbetssitten
kan utmana. Och jag vill att 1akarna, liksom andra i grupper jag moter, ska ha rétt att fa vixla mellan
sina barn-, vuxen- och foraldrasidor. Att de, till exempel, ska fa mojlighet att vixla mellan att vara
den som blir lyssnad till, vara den som ér i jamlik dialog och att vara den som lyssnar till andra.

Kanske bemddade jag mig om att lyssna till Marie for att jag ville ge henne rétten att slippa det
som kan liknas vid ett fordldraansvar? Agerade jag fordlder och hon skulle vara barnet? Ville jag vara
foralder till en foralder? Var det virdigt? Jag stod kvar. Intuitivt antog jag att om hon sag att jag tog
ansvar, sa skulle hon veta att hon slapp ta ansvar for det som jag startade, att jag skulle komma att ta
ansvar for det.

I arbetet med ldkarna, liksom med andra grupper, manar jag om att férsoka fa till ett mote dér vi 1
rummet kan vara utan att axla alltfor mycket av mallférvéntningar. Jag har tidigare lyft fram det situ-

erade, virdiga behandlandet. Jag skrev om vikten av att “uppritthélla den status som vi tillskriver”

37



den andre (Heidegren 2009 se s. 23 denna text). Nu vinder jag vil ndrmast pa det och skriver om
vikten av att inte patvinga nigon en férvéntad status — att 1ata personen slippa sin status for ett tag.

Nir vi arbetade med forumteater med tolvaringarna stravade vi efter att alla gemensamt skulle ta
ansvar for stimningen. Tolvaringar &r, eller ses ofta som, barn. Om ldkarna l6per risk att bli behand-
lade som forildrar sd 16per vil barn p& motsvarande sitt risk att bli behandlade som alltfor barnsliga.
Kanske &r det sd att jag beroende pa grupp gor pa olika sitt nir jag forséker skapa en situation dar
deltagarna far vara sma sdvil som stora. I situationen med Marie skavde det, jag utmanades och far
nu mojlighet att f6rstd min yrkestillvaro pa nya sitt.

Nir jag blev ombedd att arbeta med “besvérliga” klasser sa fanns det 6gonblick nér jag inte sa #il]
eleverna, utan 1 stillet resonerade med dem. I de 6gonblicken anvinde jag mig inte av "att markera
och uppritthalla den status som vi tillskriver denne 1 forhallande till oss sjdlva” (ibid). Kan det vara
sa att jag med Marie, som &r likare, gjorde pd motsvarande sitt men da i forhéllande till en person
som pa grund av sitt yrke dr van att rona hogt anseende? Min vilja 1 bada fallen &r att mitt handlande
ska leda till god dialog i det fortsatta arbetet — risken &r att det i stunden &r provocerande. Men kan-
hénda &r det en risk jag dr villig att ta om jag tror att det gynnar oss i det langre loppet.

Filosofen Simone de Beauvoir skriver att:

minniskan endast definieras genom sin relation till vérlden och till andra individer, hon existerar endast
genom att transcendera sig, och hennes frihet kan inte fullbordas annat &n genom den andres frihet. Hon
berittigar sin existens genom en rorelse som, liksom friheten, springer fram ur henne men som mynnar ut

utanfor henne (1992, s. 123)

Sett ur detta perspektiv dr det problematiskt att jag inte gav Marie frihet att vilja sitt sétt att delta. Jag
anvinde mig av en typ av belénande maktutdvning kanske en slags paternalism. Jag styrde genom att
se till att hon fick uppmirksamhet under arbetet. Tolkat genom de Beauvoirs text skulle det indirekt
leda till att ocksa jag star ofri.

Foucault skriver om hur individen disciplineras och formas till det samhiéllet vill att hen ska vara.
Han menar att detta inte bara sker genom yttre disciplinering sdsom tvang, utan ocksé genom trining
pa normalitet — traning pa att forstd vad som forvintas av henom och att handla i enlighet med denna

forvintan (2003, 5.178-184)." Aven det sammanhang jag verkar i, i det hir fallet forumspelssam-

' Foucault anvinder inte ordet henom, men jag finner det inte helt osannolikt att han skulle ha gjort det om han levde
idag.
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manhanget, styrs av forvantningar och syn pa vad som i den kontexten ses som normalt beteende —
styrt av det som jag ovan bendmnt som tankestil.

Det kan ses som maktfullkomligt av mig att jag, ndr Marie soker upp mig, lyssnar till henne utan
att sjalv formulera mig sérskilt mycket. Om jag istallet hade uttryckt hur jag sig pé det vi hade gjort
tillsammans och framfort mina motiv sa hade det kanske varit mer jamlikt och givit storre frihet.

Boal var influerad av den brasilianska pedagogen Paulo Freire, Freire skriver:

Att undervisa dr inte att programmera utan att problematisera, inte att ge svar pa frigor utan att kasta fram

fragor, inte att 6verfora uppfostraren till eleven utan att provocera eleven till sjalvbestimning (1976, s.15)

Freire myntade uttrycket pedagogik for fortryckta. Boal bendmnde sitt arbete, influerad av Freire, till
teater for fortryckta. Freire arbetade, bland andra, med analfabeter i Sydamerika. Han skriver: "Dia-
log 4r [...] uppgiften for ansvariga subjekt och kan inte existera i ett dominansforhallande” (ibid s.
91). Min medvetna avsikt nér jag lyssnade till Marie var inte att vara dominant. Men mitt sétt att
mota henne med lyssnande var kanske en typ av dominans. Situationen s& som den &4r konstruerad
med mig som pedagog och henne som deltagare, rymmer i sig en asymmetri dér jag 1 utgdngspunkten
ar parten med mer makt. Kanske, kdnner jag pa och ténker frén mitt nu, dr det mindre maktfullkom-

ligt att i relationer som denna tydligt ta pa sig den makt man faktiskt besitter.

Att fa kritik
Genom min text soker jag insikt bland annat med hjdlp av min kritiska blick. Berittelserna frén min

onsdag och torsdag beskriver i sig situationer dar jag far kritik.
Michel de Montaigne, skriver i sin essid Om erfarenheten utgiven 1588 med hanvisning till Vergi-

lius:

Det krévs starka 6ron for att hora en uppriktig kritik av sig sjélv. Och eftersom det 4r f& ménniskor som
orkar hora sddan kritik utan att ta illa vid sig, s& gor de som vagar sig pd att kritisera oss en ovanlig van-
tjanst. Ty det tyder pé sund vdnskap ndr man ger sig in pd att sira och krinka en ménniska for hennes eget

biista (1992, 5. 424).

Jag tycker att Montaigne tar det lite langt ndr han skriver att det 4r sund véinskap “att sdra och
krinka”, men tycker att det dr av virde att ha tillgang till medménniskor som kan ge uppriktig kritik.
Under onsdagen fick jag kritik frdn mina kollegor, under torsdagen fick jag den fran en av mina del-
tagare och jag reagerade pa olika sitt. Med mina kollegor reagerade jag med ilska och 6vergivenhets-

dngslan; med Marie hade min reaktion en mer rationell sida. Savél onsdagens som torsdagens kritik
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riktade sig mot mig 1 mitt yrke, men kritiken som kom frén mina arbetskamrater berérde mig djupare.
Mer stod pa spel — de ér ocksa mina vinner. Men det gjorde ocksé att jag, nér jag hade lugnat ner mig
trodde dem om att ge mig kritik fér mitt eget bésta, for att vért arbete ska utvecklas och for virt ge-
mensamma bésta. Jag tog in kritiken, smakade pa den, strdvade efter att anvinda mig av det den larde
mig. Maries kritik har jag anvént mig av genom den hér texten for att soka kunskap. Det har skett

mer pé avstdnd och utan att Marie har tagit del av det.

Tystnad och grinsen till terapi - personligt och gemensamt
Jag skrev tidigare att jag blev provocerad av att hora en person séga att det att Yasmina beréttade om

sin dodade bror och far gjorde att situationen Gvergick till att bli psykoterapeutisk.

Tank om det var s& — tédnk om situationen blev terapeutisk? Vad gor en situation till terapeutisk?
Och vad gor att jag slar bakut?

Jag dr inte terapeut. Blir jag rddd for att bli betraktad som en som tror att hon ar terapeut eller for
att grupper eller individer ska vilja anvinda mig terapeutiskt? Kanske bade och.

Jag tror att en del av de metoder jag praktiserar skulle kunna anvéndas 1 terapeutiskt syfte. Men
den psykoterapeutiska kunskapen ar en kunskap som jag inte har och ett omrade som jag vill av-
grdnsa gentemot. For att f4 mer kunskap om vad en terapeutisk situation kan ses som fragar jag en
Sodertornskurskamrat som utbildar terapeuter om hur hon skulle beskriva en terapeutisk situation,

hon skriver:

For att det ska bli det maste man ha vissa ramar. En person sdker hjilp for nigot slags lidande eller fragor
som behover ett svar. Terapeuten och personen kommer 6verens om vad maélet dr. [---] Ja, det kan handla
om mycket, men forutsttningen &r att terapeut och patient/klient &r 6verens om [...] mélet och att ramar-
na for dessa samtal upprétthalls (tid och rum) och konfidentialitet om inte patienten sjélv vill att den

slapps eller gar med pa det.'®

Av hennes svar framgér att verenskommelser dr avgorande. Hur gjorde jag dverenskommelser med
lakargruppen? Jag inledde dagen med att uttrycka frivilligheten och att vilkomna deltagande. Jag
beskrev att jag arbetar med savil forumteater som forumspel, varifran arbetssitten kommer samt ge-
staltade kortfattat, visuellt och med ord, vad forumspel ar. Jag berittade ocksé nadgot om vilka jag
brukar mota 1 mitt arbete och angav tiderna f6r dagens arbete. Jag fragade d& och da om det var ndgot

de ville uttrycka och om de ville paverka nagot 1 ramarna innan vi inledde arbetet. Trots att jag inte

'® Ulla Bertling i e-post om psykoterapeutens kunskap 2010
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gor overenskommelser liknande terapeutens, hander det att jag under arbetet maste forhalla mig till
det som jag betraktar som mitt uppdrags grinser, till exempel det som angrinsar till psykoterapi.

Hur gor jag nér jag avgriansar? Som jag uppfattar det skulle 6vningarna om de anvindes i ett psy-
koterapeutiskt sammanhang, till exempel kunna anvindas till att s6ka det som 4r omedvetet; eller till
att omprogrammera automatiserade tankemonster och kénsloménster, beroende pa terapityp. Hur
gjorde jag? Anvinde jag 6vningen sa? Jag tackade Yasmina for att hon berittade for oss, hennes all-
var var hos oss 1 rummet en stund och sedan foérde jag oss vidare genom att friga nista par vad de
hade kommit att tala om. Det ledde till att stimningen efter hand fordndrades eftersom de berittade
négot helt annat &n det Yasmina hade berittat. Jag forestéller mig att man om man har en psykotera-
peutisk overenskommelse, till exempel skulle ha kunnat stanna upp ldngre och 1atit Yasmina ga vi-
dare, soka inat bakat, till exempel efter det som 4r omedvetet. Jag tog oss, efter att bara kort ha stan-
nat upp, istéllet direkt tillbaka till skeendet i vart rum.

Jag vill inte undvika samtal om det som har hént oss som &r otdckt, men jag soker inte heller efter
dem. Nir de visar sig finner jag dem oftast virdefulla. Den polske sociologen Zygmunt Bauman,
citerar Mathiesen och beskriver ”>>tystande i tysthet>> — [...] en process som ir stillsam snarare 4n
hogljudd, dold snarare @n Oppen, oférmérkt snarare d&n mérkbar, osynlig snarare 4n sedd, icke fysisk
snarare @n fysisk>>". Bauman skriver om det i vardagslivet strukturellt inpréntade tystandet som sker
i tystnad (Bauman 2007, s.12, hans klamrar). Jag tycker att det ar viktigt att lyssna till berttelser
som Yasminas bland annat for att inte delta i det tysta tystandet. Jag tror att vi allt for sdllan far moj-
lighet att forstd det som hander och har hiant den person som just nu sitter bredvid oss. Deltar vi i tys-
tandet 1 tysthet? Nér och hur?

Det blir problematiskt om réddsla for, eller forsiktighet med, att uppfattas som terapeut ska stoppa
Yasminas och andras berittelser. "Personal problems that receive vivid responses in the group are no
longer private and should not be considered as uniquely individual” skriver universitetslektorn i dra-
mapedagogik Eva Osterlind, (2008 s.76-77). Hon menar i sin artikel att de tekniker som man begag-
nar sig av i Theatre of the Oppressed kan vara mojliga att anvéinda till att foréndra foreteelser som vi
annars riskerar oreflekterat 6verta fran var omgivning. Ett skil till det &r att man arbetar med savil
det personliga som med sociokulturella dimensioner (Osterlind 2008, 5.79-81).

Yasmina beréttade om sin bror och far for hela gruppen. Vi, var och en, fick genom hennes ansik-
tes mote med vara ansikten del av just hennes unika beréttelse. Vara ickeslutna 6gon gav, eller tving-
ade oss till, ett 6gonblicks ndrhet. Kanske till ndrvaro med glimtar fran allvirldens liknande berittel-
ser och att vi lever sida vid sida med upplevelser som hennes. Ibland ser vi inte. Nu just i det nuet sag

vi (i alla fall nagot).
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Hon delade med sig av sin upplevelse till oss. Jag ser det som en rorelse fran det individuella till
det kollektiva. Det som kan uppfattas som hennes eget dilemma uttrycks och pa sa sitt blir det en del
av den virld som &r var, inte bara hennes. Del av ndgot som da konstrueras som en hiandelse som
representerar foreteelser 1 den virld vi dger gemensamt.

Jag hoppas att skrivandet av min essi i praktisk kunskap gor nagot liknande med mina alldagliga
dilemman. Genom att jag framstéller dilemman fran min yrkestillvaro lir jag mig & ena sidan sjélv
och & andra sidan gor jag beskrivningar av dem och min yrkestillvaro tillgdngliga. Esséns text blir,
nér jag har 1dmnat den ifrdn mig, kvarvarande och mgjlig fér andra att reflektera 6ver. Det som var

personligt for mig far via dig en rérelse mot det gemensamma.

Tempo, rytm och rorelse
Jag vill for en stund stanna upp infor tidens rorelser, fundera Gver tidslighet, rytm. Jag skriver att jag

gissar att en skillnad i terapeutens forhéllningssétt och mitt skulle ha med tid att géra. Under ons-
dagen skriver jag om deltagarna som &r ganska tysta, att jag vill att de ska kunna komma in i egen
takt i samtalet och senare under torsdagen att det finns risk att jag inte later deltagare anvinda sitt
eget tempo.

Jag tror att vi kommer in med véra egna tillfidllesmelodier i situationer. Var och en med sin egen
rytm, sina egna tempon, accelerandon, ritardandon och pauser. Ndgon méter situationen som Oe Hi-
karis Nocturnal Capriccio, en kommer in och dr Proud Mary med Tina Turner, en tredje O superman
av Laurie Anderson, en Birima av Youssou N'Dour, och ytterligare en Jan Johanssons Visa fran
Utanmyra. Inledningen av gruppens liv kan vara stumt och dndé samtidigt en kakofoni, men gradvis
s6ker melodierna, om &n trevande, varandra. Blickarnas klang méts, rorelser synkroniseras. Melodi-
erna sammanfogas och vi forvandlar oss till var situations instrument, till var orkester; gruppen skap-
as. Med utgangspunkt i den impuls som jag som forumspelspedagog ger — eller, i forumteatersam-
manhanget, impulsen som ges genom forumteaterpjdsen — paborjar vi var i nuet improviserade me-
lodi. Vi skapar vara egna stimmor och far i bista fall en gemensam puls med plats for allas rytm.
Som forumspelspedagog strdvar jag i borjan emot att vara dirigenten som anger tempo och markerar
nér vem ska in. Senare soker jag mig mot att spela basgéngen eller kanske trummorna och att finnas
for helheten, men stér inte langre framf6r orkestern. Nir jag ér joker under forestéllningar vill jag att
mina rorelser, tillsammans med sk&despelarnas, ska vara mera av dem hos en dirigents som visserli-
gen star framfor orkestern men som ménar om att alla stimmors improvisationer ska horas och att de
ocksa 1 ndgon mén utgdr nadgot gemensamt.

Det &r viktigt att hora alla orkesterns instrument. Det gjorde jag inte under mandagen, jag horde

inte stimman som mannen 1 den brandgula skolcafeterian spelade, trots att den for en stund ljudade
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starkt och paverkade var gemensamma melodi. Jag dirigerade ensam deltagarna alldeles for stor del
av tiden under onsdagens forumteaterspelning pa den vackra kursgarden — det paverkade vart arbete,
vi fann inte var melodi och inte heller gemensam puls. Jag horde under fredagen Yasminas melodi
och ville att alla skulle f6lja den, varpa Marie forst tystnade och senare spelade ett solo fér mig. Se-
dan anpassade jag kanske min rytm alltfér mycket till Maries instrument under andra hélften av tors-
dagen. I mitt nu saktar jag genom texten in; férsoker se de spelade tonerna, lyssna till pauserna,
kinna klanger som kunde ha anvénts. Jag l4r.

Min inre tankerytm &r ofta hog, min kénslorytm ser jag som lugnare medan min kropps rytm vix-
lar. Nér tanken och kénslan inte &r 1 sina ytterligheter — nér jag 4r i kinslotanken som har en och
samma rytm trivs jag bést, dé har jag tillgéng till ett stort rérelsespektrum. Min text dr ett tidsveck,
jag gestaltar den som tva veckor. Fredagar méter oss utdraget rytmiskt ater och ater.

Jag saktar inne i mig sjidlv

Jag saktar in mig sjélv

Mitt sjélv saktar in

Jag saktar skdlvande in

Jag saktar mig sjilv

Sagt till mig sjélv

Fran en stelladag den forsta veckan, konstruktion och dekonstruktion, 2010
Liksom dagarna i veckan aterkommer — aldrig pd samma sétt men 4dnda alltid enligt samma monster —
aterfods 1 mitt arbete vissa aspekter igen och igen, de far nytt liv i stunden. Genom forumteatern rein-
karneras en situation som sedan publiken omskapar, s6ker gora virdig. Hur har det priglat min syn
pé levandet? Ténk om vi som héller pa med forumteater luras att tro och lurar andra att tro, att allt ar
omtagbart, cykliskt och reparerbart? Ar levandet det — omtagbart? Skapar vi en illusion? Ar det inte
s — att jag lyssnar, kinner och fattar livet som att det tas om med mojlighet till stindig utveckling?
Jo ocksa sé ser jag emellanat levandet. Till skillnad fran den cykliskhet dér allt dterupprepas och
inget utvecklas ligger min betoning pd upprepningens féréndring.

Nyfodd tid mellan Frigg och Saturnus. En stund innan veckan genom solens dag och ménens dag
cykliskt borjar om ldter jag min text f6da en dag. Jag har bendmnt den som stjdrnans dag: stelladag.
Veckocykeln ar kulturellt skapad, skriver Kimmo Eriksson, professor i tillimpad matematik, till
skillnad fran till exempel dygnsrytm och arsrytm som kommer ur jordens rotation runt sin axel re-
spektive dess lutning och rotationen runt solen. Romarna hade attadagarsvecka medan var vecka med

sju dagar har sitt ursprung i Babylonien (Eriksson 2010). Den franska revolutionskalendern hade 30
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dagar i varje manad med tre veckor som hade tio dagar. Var sjudagarsvecka kan ses som konstruerad
med utgdngspunkt i manfaserna. “Naturen ’1 sig’ har bara en hégst problematisk existens, eftersom
virlden sasom en struktur av mening alltid ar tillvarons vérld”; sa skriver Wallenstein med hénvis-
ning till Heideggers tankar om att vi uteslutande kan uppfatta, gripa oss an vérlden genom oss sjilva,
var tillvaro (2009, s.18, kursivering i ursprungstext). Ofta ser och beskriver vi var virld med ut-
gangspunkt i de forutsittningar vi tdnker oss att naturen har givit. Som jag ser det deltar vi i att kon-
struera varat, virlden. Vi konstruerar med utgéngspunkt i var i-vérlden-varo, 1 var syn pa natur men

ocksa med utgangspunkt i tradition.

Att konstruera nytt och att bevara gammalt
”Den trognaste bild av ett helt dppeltrad har i1 en viss mening odndligt mycket mindre likhet med det

dn den minsta tusenskona har med tradet” (Wittgenstein 1993, s. 29). Varfor da sé bilder genom text
och inte vara pa dngar av tusenskénor? ”[...] Hur kan vinden rora vid tridet, den 4r ju bara luft? Hur
som helst, den rér vid det” (ibid 1993, s. 45), skriver Wittgenstein &r senare, 1 ett annat sammanhang.
Ar spraket som vinden; det #r, roér och gor? I moten. Och vi som Lidser och lyssnar 4r de osynliga vin-
dar vilka ror bilderna och gor frospridning for livsrorelser mojliga.

Att se det man nyss inte sdg handlar, tror jag, ibland om hur saker kombineras. Forumteater dr
fiktion, friktion. Nér ndgon gir fram pa scenen, och gor ett utbyte, skapas iakttagbara oforutsdgbara
skeenden i 6gonblicken. Ar de da? Tillblir de som méjliga handlingar? Eller ror det sig bara om fikt-
ion? Beauvoir anser att autenticitet &r att fullt ut begripa att vi &r ménniskor som iakttar oss sjélva
(1992, 5.27)."” Nir vi pad scenen askadliggor en krinkning sa ropar ndgon i publiken “stopp” och
kommer fram till scenen, gar in i pjdsen och motverkar krankningen. Det utbytet kan med de Beauvo-
irs syn ses som ett 6gonblick dér vi iakttar att vi i akt tar oss — ett 6gonblick av autenticitet. En vénd-
punkt skapas dér den inte fanns. Friheten att vélja handling blir bestimd. Beauvoir skriver om det
medvetet ansvarsfulla i att som ménniska ta sig an sin frihet. For att kunna gora detta maste ménni-
skan acceptera att vara pé avstand fran sig sjilv (ibid s. 41). Bornemark beskriver, med hinvisning
till Jaspers, Sartre och de Beauvoir, detta som att vara for sig, det vill sdga det att vi har vart med-
vetande riktat mot oss sjélva, det att vi erfar oss sjdlva (Bornemark 2009a). Genom att skriva istéillet

for att sjalv vara i de dilemman jag beskriver — kan det ske att idéer och handlingsvigar skapas.

'7 Manga skulle nog siga att vi ir som mest autentiska nér vér iakttagande sida slumrar. Nir vi si att siga 4r utan att tinka
pé det. Kanske som i det som kallas flow. Det 4r ett skont tillstdnd, men for mig ryms 1 att vara ménniska att ocksa iaktta.
Jag tror att vi ibland vill slippa iaktta, men fragan dr om det &r da vi dr autentiska. Jag lutar just i detta nu mer mot de
Beauvoirs uppfattning.
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Jag har i texten tagit in en del nyare ordkonstruktioner, till exempel hen och henom, nér jag inte
vet personers konstillhdrighet. Jag har gjort det eftersom jag stors av att anvénda uttrycken hon eller
han” och “honom eller henne” dérfor att de s starkt poéngterar konsatskillnad. Jag har anvént ordet
askadespelare som ir ett f6rsok till 6versittning av Boals term spect-actor. Jag har ocksa sjilv kon-
struerat ord sdsom stelladag, kdnslotankar, omkdnsla etcetera. “Redan 1 sprakets uppbyggnad finns
en tvingande filosofi rotad i samhillet, redan i enstaka ord finns invecklade teorier implicit givna”
skriver Fleck (1997 s. 51). Inspirerad av savil Nietzsche som Fleck har jag, nér jag sjdlv har syn pa
att jag blir stord av sprakets “tvingande filosofi”, da och da i texten lekt med mina ord. Inspirerad av
Nussbaums resonemang om emotioner har jag genom ordkonstruktionerna lekt med idén om kinslan
och tanken som ytterligheter av samma aspekt. Jag kan finna det storande att spréket hela tiden for-
medlar till oss att tankar och kénslor &r olika. Fér mig framstar det som att jag ibland erfar en ren
tanke som rymmer mycket lite kinsla och ibland en k#nsla som rymmer mycket lite tanke. Men ofta
kan jag inte skilja dem at.

Ord kan ldgga fast, ord kan 6ppna. Ord kan féréindra och de kan fordndras. Spraket &r fordnderligt
— forumteater betonar fordnderlighet. Mitt vara ar rorligt, min tillvaro ror sig — esséskrivandet gor att
jag dndras.

Form bir innehall. Sprak bar virld.

Virld bar sprak. Innehéll har form.

Professorn 1 filosofi Cavalcante-Schuback skriver med hénvisning till Platon om det skrivna spré-
kets rigiditet. Hon skriver om skriftspraket dir orden tycks vara ett varande pa det oreflekterade f6r-
ankrade sétt pa vilket, till exempel en sten 4r 1 virlden, ett varande som bendmns som ett varande i
sig. Detta leder, menar Cavalcante-Schuback, till att vi forlitar oss pa skrift som ett 16fte om “en
verklighet mer verklig &n verkligheten sjalv” (2008, s. 87). Om det skrivna har en verklighet, verkli-
gare dn verkligheten, sa skidnker jag kanske genom mina ord mina dagar med deras hidndelser en rea-
litet, ett tillfinnande. Ett dd som finns nu. Cavalcante-Schuback menar att litteratur anvinder sin form
till att inifrén texten goéra revolt mot att det tycks skrivet 1 sten (ibid 86-87). ’Vad litteraturen later
framtrida i det redan sagda dr hur det sigs, sdgandet sjdlv som tilldragelse” (ibid s. 87).

Det dr en uppgift som essén som form ocksa bor bira, menar filosofen Theodor W Adorno till ex-
empel genom att ge prov pd det allménna och utan att fixera det (2000, s. 33-37).

Livet fordndras, pdgar nu och kommer att upphora. Mitt liv pagér i mitt nu, ditt liv pagar i ditt nu,
vara liv pagar 1 vért nu, liv som kommer att upphora och fordndras.

Kanske upprepar jag en stor myt? En myt om att vi kan gora vérlden till en béttre vérld. Eller I6per
myten som en av flera trddar 1 min texts vév snarare &n att vara varpen som haller viven? Perry An-

derson, professor 1 historia och sociologi, skriver med hinvisning till Lyotard om postmodernitetens
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ankomst dir samhéllet inte langre ses som “ett dualistiskt konfliktomrade [...] utan som en spraklig
kommunikationsvév” ddr vetenskapen bara dr ett av flera sprakspel. Anderson pekar pa hur idén om
vetenskapens privilegium vilar pa ”[m]odernitetens stora rattfirdigande myter” ( 2000, s 33-34). I det
postmoderna tillstdndet anvéinder man sig istéllet av “paradoxer och paralogier” med manga smé
konkurrerande berittelser som skapar tillfilliga kreativa kontrakt snarare 4n en konsensuséverens-
kommelse som skulle medfora ytterligare ett nytt system (ibid).'® Jag lever inspirerad av kinslotan-
ken att vi kan fordndra, men ser det ocksd som att vi sitter fast i strukturer. Ibland tvivlar jag, men jag
vill att forumteater ska vara en vig att av sléja dem. Jag vill 1 ndgon man braka med form s& som
forumteater brakar med teaterns form, sdsom en masterressi i praktisk kunskap pekar mot att kun-
skapande och vetenskaplighet kan genereras pa olika sitt. ”Poiesis beskriver Aristoteles i1 den
Nikomachiska etiken som en planerad form av handling, dér slutmalet &r ként fran borjan: att baka ett
brod, att bygga ett hus” (Nilsson 2009 b, s.31). Techne ar den kunskapsform som vigleder den pla-
nerade handlande formen poiesis (ibid). Poiesis dr en aspekt av min tillvaro som joker och forum-
spelspedagog. Forumteater och forumspel innehéller vissa ingredienser och jag “knédar” pa vissa
sitt. Det dr ocksé en aspekt av essédskrivandet, jag bygger min essé pa specifika sitt for att det ska bli
just en essé 1 praktisk kunskap och inte till exempel en masteruppsats inom ett annat &mne. Men jag
foljer 1 essén inte bara riktlinjer och jag antar att det genom esséns dilemman framgér att det inte hel-
ler inom mitt yrke dr mojligt att uteslutande folja riktlinjer. Nilsson skriver om praxis att det ”[pagér]
hela tiden ungefir som livets egen process. [---] [Vi] ror oss i en intersubjektiv viv, en delad vérld”.
Vi kan inte planera denna form av aktivitet eftersom vi inte vet pa forhand vad andra kommer géra
och hur vi kommer reagera. ”Den blick pa varlden som vigleder praxis kallar Aristoteles for fronesis
[---] formégan att gbra klok bedomning av vad som dr >>lagom>>" (ibid s. 33, kursiveringar i ur-
sprungstext, se ocksd s. 4 och s. 21 denna text). I de dilemman jag har beskrivit gjorde jag inte kloka
bedomningar; jag hoppas att jag genom att arbeta med den hir texten utvecklas sé att jag kan gora
klokare bedomningar framover. Aristoteles skriver ocksi om den teoretiska kunskapen episteme, om
den skriver Nilsson bland annat att “episteme, eller >>vetenskap>>, &r en form av kunskap vars ob-
jekt dr konstant: har vi en gang upptickt forhallandet mellan en cirkels radie och dess omkrets, sa
behover vi inte méta upp det varje gdng” (2009 a, s.44 kursivering i ursprungstext). Genom ldsning
av teoretikers texter tar jag bland annat del av det som kan ses som epistemisk kunskap. Med hjilp av

esséns dilemman, texter och i samspel med mina kurskamrater och ldrare bérjar min blick pa varlden

'® dualism [...] uppfattning som riiknar med tvé skilda grundprinciper se (Nationalencyklopedin). Anderson hénvisar t.ex.
till Marx’ syn. Paralogier forklarar Gverséttaren som ett slags >> talande vid sidan om>>(Anderson & Torhell 2000,

5.34).
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sd smatt att ruckas och mina ord att rora sig. Genom skrivandet har jag bland annat kommit till insikt
om hur viktig samstdimmigheten mellan form och innehall 4r f6r mig i mitt yrke. Jag fordjupar min
kunskap om, i och igenom reflektion. Genom belysning av tid, rytm och tempo far jag méjlighet att
begrunda dessa aspekter av mitt arbete omsorgsfullare dn tidigare. Vikten av genomténkt samspel
med uppdragsgivarna framtrader. Min kunskap om makt i forhallande till férvintad aktning stérks.
Genom mitt essdskrivande 6ppnas helt enkelt fler rum i1 min joker- och forumspelspedagogtillvaro.

Jag brakar med ord och vad de séger, ibland har jag direkttilltal till dig som l4sare. Jag har lagt till
en veckodag och kommer strax till att jag stors av formelementet dér man hinvisar till individer sna-
rare #n till kollektiv. Forsiktigt brékar jag med normerna ocksa for hur den hér texten férvéntas vara
skriven.

Att skriva en text om mitt yrke ser jag som del 1 att ta makt att formulera vad mitt yrke kan ses
vara, dr, och blir. Kanske &r det extra viktigt att ett nytt yrke som jokerns (och forumspelspedago-
gens), formuleras inifrén tankekollektivet? Jag har tidigare, nér jag skrev min C-uppsats, lyssnat till
vad jokrar fran elva olika lander beskriver &r deras yrkeskunskap (Josephson 2006). Nu koncentrerar
jag mig pa att fa insikt 1 hur jag sjdlv begriper mitt yrke. Jag uttrycker mig nu for framtiden i ett fort-
satt formulerande, etablerande och konstruerande men jag skulle ocksa vilja fundera lite pa hur jag
genom textkonstruktion forhaller mig till ndgon aspekt fran det forflutna.

I essén har jag hittills blickat tillbaka pa datidssituationer som jag i ndgon man uppfattar som
misslyckade och dragit lardom f6r framtiden ur dem, men jag ser inte det forflutna enbart som miss-
tagens tid. Fleck framstéller inte heller det forflutna uteslutande som tid fylld av misstag, men han
skriver om att ’[...] det forflutna med alla dess misstag [...] lever vidare i §vertagna begrepp, 1 for-
muleringen av problemen, i undervisningen, i det dagliga livet, i spraket och i véra institutioner”
(1997, s. 32). Min text och mitt arbete &r, anar jag, fyllt av det som jag oreflekterat tagit Gver fran det
forflutna. Ibland kanske jag och vi har syn pa att vi tar dver négot som vi skulle kunna sitta ifraga.
Finns det element 1 min text déir jag har bevarat eller anpassat mig till tradition och i och med det, det
forflutna? Ja det har jag redan uttryckt att det gor, men finns det element som jag har bevarat fast jag
har syn pé att de stér mig? Ja, formen jag anvinder nir jag hénvisar till tidigare tinkare med att
namngiva en specifik individ. Jag tycker & ena sidan att erkédnnandeprocesser dr angeldgna, men &
andra sidan kan jag storas av att skriva vem som har skrivit ner en idé."” Det erkdnnandet skymmer,

som jag ser det, en hel grupp — ett helt kollektiv — av ménniskor som ocksa varit med vid tankeut-

"% Det jag hir pa svenska anviinder termen erkinnande fr — bendmns s4 vitt jag forstar, som anerkjennelse p4 norska.
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vecklingen. Tanken har fotts 1 ett sammanhang men alla dess ménniskor far inte erkénnelse, den gar
till den individ som har skrivit och dérmed bevarat och tanken.*

Det kollektiva utvecklandet av tankar framstar sa tydligt i mitt arbete — hur hela publikgruppens
arbete genererar tankarna, kénslotankarna, dven om det ar individer som iscensétter dem. Stimningen
som publikkollektivet skapar dr, som jag ser det, avgorande for vilka handlingar vi fér se spelade
framme pa scenen. I avslutningen av vara forestéllningar pekar vi ofta pa de stimningsskapande ro-
relser som har skapats 1 publikkollektivet och tackar f6r dem. Vi brukar ocksa avsluta med vikten av
att ta med sig lardom frén det nu vi 4r i, till det vi &r 1 utanfor teaterrummet. Om, eller nér, handlings-
kanslotankar frin vart gemensamma arbete nedtecknas sa blir 1 och for sig den texten en individs
skapelse, men som jag ser det, utgdr den kollektiva processen textens killa.

Fast, nir jag kidnnténker efter sa inser jag att jag inte &r helt enig med mig sjdlv. Jag inser att jag
ofta ocksa vill lyfta in och bendmna den som skrivit ner en tankegang. Till exempel vill jag gérna pa
prént sitta kvinnors verk och verk av andra som ingar i grupper som genom historien blivit osynlig-
gjorda. Och jag kommer till insikt om att jag sa gott som alltid vill lyfta fram i nuet levande personer,
medan jag ofta hellre skulle vilja bekrifta kollektivet av tinkare med dem som har d6tt. Samma indi-
vider Platon och Aristoteles, till exempel, namnges igen och igen; fast de levde med andra som
tinkte, kéinde, handlade i dialog med dem men som inte formulerade sig i skrift och ddrmed inte om-
namns 1 vara texter. Det star klart for mig att jag, nir idéerna hamtas fran en annan tid, vill — eller
riskerar att — se nedtecknaren som en representant for en idéstromning.”' Med den strom av tanke-
kénslor som min livsrorelse ror sig i och rér, méter jag genom tidernas alla lasningar négot av den
strom av tankekénslor som de di rorde och som andra rért.

Den hér texten kommer att st som min. Den &r min, men den har ocksa tillkommit 1 dialogen med
maénga i ett kollektiv av tédnkare, kdnnare, handlare som ténkt, ként, handlat med och mot mig; och
som jag tinkt, kdnt och handlat med och mot. Texten kommer tillsammans med andra texter i efter-

hand att séiga ndgot om den tid vi lever.

*% Har tvingades jag ater braka med mina egna begrepp. Skulle jag istillet skriva kinslotanke? Nej, jag viljer begreppet
tanke hér liksom pé manga stillen i texten nir jag skriver om vad andra nedtecknat. Jag kommer i den fortsatta texten,
liksom tidigare, véxla mellan begreppen tanke, kéinsla och kénslotanke.

?! Jag forstar att det finns flera orsaker till att vi har bruket att referera. En orsak ir till exempel att du som lisare ska
kunna g till de texter jag har anvint {or att kontrollera hur det verkligen stér skrivet i dem.
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Det var nu - da for tva ar sedan

Det jag skrev &r nu ett da, min rorelse genom tid har fortsatt. Veckor har gatt blivit till ar, en ny vecka
fods. En vecka som ligger ménga veck senare &n den forsta. Veck med nya och nygamla tvivel und-

ringar och utforskningar. Veck i dialog.

Sondagskvall tva 2011

Jag vill gé vidare 1 mitt utforskande om hur jag handlar, forhaller mig och resonerar som joker och
forumspelspedagog. For att fa syn pé hur jag gor och vad jag tycker mig se vill jag nu méta nagra
andra fran mitt land som &r verksamma 1 samma filt som jag, det vill sdga som arbetar med forum-
teater och forumspel. I mitt samtal under denna andra veckas mandag riktar jag min blick mot hand-
lingar och reflektion 1 mitt yrke. Jag vander mig forst till kollegorna Lotta och Sara, for att fa del av
hur de ser pa det egna arbetet. Nédgra manader senare moter jag ytterligare tre kollegor — Karin, Lisa

och Pernilla — ocksé dé 1 samtal med utgangspunkt i yrkespraxisen.

Mandag tva - att mota de skapande oférutsedda 6gonblicken 2011

I mitt d& innan jag borjade mina samtal med kollegor flodade solen 6ver Bod6 och jag tog en prome-
nad. Jag hade for linge sedan l4st en avhandling (Alexandersson 1994) i vilken forskaren filmade
ldrare som undervisade och sedan intervjuade dem med utgangspunkt i det som visade sig med hjilp
av filmen. Jag var fascinerad av det jag laste. Under promenaden insag jag att ett liknande forfarande
skulle jag vilja prova. Solen virmde mitt ansikte, men den var inte het. Het var solen den géngen i
Swaziland. Jag bodde 1 Mocambique, men den hir dagen var jag pa resa i mitt ddvarande grannland.
Jag satte mig i skuggan bakom den lilla affdren medan jag vantade. Dér satt redan tva kvinnor; en
med sin baby pé ryggen, hon kunde engelska och borjade fraga mig saker: “Hur manga barn har du?”
“Hur ménga fruar har din man?” ”Varfor foder ni sa fa barn?” ”Bor din svirmor hos dig” nér jag
svarade nej sa hon ”Det ska du vara glad f6r” nér jag sdg undrande ut berittade hon om hur det var
for henne. Jag hade bott i grannlandet i drygt ett &r ndr den hir hdndelsen intridffade. Jag hade fragat
ménga om mycket. Men den hér gdngen var det hon och de som fragade mig. Deras fragor gjorde att
jag larde om det jag inte visste att jag undrade. Solen skiner ocksé ibland i mitt nuvarande hemland
Sverige. Senaste aren har manga studenter intervjuat mig nir de skriver sina C-uppsatser. For ett tag
sedan fo6ll solens stralar med ett vackert sidoljus 6ver mig och den studenten som satt mitt emot mig i
en hotellfoajé. Hon avslutade intervjun med att siga ”Ar det ndgot du vill siga som vi inte har talat
om?” Jag kom inte pa nigot sérskilt, eller kanske sa jag ndgot. Men jag visste att da och da under

intervjun hade det i mitt huvud dykt upp aspekter som jag hade funderat 6ver, men som jag l4tit glida
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ivig eftersom det nu var hon som skulle undra och jag som férvintades ge av mina svar snarare 4n av
mina undringar. Nir man gor en undersékning kanske man kan fa rétt pa en del av andras infallsvin-
klar, infallsvinklar som man sjilv inte féder. Jag ville att informanterna skulle bidra med aspekter
som de funderar dver.

Jag har om och om igen lyssnat till de ljudfiler och sett igenom de filmer som fangade upp sekun-
derna, minuterna, timmarna da jag samtalade med mina yrkesfrander. Jag har transkriberat och under
tiden smakat p& vad som sigs i samtalen och fram triader vardet av 6gonblickshéndelser:

Jag motte Lotta och Sara. Innan dess hade jag filmat Lotta nir hon arbetade med forumspel och
normkritik (f6r normkritik se s. 24 och 27) 1 en klass med gymnasieelever. Sedan utgjorde filmen
utgdngspunkt for Lottas, Saras och mitt samtal. Ursprungligen var min tanke att filma sdvél Sara som
Lotta nér de holl lektioner. Den lektion som Sara och jag hade avtalat blev instélld och vi kunde inte
finna ny tid som passade elever, Sara och mig. Eftersom jag trodde att det skulle vara av vérde att
Sara, trots det, deltog i samtalet s fragade jag Lotta hur hon skulle stilla sig till det. Lotta ville att
Sara skulle vara med, och Sara ville delta.

Sa infinner sig dagen for samtalet: Sara, Lotta och jag slar oss ner vid det runda vita bordet som vi
har lyft in i Lottas dramarum. Vi har tre olika forhéallanden till filmen fran lektionen med Lottas ele-
ver. Lotta kan vi se i arbete pa filmen, jag var nirvarande bakom kameran under hennes arbete och
Sara var inte med och hon har heller inte sett filmen innan samtalet. Filmen utgor, 1 alla fall stundtals,
konkret utgdngspunkt for vart samtal. Lotta har fatt en kopia av filmen (hddanefter kallad lektionsfil-
men) som hon har gétt igenom. Jag har gatt igenom den pa mitt hall. Bdde Lotta och jag har valt ut
sekvenser ur filmen som vi pa olika sitt finner intressanta.

I lektionsfilmen &r Lotta joker. I hennes rum spelades forumspel, de tillfélliga skddespelarna ar
gymnasieelever och de egna klasskamraterna dr publik. Pé sa sitt liknar det hér det arbete med ldkare
som jag skrev om under forsta veckans torsdag dé ldkare spelade scener for likare. Eleverna i filmen
spelar upp sina redan skapade forumspel och Lotta jokrar, det hon gor liknar det jag gjorde under
forsta veckans méndag, men da med f6r mig och forumteatergruppen okénd publik. Lotta kidnner alla
1 rummet eftersom de ar hennes elever.

Sara, Lotta och jag pratar om &n det ena, 4n det andra. Lotta har forberett sig noga. Hon har ett da-
torskrivet papper med egna anteckningar framfor sig.

Vi stoppar och samtalar om négra stillen, jag vill hir i texten borja med att lyfta en odramatisk
hindelsesekvens fran lektionsfilmen:

I stunden: Lotta star mitt i publiken som sitter i tva rader riktade mot scenen. Hon har statt ddr

ett tag. Hon ser 6msom at vdinster och hoger. Sa gar hon istdllet och stdller sig till hoger om scenen
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precis mellan publik och scen. Hon vinder sig till publiken och sdger: - "Stopp! Kdnns det har
bra? "

Vi stoppar filmen, jag frigar ”Vad fanns i dig? Vad ryms i dina handlingar?”. Lotta talar om att
hon bytte plats for att kunna se bade spelet som forsiggar pa scenen och gruppen, det vill sdga publi-
ken. Hon vill kunna se deras sma rorelser for att kunna plocka upp saker. Hon vill ha "helikopter-

perspektiv”’ pa det som hédnder. Lotta séger:

Nar jag [star] mitt 1 publiken kéinns det som att jag [star] mitt i skogen ...da ser jag inte triden for att all-
ting dr runt omkring mig sé jag behover ha lite fysiskt avstand for att kunna ta in helheten [...] {6r att
mina tentakler ska né ut ... Jag brukar prata om att man ska ha parabolkoncentration, att man 4r som en
parabolantenn snarare &n en san dér riktad antenn som bara har en riktning, man behodver parabolkoncent-

ration och den &r svar att ha nar man stir mitt i nigonting.”

Hon tycker sig nédstan kunna ta pé eller kinna energin som publiken sinder, séiger hon; hon lyssnar.
De ror sig, ormar sig, “det blir som nagon slags gruppreaktion, de blir som en organism, s ser jag
och kénner av ... dé stoppar jag”. Som jag uppfattar det sa har Lotta inte fran borjan bestdmt att hon
forst ska stalla sig 1 publiken for att ddrefter flytta sig sé att hon star mellan publiken och scenen.
Som jag uppfattar bade det Lotta séger och gor sa f6ds denna rérelse i 6gonblicket, men med ut-
gangspunkt i vad Lotta berdttar menar jag att handlingen inte fods pa ett uteslutande slumpartat sitt.
Lotta vet att hon vill kunna kénna av publiken fér att kunna bedéma om hon ska, eller inte ska,
stoppa spelet som forsiggar pa scenen. Lotta stillde sig fran borjan 1 publiken, men nér hon star dér
sdger hon sig erfara att hon stir mitt i skogen istéllet f6r pa en plats dér hon far Sverblick. Hon flyttar
sig som jag ser det, for att hon har kunskap om att hon behéver ta in publikens rorelser. Eftersom hon
dr erfaren s& kénner hon att hon inte fullt ut kan det om hon star for nidra — hon kinner att hon beho-
ver det rent kroppsliga avstandet for att ta in det som hénder. Jag tror att hon i dgonblicket intuitivt —
pé grund av djup kunskap — kunde fanga ett sétt att handla som ledde till att hon kunde ta in elevernas
rorelser och sedan, med dessa som utgangspunkt, agera.

Négra manader efter samtalet med Lotta och Sara triffar jag Karin, Lisa och Pernilla. Jag sitter pa
formiddagen forst med i publiken nér de spelar forumteater for kommunala chefer. Direfter gér vi till

lunch hem till Karins koksbord dér vi for ett samtal om forestdllningen, om forumteater och var syn

#2 Skildringar hamtade frin lektionsfilmen skriver jag med kursiverad stil. Citat frén samtalen som vi (Sara, Lotta och jag,
samt Karin Lisa Pernilla och jag) hade, skriver jag med citattecken eller som blockcitat.

2 Jag har i citaten i ndgon mén foréndrat talsprak i riktning mot skriftsprak genom att t.ex. ta bort en del upprepningar,
men jag har forsokt att inte dndra pé uttryckssitt. Jag har i citaten visat tankepauser genom tre punkter ... Nir jag anvén-
der [...] s& visar det att jag har tagit bort ord. Nar jag anvénder [---] har jag tagit bort ndgon eller négra meningar.
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pa det vi gor. Uppdragsgivaren, det vill sidga den avdelning inom kommunen som hade anlitat Karin,
Lisa och Pernillas forumteatergrupp, ville inte att jag skulle filma forestéllningen. Istdllet antecknade
jag och vi triffas direkt efter forestillningen for att samtala. Vi kunde inte anvanda en film att stoppa
och éter se, men vi kunde aterblickande anvéinda vara nyfodda minnen fran formiddagen.

Stunden visar: Ocksa hir ger betydelse hos 6gonblick sig till kinna — 6gonblick dér de handlade
med utgdngspunkt i det som hénde just den dagen, med just den publiken, i just det nuet. Den fore-
stdllning som Karin, Lisa och Pernilla arbetar med handlar om diskriminering som har med sexuell
laggning och kon att gora. Scenerna skildrar hur homo-, bisexuella, transpersoner och queera blir
fortalade, osynliggjorda eller p4 annat sitt diskriminerade, den rymmer normkritik.>*

Lisa fungerar som joker och i ett skede av forestdllningen samtalar hon med en av rollpersonerna,
hon fragar ndgot dédr hon utan att tdnka pa det underf6rstatt uppfattar hans roll som heterosexuell.
Joakim, som spelar den roll som intervjuas, later da rollen svara med att undra om hon inte ar lite
heteronormerande nu. Jag sitter i publiken — jag kinner det som att vi alla lystrar till lite extra. Lisa
som jokrade lyfter under vart efterfoljande samtal 6gonblicket nir Joakim gav henne motstand i det
att han att frigade henne om hon inte var heteronormativ. Lisa beskriver att hon blev glad 6ver att
han pekade pa hennes heteronormativa uttalande. Pernilla séger att hon tycker att det ledde till "att
det inte blir s stor distans, att vi inte kommer hér och &r s paldsta [...] Vi dr ménniskor vi utforskar
det hir” hon cirkulerar med hinderna framf6r sig i ett rumsskapande, ”men vi har tagit stéllning, vi
tror pa alla ménniskors lika vérde”. Lisa fortsatter: Jag blev sa glad Gver att han sa som han gjorde.
[...] att han tog tillfillet — dé& blev det ju synligt direkt vad man utgar ifran. [---] Jag fick ju bjuda pa
det, [publiken] fick se att vi inte sitter pa alla svar. Att man [ofta] gér de grejerna [...] omedvetet”.
Pernilla lagger till ”Det blev mer jamlikt, just 1 det dgonblicket suddas den dir griansen mellan publi-
ken, jokern och skadespelarna ut. Det kiindes mer som att vi var ett.”

Teatergruppen har inte planerat att detta ska hinda. Det bara hinder. Men de har beredskap — de
blir inte rddda 6ver att gora det som kan uppfattas som fel. De blir snarast glada 6ver den nirvaro och

det utrymme till gemensam process som 6gonblicksndrvaron foder. Vi samtalar om huruvida det

24Transperson [4r] en person vars konsidentitet och eller konsuttryck inte stimmer 6verens med det biologiska och/eller
juridiska kon den blev tilldelad vid fodseln. En transperson kan till exempel vara en person som

biologiskt och juridiskt &r »man« men som definierar sig som nigonting annat én det. Transpersoner &r ett paraply-
begrepp med manga undergrupper och det gar att vara transperson pa manga olika sétt. Begreppet

ror konsidentitet och konsuttryck och har ingenting med sexuell liggning att gbéra. »Trans« ar latin for att 6verskrida
(Akerlund 2011, 5.115).

Queer [dr] ett begrepp som kan betyda flera olika saker men i grunden &r ett ifrdgaséittande av heteronormen. Méanga ser
sin konsidentitet och/eller sin sexualitet som queer. Queer kan &syfta en 6nskan att inkludera alla kon och sexualiteter
eller att inte behdva identifiera sig (ibid s. 114).
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skulle vara mojligt att 1dgga in det som hinde som nagot inrepeterat till nista tillfdlle. Karin sdger att
”man skulle [...] vilja behalla det men det kommer inte att g&”. Vi andra héller med Karin, vi tror inte
heller att det skulle fd samma viérde att 14gga in det som hénde som en del av forestdllningen. Det
skulle f6rstas kunna ldggas in, och det skulle kunna ge ett vérde att ha det med, men inte samma
virde som nir det foddes 1 det nu som var. Pernilla borjar fundera och sedan séger hon att hon tror att
det gar att forbereda sig sa att man kan ta emot 6gonblick som detta: ”Det har med ett arbetsstt att
gora, tror jag, som man kan utveckla vidare. Joakim hade ju inte fingat upp det om inte han visste att
du skulle ta emot det”. Lisa svarar "Ni d& hade han inte vagat”. Pernilla fortsitter ”Det handlar ju om
att man har gatt in 1 en gemensam process didr man vagar utmana varandra; att man vet att det & OK.
Det &r ett klimat, att arbeta upp det. Det arbetet kan man stindigt géra. Man kommer inte kunna ta
just detta, det kommer ju andra situationer — inte precis samma, men liknande. Det kréver [...] att
man &r trygga att samspela, att man arbetar pa ett sétt ddr man far lov att “'mucka’ lite med varandra”.
Lisa gér vidare ”En annan god grund tror jag &r att man har diskuterat &mnet mycket tillsammans. [Vi
pratade] om hen, om normer hur vi sjdlva levde, hur vi ville leva — de bitarna maste ocksa ha landat
for att man ska vaga ta de dar 6gonblicken”. Jag lyssnar och gldds 6ver det de séger — de far mig att
se kunskap som jag nog har, men som jag inte brukar formulera. Jag ar glad dver att jag genom un-
dersokandet med kollegor nu 1 texten kan skriva fram vérdet av att forbereda sig. Virdet av att skapa
en stdmning inom teatergruppen som till exempel inger mod och lata det oforutsedda som hinder 1
nuen trada fram.

Efter stunden: Vi lyckas inte alltid fanga det som hénder just nu. Lotta, som bland annat har skri-
vit kapitlet "En skola 1 frihet — med *misstagens hjélp’” (Bjérkman 2010, s. 155-182), dir hon beto-
nar vikten av att ldra av det som man ser som misstag, bjuder under samtalet mellan Sara, henne och
mig pa en hindelse fran lektionsfilmen. Det som hidnde besvirar henne och hon vill dela det med oss.
Hon séger ”Jag har en situation som jag har tankt mycket pé [...] det hdnder tusen saker i rummet
samtidigt” vi tittar pa lektionsfilmen som visar den sekvens Lotta har valt som avslutas med att Lotta
sdger: "Nan kommentar fran publiken?”, "Jag tycker att Ted lyfte lite pa rumpan” sciger Mans som
ocksa tidigare sagt “Ahh” och garvat. Lotta fragar lite till och avslutar med att siiga "Jag forstdr
din podng . Vi stoppar filmen och fortsétter samtalet:

”Men varfor sa jag s? Jag forstdr inte alls vad han menar”. Lotta beskriver att hon ser att hon tit-
tar valdigt lange pa Mans och de som sitter runt honom, men att hon inte gdr négot — att hennes tan-
kar snurrar runt. Jag tdnker s hir: Nu hinder ett normbrott pa riktigt. Nu hidnder det ndgonting pa
riktigt 1 det har rummet. Det som hénder &r att Ted ska gé in och agera tjej. Om man ser det som att

maskulinitetsnormen dr mer vérd dn femininitetsnormen sa kliver ju han ner pa stegen och kliver in

53



och ska vara tjej, plus att det blir ndgon slags homoerotisk tanke, det blir tva killar [...] s det hander
ju i rummet och jag gor ingenting med det”.

Lotta dr bekymrad, men hon berittar ocksé att hon senare under andra lektioner, mellan lek-
tionsfilmningen och vart samtal, nédr liknande hiandelser har skett i samband med forumspelen har satt
ord pa det som pa riktigt hiander och pa sé sétt fatt ett bra samtal i rummet. Sara och jag lyssnar till
Lotta medan hon berittar. Vi uttrycker att vi ocksé varit med om att kénna (eller kinntinka) “varfor
gjorde jag inget”-kédnsla. Det jag skriver om 1 den hir textens inledning nér jag inte tar tag 1 mannens
fru-kommentar handlar ju just om att inte ha tagit tag i ndgot som hénde 1 rummet.

Att finga upp 6gonblick antingen just 1 ett nu eller 1 reflektion senare, tror jag spelar stor roll. Att
fdnga dem just 1 nuen tror ger en stirkt ndrvaroupplevelse. Karin, Pernilla och Lisa belyste tidigare
hur forarbete kan skapa forutséttningar for nunérvaro. Lotta tycker jag istéllet talar om virdet av ef-
terarbete — virdet av att reflektera 6ver det som man inte var n6jd med. Att 1 efterhand lyssna till sina
tankekinslor, att 14ta sina lyssnande sidor och de sidor som sinder tankek#nslorna métas i samspel
(och "motspel”) sa att man kan ha dnnu lite storre 6ppenhet framéver.

Om infor stunden: Sara, Lotta och jag samtalar om hur det gér till nér eleverna skapar scenerna
och att det blir skillnad om eleverna, som Sara séger, utgér frin “en situation som de tyckte var svar,
en situation som de har hort om som verkar svar eller en situation som de skulle tycka var svér [som
ger krympt] livsutrymme” & ena sidan eller & andra sidan nagot tema som rasism, konsmaktsordning,
heteronormativitet, funktionalitet .>° Lotta séger att starka scener “nir det blir pa riktigt” gor att per-
soner ur publiken stoppar och byter ut, utan att tdnka pa att de spelar infor andra — utan att tinka pa
sin inre “’prestationspolis”. Att hon talar om prestationspolisen kan vara paverkat av att hon arbetar
med elever 1 skolan som hon faktiskt ska betygsétta, men jag tror inte bara att det har med skolkon-
texten att gora. Jag tror att scener med mer eller mindre “’det ar pd riktigt”-upplevelse paverkar
publikpersonernas sitt att beskada sig sjdlva. Sara belyser, som jag ser det — 1 det hon sédger ovan — att
engagemanget i det framspelade forumspelet beror pd vad som gjorde utgangspunkt for spelskapan-
det. Och med hjélp av Lotta framtrader att engagemanget hos dem som spelar forumspelet sen har
avgorande betydelse for hur publikpersonema anvinder uppspelssituationen.

Vi talar mer om hur vi kan péverka s att rum ges for nerv (som &r det ord Lotta anvinder for né-
got jag uppfattar som nagot som liknar ’det &r pé riktigt’-upplevelsen; engagemang, en uppmérksam
nérvaro, ibland intensiv uppmérksam nérvaro) i sjédlva uppspelssituationen. Jag beskriver att jag

tycker mig se hur hon pé lektionsfilmen med sina kroppsuttryck bjuder sin nérvaro, att hon knyter

* Har har jag skrivit exempel med utgangspunkt i normer som var det Lotta anviinde i sin klass
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ndven till ett Yes! att hon riktar sig kroppsligt och med koncentrerad blick. Det utgor for mig ett
nervskapande. Ett nervskapande just i 6gonblicket. Lotta héller med. Jag siger “att kroppskénslan &r i
det som sker”. Ja, sdger Lotta “jag lagger mitt fokus i det som hédnder och eleverna tittar lite pa mig
och de tittar pa spelet” medan hon sédger s r6r hon sina hinder som om de gick via henne i riktning
mot en tinkt spelplats. “Mitt jobb handlar om hér och nu”, hon séger att det skulle paverka om hon
tittade bort eller tittade pé klockan till exempel. Ja, séger jag, eftersom du vill se alla sé sitter du s att
du blir synlig for varje elev; det fér med sig ett ansvar. Lotta nickar.

Sara sammanfattar, sdger att det 4r en ganska stor uppgift; Lottas energi, riktning och synlighet
paverkar och samtidigt ska Lotta se eleverna. Sedan gar Sara vidare och pekar pa hur viktig angela-
genhetsgraden 1 reflektionen efter ett inhopp ér, att frigorna blir viktiga och intressanta for mig séger
hon. Hon later vikten av nédrvaro ocksa i de reflekterande momenten framtrada och hon tycker att
ndrvaron f6ds bland annat genom hur intresserad jokern dr. Jag fradgar henne hur hon jobbar med att
vara intresserad. Sara ténker efter en lang stund och séger sedan att hon inte kan “’skapa ett mekaniskt
intresse, det dr klart att det finns en professionalitet hur jag riktar mitt fokus ... men man &r ocksé en
av alla som just har varit med om ndgonting”. Och ater riktar hon ljuset mot nérvaron i nu-

upplevelsen, det att man 4r med om det som sker.

Tisdag tva 2011 - handlingar och reflektion
Vidrinu
I nu dr vi, 1 oss, i da.
Vidrinu
I nu, 1 0ss, dr vi 1 sen.
Viédrinu
Nér nu ar
Livssammanhanget “bestdr av en foljd av handelser >>1 tiden>>" skriver filosofen Martin Heidegger
(1993, s.172, klamrar i ursprungstext). Han pekar pa att verkligheten bara finns i det rddande nuet”
(ibid) men att sjdlvet (eller “tillvaron”) trots det inte bara existerar som summan av dessa nu-
erfarenheter (ibid 173). Genom den hiér texten betraktar jag fran det som ar min verklighet nu, det
som var min verklighet da och samtidigt &r jag det som i sig stracker sig, ror sig mellan nu och da —
mellan min och 6gonblickens fodelse och d6d, i hindelsefoljden — foljden av handlingar.

Vad ér handlingar?

Arendt skriver om handling som en typ av aktivitet som sker mellan ménniskor utan att ndgot till-
verkas men som kommer att dndra livssammanhangen (1988, s. 221, 231). Man kan inte veta om
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motiven for handlingarna sammanfaller med den betydelse de far (ibid, s.233). Arendt skriver att tal
gor handlingar begripliga (ibid, s. 215). Trots att hon skriver s&, s uppfattar jag henne som att hon
ser tal som en aspekt av handling, kanske ocksé som en typ av handling (ibid).

Hon skriver ocksd om handling i forhéllande till teater. Teatern, skriver hon, &r ’den politiska
konstarten par exellence” (ibid s. 228, kursivering 1 originaltext). Jag haller med om att teater har stor
politisk potential. Hon skriver vidare att hon anser att teatern inte framst later handlande framtridda
utan istéllet ”personernas unika sitt att vara” och att handlingarna lika gérna skulle ha kunnat berat-
tats. Jag dr enig med Arendt i mycket men hér dr jag oenig med henne. Jag tror att hennes uppfattning
haltar bland annat for att hon utgér frén att teatern borjar som skriven text (ibid s. 227, se ocksa s.79).
Teater utgar ofta fran skriven text, men det ar inte helt ovanligt att det skrivna pa nagot sétt kommit
till med utgangspunkt i improvisationer eller verkliga handelser i livet. Att aterberitta handlingar och
att framstélla dem genom att agera ger som jag ser det inte samma virden och inte heller samma
grund f6r reflektion — det ger delvis olika virden och olika grunder for reflektion. Det att dskadaren
kan se, ahdrarskaran kan lyssna, att luftens rorelse, liksom ibland lukt och fukt, kan kdnnas i nuets
rum paverkar hur vi reflekterar. Jag vill nog mena att Aristoteles, snarare 4n Arendt, hade rétt ndr han
sa att dramat belyser just handling: ”Viktigast [...] & kompositionen av hiandelseforloppet ty tragedin
ar inte efterbildning av ménniskor utan efterbildning av handlingar och liv” (Aristoteles 1994, s. 33).
Dramat dr ocksa i sig ett handlande. 6gonblick.

I forumteater gir man ett steg till genom att handla i reflektion och reflektera i handling. A-
skadespelaren — askaddaren som stoppar och provar handlingar — reflekterar genom handlingar som
direkt genom samtal reflekteras med publiken. Varpa andra i publiken stoppar och provar handlingar.
I forumteater laggs inte mening fast och bestdms till exempel av en kor som 1, av Arendt beskrivet, de
Grekiska dramerna (Arendt s. 227-228). En stor del av meningsskapandet genereras i forumteater av
den medhandlande publiken. Arne Engelstad, Fersteamanuens 1 humaniora og utdanningsvitenskap,
som ir den férste nordiska doktorn i TO (Theatre of the Oppressed) — han disputerade 2004 1 Finland
med avhandlingen Poetikk og politikk — Augusto Boal och De undertryktes teater (Engelstad 2004)
skriver om forumteaterns andra del som ger fokus till #ur saker sker och hur handlingar kan foréndra
skeenden (2004, s.81-82, kursiv 1 ursprungstext).

Nilsson skriver ovan (se s.4) om Aristoteles som visar oss att vi alltid redan &r 1 en situation och
att det dr tvingande att handla — méjligheten att inte handla finns ej, men méjligheten att ta stéllning
till sitt handlande finns.

Verksamhetsteorin vidare, betonar att handlingar och handlingars mening uppstar i en dialektisk

process (Methi 2007). Fersteamanuensen 1 filosofi, Jan Selmer Methi, hanvisar till Leontjev och skri-
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ver att handlingar alltid har mal och att de 4r avhéngiga det sammanhang i vilka de utfors — handlingen
svarar hir pa vad som ska utféras men inte hur (ibid s. 65).

Melwee menar att handlingar dr del 1 att definiera de sammanhang som de utfors i (1972, s. 340).
Som jag uppfattar det s betonar Methi dialektiken mellan handlingar och kontext hur de skapar
varandra, medan Melge betonar handlingar som en av utgdngspunkterna for att bestimma ett sam-
manhang. Aristoteles och Arendt riktar blicken mot handlingars &ndrande men ej producerande ka-
raktar.

Det jag gor nu 4r att framstélla mina iakttagelser skriftligt, jag soker bland annat se vilken bety-
delse handlingar i detta sammanhang kan ha. Methi skulle d& mena att handlingar f6tts ur samman-
hanget samtidigt som handlingar féder ssmmanhanget, medan Melee mer pekar mot att jag i detta

definierar sammanhanget.

Ogonblick och att utveckla etiskt handlande
Ar att ta emot dgonblick en av de aspekter vi trinar i forumteater? Genom att spela om skeenden och

handla pa olika sitt i forhéllande till dem, kanske vi trénar en inre formaga att mota stunder. Nér vi 1
handlings6gonblicket stannar upp for att utforska handlingar genom teatern sa fods kanske 1 och for
sig handlingarna i nuets rorelse, men om de tas med fran teaterrummet till livsvérlden, i-vérlden-
varon utanfor teatern, som fardiga handlingspaket, fardiga don/tyg snarare &n f6rmaga att méta nu'n
sd gors kanske nirvaro om till nigot tekniskt. Om, eller nir, idén om att f6lja en sérskild teknik leder
till 6kad nu-och-hér-varo tror jag att tekniken kan vara bra att anvénda. Jag tycker att det dr skillnad
pa att ta emot livets 6gonblick och att ténka sig att levandet ar att uppnd specifika pd forhand be-
stimda mél (jag menar mal inom livet, inte dess upphorande). Jag ser det som att vi i vara liv riktar
véra levnadsrorelser, och jag ser riktningarna som mojliga att paverka. Riktningen kan vi bland annat
paverka genom hur vi handlar. Vi kan med hjélp av olika tekniker (sdsom till exempel forumteater)
Oppna for sitt att tink-kdnn-handla som vi inte tidigare hade tillgéng till. Om arbetet har fokus pa att
genomfora tekniken istéllet for att ge 6kad férméaga att utgd frdn det som 1 nuen hénder, vill jag sétta
det ldrandet i fraga. Jag tror att jag, Karin, Pernilla och Lisa ovan grunnar i dessa riktningar nér vi
funderar 6ver om det skulle vara mojligt att lyfta in Joakims spontana fraga om heteronormerandet
som en fastlagd del av forestéillningen. Det &r forstds mojligt att ta med hans fraga i sjdlva forestall-
ningen och jag tror att det kommer att skapa en mojlighet f6r kunskapande.

Kunskapande som redan ligger inom ramen for forestdllningen kanske riskerar att vara mer tek-
niskt, 4n en beredskap 1 att ndrma sig det som faktiskt &r? I det att jag ger form till mina tankekénslor
om detta framtrider f6r mig min egen syn. Blicken som pekar 1 riktning mot vérdet av att stanna upp

i de oforberedda 6gonblickens hdndelser och att 1 métet med dessa 6gonblick 6ppna sig for det som
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fods. Under min texts forsta dag i den brandgula skolkafeterian stannar jag inte upp infor det oférbe-
redda 6gonblicket, det gonblick ndr mannen ropar sin kommentar. Jag tror inte att det berodde pi att
jag behovde stor koncentration pa hur jag tekniskt skulle gora. Jag har pd manga sétt utrett vad jag
tror att det berodde pé, men efter att ha samtalat med mina kollegor har ytterligare en aspekt letat sig
fram som formulerbar: Jag forvintade mig ndgot annat. Min forforestdllning av vad som sker 1 ett
forumteatersammanhang gjorde att jag inte sag det som hénde i just det nuet. Jag var kvar 1 idén om
(eller bilden av) vad som brukar hinda, snarare &n emottog det som nu hénde. Férhandsbilden och
det som sedan 4r, dr inte samma sak. Min instéllning, hur jag stiller mig till det jag pa foérhand tror,
liksom hur jag later mig stédllas av det som sker, dr paverkat av ménga aspekter: Hur mitt livs héndel-
ser har forberett mig. Vad som hint mig just den dagen. Vad som hénde senast vi hade samma f6re-
stdllning. Vad som brukar hianda nir vi spelar. Men ocksa av: Hur den tidsanda i vilken jag lever upp-
later mojlighet for mig att stidlla mig. Hur den “kulturanda” jag lever i erbjuder mojlighet att for-sta.
Kulturandan kommer bland annat ge mig olika mdjlighet att for-sta beroende pa dess syn pa min &l-
der, mitt kén, min sexualitet, min funktionalitet, min ras, min klasstillhorighet, mitt sprak etcetera.
Jag gar in 1 situationer med det jag kan 1ata mig vara med om. Forberedelse kan gora att jag kan upp-
lata mig till att vara med om det jag tidigare inte skulle ha uppfattat. Hindelser kan gora att jag
tvingas, eller fir mojlighet, att stilla in mig pé sétt jag tidigare inte har kunnat. Det jag skriver om att
jag férvantade mig négot (annat), visar ocksa att jag och vi ser ldngre &n det vi nu ser — vi ser 1 fortid.
Ocksa 1 nuen ser vi 1 framéat (liksom bakat), infor det som dr kommande. Annars skulle det vara me-
ningslost att korrigera tidigare gjorda handlingar med nya, till exempel be om forlételse (som att
skicka mejlet till Samira). Om vi inte tidigare i nu’n hade sett framat sa skulle vi inte ha kunnat 6ver-
raskas (som av fru-kommentaren eller av Joakims fraga). Om vi inte sig framéat skulle vi inte kunna
lova ndgon négot.

Savil Pernilla och Lisa som Lotta kopplar i samtalen ovan ihop mojligheterna att handla med re-
flektion. Pernilla och Lisa lyfter forarbetet de gér infor en forestillning dir de reflekterar om d&mnet
for forestillningen i férhallande till sina egna liv och i forhéallande till faktakunskaper som begrepp
och foreteelser (hon talar om ordet hen och om normer). Det forarbetet ger som jag uppfattar henne,
dem utrymme att kunna fanga det oviantade som hinder i 6gonblicken under forestillningarna.

Lotta beskriver att hon efter att ha varit med om att hon inte varit ndjd under den lektion jag fil-
made, har varit med om liknande hindelser. Hon har da valt att sitta ord pa det som hander. Att Lotta
inte var ndjd med sitt handlande tror jag beror p4 att hon inte tyckte sig handla etiskt klokt, att hon
inte tycker att hon handlade gott. Vad ér en god handling?

Jag har under négra ar varit involverad i ett forskningsprojekt pd Linkdpings Universitet mot

krinkningar i varden, jag har givit worksops i forumspel i syfte att utveckla kunskap 1 att férhindra
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krinkningar av patienter. Min féregangare i1 projektet var den amerikanska etikern doktor Susan S.
Stocker och 1 hennes rapport Staging the Moral Imagination in the Health Care Setting stoter jag pa

Robert Sokolowski, fenomenologiskt orienterad professor i filosofi (Stocker 2011). Stocker skriver:

Sokolowski describes how our recognizing and then articulating the “categorialities” in the world hap-
pens in moral action, the way our moral judgments give expression to moral performances we see in the
world. This intentionality, realized as it is, in the moral use of the imagination, is central to the “Patients

Feel Violated in Health Care” project (Stocker 2011, s. 64).

Stocker betonar, med hjélp av Sokolowski, bland annat att vi bedomer intentionen i etiska handlingar
liksom vi “’kategoriserar”, eller sorterar, den riktade handlingen i efterhand som god, ond eller i
aspekter av ondska och godhet. Jag vill veta mer om vad Sokolowskis har att bjuda. Jag sdker upp
texter av honom och borjar ldsa, men inser ocksa i samband med denna ldsning att det hir dr en tin-
kare som jag stéter pa utan att vara i dialog med andra om hur vi uppfattar det han skriver — en tin-
kare som jag bara mott genom Stockers text och genom hans egna skrivna ord. Det gor att jag tvekar
infor att lyfta in honom, har jag verkligen vant och vridit tillrickligt pa det han skriver? Hur kan han
pa olika sitt forstds? Jag landar trots min tvekan i att ta med nagot av det han skriver — inte minst for
att jag skulle vilja till dialog om hans tankar.

Han skriver om etiskt agerande 1 sin bok Moral Action (Sokolowski 1985). Han underséker vad
som konstituerar ménskligt handlande, vilka former av tinkande (som han uttrycker det) det utgors
av. Han vill 1 Husserls anda klargora det interna liksom det externa, i det hir fallet som aspekter av

det etiska handlandet, det avsiktliga etiska handlandet (ibid s. 2). Han skriver:

[...] the core of the beeing of a moral act is not something that comes before or something that comes af-
ter, but the performance itself. The befores and the afters, the anticipation and the consequences, are de-

rivative upon the activity itself (ibid s.59).

Han pekar ocksa pa att det som ar gott for mig kan vara gott fér dig, men det behéver inte vara det.
Det kan dessutom vara gott pa olika sétt. Det som &r ont for mig kan vara det ocksa for dig, men det
behdver inte vara det och det kan vara ont pa olika sétt. Samma handling kan bedémas olika, bero-
ende pa synvinkel och vi kan inte ge erkénnelse till handlingen som god pé ett specifikt sitt utan att
ta med i beaktande att den kan uppfattas som god eller ond pé ett annat sitt (ibid). Nér Lotta i efter-
hand funderar &ver sitt handlande uppfattar jag det som att hon forstar det som att hon ville vil, hade

goda intentioner — men att hon 1 bedomningen som hon gor 1 efterhand, kommer fram till att hand-
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lingen trots det inte var god pé det sétt hon ville att den skulle vara. Lotta gér bedomningen genom

att reflektera.

Reflektionens ryska docka
Lotta dr irriterad, hon tycker ndr hon ser sig pé filmen, att hon tappar gymnasieeleverna i reflektion-

en. ”Jag tar tag 1 dem genom upplevelsen” — sen sidger hon att hon tappar dem: “’jag pratar jattesvéart”.
Hon séger att hon vill nd det Vygotskij har kallat ”den proximala utvecklingszonen” genom upplevel-
sen. Hon vill med hjilp av den kunskap hon har, vidga det av eleven personligt i nuet upplevda och
”gora [upplevelsen] begriplig genom begrepp — greppa verkligheten”, men hon tvivlar pa att hon nér

annat 4n vissa elever 1 sina resonemang. Hon vill

borja 1 upplevelsen, gé vidare till reflektionen sedan generalisering, agering ... Kolbs fyra steg, det ir det
jag vill [---] vart verktyg [...] ar ju upplevelsen och den kraft som den sitter iging, jag tinker ibland att

[upplevelsen] &r som en slags krok, nadgonting att fasta saker vid.

Lotta ldgger till att det f6rstds dr svart att se pé eleverna vad de har tagit in, men att hon tycker sig se
pa filmen att de inte hdnger med.

Jag undrar om Sara ocksa tycker att hon borjar i upplevelsen och sedan tar det till reflektion. Sara
tvekar, funderar och siger att det beror pa. Spelen skapas ofta med utgingspunkt i reflektion i grup-
per dér eleverna pratat om vad spelen skulle kunna handla om. Men, sdger Sara, man kan ju ocksa
gora ndgon form av 6vning som ger en upplevelse och med den upplevelsen som utgangspunkt ha
reflektion som leder fram till spel. Jag vill veta vad hon menar med 6vning och hon svarar att det till
exempel kan vara “en kinslomissig upplevelse som kanske inte frimst handlar om att ga i roll,
kanske en provokation”. Hon gor en av och an rorelse med hianderna och siger att hon nog tycker att
upplevelse och reflektion gér i varandra. Som jag ser det uttrycker Sara en dialektisk rérelse mellan
reflektion och upplevelse. Ja, vi arbetar "med eleverna — inte infér dem”, sdger Lotta.

Hur ska jag gora for att halla rétt pé alla den har textens reflektionsplan? Jag reser mig fran stolen
lamnar datorn, stricker pd mig, gar runt, tar en paus. I det gamla avlutade kemiskapet som finns i mitt
vardagsrum stér bakom de lite skeva glasdorrarna méanga olika féremal: gamla kemikalieflaskor,
ndgra lergokar, en liten kinesisk fiskare, en gasmask och tre sinsemellan ganska olika ryska
matrjosjkor — ryska dockor. Matrjosjkorna kan 6ppnas. Jag lyfter ut min lindblomsgréna matrjosjka —
den med sagomotiv — och stiller henne pd bordet bredvid datorn. J :.ag Oppnar henne och finner en
négot mindre docka som ocksa kan 6ppnas. Hon rymmer ocksa en saga; men en annan 4n den som
gestaltas pd den yttersta dockan. Ocksa den andra dockan gér att 6ppna, liksom den tredje, den fjérde,

den femte... Alla dger sagor, olika sagor. Dockorna bor inne i varandra; de syns inte alltid. Dockan
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maste 6ppnas for att sagorna 1 henne ska komma fram. Allteftersom de Sppnas nas docka efter docka
av solens ljus och framtrader. De utgor insidor och utsidor av en och samma docka. Jag betraktar
sagobilderna, jag visste att de fanns, men jag ser dem nu och funderar.

Kanske #r det inte olika sagor? Det kanske 4r samma saga i olika skeden? Ar virlden allt som &r
fallet?

Jag moter min docka pa nytt. I ljuset och gliporna mellan dockorna, som alla &ndé ar en, visar sig
utrymmen. Rum for reflektion. Reflektion bor i belysta glipor.

Min essd dr en reflektionens ryska docka. Reflektion i1 sd méanga lager: Jag reflekterar om mitt
yrke, min tillvaro, mina deltagares reflekterande och om mitt skrivande. Lotta, Sara och jag, Karin,
Pernilla, Lisa och jag reflekterar under vara samtal om Lottas reflekterande med eleverna, om Lisas
reflekterande med skddespelare och publik. Sara, Lotta och jag reflekterar om Lottas handlande under
lektionen. Lisa, Pernilla, Karin och jag reflekterar om handlande under forumteaterférestallningen. Vi
reflekterar om hur vi ser pa hur vi brukar handla och vad dessa handlingar rymmer for oss. Vi s6ker
kasta (nytt?) ljus pa véar verksamhet — pa vara verksamheter, pa vart falt (vara filt?) och pa det vi ser
genom filmen, pa det vi var med om under forestillningen.

Lotta reflekterar under sin lektion tillsammans med sina elever, liksom jag gér med mina deltagare
nér jag arbetar, om de forumspel som de har skapat. Lottas elever liksom mina deltagare har skapat
scener som 1 sig reflekterar skeenden fran livet utanfor teaterrummet och de har i tal reflekterat for att
skapa scenerna. Lisa reflekterar med publiken och scenerna som forumteatergruppen har skapat &r
ocksé framtagna med hjilp av reflektion av i-vérden-varons hindelser.

Reflektionen som skrivs fram i1 den hédr texten har skett genom gestaltning, genom tal, genom ges-
ter, genom film, genom berittelse, genom fragor, genom metaforer, liknelser och nu genom skriven
text. Jag reflekterar med hjélp av litteratur, med hjalp av studiekamrater, handledning, med hjilp av
foreldsningar och seminarier 1 kursen och 1 en rérelse med hjélp av olika delar av mig sjidlv. Vad man
kan tala om, behéver man ej fortiga.

Reflektionens sagor &r liksom matrjosjkornas olika, men alla dr de nu ocksd del 1 samma sa-
ga.”Varje sats jag skriver avser stindigt redan det hela, alltsa stindigt detsamma; det 4r som anblickar
av ett foremal betraktat ur olika synvinklar”, skriver Wittgenstein (1993, s.15). Satserna som avser
det hela; mitt livs saga, virldens saga, allts saga. Genom texten bjuds de fran min horisont via din
horisont in att reflekteras i din levnads berittelser — blir var. Hel, del — delad helhet. Min essi ér en

reflektionens ryska docka — en saga, men samtidigt ocksa flera.
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Det ar inte farligt, kanske som att hoppa i lite kallt vatten
Medan jag sitter och skriver kastar sig ett vilanvant Kierkegaardcitat in 1 mina tankar: Om jag vill

lyckas med att féra en mdnniska mot ett bestdmt mal, maste jag forst finna henne ddr hon dr och
borja just dar.

Det &r inte sa att jag ar oenig med det Kierkegaard skriver — men jag tror att det hir citatet fods
hos mig just hir 1 min text for att det pekar mot en aspekt som han i citatet har som intention, nagot
han vill, som jag nu funderar mycket dver. Vem ér jag att féra manniskor mot av mig bestimda méal?
Ar det, det jag vill? Nej, det att nagon ska foras till ett specifikt mal som dels bestimts pa forhand,
dels av mig, 4r ndgot jag vill undvika. Ar det forenligt att vilja arbeta mot fértryck, att vilja inspirera
andra till att gora det, men att and4 inte tro sig pa férhand veta vart vi ska, inte tro sig pa férhand veta
vilka som é&r de ritta vigarna och méalen. Arbetssétten som vi anvédnder rymmer en hel del teknik,
techne (kunskap om handlande som framstiller ndgot specifikt), s& som hur résten ska anvéndas for
att kunna n4 fram till publiken. Men som helhet vill vil sillan teaterférestiliningen astad-
komma/tillverka négot helt specifikt. Jag undrar om forumteater vill det. Nir jag stéller fragor som
”Vilka strategier anvénde hon?” (se s.11), efter ett utbyte s &r det vil snarast en techneriktad fraga?
Den fragan skulle jag vilja dndra nu och mer undra éver hur hon forholl sig. Det tycker jag 4r mer
fronetiskt (se s. 4 och s. 46). Eller kanske vill jag gora bade och.

Forumteater har ju ett mél — att férhindra fortryck. Da dr det vil ndgot pa forhand bestdmt som ska
framstillas — det ickefortryckande? Jag tror att forumteatergrupper ibland vill ldra publiken att géra
pa vissa sitt for att uppna vissa pa forhand uttdnkta sitt att gora — ibland pa ganska tekniska stt. Jag
tror att ocksé jag ibland medverkar till det, trots att det inte 4r vad jag i huvudsak vill. Som jag ser
det, fungerar forumteatern bra nir gruppen som spelar inte vet vad som ska, eller kommer att fram-
stillas — nér det som undersoks tillsammans &r Aur vi kan handla. De handlingar vi d& frambringar 4r
inte pd forhand bestdmda, dven om det ar bestdmt att de ska rikta sig mot att bryta eller férhindra
fortryck.

Nir jag fragar Lisa vad hon tycker sig lara genom att vara med om forumteater sa talar hon om en
syn pé livets situationer dédr hon ser dem som ett forumspel. Hon beskriver att hon i vardagen kan
tinka att hon ska stoppa situationen och paverka det som hénder.

Karin protesterar forst nér jag borjar tala om kunskap “Jag tror inte att vi kommer med sa mycket
kunskap utan mer med en process”, sdger hon. Pernilla svarar ”Fast kunskap &r det ju 4nda. En kun-
skapsutveckling blir det ju”. Vi samtalar lite om vems kunskapsutveckling vi talar om, dr det publi-
kens eller véra egna, eller var kunskapsutveckling nér vi sitter i en forumteaterpublik? Nir jag bor-
jade tala om kunskap med Karin, Lisa och Pernilla sd menade jag fran publiksynvinkel, men det var

inte sjdlvklart for de andra. Nér jag nu sitter och skriver, s vill jag se det som ett tecken pa en dialo-
62



gisk kunskapssyn — att det inte bara &r den ena som utvecklar kunskap hos den andra, vi utvecklar
den hos och med varandra.

I den hir delen av samtalet &r jag dock nyfiken pa vad vi har for blick pa vad publik lér sig. Vi
vixlar mellan vad vi tror att publiken lér, och vad vi sjdlva har erfarit att vi har lart nér vi har varit
publik. Karin séger: Jag fir kunskap om “min egen reaktion, mina egna kénslor 1 en viss situation och
ocksa kunskap kring olika sitt att hantera olika situationer. Och kunskap om olika karaktérer”. Lisa
sager: "Forhoppningsvis far de vil en gnista att stélla sig upp eller att kéinna att det inte ar sé farligt
att stdlla sig upp och att sdga stopp. Jag tinker sa, for det ar s jag kinner, for det 4r det forumteater
har givit mig i mitt privata liv, att jag har blivit mycket béttre pa att std upp 1 lite olika sammanhang
eller att sdga "Hur tinker du nu och varfor’; det att det inte &r livsfarligt att sidga att jag haller inte
med dig. Jag kénner att det inte dr livsfarligt langre och det tror jag &r tack vare forumteater”. Senare
sager Lisa om utbyten: ’Detta 4r inte farligt eller ja visst det &r lite laskigt, men det &r inte farligt,
kanske som att hoppa 1 lite kallt vatten”.

Jag fragar Lisa om hon kan minnas tillbaka till nagon sérskild férestéllning och vad hon minns att
hon erfor. Jag forklarar att jag skulle vilja forsoka fa oss att iaktta vad vi verkligen kénde att vi var
med om, inte vad vi sé att sdga, tror att vi brukar vara med om. Lisa berittar: ”Jag kommer ihag
forsta gangen jag var med om det, d& vagade jag aldrig ga upp. [...] Jag tyckte att det var jéttestarkt.
[...] Jag hade velat g upp — jag hade velat vaga det. Men jag minns inte det som négot misslyck-
ande”. Jag fragar Lisa om hon kan komma ihag att hon tog med sig ndgot ut fran rummet da nér hon
inte bytte ut? Lisa svarar efter en 1dng paus: "nigonting dnda trots att jag inte gick upp menar du?”
Det leder till att vi samtalar om att risk finns att vi ser det som att bara den som har bytt ut ar den som
gor erfarenheter. Vi tror egentligen inte att bara den som har bytt ut lir. Vi samtalar kort om att vi
ofta kdnner att flera som inte gar fram pé scenen kidnns mycket involverade och att deras engagemang
paverkar oss.

Jag avslutar samtalet om kunskaper med att ge ordet till Pernilla som har suttit tyst ett tag, hon sa-
ger: ”Jag tinker att man far en struktur som man ocksé kan applicera. Alltsa det hdr med att det finns
en fortryckare [...]. For mig var det en s&’n uppenbarelse att ha en struktur som man ser i olika sam-
manhang. D4 blir det léttare att gripa in. [...]. Hur ser maktbalansen ut finns det ett fortryck? Hur ser
det i sa fall ut? Det tror jag man far med sig, man fir liksom ett sétt att fA se [...].”

Jag tycker att vi har samtalat om kunskaper i flera plan. Bade Lisa och Pernilla tycks anvénda fo-
rumteaterstrukturen som analysredskap i livets situationer. Karin kan ha en liknande tanke néir hon
talar om att man l4r en process, men jag tror att hon talar om en inre process eftersom hon pekar pa
att hon lér sig om sig sjilv, om sina egna kénslor och reaktioner och om olika karaktirer. Nir hon

talar om att hon liar om karaktéirer antar jag att hon menar att hon lér sig se hur andra dr. Men allra
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mest tycker jag att de — eller i synnerhet Lisa — betonar mod, “en gnista att stdlla sig upp” — att hon
lar sig att bli, och vara, modig genom forumteatern. Att hon far mod att ge motstand och ifragasitta.

”Att hoppa i lite kallt vatten”, &r kanske att ha mod att r6ra sig. Jag vill avluta det hér stycket med
ett annat ként Kierkegaardcitat: At vaga dr att forlora fotfdstet en liten stund. Att inte vaga dr att

forlora sig sjdlv.

Vad liars genom dramapedagogik?
Forumspel brukar betraktas som en form av dramapedagogik. Den interaktiva delen av forumteater

kan, sdsom jag ser det, ocksé betraktas som dramapedagogisk. Lisa, Karin och jag samtalade 1 forra
avsnittet om vad man kan ldra genom forumteater. Jag kommer nu att presentera och gé i dialog med
vad ndgra av dem som har skrivit om dramapedagogik — fraimst med riktning mot forumspel och fo-
rumteater — har skrivit. Vad skriver de att man lér sig genom att gestalta pa det sétt som man gor
inom dramapedagogik?*°

Mia Marie Sternudd &r universitetslektor 1 pedagogiskt drama och filosofie doktor i pedagogik. I
hennes avhandling Dramapedagogik som demokratisk fostran, som har priglat dramapedagogiken i
Sverige mycket, star bland annat att dramapedagogisk agering, levandegér och fungerar menings-
skapande:

Dramapedagogisk agering utgérs av mdnniskor som tillsammans med andra skapar situationer som ir fik-
tiva — det sker i en annan tid, pa en annan plats och deltagarna 4r i en annan roll &n den verkliga — med
stod av en pedagogisk ledare. Den fiktiva situationen skapas bade inom ménniskan med hjélp av fantasin
och far néring 1 den yttre verkligheten av att flera ménniskor agerar tillsammans. I situationen levande-
gors begrepp, tankar, kdnslor och i kommunikationen anvinds bade ménniskans verbala och icke-verbala
uttrycksformer liksom konstnirliga symboler. I den kollektiva kommunikationen méjliggérs reflektion,
larande och en undersokning av medménskliga situationer, dir innehall och konstnirlig form samverkar
for att skapa mening. Arbetet dr gruppdynamiskt och processinriktat i sin form (Sternudd 2000, s.34).

Sternudd sorterar dramapedagogiskt arbete 1 fyra perspektiv:
o Det konstpedagogiska perspektivet
e Det personlighetsutvecklande perspektivet
e Det kritiskt frigrande perspektivet

e Det holistiskt ldrande perspektivet

% Jag presenterar framst tankar med anknytning till forumspel och forumteater hiimtade fran de svenska dramapedago-
giska akademiska sammanhangen. Jag har tagit in en norsk dramapedagog, Eriksen, eftersom hon skriver om forumteater
i forhallande till forskning. Jag har inte hér skrivit om Engelstad — som #r den i Norden som inom akademin skrivit mest
om forumteater — honom kommer du som ldsare att méta pé flera andra stillen langs texten.

Byréus och Griinbaum é&r inte frimst verksamma i akademiska sammanhang, men jag tar med dem hér eftersom de bada
pa olika sitt har haft avgorande paverkan pa hur dramapedagogik, forumspel och forumteater har utvecklats i Sverige.
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[ Sternudds uppdelning hor forumteater och forumspel framst hemma i det kritiskt frigérande per-
spektivet som har sitt fokus 1 att “bearbeta olika socialt och samhalleligt fértryckande situationer”
(ibid s.96).

Sternudd pekar pd dubbelheten som finns i det hon kallar dramatisk agering; pé att den ”finns i
fantasin och i verkligheten, mellan det som &r och det som inte 4r” och att "’[i] ageringen samverkar
dessa nivéer [...]” (2000 s. 33).

Har vill jag stanna upp ett 6gonblick med dig som lédser. Stanna upp och betrakta ”det som &r och
det som inte 4r”. Aven det som dramatiskt ageras, ir vil? Jag uppfattar ocksa Sternudd som att hon
menar att ageringen ér till, men vill anvinda hennes uttryckssitt till att 6ppna min egen tankegang:
En dramatisk agering &r till, en text &r till, en bild &r till. Vi uppfattar, som jag ser det, att det ér till
exempel en bild av just ett dpple, eller just en iskristall (som den pa esséns utsida) eftersom dpplet
och iskristallen dr ndgot for oss. Men vi uppfattar ocksa att det &r bilder, eftersom bilder 4r nagot for
oss. Jag tror att bilder av iskristaller och av dpplen kan skapa reflektionsmdojligheter om aspekter av
applen och iskristaller (och dven annat) som &pplet och iskristallen i sig inte skulle ge upphov till. En
text eller en dramatisk agering ar pa tva andra sitt, &n bilder, representationer av foreteelser. I mellan-
rummet mellan texten och det jag skriver om reflekterar jag. I den glipa som bildas mellan det som
spelas och idén om motsvarande héndelse som ett ickeavbildande skeende, skapas ocksd utrymme for
reflektion. Den reflektionen gors teaterrummet i ett gemensamt nu av personer som (tillfalligt) utgor
en grupp.

Nir jag nu skriver om glipan sa pekar jag fraimst mot glipan som ligger i att vi forstar att det vi ser
spelat &r en bild” och samtidigt ett ickeavbildande skeende. Det jag hir bendmner som “’glipan” dr
vil det "mellan” som Sternudd skriver om.

Ocksé andra pekar mot glipor, eller 6ppningar, att lara genom: Anne Eriksen, forstelektor i drama
vid Universitetet 1 Tromse, riktar 1 sitt kapitel "Emosjoner i dressur — Forumteater i problemlgsning
og aksjonsforskning" blicken mot betydelsen av inlevelse. Hon skriver om identifikationen och inle-
velsen som vi kan kéinna nér vi ser teater. Eriksen hdnvisar till en tidigare undersékning som hon har
gjort tillsammans med Leming och lyfter lirpotentialen i 6ppningen mellan distans och inlevelse,
mellan fiktion och verklighet (2009, s. 179). Hon arbetar inte bara med att 1dta ménniskor se teater, i
hennes artikel skriver hon om forumteater. Jag tédnker mig att forumteaterpublik har identifikation pa
sitt som delvis &r olik den man har i teater dér alla i publiken ser pa. Dels kan publikpersonen identi-
fiera sig med forestédllningens roller, dels kan hen identifiera sig med a-skddespelaren frén publiken
som ropar stopp, gar fram och agerar. Vad av det som a-skadespelaren gor gors i det vi kallar verk-
ligheten och vad gors i teatern? Nagon kanske tycker att hen spelar en roll nir hen gar fram pa sce-

nen, men ibland kanske hen tycker att hen dr bara sig sjdlv som provar ndgot. ”Lérpotentialerna” lig-
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ger som jag ser det, i att ppningarna som bildas ger rymd for reflektion; reflektionen kan vara arti-
kulerad och/eller oartikulerad. Att vara i, eller anta, en roll i teater &r att vara (minst) tva, den man
brukar vara och den man spelar i spelet. Mellanrummet mellan dessa kan anvéndas till reflektion.

Fler har skrivit om vad man genom dramapedagogik lar eller utvecklar: Margret Lepp, dramape-
dagog och professor i vardvetenskap och hélsa, har i sin avhandling Pedagogiskt drama med fokus pa
personlig utveckling och yrkesmdissig vixt — En studie inom sjukskoterske- och vardldrarutbildning-
en, beskrivit arbete med dramapedagogik, diribland forumspel (1998). Hon kommer bland annat
fram till att det dramapedagogiska arbetet ger det hon bendmner som grupputveckling, kunskapsut-
veckling, personlig utveckling och ambivalent utveckling. Med grupputveckling avser hon den ut-
veckling av till exempel trygghet och gemenskap, som sker inom gruppen som arbetar tillsammans
med drama. Nér hon skriver om kunskapsutveckling betonar hon lirande om véard genom att gestalta
fiktiva vardsituationer. Nér hon skriver om personlig utveckling, anvander hon exempel som ¢kad
sjalvkinsla, sjdlvkidnnedom och empati (ibid s. 194-197). I den ambivalenta utvecklingen beskriver
hon kritik mot drama sa som att deltagare uttrycker att det som gors i rollspelen inte &r pa riktigt,
“rollspelen [4r] 4nda bara [...] fiktiva” siger informanterna; de tror inte att det fiktiva péverkar det
verkliga. Hon menar att detta egentligen inte 4r kritik eftersom deltagarna i efterhand @ndrar uppfatt-
ning (ibid s. 200). Jag stiller mig nagot fragande till denna slutsats — jag finner det rimligt att delta-
gare verkligen 4r kritiska. Under den hér textens forsta torsdag méter jag en deltagare som uttrycker
kritik.

Osterlind (se s. 41 i denna text), som &4r en av dem som tar ansvar for att sitta dramapedagogiskt
kunnande pa den akademiska kartan i Sverige, skriver att utvirderingar visar att kunskapande genom
forumspel och forumteater medverkar till att man sdval 6vervéger sina handlingar 1 stérre utstrack-
ning som férdndrar sitt handlande. I artikeln “Acting out of habits — can Theatre of the Oppressed
promote change? Boal’s theatre methods in relation to Bourdieu’s concept of Habitus” diskuterar hon
om, och 1 sa fall hur, vi kan &ndra vanor som &r djupt férankrade i oss (2008).

Byréus (som adr den i Sverige som har skrivit mest om forumteater och som etablerat bendmningen
forumspel, se ocksa s.15 denna text) skriver att man med hjilp av forumspel “kan analysera makt och
fortryckets mekanismer och samtidigt prova olika motstandsstrategier” (2010, s. 19), att spelen, trots
att de inte framst handlar om individuella personers historia, kan vara kéllor till sjdlvkénnedom (ibid,
s. 20). Och hon skriver att forumspel trénar medkansla, empati (ibid, s. 31) liksom att bryta ’stim-
ningar av apati och hagloshet” (ibid s 21).

Till sist vill jag skriva om Anita Griinbaum som &r en férgrundsfigur i svensk dramapedagogik.
Hon har gjort en fantastisk insats for dramapedagogikens utveckling, bland annat for att hon har ut-

vecklat yrkesutbildningen till dramapedagog och i ménga ar varit redaktdr och ansvarig utgivare for
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DramaForum, som dr en svensk tidskrift som vénder sig till verksamma med forumteater och till
dramapedagoger. Hon har bland annat i boken Dracon i skolan — Drama, konflikthantering och med-
ling (som hon har skrivit tillsammans med Lepp) skrivit om hur forumspel kan anvéndas for larande
av konflikthanteringsteori och medling (Griinbaum & Lepp 2005). %’

Nu vill jag kort ater till Sternudd. Hon kallar reflektionen som sker i de dramapedagogiska sam-
manhangen for “estetisk reflektion”. Hon anknyter till begreppet tyst kunskap och betonar med hén-
visning till Courtney “att det specifika med estetisk reflektion inte dr att individen verbaliserar sina
erfarenheter eller handlingar utan att reflektionen 4r relaterad till intuitionen och anvindandet av den
fiktiva dimensionen dér individen aterskapar verkligheten” (ibid s. 16, min kursivering).

Eftersom hon skriver om tyst kunskap sa soker jag upp Polanyis verk. Tyst kunskap dr en Gversitt-
ning av engelskans tacit knowing eller tacit knowledge — termer myntade av Michael Polanyi (1891-
1976) som var kemist och kunskapsteoretiker. Enligt den norska 6verséttaren av Polanyis verk The
Tacit Dimension, anvinder Polanyi i ursprungstexten know, knowing och knowledge. Oversittaren
pekar pé att det inte gér att skilja pa nir dessa ord anvinds i aspekterna att veta nagot, att kinna igen
négot och/eller att anvinda verktyg (Ra & Polanyi 2000, onumrerad sida i inledningen).?® Polanyi
uppehaller sig i sin bok just vid olika aspekter av kunskap och hur de later sig formuleras. Han talar i
sig inte om Oversittningsproblematik, men jag borjar fundera. Jag tror att det 4r signifikant att den
kunskap som svarligen later sig formuleras eller formeras ocksa dr svar6versatt. Ett exempel pa tyst
kunskap som Polanyi tar dr var f6rmaga att kdnna igen kinslouttryck 1 ménniskors ansikten utan att
vi for den skull exakt kan beskriva vad det ar vi ser. Polanyi beskriver tyst kunskap som en kunskap
som &r personligt buren och som inte, eller som inte utan problem, later sig formuleras (Polanyi 2000
s.16).

Tyst kunskap dr en viletablerad metafor som ofta anviands inom den praktiska kunskapen som ar

det akademiska falt inom vilket jag g6r min undersékning. Jag vill undra vidare.

Fran den tysta kunskapens liknelser till viardet av att dromma
Jag drojer. Hur soker jag? Jag dr paverkad av négra metaforer och liknelser som 4r i sving inom den

praktiska kunskapen. So6kandet efter kunskap som sillan formuleras, kunskap som &r eller tycks vara

tyst. Viljan att undersoka och visa fram, sa att blinda flickar inte kvarstir som blinda. Men for att

%’ Har och pa andra stillen r delar av texten delar som jag ocksa anvinder i min bok Prakrisk kunskap i att forhindra
krénkningar- rapport om dramapedagogiskt arbete med vardpersonal som jag har skrivit parallellt med mina studier pd
Universitetet 1 Nordland (Josephson 2011).

2Jag vill peka pa att ordet tacit, forutom “tyst”, ocksi rymmer aspekten “underforstadd” som gar forlorad i 6versittning
till svenskans tyst kunskap (pé norska finns ddremot zaus som jag uppfattar dr mer i Sverensstimmelse med zacit én det
svenska tyst).
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nagot ska horas méste annat vara tyst. Vi kan simultant ta emot mycket om det sénds pa olika sitt,
sdsom med berdring, visuella-, auditiva-, eller kemiska signaler. Om allt detta skulle sandas med
hjélp av ljud skulle kakofonin snarast gora att inga av de separata delarna gick fram. I det tysta kan
det sagda framtridda. Tyst kunskap kan vara kunskap som skapar forutséttning for uttalad kunskap.
Tystnad ir, tystnad #r inte ett intet. Tystnad har och ger virde (se ocksd s. 41). Ogat har en blind
flack, men ockséa formaga att fokusera. For att nagot ska kunna komma i férgrunden behéver annat
utgora bakgrund och det som skyms bakom det som ér 1 férgrunden kommer inte att synas alls. Till-
falliga blinda flackar ar nog avgérande for att annat ska ges synlighet.

Blinda fldckar, tyst kunskap? Med vilka fler metaforer eller liknelser skulle sddan kunskap kunna
beskrivas? For, efter att ha inlett det hir stycket med att argumentera for att tystnad och osebara
flackar kan vara av virde, vill jag férsoka avticka nagot av vad det kan vara som vi s6ker med de tva
metaforernas hjélp. Vilka fler metaforer kan jag tinka mig? Jag leker mig fram:

Dovhet for vissa frekvenser, de mycket héga, de mycket laga. Att anvinda den liknelsen pekar vil

mot att vi forstér att aspekter finns som andra kan ta in, men inte vi sjdlva. Att kunskap f6r mig ohor-
bar, &nda kan finnas. Metaforen visar mig att jag kan forsta att jag och vi har granser som vi kan for-
std finns, men som vi trots det inte kan 6verskrida. S& kan det vl ibland vara med kunskap, det vill
sdga att vi forstar att ndgon beskriver kunskap som vi inte forstar. Det vi forstar ar att vi inte kan upp-
fanga vidden av det beskrivna. Oférmaga blir i1 detta fall skilet till tystnaden.

Att visa ndgot i mérker skulle kunna vara en metafor for att kunskap finns, men att forutséttning-

arna att ta emot den inte ges. Om metaforen dovhet for frekvenser pekar pa kunskap som vi inte kan
nd, sé pekar vil metaforen att visa nagot i mérker mer i riktning mot att personen som kan nagot, inte
forstar hur hen ska gora detta ndgot begripligt for mottagaren. Eller mot att hen som ska ta emot kun-
skapen inte skapar forutsittningar for att ta emot den. Eller att andra undanhaller forutsittningar fér
att gora ndgot synligt — som till exempel censur fran en maktapparat. Brist eller undanhallande av
forutséttningar blir 1 detta skl till tystnad — det kan framsta som blindhet, men det &r en 16gn; f6r-
magan att se finns.

Of6rméga att uttrycka, men att 4nda kdnna, viss smak &r en metafor som for mig gestaltar att en

del upplevelser inte litt transformeras, till exempel gors till ord. Smakkunskapen finns, och kan 6ver-
foras, men helst 1 befintlig form. Att nigot i sig inte & mojligt att framstélla i den form talade eller
skrivna ord dr, utgér 1 detta skal till tystnad, men inte till “blindhet”.

Feromoner, lukter som paverkar oss fast vi inte kiinner dem. Feromonliknelsen kan vil anviindas

likt de ohorbara frekvenserna, men med stérre betoning pa att vi kan paverkas mycket, och pé basala
sitt, av det for oss ogripbara. Vi tar emot och driftshandlar utifran feromoner, men utan att kunna

formulera dem annat 4n med métverktyg — verktygen som blir en f6rlangd férméga att uppfatta och
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medvetandegora, men som vi inte har tillgéng till i vardagen. Den kognitiva omedvetenheten utgér
hir huvudskilet till tystnaden, men man &r inte ”blind” for det som tas emot.

Luktsinnets avtrubbning — of6rméga att kiinna lukt som nésan linge har utsatts for. Som metafor

pekar luktsinnets avtrubbning 1 samma riktning som uttrycket blinda flackar, men kan ocksa rikta mer
uppmirksamhet mot det att vi inte kan avtécka den paverkan vi sjdlva har. Vi har oférméga att kidnna
vér egen lukt, trots att den paverkar lukten i rummet. Liknelsen 4r delvis olik den om att fiskar inte
ser vattnet de simmar 1, eftersom den lukt jag har kan kénnas av andra av samma sort som jag, men
sjalv kénner jag den inte. Liknelsen far mig att se att jag kan dga och ge av kunskap jag sjilv inte vet
att jag har, att jag kan paverka med hur jag 4r utan att se att jag utovar denna paverkan — medan andra
ser den. Den hér liknelsen pekar mot det att man sjélv tror sig vara tyst, medan andra uppfattar att
man talar. Man &r blind medan andra ser.

Att lyssna till metaforerna eller liknelserna pa flera sétt kan nog gora att man far syn pé aspekter
man inte forst sag: Lisa anvédnder liknelsen kallt vatten, men kyla &r ndgot man erfar inte bara i abso-
luta matt. Det [jumma kénns kallt om jag kommer fran det heta och varmt om jag kommer frén kylan.
Hur har jag forméga att se varifrdn andra kommer? Om jag tror att det som ér kallt f6r mig 4r det
dven for andra, kanske de inte far den utmaning de skulle behéva. Om jag har vant mig vid kyla sa
kanske det som &r ljummet f6r mig ar kallt for andra, och jag ger dem for stora utmaningar.

Liknelserna och metaforerna ovan skulle kunna utgéra metaforer och liknelser fér kunskaper som
missas, som svarligen framstalls, alternativt férvringt framstalls.

Vad ser jag niir jag lyssnar? Vad hor jag nir jag skadar?”

Genom regnets droppar bryts solens ljus 1 till en regnbége, det sorteras i sina bestandsdelar, eller
kanske &ndras snarare ljusets gestalt? ...gront, blatt, indigo, violett. Indigo? fragade jag min fysikl4-
rare, Vad dr det? En fdrg man inte kan se, fick jag till svar. Min barnhjérna blev hinfért “en firg man
inte kan se” kan fdrg och inte se forenas? Jag var betagen. En fdrg man inte kan se hade lagts till mitt
funderande om att jag inte kunde veta om andra sag firg pa det sitt jag sag firg. Vad &r forskningens
indigo? Begrepp, ord men ingen iakttagbar, lyssningsbar, gripbar foreteelse? Vad dr individuellt

sedda firger? Jag kan aldrig forstd om jag tar emot just det du beskriver och inte heller om det jag

%% Nir jag laser igenom min text och moter de héir raderna igen kommer jag ihag att jag under transkriberingen funderade
6ver hur jag skulle gora med att en viktig del av det informanterna férmedlade 611 bort nér texten blev skriven. De, 1
synnerhet Karin, Lisa och Pernilla, gestaltade genom sina sitt att tala; betoningar, réstligen, tempon etcetera. En del av
deras rorelser 14t sig skrivas som text, men nér jag forsokte skriva rostkvaliteterna sa tyckte jag att orden jag anvinde blev
s besmittade av min person.

Jag har hela tiden kunnat ga tillbaka till de filmade samtalen nér jag har skrivit om vad de sa, si de kéinslotankar som
dessa aspekter fodde hos mig finns inbakade i mina tolkningar, men aspekterna i sig framtriider inte med sina egna fre-
kvenser.
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beskriver kan tas emot. Jag far leva med den ovetskapen. Vad utgér den praktiska kunskapsforsk-
ningens regnbage? Vari ligger svarigheter? I lockelsen att dela upp 1 olika delar fast det som dé ocksé
sker #r fordndring av en gestalt pa ett liknande sétt som forumteatern ocksa alltid &r gestaltning? Hur
nirma sig det man vet finns déir, men som tycks osebart, det intuitiva, det som kan framstillas genom
exempel eller som ges Gver via harmning? Hur f& syn pa och uttala outtalade normer; monster som vi
utan att vi formulerar dem, uppfattar. Hur belysa olika aspekters relation eller de kunskaper som bor 1
vara kroppar.

Jag tror att jag vet, men det gor jag inte

Du tror att du vet, men det gor du inte

Jag tror att jag inte vet, men det gor jag

Du tror att du inte vet, men det gor du
Hur 6ppna for vara Heureka? De som kan bo i morgonens uppvaknande drommande mellantillstind.
Ar drommandet ett indigo? Nagot som finns men inte finns, ndgot som har bendmning men inte rik-
tigt gestalt? Drommar finns, de &r — de kan skapa. De kan frambringa. De har, och ger vérde. En vér-
dig vérd rymmer ratten till mat, namn, dialog — och ritten att drdmma. Liksom en vérdig vérd bor
rymma drémmars ibland tysta dimensioner, b6r kunskapssokande om vérlden rymma dessa dimens-

ioner.

Attrora
Arorna rér vattenytan, genom rérelsen rors vi fram dver vattnet. Min systerdotter och jag ror i man-

skenet. Vi stannar upp och ser hur en droppe faller fran arbladet ner 1 vattnet. Hon frigar mig om jag
verkligen tror att ménniskor paverkas av att vara med pé en teaterforestéllning. Jag stannar. Tror jag
det?

Bauman hinvisar till Derrida och skriver att varje gang en méanniska dor s& dor en vérld med
henne (Bauman 2007, s.53); det &r latt att halla med honom nér vi tinker pa nadgon nira som har dott.
Men det giller ocksa alla for mig okédnda dodar. Varje ménniska har paverkat vérlden for alltid. Varje
liten hdndelse i ett 1angt liv paverkar. Varje litet liv som funnits inkastat 1 tidsligheten paverkar.
Ogonblick rymmer olika lang tid.

Min systerdotter arbetar med barn i en skola. En ldrare som undervisar sina elever i tre ar har tid
att paverka dem. De trettio eleverna paverkas under tre ars tid. Véra teaterforestdllningar pagar i tva
timmar, vi moéter attio personer. Nésta vecka moter vi ytterligare éttio. Jag tror inte att pdverkan gar
att rakt av kvantifiera. Det finns 6gonblick som lyser starkare &n andra, dér tid upphor, dédr rum blir
oandligt, dér alltet gnistrar in i mitt varande. For mig kan sddana 6gonblick fédas i dialog med natur,

musik, lyrik, teater och ibland/ofta med ett du.
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Varje forestillning &r en droppe, en som urholkar sten, en som far bédgare att rinna 6ver. Droppen
ar del 1 vattenytan som gor att vi kan ta oss framét. Ibland kan, fér ndgon, droppen innehalla tids-
rumsgnistrandet.

Vattendroppen som faller tillbaka fran aran ner 1 vattnet mérks, nér den har forenat sig med vatt-
net, inte langre, men 4ndé var det motstdndet hos just den droppen tillsammans med alla tusentals
andra som var med och férde baten framat. Oavsett om det var den gnistrande droppen eller en av
alla andra droppar.

Att skapa teater dr att sétta ndgot i belysning.

Att reflektera om handlingar &r att ge dem erkénnelse.

Ljus reflekterat av méanen, kan fdngas upp av droppen som da gnistrar.

Avskaffandet av lagligheten hos apartheidsystemet berodde pa manga smé handlingar och pa be-
lysning. Vii vér dnde av vérlden kunde bidra med att rikta ljuset mot att Mandela satt pA Robben
Island. Att vi visade att vi visste att han fanns bidrog. Systemet avskaffades med hjélp av en ricka
handlingar. Aven véra smi vanliga droppar bidrog till att géra det mojligt att fora baten framat. Inte
bara Mandelas gnistrande insats bidrog. Ja, jag har en tilltro till att vi genom att tvivla, fora dialog
och utforska handlande kan fordndra ocksa utanfor teaterrummet dven om sjéilva forumteaterfore-
stdllningen bara varar ett 6gonblick. En forutséttning for fordndringen tror jag &r att 6ppna till eller

for det som ér det fortsatta.

Onsdag tva 2011 - katharsis, disciplinering och skrivande pa nasor

[ inledningen till min essé skriver jag att jag undrar om det jag gor ingar i en av samhéllet pabjuden
disciplineringsapparat. Jag och mina kollegor samtalar hdr om aspekter av det. Jag skriver ocksa vara
funderingar om det att vi i forumteater dels har en egen vilja — till exempel en vilja att forhindra dis-
kriminering av HBTQ-personer — dels har en vilja att vara i en process med publiken, dir deras viljor
ar i centrum. Jag begrundar tillsammans med mina kollegor och texter, om och i sa fall hur processen
fran forumteatern kan fa fortsatt verkan efter forestdllningen slut. Inledningsvis blickar jag mot det

egna genom moéten med andra.

Blick mot det egna med hjilp av att vara hos andra
Jag sitter ldngt bak 1 publiken i den svarta teaterlokalen. Runt om mig sitter kollegor fran Grekland,

Spanien, Tyskland, Portugal... Framfor mig sitter kvinnor frén de nérbeldgna bostadsomradena i
norra Paris. En av dem ropar stopp och gir som &skadespelare fram till scenen. Hon gér in i spelet —
hon spelar véninna till den kvinna som i spelet har blivit misshandlad av sin man. Véninnan hon spe-
lar har just forstitt allvaret i det som pagar. Askadespelaren soker upp den valdsutsattas bror pa hans
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arbetsplats, hon berittar for honom det hon har forstatt och fragar honom hur de tillsammans skulle
kunna stédja hans syster.

Under ndgon timme utforskar publiken tillsammans med den franska forumteatergruppen hur man
pa olika sétt kan handla nédr ndgon 1 ens nédrhet &r utsatt fér vald 1 hemmet. Efter det gemensamma
utforskandet 6ppnas for ett samtal som leds av en kvinna som &r aktiv i en kvinnoorganisation som
arbetar med att motverka vald i hem. Man pratar om lagstiftningen och vad den séger. Sa drar hon ett
exempel, jag minns inte vilket — kan det ha varit skolans plikt att anmila om ett barn far illa? — dér de
i Frankrike skulle vilja ha samma lagstiftning som vi i Sverige har.

Jag har just kommit hem frén Paris dér jag varit tillsammans med mina kollegor i forumteater-
gruppen Breyta. Det var en sammankomst for europeiska grupper som arbetar med forumteater och
feminism i syfte att motverka diskriminering, krankningar, trakasserier, fortryck.>® Nér vi méts i Pa-
ris, och 1 andra sammanhang dér vi forumteaterverksamma fran olika platser 1 varlden méts, tycker
jag mig se att vi anvinder arbetssétten pa delvis olika sétt. En skillnad, jamf6rt med det svenska, &r
att flera av de forestéllningar jag har varit med om fran andra léinder bland annat har till syfte att ut-
forska hur lagen 1 aktuellt land béttre skulle kunna forhindra fortryck. Da och dd framhalls som ovan,
lagstiftning fran de nordiska ldnderna som goda exempel. Men jag lever inte i ett samhélle fritt fran
diskriminering trots att lagarna ofta med internationella métt ligger 1 framkant. Trots relativt sett bra
lagstiftning finns 1 mitt land fortryck pd méanga sétt och 1 ménga sammanhang i samhaéllet — ibland,
kanske till och med ofta, utan att alla i situationen forstar att det pdgar. Bland annat sker — trots ambi-
tios lagstiftning — diskriminering, krinkningar, trakasserier och fortryck 1 organisationer, skolor, i

varden och pa andra arbetsplatser. Bade nér lagstiftningen &r bra och nér den inte &r det behovs kun-

30y ag har 1 min text dmsom anvént orden krénkningar, trakasserier, diskriminering och fortryck. 1 den svenska likabe-
handlingslagstiftningen talar man om krdnkningar, trakasserier och diskriminering. 1 TO-sammanhang anvénds framst
termen fortryck. 1 skriften Allmdnna rad och kommentarer For att frdmja likabehandling och forebygga diskriminering,
trakasserier och krdnkande behandling skriver Skolverket s& hér:

Krinkningar av barms och elevers vérdighet kan forekomma i form av diskriminering, trakasserier eller genom krén-

kande behandling. Diskriminering innebir att ett barn eller en elev missgynnas,
direkt eller indirekt, av skil som har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna kon, konsoverskridande iden-
titet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller trosuppfattning, funktionshinder, sexuell ldggning eller &lder.[---]
Krinkande behandling dr handlingar sorn krinker barns eller elevers virdighet.[---]
Mobbning dr en form av krinkande behandling som innebir en upprepad negativ handling nér nagon eller nagra
medvetet och med avsikt tillfogar eller forséker tillfoga en annan skada eller obehag. Trakasserier dr krinkande be-
handling som har samband med négon av de ndmnda diskrimineringsgrunderna (Skolverket 2009).

Jag kommer 1 den fortsatta texten liksom tidigare, vixla mellan dessa ord. Jag arbetar med alla dessa narbeslak-

tade former av utsatthet — 1 mitt arbete sdrskiljer jag dem emellanat, da enligt ovan. Ofta finns alla dessa aspekter

med. I texten har jag funnit det for otympligt att skriva alla varje géng.
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skap 1 hur man som person, arbetskollektiv och organisation kan medverka till att férhindra, stoppa
och i efterhand ta ansvar for dessa fortryck.

Breyta har de senaste aren turnerat med forestdllningen om likabehandlingslagstiftningen 1 skolan
riktad till skolpersonal — det 4r den som spelas under den hir textens forsta veckas mandag. Vi spelar
en annan forestidllning om hur samverkan, for att motverka att elever som riskerar att fara illa, kan
utvecklas mellan polis, skola, socialtjanst och psykiatri — den som beskrivs under den hér textens
forsta onsdag. Vi spelar ocksa forestédllningar om genus samt sexualitet for skolpersonal pa universi-
teten runt om 1 Sverige. Jag har som forumspelspedagog till exempel arbetat med kunskapande 1 be-
motande for allménlidkare, hemtjanstpersonal och skolpersonal (se ocksa s.15 denna text).

I mer 4n 70 av virldens ldnder spelas forumteater (Ganguly 2010 i onumrerat férord). I Indien
finns gruppen Jana Sanskriti som hittills har natt ut till cirka 250 000 personer bara 1 Vistbengalen
(ibid). Ganguly skriver att forumteater kan “’script power within and outside us” och betonar att den
kan generera kollektivt agerande i syfte att nd demokratiutveckling (2010, onumrerat 1 forordet).”’
Han betonar savil makten inne i oss som den utanfor oss. Jag har haft forménen att {f6]ja Jana San-
skritis arbete. Dér har jag sett till exempel scener som skildrar kastldsas situation, scener om upp-
gjorda dktenskap och korruption. Jag hade ockséa formanen att skriva om arbetet 1 kapitlet A moment
with Jana Sanskriti and the world changes from one day to the next” (Josephson 2010 b). I boken
skriver TO-verksamma frén flera linder om sin syn pa TO i forhallande till den indiska gruppens
arbete. Foretradare f6r forumteater fran olika kontexter, till exempel 1 olika ldnder, betonar olika
aspekter av dess funktion, men jag tycker mig ocksa uppfanga flera gemensamma drag. Augusto
Boal, som 4r upphovsman till TO, var 2008 nominerad till Nobels fredspris. Han fick det inte och
2009 dog han, s& han kommer inte heller att f4 det, men att han var nominerad sidger ndgot om den
erkdnnelse dessa arbetssétt har ront.

Innan Boal dog hade han bjudit in representanter fran jordens alla delar till Rio de Janeiro. Han
hann d6, men vi méttes dnda bland annat {or att samtala om vad som &r gemensamt, var grinserna
gar for det som ingér och det som ligger utanfor TO, och vem eller vilka som kan bedéma det. Vi var
tva fran Norden som deltog i konferensen. Gemensamt for de flesta konferensdeltagarna var, som jag

uppfattade det, den ideologiska utgangspunkten — att l4sa varlden i maktrelationer; med fortryckare

3 Script - [...] substantiv 1 manuskript, manus 2 skrift, handstil; skrivstil 3 data. skriftligt prov 4 skript, manus - verb
skriva manus [till] (Nationalencyklopedin)
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och fortryckta. Jag uppfattade ocksd som gemensamt en vilja att stréva efter att genom TO né dialog i
motsats till monolog.

Nu tillbaka till forestéllningen i Paris. Den vénde sig direkt till den fortryckta gruppen, eller
kanske snarare till den grupp man kan ténka sig ar utsatt for det forumteaterpjésen skildrar — kvin-
norna som bor i det nirliggande bostadsomradet. Jag arbetar frimst med personer som 1 sina yrken 1
sin tur moter ménniskor som kan bli utsatta fér krinkningar, diskriminering och fortryck. Jag tinker
mig att de som jag méter ofta har valt sina yrken bland annat {or att de pé olika sétt vill medverka till
att gora det bra for sina medménniskor.

Sedan Augusto Boal dog pégér ett internationellt samtal, eller en kamp, om vilka som har ritt att
definiera TO-filtet. Arbetsétten har utvecklats pé olika sétt i olika l4nder och dven inom ldnderna 4r
arbetssitten olika. Man betonar olika aspekter sdsom till exempel politiska, psykologiska, metodiska
eller pedagogiska. Man arbetar med olika grupper av ménniskor sdsom barn och unga, hemlésa,
kvinnor som ar utsatta fér vald i hemmet, manniskor som &r verksamma i relationsyrken. Jag &r, som
jag ovan antyder, involverad i det internationella samtalet — eller kampen — om vad som kan riknas
som varandes inom filtet for TO och vad som inte gor det. En av flera aspekter som diskuteras ar
huruvida det &r riktigt att spela for grupper som inte i sig 4r de som &r utsatta for fortrycket. Om jag
senare fortsitter att underséka hur vi 1 virlden pé olika sétt arbetar med forumteater sa kanske jag kan
undersoka bland annat detta. Men 1 den hér essén gar jag strax vidare med att i reflektion med kolle-
gor och texter undersoka risken att genom uppdrag anvéndas till disciplinering av andra. Den risken
kanske &r storre ndr man arbetar med den som 1 sitt yrke moter utsatta 4n om man arbetar direkt med

den som &r utsatt.

Att skriva pa ndsan
Jag sitter med en avhandling i min hand. Den handlar om till barn riktad virdepedagogik. Jag bladd-

rar 1 den, forskaren som har disputerat har bland annat f6]jt ett projekt som jag var inblandad i. S&
finner jag nagra rader dér jag kdnner igen en 6vning som jag har anvént pd metodstudiedagar for 14-
rare (dagar nér jag forutom att arbeta med forumspel med lararna ocksé har lart ut delar av sitten att
arbeta sé att de kan anvianda dem i sitt yrke) och ocksa skrivit om i en ldrarhandledning. Men hu, jag
forskricks av det jag ldser. Jag tror mig ha ldrt ut en gestaltningsévning for att kunna fora reflekte-
rande samtal om bland annat kroppssprik. Men i1 avhandlingen beskrivs hur ldraren som har gjort
Ovningen 1 sin klass har bett barn gestalta en kidnsla och andra barn har fatt 1 uppgift att gissa vilken
kénsla som visas. Nér barnen har kommit med forslag har lararen hévdat att de har haft fel nér de har
sagt andra ord 4r det som ursprungligen gavs till den som gestaltade. Ovningen har gjorts om till en

fraga om ritt och fel. Jag skrams. Som jag ser det blir 6vningen i detta utférande snarare korrigerande
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an reflekterande. I avhandlingen lyfter universitetslektorn 1 pedagogik Margareta Aspan att ldrarna
har det hon kallar en bristsyn pa eleverna, att de ser det som att de ska lara eleverna nagot de inte kan
—1det hir fallet att tolka kroppssprak (2009). Jag oroas — jag tycker mig se hur det jag givit ut har
anvénts till en typ av reglering eller disciplinering. Medverkar jag till disciplinering i mitt arbete
dven i andra situationer?

Ett &r spelade vi under den svenska forumteaterfestivalen var férestéllning om likabehandling (se
s. 3 1 denna text). Med i publiken satt en kollega som jag vet har mod att kritisera. Jag fradgade henne
efterdt om hon kunde bjuda mig kritisk granskning. Hon lyfte flera aspekter av det vi och jag hade
gjort som hon tyckte var vérdefullt, men hon sa ocksa att jag da och d& under forestidllningen hade
sagt “dr ni med” till publiken. Hon papekade att det dr ett uttalande som kan uppfattas som att publi-
ken foérvintas halla med mig och forumtetergruppen. Jag hade inte sett det s&. Jag tror att jag sa (och
ibland hor jag mig fortfarande siga) s& for att jag ville ha kontakt, f4 publikens respons. Men, det ar
inte orimligt att det jag gjorde snarast fick som resultat en publik som forvintades vara med pa det vi
ville fran scenen. Vi vill forstés & ena sidan ha publiken med 1 aktivitet, men vi vill inte att det ska ske
framst med utgéngspunkt 1 vara behov, och vi vill uppna dialog, inte Gverfora fardiga svar. Att stélla
fragan om publiken &r med kan dessvirre, om jag hardrar det, gora att ménniskor i publiken uppfattar
det som att de forvintas ldra sig att tycka som vi.

[ bdda de exemplen jag nu givit har jag, som jag ser det, om &n utan att forst forsta det, medverkat
till att médniskor uppmanas till lydnad, men det 4r inte vad jag vill. Jag vill medverka till att vi gar i
riktning mot att utsatta grupper och individer inte kvarstar som utsatta. Jag vill medverka till att vi
blir bittre pa att avldsa situationer sd att vi kan motverka krénkningar, diskriminering, fértryck — men
ar det det jag gor? Jag &r nu i tvivel. Foucault skriver om samhillets formande av individer (se ocksa
s.38 1 denna text). Han pekar pa att formningen bland annat sker genom traning pa att forstd vad som
forvantas och trining pé att handla 1 enlighet med dessa forvintningar (Foucault 2003, s.178-184).
Ténk om det istéllet 4&r denna form av (mild) maktutévning jag genom mitt arbete dgnar mig at.

Forestillningen om likabehandling var bestédlld av Myndigheten for skolutveckling, andra fore-
stallningar har varit bestéllda av till exempel Landstinget och Skolverket, — fér vems skull arbetade
jag da? Tillspetsat undrar jag: ingér jag i den typen av sammanhang framst 1 en samhéllsapparat som
disciplinerar ldrare till laglydnad eller medverkar jag till att utveckla kunskap i att forhindra att elever
behandlas illa? Ar det givet att jag gor det ena eller det andra — kan jag gora bade och? Fér att kunna
reflektera vidare 6ver det tar jag upp det i samtalet med Lisa, Pernilla och Karin.

En av de aspekter Karin pekar pé &r risken att lara ut ”politisk korrekthet”. Hon sdger om deras f6-
restéllning att “den [...] skriver pd ndsan”. Vi pratar lite fram och tillbaka om att deras forestillning

har ett budskap som de inte sticker under stol med. Som jag uppfattar det dr budskapet ungefar:
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HBTQ-personer blir i vart samhdille pa olika sditt utsatta for diskriminering bland annat forldjligande
kommentarer, generaliserande antaganden och osynliggdrande och det dir inte OK. Vi pratar om att
forumteater dr byggt s — & ena sidan kommer f6restéllningen med ett pastaende, & andra sidan med
en fraga till publiken. I det hir fallet ser jag det som att fragan var: Hur kan vi agera i yrkessituation-
er for att forhindra eller stoppa diskriminering av HBTQ-personer? Som jag ser det pekar Karin i sitt
uttalande om att férestillningen “skriver pa ndsan” pa att de nir de spelar har ett 6ppet tydligt bud-
skap. Att anvinda uttrycket “skriver pa ndsan” tror jag pekar mot viss oro 6ver att vara dvertydlig.
Karin vill betona risken med att lara ut ”politisk korrekthet”. Jag brukar inte ténka just i termer av oro

over politisk korrekthet sa jag fragar om den, vad det &r, pa vilket sdtt den oroar. Lisa séger:

Jag tycker att det &r jéttebra att vara politiskt korrekt om man med det menar att viga ta stillning att siga
saker [...]. Det man &r ridd for med det politiskt korrekta #r om man bara har lirt sig, ‘s hir ska man
sdga’ och sa sdger man bara det, och s tinker man nagot helt annat. Hon anviinder sina hinder i en gest
som om hon ldste fran ett dokument. Man bryr sig inte om att ga in 1 en process for att man kan redan
sidga de ritta orden. Jag vet inte, egentligen tycker jag inte att det dr fel att séga de ritta sakerna, man bara
hoppas att det plussas pa med en process eller en tanke inne hos varje minniska. Hon later pekfingrarna
rora sig som om de bildade ett rorligt framétroterande hjul. Att ingen slar sig till ro med ’jag ér ju redan

klar’. Hon haller hdnderna som en mur framfor sig.

Inte heller jag tycker att det ar tillrackligt att sédga de riitta sakerna. Kan vi 1 forumteatersamman-
hanget gora ndgot med risken att ritta saker sdgs for att man vet vad som férvintas eller bor sdgas,
snarare dn for att man sjalv hyser den asikt man uttalar? Jag fragar Lisa om hon har nédgot exempel
fran forestillningen nér hon tycker att hon arbetade med det hon uttrycker som processen eller tanken
inne hos en ménniska? Hon lyfter ett exempel, nagon i publiken sa att det 4r vdl OK att 6ppet visa sin
sexuella laggning. D4 fragade Lisa ”Jaha, vilken sexuell liggning tinker du pa?”” Kanske, eller for-
hoppningsvis ledde den frégan till att vi som satt i publiken funderade 6ver aspekter som att en del av
oss tycks med sjdlvklarhet visa var sexuella laggning hela tiden utan att ens betrakta den som en sex-
uell liggning, medan andra av oss 4r mycket medvetna om att den egna sexuella laggningen i flera
sammanhang inte 4nnu, med sjélvklarhet, kan presenteras. Férhoppningsvis har en sédan tankepro-
cess antingen satts igang eller st6tts. Det ér ett exempel pa vad Lisa avser med att hon vill medverka
till processer inne hos ménniskor.

Jag atervinder nu till Foucault och hans idé om samhéllets ocksa “milda” disciplinering av med-
borgarna. Vi har en lagstiftning i Sverige som vill motverka diskriminering pa grund av sexualitet
och kon. And forekommer sédan diskriminering och det finns manniskor som tycker att det inte &r
som det ska att vara queer, homo- bi- eller trans- person. S& om jag hérdrar det si skulle jag kunna
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pésta att det forumteatergruppen gor genom sin forestéllning &r att “undervisa” medborgarna till att
tycka och verka i enlighet med lagstiftningen — vi riskerar att bli statens forlingda arm. Ar det fel?
Som jag ser det dr det en mycket viktig fraga att stilla sig. Att nogsamt syna om det budskap man har
blivit ombedd att séinda &r ett budskap man &r enig i. Synandet bor som jag ser det géras oavsett om
forestillningen gar med eller emot lagstiftningens intentioner. Vi dr oavsett om vi vill det eller ¢j in-
volverade 1 virlden skriver filosofen Hans Skjervheim; han gor en liknelse med de rittexperiment 1
labyrinter som tidigare ibland gjorts av psykologiforskare for att studera rattors beteenden, han pekar
pa att vi ndr vi undersoker var vérld alltid sjdlva befinner oss 1 labyrinten, det vill sdga vérlden som vi
beskriver (2002, s. 29). Jag tror att Skjervheim skriver s& bland annat for att peka mot att vi inte, pa
samma sitt som laboratorieexperiment studeras, kan studera det vi sjélva &r 1. Andra talar om att
fisken inte kan se vattnet som hen simmar i. P4 sid 17 citerar jag Fleck nir han skriver om oférmaga
att se det som strider mot gestalten. Jag har tidigare skrivit om Gadamer (s.6), han betonar med sitt
resonemang om verkningshistoria att vi alltid &r paverkade av tidigare gjorda erfarenheter; han
skriver: ”Var forstaelse kan kallas naiv eftersom vi begagnar begripligheten som méttstock, nagot
som gor att det andra ses genom det egna 1 sddan grad, att varken det egna eller det andra kommer till
tals [---]” och att "vara i historien betyder att aldrig kunna bli helt sjdlvmedveten” (1997 s. 148, 149
kursivering i orginaltext). Jag lyfter in dessa resonemang och liknelsen hér for att jag menar att det
ocksa giller nér vi vill betrakta hur vi férhaller oss till det samhélle vi lever i. Kanske ar det extra
viktigt att stilla sig frigan om vilket budskap det 4r man later det egna teaterstycket sdnda néir det
budskap forestillningen sinder dr ett uttryck for virderingar som anlitare fran samhaillsapparaten vill
att man ska sinda. Jag vill ocksa ater, med Foucaults hjilp, rikta blicken mot ytterligare en aspekt. I
Sexualitetens historia skriver han hur avgdrande han menar att det har varit och dr att vissa saker €j
far sdgas (sdsom ord for kdnsorgan till exempel), medan man forvéntas sétta ord pa specifika
aspekter. Han pekar mot att man i bikten férvintades formulera inte bara handlingar som ségs som
syndiga utan ocksé det syndiga man tinkt, fantiserat och dromt och att detta fungerade som kontroll
fran maktapparatens (i det hér fallet kyrkans) sida (2002, s. 46). Med tanke pa vad Foucault med
detta sdger sa kan det vi gor nér vi (1 maktapparatens tjanst) ber ménniskor om att genom utbyten 1
forumteater formulera sig om vissa saker och att fortiga annat (sdsom att inte séga rasisitiska eller
homofoba uttalanden) ses pa ytterligare ett sétt. Vi kanske, utan att vi alls vill det, ber ménniskor
torgfora sina tankar, fantasier och drdmmar pa ett sétt som kan fungera som disciplinering av dessa.
D4 kan det att uttrycka sig pa ett politiskt korrekt sétt (det vill sédga att uttrycka det man inte sjdlv
tycker, men som man uppfattar som i samhallet betraktat som rétt) vara ett sitt att skydda sig mot

disciplineringen. Jag skulle kunna betrakta det som ett mycket klokt férhallningssitt, till exempel om
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foretrddarna for en diktatur iscensatte forumteaterliknande arbetssitt (jag har dock aldrig hort talas
om att det skett).

Forumteater foddes i en diktatur. Forumteaterverksamma tog sig an kunskapssokande 1 syfte att
motverka diktaturens fortryck av ménniskor. Vi arbetar i ett samhaélle dér vi har lagstadgad paver-
kansmojlighet, den typ av mer dold makt som ryms i vart samhille kan vara svérare att genomlysa.

Jag fragar Karin, Lisa och Pernilla hur de gor for att férestéllningen inte ska ga drenden som de
inte vill g&. Lisa svarar att egentligen s& gor vi ju den analysen i forvig alltsa nir vi bestimmer om
vi vill tacka ja eller nej — det &r det forsta steget. Andra steget ar hur vi lagger upp spelet.”. Jag stil-
ler frdgor om huruvida vi gor rétt som later oss anlitas av myndigheter — vért arbete forvéntas ju vara
for de fortrycktas skull. Lisa lyfter att det inte brukar hénda att elever eller hemlosa till exempel,
ringer till en forumteatergrupp och ber om att bli stérkta. Vi borjar fundera gemensamt kring hur det
kan vara 1 andra liander, Karin, Lisa och Pernilla har ocksa varit verksamma internationellt. Vi finner
flera exempel pé att forumteaterverksamma vénder sig ut mot fortryckta grupper (kastlosa i Vistben-
galen, kvinnor i Palestina, heml6sa i London) for att fraga vilka typer av problem gruppen har och
sedan gestalta dem. Forumteaterpjisen skapas antingen tillsammans med personer ur den fértryckta
gruppen eller inf6r en publikgrupp som bestér av personer som ar kastlgsa, kvinnor eller hemlosa
(enligt exemplen ovan) som dé bjuder pi sina forslag till sdtt att hantera situationerna. Vi tidnker oss
att det &r vanligt att antingen en organisation eller teatergruppen, tar initiativ till att skapa forestill-
ningarna och att pengar till detta s6ks fran till exempel ideella organisationer eller fran statliga medel.
Det forekommer ocksé grupper som far kommersiell sponsring, men det 4r inte sett med blida 6gon
av andra som dr verksamma med forumteater. De pengar som Karin, Lisa och Pernillas grupp nu far
betalt med 4r kommunala medel. De pengar som vi i Breyta fick betalt med, var statliga medel. Var-
ken de eller vi hade stkt pengarna, utan kommunen och staten véinde sig direkt till oss for att de ville
att vi skulle spela for tjénstepersoner som 1 sin tur méter dem som &r utsatta (i publiken sitter med all
sdkerhet personer som sjélva ocksé ar utsatta, men forestdllningarna vander sig till dem i publiken
som personer som moter utsatta). Pernilla pekar mot vikten av att spela for dem som arbetar inom stat
och kommun: Vi ska ju faktiskt kunna férvanta oss nagot av dem som &r tjdnstepersoner i vart sam-
hiille, av deras sitt att arbeta, av de asikter de uttrycker”. Vi talar vidare om var pengarna kommer
ifran och Pernilla siger ”Det kan ju ocksa vara ett sitt att utnyttja ett system som finns utifran behov.
Man kan [bara] anvédnda det system som finns”. Jag haller med henne, vi ir alla beroende av de sy-
stem som idag finns, att fa pengar fran staten och kommunen kan vara lika rimligt som att fa det fran
ideella foreningar. Men det kvarstar att det &r viktigt att fundera 6ver var grinserna gar for vad man

kan ténka sig att gora.
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Man ska inte légga sig och lita allt fa en happy ending
Jag vill ocksa fundera 6ver ytterligare nagot fran det samtal Karin, Lisa, Pernilla och jag hade. Néar

jag frigade dem vad de sdg som méal med det arbete de gor, sa svarade Pernilla bland annat: ”Det
kanske beror pd sammanhanget, for jag tdnker som nu idag, s& kom de frén olika arbetsplatser och
mots, di dr det mycket viktigare att de far en dag som de kan luta tillbaka pa, att de kan nétverka,
kanske soka st6d hos varandra, 4n att kénna att ’jag gjorde det dir utbytet idag [...] man vill ju att de
ska gd dérifran och vara starka”. Och Karin sammanfattade vad hon vill att publiken ska kdnna nir
forestdllningen ar slut ”Vi vill lamna dem med hopp och energi, inte med *det gér inte’[-kdnsla] ”.

Nir de séger de hér sakerna sé lyfter jag att Boal hade oro for det han kallade katharsis, att han
inte ville att forumteater skulle leda till en befriande kénsla. Han menade att den befrielsen riskerar
att ge passivitet 1 handling till {61jd (se nedan). Lisa héller med om att det finns risker ”Om man lag-
ger sig och allt blir happy ending da hander det” och pekar mot vikten av att de skadespelare som
spelar de fortryckande rollerna ger motstand. “Han den dér Pierre (en av de fortryckande rollkarakté-
rerna) han blir vil aldrig snill. Jag ska kénna att jag har statt upp och vagat, men inte att det kanske
har 16st sig”, sdger hon och lyfter balansgangen i gestaltningen, att det &r viktigt att rollpersonerna
inte &ndras pa overkliga sitt, men att de inte ska vara fullstdndigt opaverkbara. Men senare nir jag
igen lyssnar till det hon séger fir det hon séger mig att fundera i flera lager. Som jag ser det s& ar vit-
sen med forumteater inte att &ndra ménniskors personligheter. Jag vet inte vad Lisa tycker om det,
men &r glad 6ver att hon sa det hon sa, for det erbjod mig reflektion i det nu nir jag méter hennes ord
genom filmen och 1 transkriptionen.

Jag laser Engelstad (se s.56 denna text). [ hans avhandling anvénder han litteraturvetenskapliga
teorier for att undersdka forumteater. Han undersdker Boals poetik genom analys av struktur och
funktion hos Rainbow of Desire och forumteater, han analyserar métet mellan gestaltningen och
motagarna och hur det som gérs kan overforas till en social verklighet (Engelstad 2004, s. 29).** Han
studerar forumteater bland annat genom att betrakta forestdllningen som om den vore text. Han utgar
fran vad Aristoteles har skrivit om tragedier och menar att Aristoteles i dessa sag skildrandet av
handling som &verordnad den av karaktirerna. Engelstad skriver att forumteater 4r ”en tekstsjanger
som 1 serlig grad fokuserer pa handling (ibid, s. 76). Ocks4 jag ser det som att vi i forumteater, ge-
nom gestaltning tranar pa handlande, handlingsférméga, och skapar handlingsberedskap. Engelstad

skriver: ”[U]nder forum-delen [ska man] hovedsakelig vaere fokusert pa hAvordan tingene skjer” (ibid

32 poetik [...]'dikt(konst)', av likabetydande grek. poiétiké’ (te 'chné), av poie s 'géra’, 'dikta’), liran om hur diktverk &r
eller bor vara utformade (Nationalencyklopedin).
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s. 81-82, kursivering i ursprungstext).>> Karaktéirerna analyseras inte som personer. J ag ser helst att
jokern efter grundspelet stiller fragor till publiken som gor att framst vilka funktioner karaktérerna
har 1 pjésen analyseras (Jdmfor ibid s. 85). Handlingarna hos den som spelar fortryckare kan paverkas
genom att -skddespelaren handlar pé andra sétt. Kanske tycker Lisa och jag olika, det vet jag nu inte.
Hennes ord har fatt mig att nyansera och att tydligare se hur jag ser det. Jag vill i forumteater fram-
forallt betrakta karaktérernas funktioner, inte se dem som att de dr pa specifika sitt. Jag ser det inte
som att det vi tréinar p dr att dndra en ténkt essens hos en annan ménniska. Jag ser det som att vi s6-
ker kunskap om hur vi kan handla s att fortryck hindras.

Samtalet med Karin, Lisa och Pernilla tog en annan riktning, vi gick vidare med tankar om mot-
stand: Vi anvénder ater det att vi har sett forumteater 1 andra lander till att se pa hur vi tycker att vi i
Sverige gor. Jag tar ett exempel fran en workshop 1 USA dir den som spelade fortryckare néstan inte
rubbade sitt sétt att vara alls och det tycktes trigga publiken till att prova fler och fler sitt att agera.
Karin tar ett exempel fran en av forstédllningarna hon sag i Palestina — hon tyckte att jokern snarast
blev som en som tillsammans med publiken démde om utbytena var bra eller daliga, det kéndes inte
bra, sdger Karin. Jag utmanar, jag frigar om det inte &r bra att fa tréna sig pa att man kan utsittas for
att bli bedémd. Karin, Lisa och Pernilla borjar prata med varandra om att man nog skulle kunna vara
lite hdrdare. Lisa séger att man inte ska “ldgga sig och allt blir happy ending”. Men hon vill inte hel-
ler medverka till att publiken jamfor individers forslag med varandra. Men att man ska kénna ett
motstand och kanske inte heller att det I9ser sig”. Nu nér jag sitter och skriver blir jag ater glad 6ver
de mojligheter till kunskap jag har bjudits bade under samtalen med mina kollegor och det samtalen
gor med mig i efterhand nér jag gér igenom dem igen och igen. Hir vill jag stanna upp infor savél
domande som motstdnd. Jag borjar med tanken att doma utbytena. Karin tycker inte om att jokern
tillsammans med publiken domer utbytena, jag uttrycker att jag tycker ndgot liknande tidigare hir i
texten 1 mitt resonemang om hur jag skulle ha kunnat hantera situationen i den brandgula skolcafete-
rian. Men Sokolowski (bland annat inspirerad av Aristoteles se s.21) skriver om vikten att reflektera
over handlingarna som goda eller inte och 1 sé fall goda pa vilka eller vilket sétt (se s. 59). Jokrar
staller olika fragor till publiken efter utbyten. Lisa sdger ovan att hon inte vill jamfo6ra olika indivi-
ders utbyten, jag haller med, det vill inte jag heller gora. Jag vill gdrna samtala om element 1 utbytena

som medverkar till att fortryck minskar eller hindras, det kan vara rostliget som askadespelaren an-

* Det Engelstad kallar for forum-delen ir den del av forestillningen nir publiken medverkar genom att stoppa och prova
handlingar i scenerna.
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vander, hens sétt att stanna upp, ndgot hen sidger, hur vi kan kinna att hen lyssnar, och inte minst att

hen viljer att ingripa.

Katharsis och motstand
Jag vaknar med ett ryck. [ drommen befann jag mig i en ligenhet, innanfor dérren bredvid horde jag

hur hustrun blev misshandlad. Och jag gjorde inget. Nér jag vaknar ligger den obehagliga stimning-
en kvar i mig. Ténk, tdnk om jag inte skulle ha mod att ingripa. Kan vi forbereda oss sa att vi har mod
att handla 1 verkliga 6gonblick?

Jag tror att motstdnd ar viktigt. Jag tror att jag och manga av oss som arbetar med forumteater i
Sverige arbetar med vénlighet. Det tror jag 4r mycket viktigt, for jag tror att vanlighet metaforiskt
talat kan smitta. Men, jag tror att det finns viss risk att jag i mitt arbete stravar efter att deltagare ska
kénna sig n6jda — en ndjd grupp 4r en litthanterlig grupp. Handen pa hjértat — jag 4r beroende av att
bli anlitad och det &r skont att vara 1 trivsel. Jag vill att ménniskor ska ha det bra, kidnna glddje, vara
trygga. Men jag vill ocksa ha mod att uppmana oss, att utmana oss, sa att vi viljer att férdndra det
som ér fortryckande. Jag vill géra det pa virdiga sitt. Jag vill se upp med f6r mycket trivsel och jag
vill fortsétta att avvéga hur och vad jag véljer att gora

Jag tror att jag ibland kan riskera att vara naiv. Augusto Boal brukade ibland beritta liknelsen om
hur man kan koka grodor: Man héjer temperaturen ett steg i taget. Nér grodorna borjar kinna att
temperaturen ir for hog dr deras muskler forlamade av viirmen och de kan inte lingre hoppa ur vatt-
net. En obehaglig, men viktig liknelse. Det &r viktigt att beakta de sma sakerna som man riskerar att
gé med pé si att man fir syn pé risken att man &r pa vég att kokas. Inte minst tycker jag att det ar
viktigt med tanke pd den politiska utveckling som mitt land haft de senaste aren.

Boal jamfér de grekiska tragedierna med Hollywoodfilmer i vilka hjaltar gor heroiska insatser.*
Hjiltarna 16ser det som behover 16sas, publiken tittar pa, men involveras, i hans 6gon, inte tillrdck-
ligt. De fas, som han ser det, vare sig att fundera (6ver hur de 1 en motsvarande situation skulle
handla), eller till att handla. Han framhaller att man i Theatre of the Oppressed inte passiviserar:
”The rehearsal of an action is in itself an action, the practice of an action then to be practiced in real
life” (Boal 1995, s. 72).

Engelstad skriver att forumteater 1 och for sig foljer den aristoteliska formen med borjan mittparti
och ett slut, men att beréttelsen inte dr 1ast och entydig och den inte avser att innehélla den katharsis,

som aristotelisk teater brukar sdgas rymma (2004 s.156-157). Forumteatern ska inte ge kidnsloméssig

* Han brukade ocksa prata om hur besviirad han var 6ver hur TV i Brasilien sinde sipoperor som han menade fick mén-
niskor att bli passiva aské&dare till som-om-liv, snarare 4n att leva och handla i sina liv.
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rening (ibid, s. 77-82). Engelstad skriver att grundspelets “hensikt er 4 vekke folelser og engasjement.
Den avgjerende forskjellen mellom det boalske og det aristoteliske ’system’ ligger 1 hva som videre
skjer med dette folelsesengasjementet” (ibid s. 158, citattecken 1 ursprungstext). Engelstad utreder
dédrpé katharsis som &r det Boal, liksom Brecht, pekar pd som passiviserande 1 den aristoteliska tea-
tern. Boal, inspirerad av Brecht, vill inte till katharsis som de menar 4r att leva ut eller rensa kénslor
pé ett psykologiskt sitt.

De menar att teaterns betraktare dé kdnner tillfredsstéllelse som leder till att de infe handlar. Boal
liksom Brecht vill skapa teater som leder till handling i varlden utanfor teatern. Engelstad utreder att
Aristoteles skriver om gladjekénsla 1 forhallande till tragedier, att tragedin forst gor dskddaren radd
och nir sedan det man fruktar 16ses upp, kdnner man glidje. Engelstad pekar pa att det inte ar sékert
att Aristoteles menade katharsis som bara en kénsloméssig reaktion, han kan ocksa ha menat det som
ett lirande, eftersom Aristoteles kopplar ldrande till kénslor. Katharsis var ocksé inom lakekonsten
ett ord for laxerande — en rening, eller rensning (ibid s.158-161). Platon skriver, enligt Engelstad, om
att rensa fran omedvetande och Aristoteles kan ha avsett just denna rensning nér han talade om kat-
harsis; férmagan att inte lata kinslor gora tankar grumliga, att kunna analysera (ibid). Aristoteles
skriver: Tragedin &r [...] en efterbildning av en allvarligt syftande, i sig avslutad handling av ett visst
omfang [...]; en efterbildning genom handlande ménniskor, inte genom beréttande framstéllning,
fullbordande genom medlidande och fruktan en rening av sddana kanslor (Aristoteles 1994, s.32, min
kursivering). Som jag uppfattar det, s& skulle det kunna vara avgorande for handlande att f6rst bli av
med fruktan — att man genom reningen kan fatta mod att handla.

Min handledare Amt Myrstad, professor i filosofi, och jag samtalar om att det 4r skillnad pé att
rena kénslor och att ett teaterstycke renas fran kénslor. Kanske, ville Aristoteles, att katharsis skulle
forhindra on6digt stora behov av att kontrollera sina kédnslor. Jag befinner mig nu i ett universitets-
sammanhang. Att vara verksam 1 olika sammanhang ger olika blick pa vad som kan utgora risker. Jag
tror att avgérande for att forumteater ska fungera ér att vi kéinner. Nér Lotta stoppar grundspelet som
hennes elever spelar dr hennes forsta fraga till publiken: Kdnns det hér bra? 1 min inledande méndag
skriver jag att en lyckad forestédllning dr ndr manga i publiken byter ut, inte av plikt, utan av lust eller
upprordhet. Kanske &r en risk i universitetssammanhanget att kianslor skuffas undan och kanske kan
kénslor 1 teatersammanhang ibland betonas pa bekostnad av fornuft. Klokt handlande i forhéllande
till sammanhanget kan da vara att lyfta fram det som riskerar ges undanskymd plats. Jag har redan
tidigare 1 min text pekat pa att jag blir irriterad 6ver att kénslor och tankar separeras, att jag mer ser
det som tankekénslor. Jag uppfattar det som att bade Boal och Aristoteles ser virden 1 att teater rym-
mer kénslor. Jag uppfattar det som att bade Aristoteles och Boal viarnar om kénslor, féruft och hand-

ling.
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Boal ville att vi skulle kunna forsta att det fortryck som skildras kvarstar att 16sa efter det att vi ldm-
nar teaterrummet. Han pekade pa att viss typ av teater kan fungera samhéllsbevarande. Han skrev
“[for] those who are happy with values of [the] society, obviously [...] catharsis is useful. But are we
always happy with all of society’s values?” (Boal 1995, s. 72).

Ett gril kan rensa luften. Efter en terapitimme kan man kénna littnad, kdnna befrielse fran déti-
dens bordor. Men jag tror att Boal pekar mot att fortryck i ett samhille, och ett fortryckande sam-
hille, mdste dndras genom handlingar 1 det fortryckande samhillet. Och att forumteatern kan anvén-
das som forberedelse for att forhindra fortryck. Men om forberedelsen i sig kéinns for befriande sa
finns risk att resultatet blir en ndjdhetskénsla som férhindrar katalys av verksam samhallsforandring.

Kanske, eller formodligen, anvinder Boal i sin argumentation katharsis och Aristoteles teatersyn,
pa sitt som Aristoteles inte avsag att mena. Jag forsoker inte avtéicka vad Aristoteles egentligen me-
nade, det som str 1 hans texter kan forstas tolkas pa ménga sétt. Viktigare for mig &r hur vi forvaltar
de mojligheter vi har i vara nu’n — att vi handlar i virdig dialog med varandra. Jag hiller med Boal,
Brecht liksom Engelstad att det finns risk att slutna, monologiska, kinslomassigt forlosande verk
konserverar — snarare dn framkallar handlande.

Jag far syn pé den svéra balansakten som ligger i att kunna ge motstand pé sétt som 1 forumteater-
situationerna ar virdiga och att 4nda samtidigt ge motstand sa att vi verkligen stirker var formaga att

hindra fortryck i livets verkliga situationer.

Torsdag tva 2012 - hur goér man paus i en text?

I Sofisten 1ater Platon Sokrates fraga den gist som just har anlédnt ”Sdg: nér du vill klargdra en sak for
nagon, brukar du da foredra att sjdlv diskutera fragan i ett 14ngt inldgg eller brukar du diskutera med
hjélp av fragor?” Gésten svarar ”Att samtala dr lattast [...]” (Platon 2006, s. 248). Trots att Sokrates
hir sager “’klargora en sak for ndgon” sa later gésten sig sedan 1 dialogen med bland andra Theaitetos
sjalv 6verraskas. Han séger saker som ”Vid gudarna — har vi verkligen varit blinda [...] (ibid s. 254)
och ”vid gudarna, min unge vén! Anser du detta mojligt? Kanske ser ni ungdomar pa saken med
skarpare syn 4n vi skumogda?” (ibid s. 271). Sokrates tycks under samtalet nirvara i tystnad, han
tycks ha overlatit fragandet till gésten. Sokrates brukar vara den som stiller fragor — nu ar det istallet
gisten som fragar. Platon later gésten stélla klargorande fragor, som jag uppfattar det framst for lo-
gisk analys och syntes Till slut tycks Platon vilja sénda ett budskap till oss ldsare: att vi ska forsta att,
och sta for att, vi inte alltid forstar (ibid s. 330). Jag slas av hur jag nu ldser Platon med andra 6gon &n

dé jag laste honom forsta gdngen — jag tycker mer om honom nu.
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Ocksa forumteatern har budskap och stéller tillsammans med jokern frdgor. Fragorna stélls i fo-
rumteatersammanhangen for att gemensamt undersdka handlingar och virden i syfte att kunskapa om
hur vi kan férhindra fortryck. Liksom vi genom livet kan skapa méjlighet for att férstd mer och mer —
men inte allt, kan vi uppdva mer och mer férméaga att bryta fértryck — men vi kommer inte att bli
fulldrda.

Om den hér texten hade varit en forumteaterforestillning s hade den forsta veckan gestaltat ett di-
lemma och den andra veckan hade utgjorts av din och andras rérelser och roster. Idén om att klar-
lagga hade nog funnits, men ocksa viljan att tillsammans kunskapa, att skapa, inte bara soka kunskap.
Kunskap om hur vi kan motverka fortryck.

Som joker hade jag stillt frigor, men jag hade ocksé varit tyst.

Forumteater-text-situationen hade féormodligen givit mig som joker mer makt &n dig och andra i
lasarpubliken. Den hade jag kunnat anvénda 1 riktning mot maktfordelning. Jag hade med hjilp av
fragor kunnat skapa rum for dina och andra lisares kroppars tankekénslor. Jag hade fatt mojlighet att
lyssna.

MEN

Vem och vilka har ritten att vara den eller de som formulerar fragor? Vilken makt tar sig den som
staller frigor? Hur kan frigor peka mot brist p4 makt? Hur stills fragor? Nér stills fragor for att den
som frégar inte har egna svar? Nar stills de for att den som fragar har egna svar. Nér stills fragor for
att den som fragar inte har tillit till sina egna svar? Nir stélls fragor for att den som fragar har en del
egna svar, men vill {3 mojlighet att ta del av andra svar? Hur kan man verka i riktning mot att nya
fragor ideligt ges mojlighet att fodas — att inte bara de initialt tdnkta fragorna far utrymme och ramar
in?

Far jag? Kan jag? Vill du? Hur kan maktférhallanden visa sig i sjdlva frigorna? Vem riktar sig
fragorna till? Hur kan jag i motet med dig tillbli som din likvérdiga partner? Hur kan du 1 métet med
mig tillbli som min likvérdiga partner? Platon later Sokrates ta utgangspunkt i viljan att “klargora en
sak for ndgon”. Boal och Freire skriver bdda om att inte ge firdiga svar, om att stélla fragor for
sjalvbestdmning (se s. 39). Ar det likvirdighet? Ar det likvardigt att vilja att man sjilv ska klargéra
for ndgon eller att den andra ska sjalvbestimma sig?

Genom att ta distans finns mojlighet att inte lata sig styras av en texts villkor och premisser, skri-
ver Engelstad. Jag dr inte sdker pd om det &r mojligt, men &nskar att jag kunde ge rum for dig att

“mete teksten fra en position utenfra og dérigjennom bli dens likeverdige partner i dialog” (Engelstad
2004, s.128).
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Jag tror att likvirdighet kan finnas nér jag faktiskt undrar. Nar du som det du &r och ser dig som,
moter mig som den jag dr och ser mig som. Nér jag som det jag dr och ser mig som, moter dig som
den du dr och ser dig som.

I dialog.

Gér det via skriven text? Hur far jag del av dina svar? Hur far jag del av dina fragor? Vilka fragor

har du?

1

Det hir dr inte rader utan text
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Fredag tva 2012 - med blick mot forskning

Kravet pé kvalitet i forskningen kan klargdras genom ett antal aliménna principer som ocksé dr erkénda
inom forskarsamhéllet. De har ocksa diskuterats och motiverats ingdende 1 vetenskapsteoretiska arbeten
och metodbocker. Olika forutséttningar och utgangspunkter for en studie maste goras tydliga och motive-
ras. Projektet bor ha ett tydligt syfte att besvara eller belysa vissa intressanta fragor som ocksa ska formu-
leras klart. Metoder som anvinds ska kunna forklaras och det bor kunna visas att man med dessa metoder
skulle kunna na ett svar pa de fragor som stills. Metoderna ska hanteras korrekt och kompetent. [---] Men
kvalitetsaspekten innehaller ocksé sddant som vetenskaplig fantasi och originalitet. Att ett projekt &r ny-

skapande och innovativt i ndgot avseende bidrar i hog grad till dess kvalitet (Hermerén m.fl. 2011, s. 40).

Det star att 1dsa 1 Vetenskapsradets 131 sidor langa skrift om god forskningssed som bland annat
beror etiska forhallningssitt. Det dr inte 1 en text som denna mdéjligt att genomgripande diskutera allt
som vetenskapsradet lyfter i1 sin gedigna skrift, men jag vill gdrna formulera nigra av mina egna
tankar:

Vad dr forskning? Jag tycker att forskning ska vara olika saker beroende pa vad som beforskas och
jag tillhoér dem som blir irriterad nér forskare inom humaniora och samhillsvetenskap polemiserar
med forskare som #r mer intresserade av att séka empirisk métbarhet liksom jag ocksa blir irriterad
pa det omvénda. Jag undrar vad det leder till att s& mycken text dgnar sig 4t att jimfora den
kvalitativa forskningen med den kvantitativa. Riskerar vi inte genom detta att dels befésta den tinkta
dikotomin, dels befista den kvantitativa forskningen som den mer egentliga? Som jag ser det finns
plats f6r manga sitt att skada och beskriva virlden; inom forskning &r jag sjélv &r mest intresserad av
de kvalitativa sétten.

Professorn i idéhistoria Bernt Gustavsson hénvisar till vetenskapsfilosofen Mario Bunge som
beskriver vetenskapernas inbérdes forhallande som att de har olika nivaer. Den enklaste ser han som
fysiken som forklarar vekligheten med lagar, darefter ser han den kemiska nivan f6ljd av den
biologiska. ”Grundtanken hos Bunge ér att det for varje niva i1 verkligheten tillkommer ett antal
egenskaper som inte finns pd den enklare nivan. Komplexiteten dkar i och med att nya egenskaper
tillkommer. Olika nivaer forutsitter [...] skilda metoder for att undersoka dem med, eftersom de
bygger pa olika grader av komplexitet” (Gustavsson 2000, 5.94.). Det &r ett resonemang som jag
haller med om, jag menar liksom dven Gustavsson framhaller, att man ifall man anviander metoder
fran en niva for att s6ka kunskap 1 en annan riskerar att na en reducerad bild av det som studeras.
Bland det forsta jag studerade pa universitetet var matematik. Matematiken &r ett sétt att beskriva
eller snarare bevisa. Matematiken utgdr fran ett antal axiom som sedan anvénds for att bevisa

samband. Fysiken beskriver som jag ser det ndgot mer av virlden med hjilp av matematiken, ofta
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med tilligg av empiri. Att undra ver vad som ryms i ménniskors handlande later sig inte géras med
uteslutande matematik, fysik, kemi, biologi, inte heller ricker psykologi eller sociologi, ménniskans
handlingar i vérlden &r alltid mer. Det som ryms 1 handlingarna ser jag som undflyende och
foranderligt. Jag ser det som beskrivbart, men inte mojligt att 1dgga fast.

Ar den undersékning jag har gjort utférd med en kvalitativ metod? Ja sd som jag ser det s& menar
jag att den #r det. Min syn pa kvalitativ metod ér att den beskriver och visar, snarare &n bevisar.”> Att
den specificerar snarare dn generaliserar, att den soker se tillvaron, livsvirlden som den visar sig,
varat som det visar sig for den som ser snarare &n som négot tankt egentligt att finna. I mitt
utforskande finns jag sjdlv med som ett subjekt som utforskar vad jag uppfattar och ocksa vad andra
subjekt (Lotta, Sara, Karin, Pernilla och Lisa) berittar att de uppfattar.

Jag har utforskat mitt yrke inifrdn det som &r min egen verksamhet. Vad hade en utifran seende
forskare valt att ta med? Antagligen inte samma aspekter som de jag valt — 4ven om en del nog ocksa
hade varit desamma. Jag tinker mig att yrkeskunskap ligger i olika lager hos oss som praktiker och
kanske hade en person som sett mig och talat med mig valt de lager som ligger ytterst — de som jag
har vana att formulera mig och samtala om. Sésom till exempel anvindande av namn (jag &terkom-
mer till det nedan). Men hen skulle ocksa kunna stilla fradgor himtade frén sitt tankekollektiv till mig
och i glipan mellan véra tankekollektiv skulle andra aspekter @n de jag lyft, framtrdda. Som inifrén-
forskare tycker jag mig kunna férdjupa och formulera kunskap fran lager av yrkeskunskap som det
tar lang tid att f syn pé. Jag gor det genom att stanna upp och 6ppna, och genom att iaktta och stilla
fragor. Jag menar att jag kan gora iakttagelser som utifranforskaren inte skulle ha tillgang till. Min
kunniga blick kan se frigor att stélla till praktikern som ocksa &r jag. Min kunniga blick gér kunskap
synlig. Med min kunniga blick kan jag ocksé fa syn pa min okunskap. Den okunniga delen av min
blick missar bade kunskap och okunskap. Genom att inte intervjua, utan istillet vara i samtal med
Lotta, Sara, Karin, Pernilla och Lisa déir ocksé de stéllde fragor, har jag férsokt ta hjilp av deras
kunniga blickar for att se mer &n jag ensam kan se. Jag har forstas ocksa fatt kunskaper genom det de
har beréttat om som praktiker.

Skrivandet 1 sig &r for mig del av undersékandet. Mitt skrivande pagar ocksa nér jag inte skriver.
Jag har alltid mitt lilla block i fickan och antecknar nér tankar pl6tsligt kastar sig in i mig; det ar sa
det kinns — de kastar sig in. Genom skrivande reflekterar jag och belyser vad jag har gjort, vad jag

har ténkt ,vad jag har kommit fram till, hur jag da har resonerat och mot bakgrund av vad. Jag striavar

% Jag undrar om att bevisa pa svenska dr mer positivistiskt dn ordet dr pa norska. Vi saknar ordet bevissthet och jag fun-
derar pd om konnotationerna hos termerna bevis och bevissthet influerar varandra..?
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efter att ge rittvisa till det som Lotta, Sara, Karin, Pernilla och Lisa gav uttryck for. Jag gor sa gott
jag kan. Jag eftersoker 4 ena sidan ett transcenderande, ett 6verskridande — soker forsta vad ndgon
annan forstér, 4 andra sidan forsoker jag forstd vad jag sjalv forstar. Forutom att texten nir den
skapas av mig utgor en reflektion s& gor texten som produkt det mojligt for dig som lidsare att se pa
det som jag framstéller. Texten visar min synvinkel i1 den tid som finns i mitt nu.

Texten om det som jag har kommit fram till, bland annat genom mina samtal med Lotta, Sara,
Karin, Pernilla och Lisa, har ambitionen att gora genomlysning av hur jag gick till viga mojlig. Jag
skriver fram mitt eget reflekterande om det egna och jag forsoker ocksa skriva fram vad som dr mitt
eget reflekterande 1 anslutning till det jag skriver om det de sa. Det att redovisa hur man har gétt
tillvdga for att finna de resultat man har funnit menar jag 4r avgorande for att ndgot ska betraktas som
forskning.

Nielsen skriver att erfarenhet inom antropologi till sin karaktér inte &r politisk eller konstnérlig
och later det utgora en grund till att den kan ses som vetenskaplig (Nielsen & Brottveit 1996, s. 219).
Han skriver vidare om de antropologiska avhandlingar som skrivits pé universiteten (ibid) och jag
borjar fundera pd om inte normen for det som kan betraktas som vetenskapligt bland annat ofta
utgdrs av att ndgot dr skrivet inom just universitetets ram. Jag tycker inte att kriterierna att nagot inte
ar litteratur eller konst samt att det 4r skrivet pa ett universitet &r tillrackliga kriterier for att ndgot ska
utgéra forskning. Jag forestiller mig att forskning, liksom annat, dr/blir till i relation till ndgot annat
vi jamfor med. Beskrivningen av foreteelsen forskning blir da beroende av det den jamfors med. Jag
gér vidare med funderingar om vilken uppgift jag tycker att forskning ska ha.

Jag tinker mig att en av forskningens uppgifter &r att — genom att vi stiller tidigare ostéllda fragor
eller for att vi besvarar gamla fragor pa nya sitt — belysa nagot 1 virlden med ett nytt ljus, att
forskning kan fa oss att forsta, se eller gripa foreteelser pa sitt som tidigare inte har varit mojliga.
Ofta kan det som begrips stilla oss infér nya frigor. Forskningen vill ett avtickande. Aven till
exempel skonlitteratur och konst kan ta sig an just den uppgiften. Det kan forstas vara sa att man
genom sin belysning inte finner ndgot som ser ut pé ett annat sétt dn det som tidigare redan har synts.
Ibland kan det bero pa att forskaren inte kunde ta in, finga eller belysa det nya som framkom —
kanske for att forskaren inte var beredd att ga in och gora erfarenheter i ett nytt rum (som en liknele
beskrivet) och komma ut som en annan, ndgot som professorn i filosofi Anders Lindseth betonar i sin
forelasning (2010). Det kan forstas ocksa vara sé att forskaren faktiskt ser samma sak for att samma
sak finns att se — &ven om jag ser det som ndstan omdjligt i kvalitativ forskning — da blir vil resultatet
av forskningen snarast ett sitt att fastare ldgga det som redan tidigare har uppdagats.

Forskaren kan innan hen borjar inte veta om ndgot nytt framtrader eller ej, men jag tror att en klok

forskare kan 6ppna sig for det nya, for osékerheten, tvivlet och undran. Jag tror att blickandet i sig r
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del av min mojlighet dels till lirande nu, dels till att utveckla vanan att blicka som jag kan ta med mig
for att kontinuelligt kunna utveckla mig i mitt utforskande. Jag hoppas och tror mig vara pa vég. Det

jag vet, dr att jag har dndrats — det &r inte helt létt.

Essans fragestdllningar
I min essd dryftas manga fragestéllningar; vetenskapsradet vill av mig att jag ska formulera dem och

det vill jag ocksé gora.

Nagra fragestéllningar hade jag med mig nér jag inledde skrivandet av den forsta veckan, till ex-
empel: Vilken techne och fronesis ryms 1 min joker- och forumspelspedagogverksamhet? Hur fram-
trader makt 1 mitt yrke?

Andra fragestillningar féddes 1 det att jag ndrmade mig min yrkestillvaro genom skrivandet, till
exempel: Hur handlar jag i mitt yrke virdigt och klokt? Vad ger utforskande genom textskrivande 1
forhallande till utforskande genom forumteater och forumspel? Vad gors iakttagbart med hjélp av
skillnaderna mellan dessa former for utforskande?

Infor vecka tva hade jag ocksa pé forhand undringar, till exempel: Ingér mitt arbete 1 en samhélls-
apparat som ett disciplinerande till laglydnad? Jag och vi arbetar med kunskapande for att férhindra
krankningar, diskriminering och fortryck; hur handlar och resonerar jag och vi, och hur forhaller jag
och vi oss nér vi gor det?

Ocksé under textens andra vecka foddes fragor lings textens vig, till exempel: Vad kan 6gonblick
tillféra? Vad é&r, och gor handling?

Léngs essins stig finns fler undringar: Sénder forumteater budskap? Om ja, vilka och vilka risker
finns i anslutning till detta sindande? Finns samband mellan innehall och form? Om ja, hur? Ar for-
andring mojlig? Kan formaga att méta 6gonblick utvecklas? Hur? Vad rymmer reflektion? Nér och
hur gagnar motstdnd dkad férmaga att stoppa fortryck? Hur kan mellanrum verka? Hur kan man {6r-
sta att fraga fragor?

Essidskrivandet har varit ett sétt att genom skrivande genomfora undersékandet i sig, samtidigt ut-
gor essdn en framstéllning av mitt undersékande. Texten rymmer fler frdgor &4n dem jag hér ovan
presenterar. Jag tror att det ligger 1 essédn som form att den har som ambition att 6ppna f6r mer, sna-
rare dn att ge avslutade svar. Jag hoppas att frigorna och Sppningarna framtrider under ldsningen —
som jag ser det later de sig inte helt lyftas ut frn textens helhet.

Jag tycker mig ha erbjudit reflektion om yrkets mening. Genom undersékningen har jag djupare
insett virdet av att mota andra 1 nu och att det motet rymmer att jag (och du) inte kan veta vart vi ar

pa viag. Genom undersékningen har virdet 1 att jag genom mitt arbete far méten med ménga olika
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tankekollektiv framtritt; virdet av att ofta, och pé olika sitt, ’gé in 1” den kunskapsframkallande gli-
pan mellan de andras och mitt tankekollektiv.

Jag har utrett yrkesutdvningen i férhallande till olika syn pé kunskap. Jag har med mina kollegors
hjélp kunnat sortera och formulera kunskap i anslutning till forumspel och forumteater: Att arbetssét-
ten ger kunskap 1 att se maktrelationer. Att arbetssétten ger uppmérksamhet pé att vi dr i processer.
Att arbetsdtten kan erbjuda utveckling av mod.

Att utforska mitt och vart arbete med hjélp av skriven text har gjort det mojligt f6r mig att formu-
lera ndgot om skillnader i att utforska foreteelser pa olika sitt. Det har lett till ett filosoferande om
skillnader vad géller tid och tidslighet, liksom om form i forhallande till innehall.

I undersokningsprocessen har den jag dr, dndrats: Nér jag ser pa mig sé har jag nog & ena sidan all-
tid varit en filosoferande person, men jag hade & andra sidan, inte l4st mycket filosofi. For att ut-
veckla mig 1 yrket har jag tidigare snarare list psykologi, skaddespelarkonst, didaktik, pedagogik och
sambhéllsdebatt. Jag har f6rr bara kikat in lite 1 de filosofiska texternas rum. Nu har jag vagat mig in.
Det &r omvilvande. Jag blir osdker, och jag glidds. Filosofin och att vara i skrivprocessen har fatt mig
att stilla fragor som jag tidigare inte kunde stilla.

Jag har genom understkningen och texten belyst, vant och vridit pa etiska stéllningstaganden, dels
i anslutning till konkreta situationer i verksamheten, dels i relation till bestillare, uppdragsgivare och
sambhdlle. [ motet med deltagare och publik tycks varje 6gonblick rymma intuitiva och/eller medvetna
etiska overviganden. Genom undersékningen har det blivit tydligare for mig att jag har en vana att
inom forumteaterns ram mota vissa av dessa 6gonblick, och att jag har forméga att méta dem klokt.
Men, det har ocksa blivit tydligt att ramen (min vana) kan gora mig blundande inf6r att det i ett fak-
tiskt nu, d& och da &r ett annat, och ovéntat, dverraskande, skeende jag moter. Vad géller det, har
undersokningen fatt mig att tydligare fa syn pa att jag, om jag i dessa 6gonblick klarar att 6ppna mina
ogon, fir mojlighet att 1 ndstkommande situation se mer 4n jag tidigare kunde se. Jag fordndras och
blir mer 4n jag var. Och kanske gor jag ocksa for andra mojligt att uppdaga?

Jag aterkommer till fler 4n mer filosofiska lirdomar senare i essén (se s. 101), men vill nu forst re-

flektera om etiska dverviganden 1 sjdlva undersékningen.

Overvigningar kopplade till etik
I delar av den hér texten, sérskilt under den forsta veckan, skildrar jag dilemman som jag sjilv har

mott 1 mitt arbete. Dilemmasituationerna rymmer méten med andra personer. Jag har avidentifierat
personerna. Ingen som inte sjilv har varit med 1 situationen i fraga, ska kunna f6rsta vilka personer
jag skriver om. Detta giller dock inte mina kollegor i teatergruppen. De har innan jag inforde texten

dér de 4r med fétt ldsa den, nir ndgot av deras namn stér, sa ar det deras eget namn. Informanterna
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som jag samtalar med under den hér andra veckan i essdn har alla sina egna namn. De dr inte avper-
sonlifierade. Efter samtalet med Lotta och Sara sa de uttryckligen att de ville std med sina egna namn
och jag valde att tillmotesgd det. Namn var ett av de samtalsémnen som Lotta, Sara och jag dgnade
ganska lang tid till under sjdlva samtalssituationen (dven om jag inte hittills har tagit med det i den
har essén), till exempel hur vi pa olika sétt ser pa4 anvindandet av namn i arbete med forumspel. Vi
utredde for att ndmna négot, hur den som leder arbete anvénder sin makt (reglerande och omtinksam
makt) genom olika sitt att anvinda deltagares namn. Genom tilltal med personers namn kan delta-
garna f3 eller undanhéllas tillgang till makt. Ett exempel pa det dr hur talutrymme férdelas, det sker
ofta via anvindande av namn.

Namnanvindandet har paverkan ocksa i utforskningssammanhanget och hir vill jag nu gé vidare:
Jag ser det inte som en slump att Lotta och Sara ville att deras namn skulle anvindas i den hér texten.
Jag bad dem inte motivera varfor — det skulle jag ha kunnat gora. Det kan finnas flera skal till att in-
formanter vill std med namn. Jag aterkommer strax till resonemang om detta. Efter det att jag hade
samtalat med Karin, Lisa och Pernilla fragade jag dem per mail ifall de ville eller inte ville att jag
skulle anvinda deras riktiga namn. Efter att ha tinkt efter svarade de en och en, och alla ville de att
jag skulle anvinda deras riktiga namn. Eftersom de svarade s, sé har jag funnit det mest etiskt att
ocksa gora sa. Men jag finner inte detta sjdlvklart. Ett av de problem jag brottades med i forhallande
till Karin, Lisa och Pernilla var att Sara och Lotta redan uttryckligen hade bett om att std med egna
namn. Det ledde till att jag funderade §ver hur jag skulle stdlla fragan till Karin, Lisa och Pernilla.
Om jag skrev att Lotta och Sara ville std med sina egna namn sa skulle, tinkte jag, det kunna utéva
patryckning pd Karin, Lisa och Pernilla. Om jag inte skrev det sa skulle jag ha undanhallit informat-
ion som de kanske skulle ha velat ha for att fatta sitt beslut. Jag valde att skriva att Sara och Lotta
ville std med namn. Vidare funderade jag pa hur jag skulle gora sa att det var tydligt att var och en
skulle fatta beslut om huruvida de ville std med eget namn eller inte. Men jag insag att de 1 detta val
var mycket beroende av varandra. Om tva av tre framtridde med namn sé skulle ju ménga f6rsta vem
den tredje var i alla fall. Men, det &r ocksé sa att manga som arbetar med forumteater i Sverige oav-
sett hur jag och de valde skulle forsta att de jag intervjuade var just Karin, Lisa och Pernilla — jag
skriver ju om en forestéillning som de spelar och som ménniskor kommer och ser. Jag tycker inte att
det dr helt sjélvklart att tillmétesga att informanter®® vill att deras namn ska skrivas ut i essin eller

uppsatsen som beskriver undersékningen och dess resultat.

36 Forst skrev jag hela tiden ordet informanter inom citattecken bland annat eftersom jag stordes av att ordet pekade mot
att det mina samtalspartners gav mig skulle vara uteslutande information. Men, vid omlésning tyckte jag att skrivsittet
”informanterna” snarare gjorde att ordet framhivdes, varfor jag tog bort citattecknen.
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Péaverkades min undersokning av att de ville std med namn? Varfor vill en informant sta med
namn? Jag kommer inte fullodigt svara pé dessa frdgor men vill peka i ndgra riktningar:

Inom de normkritiska sammanhangen finns en norm (skratt, normer finns f6rstas dven i de norm-
kritiska sammanhangen) att striva efter att inte se sig som representant for en grupp eller kategori av
manniskor; att 1 sammanhang dir man riskerar att ses si, markera att man 4r en av alla som alla ar
individer. Att anvinda sitt eget namn &r ett sitt att visa detta. Informanter kan ocksé vilja stad med
namn for att det kan gagna dem, det kan till exempel ge dem gott renommé som i sin tur kan leda till
uppdrag. De kan vilja std med namn {6r att de tycker och 6nskar att manniskor inte ska behova dolja
sig, 1 en tro pd att 6ppenhet 1 kénsliga situationer leder till att tabun inte kvarstar som tabun, och att
man kan medverka till den mgjligheten genom att sjdlv vara Sppen. Nu ska jag tilldgga att jag inte
tror att de samtal vi har fort har varit inne i specifikt tabulagda amnen, men jag tror trots det att viljan
till 6ppenhet kan ha med det att gora.

Jag inser att namnanvéndandet kan ha paverkat undersokningens resultat. Informanterna kan till
exempel 1 storre utstrackning dn annars ha velat framstilla sig 1 en god dager. Kanske ville de fram-
halla nagot och kanske undanhéll de ndgot och det har i sa fall paverkat undersokningen. Jag fick
kénslan av att de informanter jag métte manade om att Sppet reflektera och tror att det att de ville att
jag skulle anvédnda deras egna namn i liten grad har paverkat undersokningsresultatet. Men detta
stallningstagande, liksom alla stillningstaganden, paverkar forstds min undersdkning, liksom alla
undersokningar paverkas av de stéllningstaganden som gors.

Jag filmade elever 1 arbete med Lotta. Jag gjorde ocksa for sdkerhets skull en bandupptagning med
framst vad Lotta sa under lektionen. Innan jag filmade (och spelade in) hade jag skickat en lapp till
Lotta sé att eleverna och vardnadshavarna till hennes ickemyndiga elever kunde ge (eller avbéja) sitt
samtycke till filmning av deras lektion. Lotta ombesorjde detta — en saddan lapp gick ocksa ut till
vardnadshavare och elever 1 Saras klass, men det besdket blev dessvirre instillt.

[ de fall jag refererar fran lektionsfilmen sé anvénder jag inte elevernas riktiga namn.

Jag nirvarade och antecknade under en forestdllning som Karin, Lisa och tva andra skadespelare
spelade infor en publikgrupp i vilken ocksa Pernilla satt. Jag kontaktade innan dess, i flera omgangar,
de uppdragsgivare som bestillt forestdllningen eftersom jag gérna vill filma den (for att arbeta pa ett
liknande sétt som 1 samtalet med Lotta och Sara). Uppdragsgivarna ville inte att forestdllningen
skulle filmas, men hade inget emot att jag antecknade. Jag valde da att dndra till detta tillvigagéngs-
satt. Jag presenterade mig for publiken och berittade att jag skulle sitta och anteckna under forestll-
ningen och att det skulle utgéra underlag for det samtal teatergruppen och jag senare skulle ha.

Karin, Lisa, Pernilla och jag samtalar i ett skede om det som en av de andra skéddespelarna, Joa-

kim, gjorde under forestéllningen. Vi anvidnde nir vi samtalade hans namn. Jag kontaktade 1 efter-
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hand honom och fragade hur han ville att jag skulle skriva i den hér texten. Ocksa han ville att jag
skulle anvénda hans eget namn.

Det att jag filmade under lektionen och att jag satt med och antecknade har sannolikt paverkat ele-
ver och publik i hur de handlade. Sannolikt paverkades eleverna mer 4n publiken som bestod av che-
fer inom kommunen. Dels filmade jag under lektionen si eleverna sdg hela tiden mig dér jag stod
med kameran riktad mot Lotta, dels utgjorde eleverna tillsammans med Lotta en fast grupp som bru-
kade traffas och arbeta med liknande arbetssitt; jag blev tydligt en okidnd vuxen person som iakttog
genom kameralinsen. I vuxenpublikgruppen var jag inte lika pétaglig. De utgjorde inte en fast grupp.
De var vuxna som jag. Jag satt lingst bak med ett anteckningsblock. De befann sig i1 en, som jag upp-
fattar det, ovan situation (forumteaterprocessen) som i hog grad fingade deras uppmaérksamhet.

Péverkades informanterna av min nérvaro under lektionen och forestédllningen? Ja utan tvivel.
Bade Lisa och Lotta formulerade detta explicit. Lisa sa: ”Jag kénde att jag var lite nervds 1 borjan just
for att du var dér, jag kénde hur 'nu ska jag sédga en massa saker om forumspel’; det tog en stund in-
nan det landade, och det var ju problematiskt for att jag inte riktigt kinde den kontakten med publi-
ken fran borjan”. Lotta utryckte nér jag hade stidngt av kameran att hon tyckte att hon sérskilt 1 bérjan
av lektionen, mer 4n hon brukar, hade iakttagit sig sjalv med sin utifranblick pa sig sjélv, och att hon
tyckte att hon dirfor inte var sd nérvarande som hon brukar vara. Som jag uppfattar det de bada si-
ger, s& paverkades deras forméga till nunédrvaro av min iakttagande narvaro. Mitt iakttagande smit-
tade sa att sdga in. Bade Lotta och Lisa satte detta i relation till tid. Jag tror, som jag ovan skrivit, att
varje person paverkar det sammanhang hen finns med i. S& som utforskare tror jag bestimt att man
har inverkan pa skeendena (det pekar ocksa litteraturen i &mnet pa), men jag skulle kunna tdnka mig
att den sdnkning av nunérvaro som jag uppfattar att bdde Lotta och Lisa uttrycker, inte kvarstar i
samma utstrackning i langden. Att jag sdnker deras upplevda formaga att méta sina deltagare har en
etisk sida — jag tycks ju forsdmra kvaliteten pé arbetet for en stund. Det visar ocksa fram att det jag
far vara med om inte 4r en av mig opaverkad situation.

Béde 1 samtalssituationerna och i observationssituationerna finns anledning att tro att informanter-
na paverkas av att vi har méts forut. Vi har motts pé kurser, festivaler, spelat for varandra, undervisat
tillsammans, 14st varandras texter och artiklar, studerat ihop, en av informanterna har varit min stu-
dent i dramapedagogik med inriktning mot forumspel pa universitetet, jag har varit pd workshops hos
nagra av dem, ndgra av dem har varit pd workshops hos mig.

Under samtalen med informanterna inledde jag med att sdga att de nér som helst fick avbryta och
beskrev hur jag hade for avsikt att anvdnda den filmupptagning som jag gjorde av samtalet. De fick

ocksé skriva under varsin samtyckesdeklaration dir detta framgick. Jag framholl att det kanske var
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extra viktigt for mig att papeka att de har ratt att avbryta eftersom vi kdnner varandra och att jag inte
vill att det ska utgora ett hinder ifall de vill avbryta samarbetet med mig.

Nir jag gjorde urvalet for vilka jag har sokt upp for att samtala med sa har jag frgat personer som
har jag vet har erfarenheter av forumteater och forumspel. Forhallandevis ménga i Sverige anvénder
dessa arbetssitt inom sin yrkesutdvning, till exempel lirare. Men jag ville helst samtala med andra
som, liksom jag, har avgorande del av sin yrkesidentitet i arbete med forumteater och forumspel. Da
utgors det mojliga urvalet av ett ganska begrénsat antal personer.

Jag forberedde mig infor samtalen. Innan samtalet med Lotta och Sara sidnde jag mail med forslag
till frigor att samtala om (se bilaga 1). Till samtalet med Karin, Lisa och Pernilla hade jag forberett
ett antal fragor (se bilaga 2). Jag la dem pa bordet 1 borjan av vart samtal och sa att de gérna fick dels
komma med egna fragor, dels gidrna hdmta fragor som de fann extra intressanta, fran mitt blad. Jag
inledde samtalet med att de under tystnad var och en for sig sjélva fick ténka efter vad de menar sig
vilja med sin forestillning. De fick direfter var och en beritta.”” Det de svarade utgjorde utgéngs-
punkt for det fortsatta samtalet. Nér vi avslutade samtalet fraigade de om de fick lappen med fragor
for att fundera vidare for egen del. Informanterna uttryckte dé och dd under samtalet att de virdesatte
att delta i samtalet, ocksé detta rymmer etiska sidor: A ena sidan finner jag det viktigt att inte infor-
manter uteslutande blir nyttjade till en undersékning, & andra sidan fann jag det viktigt att balansera
sé att jag anvédnde samtalet till undersékningen; att jag lyssnade till mina samtalspartners behov, men
att jag till exempel strivade efter att vara mer 1 mina undrande prévande sidor 4n att, just i detta sam-
tal, bjuda dem mina erfarenheter.

Hur har jag gétt tillvéiga for att viélja vad fran samtalen som ska komma med i min essé och vad
som inte kom med denna gang? Mycket av det jag, och jag tror dven andra, skulle finna intressant har
inte kommit med. Jag har stravat efter att intuitivt vdlja. Jag har litat till min egen nyfikenhet; min
intuitiva undersékande drift. En del av de aspekter som jag inte har valt att hir skriva om, har jag valt
bort for att jag sa ofta tidigare — tillsammans med deltagare i mitt arbete — har undersokt dem. Min
intuition ledde mig till att hellre anvédnda dilemman dér jag sokte kunskap, &n uppehalla mig i
aspekter dér jag riskerade att hamna 1 det jag redan tidigare hade ténkt, till exempel i de sammanhang
dér jag hallit utbildningar for personer som 1 sitt yrke vill anvénda arbetssitt som jag anvander. Hur
namn anvénds 1 forumspels- och forumteatersammanhangen har jag till exempel tillsammans med

andra tinkt en del om, varfor det nu blev ldmnat till {6rman foér andra punkter.

7 Om jag en annan ging anvinder mig av en metod lik denna, dér jag later informanterna med sina kunniga blickar vara
med och stilla fragor, sa skulle jag ocksé inledningsvis vilja be dem fundera pa vilka fragor de skulle vilja stélla. Nu kom
deras frigor med efterhand, men jag tror att det finns ett virde i att de inledningsvis kan funderar 6ver vad de undrar.
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Forskningsetiska aspekter forhaller sig forstds ocksa till lagstiftning. I férhallande till lagstiftning-
en har jag till exempel s6kt och fatt mitt utforskande godként av Norsk samfunnsvitenskapelig da-
tatjeneste NSD och jag har ansokt om rétten att publicera Magrittes bild (se s. 107) hos Bildkonst
Upphovsritt 1 Sverige (BUS) som har varit i kontakt med motsvarande myndighet i Norge BONO, sa
att beslutet ska gilla 1 bada ldnderna.

Jag skriver ovan att varje 6gonblick i métet med deltagare och publik rymmer etiska 6vervigan-
den. Det giller forstds dven varje 6gonblick 1 motet med informanter. Jag skulle hér kunna nirma mig
manga fler aspekter av hur undersokningsmetodiska tillvigagangssitt kan speglas etiskt. Jag skulle
kunna fundera pé hur jag gor pauser under samtalen och hur det far effekt, jag skulle kunna fundera
over hur jag betonar frigor, hur jag upprepar vad informanterna séger. Jag skulle kunna fundera pa
hur jag har valt litteraturen, att jag valde mycket litteratur fran filosofin for att jag tyckte att den ut-
vidgade min forméga att se, och att jag 13tit bli att vilja annan litteratur sdsom till exempel teaterhi-
storiska texter, och att det forstas far effekter. Jag skulle kunna fundera 6ver rummen som vi vistades
i ndr jag undersokte, jag skulle kunna fundera 6ver kamerans inverkan. Jag skulle kunna fundera 6ver
orden jag anvénder 1 texteh, till exempel ordet informant eftersom jag inte uteslutande tyckte att de
jag samtalade med gav mig information, de gav mig s mycket mer.

Jag har i essén skrivit om mig sjdlv; jag skulle kunna fundera etiskt 6ver det att jag beréttar om
egna tillkortakommanden, &r det klokt att skriva om dessa? Vad gor det med min blick mot mig och
vad gor det med andras blick mot mig. Kan andra skilja pd mig och mitt handlande 1 den stunden. Ska
det atskiljas? Hur skrivs misslyckandena fram? Ibland ldser jag forfattare som snarast anvander sina
tillkortakommanden som retoriska grepp for att undervisa andra i hur f6rfattarna nu vet att man borde
gora. Det ville jag inte gora; jag ville pa riktigt skriva om situationer déir jag inte tycker att jag hand-
lat klokt. Jag ville pa riktigt undersdka med hjilp av dem. Jag har levt med essén, dromt om den pa
natten; vaknat och mést skriva ner nagot. Nagon gang har det kénts som att allt iakttagande har gjort
mig till en sdmre praktiker. D4 har jag tvivlat och undrat om det &r klokt att jag gor det hdr mot mig.
Néagon annan géng har jag istéllet tyckt mig ta béttre vara pa 6gonblicken, jag har tillsammans med
publiken kunnat reflektera om forméga att méta 6gonblick. D4 har jag ként att undersékandet har
utvecklat kunskap som jag kan anvénda som praktiker. Som jag uppfattar det kan de dilemmasitua-
tioner jag har varit i generera kunskap till mig savél som till andra.

Mina funderingarna om val som har med etik att gora skulle kunna fortsétta i en outtémlig strém.

Men jag stoppar upp rérelsen hir och 6vergar till tankar om text.

95



Att vdlja text
Texterna jag har anvint for att spegla mitt arbete med har inte framst varit texter om forumteater och

forumspel dven om jag ndmnt ndgot om det. De texter jag har gétt i dialog med 1 essén har istillet
framforallt varit filosofiska texter.

Min erfarenhet 4r att forumteater och forumspel 1 Norden tidigare har belysts med hjdlp av psyko-
logisk teoribildning (se till exempel Byréus 2010; Engelstad 2004; Griinbaum & Lepp 2005; Lepp
1998; Osterlind 2008). Med hjilp av grupputvecklingsteorier (Byréus 2010; Griinbaum & Lepp 2005;
Lepp 1998). Lepp, Grunbaum och Byréus skriver om forumspelsarbete ocksd med fokus 1 konflikt-
hanteringsteorier (Byréus 2010; Griinbaum & Lepp 2005). Engelstad har 1 sin understkning férutom
psykologiska teorier ocksé anvént teatervetenskapliga, politiska men framfor allt litteraturvetenskap-
liga teorier (Engelstad 2004). Osterlind har belyst TO-tekniker genom sociologen Bourdieus teorier
(Osterlind 2008). Eriksen har med sitt kapitel i boken Emosjoner i forskning og leering som ambition
att skriva “om forskning med forumteater”, som hon menar har en potential inom aktionsforskning
(Eriksen 2009 s. 180). Hon belyser forumteater som forskningsmetod. Sternudd har skrivit ur ett
(drama-) pedagogiskt perspektiv med blick mot demokratifostran. Hon har, som jag ser det, i stora
delar didaktiska och pedagogiska perspektiv i sin forskning (Sternudd 2000). Byréus, Lepp och
Griinbaum bjuder ocksa pé didaktisk pedagogisk kunskap, ofta handfast didaktisk pedagogisk kun-
skap (Byréus 2010; Griinbaum & Lepp 2005). Alla de skriftframstéllare jag hir riknar upp har for-
stas ocksa filosoferat, och avhandlingarna (Lepp 1999; Sternudd 2000; Engelstad 2004) innehéller
filosofisk teoribildning.

Jag hoppas att mitt utforskande har tillfort ytterligare rum for belysning av arbete med forumteater
och forumspel. Rum for belysning ur filosofiska perspektiv — i synnerhet fenomenologiska.

“Forfattarnas specifika material dr orden och syntaxen, den skapade syntax som pa ett oemotstand-

ligt sitt triider fram i deras verk och dvergar till fornimmelse™*

, skriver Gilles Deleuze, som dr en
fransk filosof, tillsammans med Félix Guattari som ocksé var fransk filosof och utéver det ocksa
psykoterapeut (Deleuze & Guattari 2008, s.200). Jag hoppas att Lottas, Saras, Karins, Lisas, Pernillas
och mina ord ger férnimmelse, att det framtrader sur vi uttrycker oss och att detta ger prov pa det vi
har varit i utan att fixera det. ”For language is not only an object in our hands, it is the reservoir of

tradition and the medium in and through which we exist and perceive our world” (Gadamer 1977,

*% Jag skulle kunna ta det hir lingre. Olika spriks ord for samma foreteelser tycks gora att vi fir olika inre bilder
(Stromqvist 2009), och min handledare berdttar med hinvisning till Margaret Magnus om en undersékning som pekar pa
att vissa foreteelser tycks vara benimnda med ord som rymmer specifika ljud (r i rérelseord, gl i ord som har med ljus att
gora: glittra, glinta, glipa) — oavsett spréak. Forfattare viljer naturligtvis ofta ord som innehéller specifika ljud, liksom de
viljer ord som rymmer olika inre bilder. Inte bara syntaxen visar oss.
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s.29). En central aspekt under en forumteaterforestillning &r att personer ur publiken sjdlva framstél-
ler egna uppfattningar; ménga olika asikter provas och uttryckssétten i sig blir synliga. Pa ett lik-
nande sitt ville jag att du under vecka tva skulle fA méta Lottas, Saras, Karins, Lisas, Pernillas ut-
tryckssétt, liksom jag 1 stycket ovan later dig méta Deleuzes, Guattaris och Gadamers uttryckssitt,
inte uteslutande mina. Nielsen skriver med hanvisning till Clifford om ett postmodernistiskt inspirerat
polyfont sitt att skriva dir flera — om #n inte alla — roster gors horbara genom texten (Nielsen &
Brottveit 1996 s. 214).

Jag tycker att vi minniskor ibland ska se upp med véart funderande 6ver vilka orsaker som finns
bakom att andra ménniskor gér som de gor och varfor det blir som det blir. Jag funderar gérna i dessa
banor tillsammans med den som &r 1 fokus, men vill helst undvika att géra sa om andra ménniskor.
”Skilnaden er om ein reknar med andre, eller om ein reknar med andre, [...] ” skriver Skjervheim
(2005, s.37). Socialantropologen Fin Sivert Nielsen skriver om den samiska student som beskrev sig
som varandes empiri och undrar om inte informanter bor fa stilla krav pa den forskning som gérs om
dem (1996, s5.45). P4 sina stéllen har jag &nda skrivit mina tolkningar av vad jag tror orsakar att Lotta,
Sara, Karin, Lisa eller Pernilla gor som de gor eller att de sédger som de séger. Dock lyfter jag framst
det som jag har tédnkt (och ként) i anslutning till det som jag har dryftat tillsammans med de fem kol-
legor som jag varit 1 samtal med. Jag har reflekterat om det de gjorde under férestidllningen och lekt-
ionen om jag ocksé har pratat med dem om det efterat i samtalssituationerna.

Ett viktigt inslag 1 forumteater ar att inte bara ta 6ver tidigare berittelser, att ocksa bidra med de
egna berittelserna. Min ambition har inte varit att kartligga vad andra har uttryckt. Det jag ger 4r min
berittelse med inslag av andras berittelser. Jag sdker genom texten ndrma mig mina 6gonblick, vara
samtal, anvinda informanternas och mina metaforer (och liknelser). Jag har forsokt ndrma mig mitt
arbete s som det visar sig for mig. Och jag har i samtal med andra praktiker sokt just deras berittel-
ser om hur arbetet visar sig f6r dem.

Jag tror att textframstillningens form 1 sig talar och jag tror inspirerad bland annat av Wackerhau-
sen att mycken kunskap finns att himta i hur informanterna uttrycker sig med egna metaforer (liksom
av liknelser). Wackerhausen skriver att vi anvédnder metaforer f6r att genom dem forsoka begriplig-
gora ndgot genom en likhet med ndgot som &r ként, men framhaller ocksé att metaforen alltid beskér
det egentligt beskrivna aspekter av dess mening. Han understryker att vi genom anvindande av flera
olika metaforer kan undvika att skapa blinda flackar, 6ppna stérre horisonter och kunskap om mer
djupt liggande forstaelse (Wackerhausen 1997, s.11-16). Deleuze och Guattari skriver ”Man &r inte
vérlden, man blir till med véarlden, man blir till genom att kontemplera den. Allt 4r vision, blivande”

(Deleuze & Guattari 2008, 5.202).
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Jag har ndrmat mig mitt eget uppfattande bland annat med hjilp av liknelser och metaforer. Jag
vill associerar vidare. Jag finner det troligt att &ven flera former for formulerande sdsom tal, skrift,
lyrik, kroppssprak, bild, film, rorelse ger stérre horisonter. Att olika sétt att ge form ger fokus till
olika aspekter. Att det eller den som gestaltas blir till pé ett rikare sétt.

Liv blev till film som blev till tal, till sist svérta pd mitt papper.

Livet berovades lukt.. dess blom, dess.. fiss och hoga C.

Avskalandets metamorfos — tillblivandet i fordndring

Kan nu fas att leva, att blomma

i dialog med dig.

Tillvigagangssittet jag anvinde 1 motet med Lotta, Sara, Karin, Lisa och Pernilla dér de fick vara
med och stilla fragor och delta i att vilja vad fran lektionsfilmen respektive forestdllningen som vi
skulle samtala om, gjorde att de i ndgon mdn blev mina medforskare. Att vi utgick fran filmning av
Lottas arbete hjélpte oss att fa syn pa handling, och, som jag ser det, nirmade vi oss 1 samtalet vad
handlingarna rymde. Att vi gick direkt frin forestillningen till samtalet hjélpte 1 samtalet med Karin,
Lisa och Pernilla.

Att oversitta liv till bokstdver pa ett papper later sig inte goras utan forlust. Att filma ett verkligt
genomfort samtal, ett verkligt genomfort arbete gor att det plattas ut — skalas fran tredimensionalitet,
lukt, fukt, vind, sin runtomkringlighet.

Men forluster utesluter inte att annat vinns. Att 6verfora till text tillfér ockséa egenskaper, till ex-
empel kan ndgot tidigare dunkelt genom text tillatas att klarna — framstéllningen kan sorteras, och det
som sades kan bevaras 6ver tid.

Sara, Lotta, Karin, Lisa och Pernilla och jag valde episoder att tala om, vi 6versatte dem, vi reflek-
terade skeendena, vi byggde 1 ord och gester. Vi associerade och la till tankekénslor som foddes 1
efterhand.

Jag vill skriva s att det kan vara mojligt att fornimma med kénsel, smak, lukt trots att det nu bara
finns sma svarta linjer pa en vit yta — skrivna ord. Skrivna ord sprungna ur handlingar och liv. Trots
att jag tycker att det jag gjort 4r en reduktion av det som 4r liv till ”svirta pd mitt papper” s 4r vil,
sett ur en annan synvinkel, det en av forskningens uppgifter (liksom konstens) att vilja ut, att sortera,
att kreativt organisera? Vissa delar — ménga delar — av informationen viljs bort, medan annat ges stor
synlighet.

Filmerna, ljudupptagningarna och transkriberingarna dr som frusna droppar av liv mojliga att
iaktta ur flera synvinklar. Jag atervénder till dessa 6gonblick och betraktar dem fran de nu’n jag ar i
nér jag skriver. Den frusna vattendroppen (se essins framsida) har for mig blivit en bild f6r informan-

ternas och mina samtal.
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Som en iskristall
Idag har jag besokt forsen som for med sig vattendroppar frin den méanbelysta sj6 dar min systerdot-

ter och jag fardades i1 det nu som var i augustinattens. Kanske &terser jag i en av forsens iskristaller
nagon av de droppar som da droppade fran arbladen. Jag beser forsens isformationer ur olika vinklar,
vattnet forsar runt dem. Jag gar ut pa den lite stérre bron, solen letar sig fram mellan tridstammarna.
Isen gnistrar, vattnet strdmmar. Jag gar vidare till den andra stranden. Hér dr ljuset ett annat, jag ba-
lanserar i snon. Sa stéller jag mig pa den lilla bron. Vinder mig mot ljuset, solen flédar 6ver sjons
istdcke. Under mig forsar vatten. Nér jag vinder mig om ser jag isformationen jag nyss iakttog. Jag
saktar, betraktar — beaktar. Kanske har en ny iskristall tillkommit — sjutton minusgrader, det biter i
kinderna — kanske har det forsande vattnet fort med sig den kristall jag nyss sag ut till ndsta sjé. En
skriven text dr en iskristall — inte en vattendroppe i rorelse. Men, inser jag nu mer &n tidigare, texter
kan ater bli till droppar. Vi som ér i livets strommande kan sétta texters drommande mening i rorelse.
De frusna dgonblicken i transkriberingen kan i métet med min blick, mina minnen och det jag upp-
marksammar ater sittas i rorelse. En vattendroppe kan ses och betraktas under en kort sekund, déref-
ter 4r den ater del av sjons vatten, del i vattnets stora kretslopp. En iskristall 4r mer stilla 4n en vat-
tendroppe. Jag kan réra mig runt den och iaktta den ur olika synvinklar, belyst pé olika sétt. Den,
liksom en text, en transkribering av ett samtal eller en essd om en yrkestillvaro, kan férmedla det som
finns dar men som kanske dr svart att se nér den dr i rorelse 1 sin flytande form. Iskristallen blir en
stillastiende punkt att forhalla rorelsen till. Jag kan stanna och lyssna pa olika sitt till det mina sam-
talspartners sa.

Sjon bestar av vatten, av ordkneliga vattendroppar, de utgors av vattenmolekyler. I just den sjo jag
och min systerdotter rodde har vissa specifika &mnen 16sts i vattnet. Iskristallen jag betraktade rym-
mer som alla iskristaller vattenmolekyler, men den rymmer ockséa nagra av de &mnen som &r speci-
fika for just den sj6 som vattendroppen — nu kristallen — kommer ifrén. Det jag och mina samtals-
partners pratar om rymmer det universella, men dven aspekter som &r specifika for just de samman-
hang (den sj6), som vi kommer ifran. Varje kristall rymmer inte alla sjons losta 4mnen, men varje
kristall rymmer négra av just den sj6ns 16sta &mnen. Min undersékning kan inte beskriva helheten av
det forumteater &r, men delar som &r giltiga just i vart sammanhang kan ge sig tillkdnna. Molekylerna
i vattnet som kristall, &r sammanfogade pa andra sitt 4n de &r ndr vattnet dr droppe. Den iskristall jag
sag var en droppe och kommer ater att bli det. Ett nu &r tillfilligt. Kanske kommer just min iskristalls
vattendroppe leta sig fram till jord, in i ett rotsystem, upp genom stammen, hos ett dppeltrdd och in i
ett doftande, fargrikt livgivande &dpple. Fors6ker man stanna nuets rorelse tar det annan gestalt. Min

text, transkriberingarna och filmerna av samtalen &r nuens héndelsers skepnader. Genom att betrakta,
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omvandla och aterge kan vi lyssna till det som forst inte kunde ses. Men det &r inte vattenmolekyler
jag ser nér jag iakttar kristallen 1 forsen.

Jag ser gnistret. Jag ser skonheten.

Jag uppfylls i tillfillig andloshet.

Iskristallens uttryck #r inte dess fysik.* Iskristallens uttryck dr inte heller torstslickande, det ger pa
andra sitt virde. En text om en iskristall (eller en bild som p4 essédns framsida) ger virden, inte
samma vérden som anblicken av iskristallen, men virden. Ett dpple kan métta. Bilden av ett dpple
och texten intill kan 6ppna {6r andra virden &n méttnad.

Iskristaller och vattendroppar &r inte som H,O. De 4r mer. De gor liv, de dr skdnhet, de gor dod,
de ar svalkande, de sldcker torst, de &r sinnliga. [ motet med en ménniska dr hen inte njurar, lever, har
och en ndsa. Manniskor talar, de ger, de ser, de tar, de skapar. Tillsammans med vattnet, musiken,
bilderna, texterna &r de levandets mening. Jag har inte 1 min undersdkning s6kt min yrkestillvaro pa
det sétt man soker ndr man soker vattnets kemiska sammanséttning. Jag har sokt iskristallen sasom
jag 1 dess samanhang, genom mitt ssmmanhang, uppfattar den. Min transkribering rymmer en iskri-
stall, nej, flera. Jag kan inte ge dem alla rorelse. Nagra da fortsétter sin slummer. Men de jag har visat
fram har gjorts synligare &n de annars skulle vara. Min text kan méta dina 6gon och tillbli som drop-
par i rorelse och forhoppningsvis kan nagot av det som framkallades genom betraktandet av kristallen

ge mojlighet {or fortsatt betraktande och framkallande av bilder. Bilder av dpplen och av mellanrum.

Ar ett dpple ett dpple ett dpple?
Jag skriver. Jag dndras. Det gor gott. Det gor ont. Jag méter ndgon som ser mig som den jag var. Drar

mig tillbaka. Viarlden &r en annan nu, och nu. Glipan mellan oss 4r en annan nu 4n den var forr. Jag
ror mig. Vid varje mote med nidgon som ként mig speglas 1 glipan det jag nyss var. Men jag dr en
annan nu, och nu.

Ocksé den andra har @ndrats, ser jag det? I det att jag ock ser den andras rérelse kan var glipa
skapas som den &r nu, och nu — inte bara som da.

Den for mig viktigaste kunskapen i1 den hér undersokningen ligger i den kunskapande rérelse som
sker 1 glipor.

Genom att nu vara i glipan mellan mig sjdlv som verksam med forumteater och forumspel och in-

formanterna som verksamma med dessa arbetssitt, och i glipan mellan det av mig som é&r jokern (och

% Eller 4r det inte ocks4 det? Gnistret bestar ju av just de vaglingder som H,O kan bjuda nér solens ljus bryts déri. Ett
annat dmne, eller en annan ljuskélla hade givit andra vaglidngder. Sa gnistret kan séiga mig ndgot om négot i isen innebo-
ende egenskaper (1 kombination med i ljuset inneboende egenskaper).

Men gnistret sa mig s& mycket mer...
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forumspelspedagogen) och den som undersoker och skriver om de aspekterna av mig, nér jag nu mer
kunskap. Men hur askédliggor jag glipor?

Forumteatern dr en bild av verklighet — ett dpple. Forumteater dr som verklighet och den ar verk-
lighet; sdsom en bild av ett dpple &r som ett dpple, men bilden ar ocksa i sig till. Min text skildrar
forumteater som &r en bild av verklighet. Min text 4r varken bilden eller den verklighet som bilden
skildrar — men texten &r ocksd verklighet och den &r som en verklighet.

Ett verkligt dpple representerar inte i sig. Vi kan lata det géra det genom att till exempel tala om
det som mat, men dpplet i sig representerar inte. Bilder och texter representerar, till exempel repre-
senterar de nigon tradition. Ett dpple kan maélas kubistiskt, surrealistiskt. Applet kan mélas som nigot
en kvinna tar en tugga av. Gestaltningen kan framkalla.

Om det under bilden med dpplet som har avsaknad av en tugga star: Rdds dvermakten var formaga
att iaktta? sa tillfogas bilden ytterligare betydelser. Bilderna och texten om dem, gor att jag ser
aspekter hos dpplen, och bilder av dpplen, som jag inte tidigare kunde se. Forumteaterbilder har spe-
cifika egenskaper, man kan gé in i forumteaterbilden som d& dndras — bilden svarar. Text och hand-
ling tillfors. Att forumteaterbilden ocksé har en nuverklighet framtrader.

Estetiken skapar glipor for forindrat blickande. Appelbilderna och texten om dem gor ibland att
jag ser aspekter hos livet, och bilder av livet, som jag inte tidigare kunde se.

Skriven text om jokern, och forumspelspedagogen i forumteater och forumspel, skapar glipor for
att avtidcka dessa gestalter.

Mycket av den kunskap jag genom éaren fitt som joker (och som forumspelspedagog) beror, som
jag ser det, pa att jag ror mig i glipan mellan publik och scen liksom i glipan mellan gestaltning och
verklighet. Stor del av den kunskap personer i publiken nér, tror jag beror pa den glipa som askéde-
spelaren som gar fram pa scenen visar fram; dels genom att f6rst vara den som &ser och sedan den
som handlar, dels genom att 1 handlandet samtidigt vara bade sig sjilv och den som spelar en roll.

Kanske ser jag inte alltid varje dppelbild for vad den ir, eftersom jag &r van vid bilder av &dpplen,
och snarare ser dem s& som jag forvéntar mig att de ska vara. Kanske ser jag inte varje dpple som det
ar for att jag dr van vid att se dpplen. Bilden av ett dpple &r mimetisk (en efterhdrmning), men kanske
inte av verklighet, kanske snarare av hur jag forstir och tolkar verklighet (eller av det som kan upp-
fattas som overklighet sdsom fantasi, drommar).

Det hdir dr inte ett dpple. Texten kan ocksa frammana vad i bilderna som inte &r dpplen. Jag kan
ocksa i ljuset ta fram det som &r bilder av annat &n dpplen. Texterna om det som dr som verklighet,
kan, menar jag, gora att jag gors uppmérksam pé av mig forbisedda sidor av vad som skiljer bilder av
verklighet fran verklighet. Det kan f4 mig att se att bilder ibland framstéller en verklighetsbeskriv-

ning som jag inte dr enig 1 och ibland en som jag &r enig i.
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Applen i sig #r inte politiska eller etiska. Men vilka som far odla dpplen och pé vilka villkor, har
med politik och etik att géra. Och att skildra det gor ocksa politik liksom etik.

Applen kan itas, bilderna kan inte #tas. Jag tror att livets situationer (oftast) paverkar oss mer én
de gestaltade situationerna gor. Om man &r hungrig &r det avgérande att veta skillnaden mellan ett
dpple och en bild (eller en text om ett dpple). Om virlden ska férindras dr det avgérande att forand-
ringen sker i livets verkliga situationer. Men jag hoppas och tror att férindring kan initieras med
hjdlp av att gestalta.

Skildringar &r just skildringar och de lyfter fram saker, ibland gors sjdlva framlyftandet tydligt.
Bara dpplen &r dpplen. Varje dpple dr det andra olikt. Om inte dpplen nagonsin funnits sa skulle vil
inte bilder av just dpplen finnas? Fast det finns bilder av det som inte finns, sa en bild av ett dpple
skulle kanske kunna finnas trots att dpplet aldrig funnits. Om man kan framstélla bilder av det som
inte (4nnu) finns, s ges dessa fran borjan inte existerande aspekter en ”som om”-verklighet. Nar
askadespelare i1 forumteater bjuder forslag till 16sningar av problem visas ibland sétt som de redan, i
den ickegestaltande verkligheten, tidigare har provat; och som vi andra kan ldra av. Men, nidgon gang
da och da, framstills handlingssitt som dittills inte har funnits — en bild av det som dittills inte fun-
nits, har skapats. Handlingsséttet blir verkligt i ’som om”-verkligheten. Ytterligare en sida av forum-
teatersituationen framtrider, den som skapar. De nya och de av andra beprévade sitten, blir till for
oss som handlingsmojligheter att ta in 1 situationer utanfor forumteatern.

Ett dpple, &r ett dpple 4r ett dpple. Jag &r verklig. Min text om mig &r verklig som en bild av den
verkliga jag. En bild av ett dpple visar dpplet i ett 6gonblick, fran ett hall i ett visst ljus. En film eller
en text skildrar en ldngre sekvens. Bilderna av den som &r jag, deltar i att skapa den jag &r, var, och
blir. Mina bilder av mig, dina bilder av mig och andras bilder av mig, skapar mig. Jag tror att det att
vara just livsformen ménniska rymmer att vara, och att pA samma gang vara bilder av detta varande.

En hel vérld dor med en ménniska som doér. Ocksé aspekter av det jag dr, dor nédr en ménniska jag
kénner dor. Den jag var, med just denna person, kommer aldrig pd samma sitt kallas fram.

Jag skrev tidigare om de Beauvoir att hon menar att vi i det att vi accepterar att ocksé vara pa av-
stidnd frdn oss sjdlva &r autentiska (se s.44 i denna text ). Att vara autentisk ar vil att vara verklig? Att
skriva om sig sjdlv skulle kunna ses som ett sitt att vara pé avstand fran sig sjélv och i sé fall skulle
jag 1 och med skrivandet kunna vara autentisk. Men, jag tdnker mig att hon menar att vi samtidigt ir
det varande som betraktar och det varande som blir betraktat (1992 s. 34, min kursivering). S4,
kanske &r jag autentisk just i det nu nér jag trycker ner bokstavstangenterna, eftersom jag bade dr och
betraktar det jag r; men bara texten ser jag inte som den autentiska Agneta — den ser jag som en av

de bilder som 4r med och skapar vem jag var, dr och tillblir som.
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Nir ndgot gors till bild sa framtrédder det ocksa som objekt. Jag gér mig (och de jag skildrar) till
objekt, men jag dr inte detta objekt. Du kan ldsa bilden av mig och forumteater inifrdn den textvirld
jag har framstillt och du kan l4sa den utifrdn din virld. Applet i bilden av 4pplet gors nérvarande nér
du ser det. Det som inte &r ett dpple gors ocksa av dig nérvarande.

Det hér dr min text med bilder och i den finns bilder med text — nu gors de till dina. Mest vill jag
peka mot att gliporna, mellanrummen skapar rum i vilka vi kan se det som annars inte r synligt. Har
glipor mellan det som &r dpplen, bilder av dpplen eller texter om det som i sig 4r dpplen och inte dr
dpplen; liksom av den glipa som det estetiska uttrycket skapar.

”[The] taste of the apple is neither in the apple itself — the apple cannot taste itself — nor in the
mouth of the eater. It requires a contact between them. [---][A text] is a set of dead symbols. And
then the right reader comes along, and the words — or rather the poetry behind the words [...] spring

to life” (Borges 2000, s 3-4 med hénvisning till Berkeley).

Tilldag, till en dag 2051

Innan jag skulle avsluta texten gick jag igenom lappar, dokument och sidor med anteckningar, och
jag ség igenom filmerna igen.*® Jag ville fa en blick pa vad jag valt bort, sédant som jag skulle kunna
aterkomma till en annan gang for att underséka och skriva om. Trots att jag skrivit mycket de senaste
dren sa ligger i samspel med de filmade material jag nu anvént delar av, flera aspekter i mig (i mitt
bakhuvud, 1 mitt hjirta, i min kropp) och lurar pa att fa form — att formuleras. Men formuleras hur;
och vad sker i formulerandet?

En dag 1 framtiden ska jag blicka tillbaka. Blicka tillbaka pa ett yrkesliv, pa ett liv, pa en vérld.
Vad vill jag da se? Hur vill jag ha bidragit? Med vad? For vem? Hur vill jag ha levt mitt yrkesliv?
Ar att vara skrivande att samla hindelser, varelser
att ge dem form som &r min?
Ar att vara undervisande att féra hindelser, varelser
att féra dem i riktning som dr min?
Ar att vara joker, forumspelspedagog att méta hiindelser, varelser
i min formgivning?
Ar att vara forskare att méta, samla, formge

att gora hindelser, varelser till iakttagbara objekt?

% Jag ser nu med en annan blick pa materialet, jag vill ta med nigot som jag nu kan se, som tidigare var mer dolt for mig.
Men jag hindrar mig. Det far bli en annan gang. Jag siger till mig sjilv att jag ska vara glad 6ver den 6ppnade blicken
snarare dn vara irriterad pé att jag inte hade fangat upp synvinkeln.
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For mig, for dig — i rorelse, vart?

Jag tror mig om att kunna bidra — det tror jag alla om. Vad kan just jag bidra med? Och hur kan
jag gora det de trettionio aren till 20517 Ibland har jag en forméga att se, att gora synligt att skapa
rum med ljus f6r mojlighet att se 1. Jag tycker om att vara i dialog, att reflektera och undra i dimen-
sioner av tankar, kinslor, kroppslighet. Ett sétt att gora synligt att skapa rum med ljus for mojlighet
att se 1, dr att forska. Men ér det, det jag ska? Det tycks ligga risker 1 forskning. Till exempel risken
att folja forvantad form och att den reducerar vad som kan ses och utvecklas.

God forskning vill inte reducera, god forskning vill extrahera, filtrera eller koncentrera. God
forskning vill nog i slutdndan ofta ocksa katalysera, det vill sdga, forskaren vill att forskningen ska
kunna anvéndas till att skapa férédndring hos dem som tar del av den.

Inget ljus kan reflekteras utan avstand. Solens ljus kastas mot nédgot, ménen, en vattendroppe, en
mangskiftande matrjosjka, bilden och texten om ett dpple och de aterkastas 1 mig. Det jag ser kan jag
sedan 1 min tur reflektera vidare. En spegel kan reflektera en bild. Jag, en ménniska, inte en blank yta,
jag aterkastar det jag haft i mig, i den mangbottnade dockas sagor som é&r jag. Min spegling blir till
torst, lukt, frukt, ljud, bild och mening som ocksé jag givit. Solen belyser min hand, en bit av mitt
langa hér, en bit av min nésa och jag kan se, men for att se mitt ansikte och min rygg behover jag att
solens belysning av mig aterkastas; i en spegel, en text, en vén. Jag aterkastar till den mangbottnade

dockas sagor som #r du, till den méngskiftande dockas sagor som &r tillvaron, varat, vattnet, varlden.

Att utforskande gé fran liv via scenisk gestaltning till samtal till text fran da till nu fram och &ter
gjorde att jag fick del av mer i min reflektions ryska dockor. Vartét ska jag, matrjosjkan for att se och

skapa rum for vad?

Har tillvaron en stor berittelse? Fortsatt konstruktion och dekonstruktion
Nagon fragade mig vad som drivit mig till att arbeta med det jag gor.

Hur besvarar man en sddan fraga?

Och varje abstrakt bild av vérlden &r lika omdjlig som

ritningen till en storm.

Hemma stod allvetande Encyklopedin, en meter i
bokhyllan, jag larde mig ldsa den.
Men varje ménniska far sin egen encyklopedi skriven,

den véxer fram i varje sjil,
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den skrivs fran fodelsen och framat, de hundratusen-
tals sidorna star pressade mot varann
och dnda med luft emellan! Som de dallrande 16ven i

en skog. Motségelsernas bok.

Det som star dér dndras varje stund, bildera retu-
scherar sig sjédlva, orden flimrar.
En svallvag rullar genom hela texten, den foljs av

nista svallvag, och nista...(Transtrémer 1983, s. 9)"

S4 hur svarar jag pa vad som har drivit mig? Livet skrivs hela tiden om och det finns ingen tillvarons
ritning. Kénslan hos en storm kanske kan tonséttas eller mélas men en ritning, nej. Jag tror pa luften
mellan sidorna. Skogens dallrande 16v. Medsidgelserna, motsédgelserna; de som bor 1 gliporna. Glipor
likt i Magrittes bild av ett dpple med texten Det hdr dr inte ett dpple, musikens innehdllsrika och 4ndé
ocksa tomma pauser. "Konstverket [som] 6ppnar och stéller en virld” (Wallenstein 2009, s. 19).
Konsten som stiller in min blick s3 att jag ser det jag inte sdg: Vad #r? Ar gestaltning? Vad #r ter-
givning? Ar avbildning? Vad #r mening? Ar ord? Hur? Musiken som stéller mitt 6ra sa att jag hor det
jag inte horde: Klang efter — tystnad — véantan fore — anslag. Tillvaron som skapar och skapas.

Jag kan utga fran vad som hinde vid manga olika tidpunkter och ursprunget till min drivkraft kan
forklaras pa tusen och en olika sitt. Alla lite sanna, men trots det inte sanningen.

Tre ar: Jag fragar och fragar. Mamma bestdmmer sig for att forsoka att alltid lyssna till mina och
min systers frgor.

Sex ar: Pappa laste Tripp, Trapp, Trull och jiatten Dum-Dum for mig och min syster: Tripp, en av
tre systrar, vigrar en dag lyda moster Martas pabud om att laga strumpor. Systrarnas pappa, riddare
UIf, har gatt ut for att rdidda vérlden men har fortfarande efter ett ar inte dtervént hem. Tripp kastar
strumpan som hon forvintas stoppa och gar istéllet tillsammans med sina systrar for att séka fadern.
P4 sin vég far de hora om Dum-Dum som forstenat ett folk och déribland deras far. Systrarna tar

ldngs stigen emot manniskors gavor, rad och kunskap. I métet med Dum-Dum anvénder systrarna

! Min undersékning om jokern och forumspelspedagogens tillvaro har pagatt i nagra 4r. Genom undersékningen och
essdskrivandet dndras jag. Varje gang jag ldser igenom essédn har jag rort mig, blivit (ocksé) nédgon jag nyss inte var. Skri-
vandet har satt mig i rorelse, att jag har ldst ndgot har satt mig i rorelse eller att jag har varit i dialog med ndgon; ngot jag
ar med om dndrar och dndrar min blick. Texten kommer att ligga mer fastlagd. Likt i dikten har jag vid varje genomlis-
ning velat tillféra flera aspekter. Jag har ibland anvint fotnoter till associationer. Men jag har ocksa mést stoppa mig.
Varje association tycks foda en ny glipa som i en outtdmlig strom foder ytterligare associationer. Denna textliga rorelse
ldmnar jag strax over till dig och framtiden.
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dessa gavor och sitt mod till att spegla jatten som detroniseras. Rérelse hos alla dterfods och hemfir-
den blir ett festtdg (Olenius 1959, 5.79-90). Vad gjorde den sagan till min?

Nio ar: Froken Sahlgren med pérlhalsbandet, forstod sig inte pa mig. Jag pratade och fragade. Det
tyckte hon inte var som det skulle. Jag fick ga till psykologen. Psykologen forstod sig pd mig, hon
tyckte inte som fréken. Jag hade ritt till min kraft, den kunde anvéndas klokt och hon foreslog att jag
skulle prova att ga p& Vér Teater.*

Ja det har forstas paverkat mig. Tack, froken Sahlgren, f6r att du inte forstod dig pa mig. Om du
hade gjort det sa hade jag kanske inte hittat hit, hér, dir jag 4r nu.

Svaren blir anpassade till utgdngspunkten for fragan. De dr delsanningar som bygger pa idén om
orsak och verkan. Det finns ocksé svar som jag skulle kunna ge som pekar 1 andra riktningar.

I min essé finns ndgra paralleller till sagan ovan: viljan att vara en syster i den tdnkta samhéllsfa-
miljen, viljan att himta kunskap fran tinkare, kollegor, liksom fran de olika sammanhang jag befin-
ner mig i, och sist men inte minst, viljan att féréndra eller kanske att rddda vérlden.

Men vad ir att ridda virlden? Ar det att kasta strumporna som vi var satta att laga? Vi behdver
ocksa strumpor. Utan strumpor fryser vi. Vi behdver laga dem nér de ar trasiga. Utan strumpor skulle
Tripp, Trapp och Trull inte klarat att ta sig den 1&nga viagen. Stoppande av strumpor dr ocksa en for-
utséttning for fordndring. Men om faster Mirtor och andra tvingar oss att laga strumpor for att vi dr
flickor och av tradition borde stanna for att laga dem eller om vi tvingas att laga strumpor fast en
massa hela strumpor redan finns, da &r det vil viktigt att stanna upp och ldgga ner strumporna och
agera.

Ibland kanske man bara vill sitta 1 sitt torn med sina systrar och laga strumpor och man behdver
inte alltid vara den som ska kasta strumporna och tro att man ska ridda vérlden.

Ett ar forflyter innan strumpkastningen, aret ar tid och rum som systrarna har tillsammans, tid nér
de stoppandes strumpor reflekterar. Kanske motsvarar det vad jag gjort med Lotta, Sara, Karin, Lisa
och Pernilla liksom i samtal med kurskamrater i magisterkursen och masterkursen i praktisk kunskap
ndr vi har reflekterat och knépat pa texter?

Tripp, Trapp och Trull reser sig och gar nir skilig tid forflutit och de gor det av egen drivkraft,
inte for att de uppmanas att sd géra. Men faster Mérta da? Bygger virldsraddandet pa att hon ar
hemma? Vad vet jag om det andra 4r med om? Vem &r jag att komma och tycka att andra ska arbeta

med skavande situationer, diskriminering och fortryck? Vad &r egentligen krinkningar? Och vad &r

2 Vir Teater #r Stockholms kommunala barn- och ungdomsteaterverksamhet.
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det jag stéller upp pa nir uppdragsgivare kontaktar mig och ibland tycks tro att jag har, ett frdn sa-
gornas virld hamtat, trollspd som kan gora att allt blir bra. Det kan jag inte.
Ar tillvaron en stor berittelse? Nej, jag tror pa glipor. Likt i Magrittes bild av dpplet och #ndé inte

ett dpple 6nskar jag frammana det vi kan finna i mellanrum.

fi"fg nest pasane pemme
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“ Rene Magritte, Mélare, Ceci n’est pas une pomme © BUS 2012
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Fore efter
Jag har gitt néra, jag har gatt 1 dialog, jag har sett pa avstdnd och jag tycker mig skonja delar av det
jag inte tidigare kunnat se.

Jag fragar under min forsta mandag om jag framkallar texten f6r att forundras, forsta, férdndras,
torbli, fortoja, torhoja.

Jag undrar dir jag star, om jag och vi dndras och blir till genom att tgjas och hdjas.

Kan vi och vad skulle det kunna vara att efterundra, eftersta, efterdndras, efterbli, eftertdja och ef-
terh6ja? Kanske ar en vig att efterforska och efterleva det vi tror pa, &r och tillblir som, genom att
eftersdka genuin dialog? Dialog dér vi skapar varandra, dialog som ger eftersken och efterklang.

Med dig min medvandrare och ldsare stannar jag ett dgonblick i detta vagskal.

Nuet.

Och sa paboérjas framtiden. Lordag, séndag. ..

Min skapande rérelse genom texten drar sig mot sitt slut. Ny vecka vicks med sina ord och veck.
Rérelser upphor, innan dess har de satt fart pa det som fors vidare.

Ny rorelse, varje sekund — nya méten, sekunder som aldrig tidigare latit sig roras. ..
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Bilaga 1 Instruktion till Lotta och Sara
Vad jag vill jag undersdka: Vilka viljor, kénslor, tankar och idéer uttrycker en dramapedagog

ryms i de handlingar hon anvénder 1 sitt arbete med forumspel kombinerat med normkritisk pedago-
gik? (Detta om jag far mojlighet att vara med en pedagog som &r kunnig i savil forumspel som
normkritisk pedagogik, i annat fall begrinsar jag fragestillningen till att handla om forumspel)

Hur vill jag undersoka det: Jag avser att filma en dramapedagog som tillsammans med en grupp
arbetar med forumspel (gidrna med inriktning mot normkritik). Dérefter planerar jag att se filmen till-
sammans med henne. Nér vi ser filmen vill jag att sdvil hon som jag ska stoppa filmen och i stoppen
vill jag be henne sitta ord pa de underliggande viljor, kénslor, tankar och idéer som finns till det
handlande vi kan se henne anvinda pa filmen.

Punkter till Lotta och Sara

Skulle du vilja stoppa i filmerna och ténka/se ut nagra stopp dir vi kan prata om

Néagot som dr karakteristiskt fér vart yrke

En situation som du tycker dr +

En situation som du tycker 4r —

Pa vilka sétt?

En situation som forundrar dig

En situation som du kan anvénda for att forklara for ndgon som inte vet nagot om vart jobb, vad
det &r

Négon kroppsspraklig situation

Négot du finner visentligt att tinka/reflektera kring

Ser fram emot att samtala med er.
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Bilaga 2: Anteckningar infor Malmésamtal.
Tack for att ni vill delta i samtalet. Ni har ritt att avbryta om ni vill det. Ar det ok att jag filmar och

spelar in samtalet?

e Vad vill du med den hér forestéllningen?

e Hur gor ni for att ta det 1 den riktningen?

¢ Vilka problem finns?

e Ar det ndgot som du skulle vilja prata om nu?

e Vilka paverkas av er forestéllning? Hur?

e Négon wowpunkt i dagens forestdllning

e Hur forhaller sig det ni gor till médnniskor som 1 sin tur riskerar att bli fértryckta, kriankta,
diskriminerade.

e Vad gor ni/du som far det att ga i den riktningen?

e Som jag ser det behovs kunskap i hur man som person, arbetskollektiv och organisation kan
medverka till att férhindra, stoppa och i efterhand ta ansvar for krankningar, diskriminering
och fortryck far man det? Har du nagot konkret exempel nér du fick det?

e Jag vill medverka till att vi blir béttre pa att avldsa situationer s att vi motverkar krinkning-
ar, diskriminering, fértryck — men &r det det jag gér? Hur?

e Ingéar vi i en samhillsapparat som disciplinerade till laglydnad eller medverkade vi till att
utveckla kunskap i att forhindra att personer behandlas illa? Ar det givet att vi gor det ena
eller det andra kan jag ha gjort bdde och? Har ni konkreta exempel?

e Vilken sorts kunskap vill ni att médnniskor ska ta med frén er férestéllning?

e Hur tar de med sig kunskapen

e Ogonblick fran forestéllningen som férundrar dig

e Ar problematiskt

e Ar karaktiristiskt

e Som du gillar

e Forklara med metafor

e rummet, tiden, kroppen, spréket

e Vill du beritta mer?

e Kan du jaimféra med ndgot?

e Finns exempel dér du dr mer i det du gor och exempel ddr du snarast parallellt funderar 6ver

vad du gor?
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