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Om Fredrikke Tgnder Olsen (1856-1931)

Fredrikke Tagnder Olsen ble fadt pa handelsstedet Kopardal, beliggende i navaerende Dgnna
kommune. Det berettes at Fredrikke tidlig viste sin begavelse gjennom stor interesse for
tegning, malerkunst og litteratur. Hva angar det siste leste hun allerede som ung jente
”Amtmannens dgtre”.

Kildene forteller at Fredrikke levde et fascinerende og spennende liv til tross for sine
handikap som svaksynt og tunghgrt. Hun matte avbryte sin karriere som graverlearling fordi
synet sviktet. Fredrikke hadde som motto: ”Er du halt, er du lam, har du vilje kjem du fram.”
Fredrikke Tender Olsen skaffet seg agentur som forsikringsagent, og var faktisk den farste
nordiske, kvinnelige forsikringsagent. Fredrikke ble kjent som en dyktig agent som gjorde et
utmerket arbeid, men etter 7 ar matte hun slutte siden synet sviktet helt.

Fredrikke oppdaget fort behovet for visergutter, og startet Norges farste viserguttbyra. Hun
var kjent som en dyktig og framtidsrettet bedriftsleder, der hun viste stor omsorg for sine
ansatte. Blant annet innfgrte hun som den farste bedrift i Norge vinterferie for sine ansatte.

Samtidig var hun ei aktiv kvinnesakskvinne. Hun stilte gratis leseveerelse for kvinner,
inspirerte dem til utdanning og hjalp dem med litteratur. Blant hennes andre meritter i
kvinnesaken kan nevnes at hun opprettet et legat pa kr. 30 000,- for kvinner; var a&resmedlem
i kvinnesaksforeningen i mange ar; var med pa a starte kvinnesaksbladet ”"Norges kvinder”
som hun senere regelmessig stettet gkonomisk.

Etter sin dad ble hun hedret av Norges fremste kvinnesakskvinner. Blant annet er det reist en
bauta over henne pa Var Frelsers Gravlund i Oslo. Fredrikke Tander Olsen regnes som ei
se&erpreget og aktiv kvinne, viljesterk, malbevisst, opptatt av rettferdighet og likhet mellom
kjgnnene.

Svein Laumann



Forord

Denne sparreundersgkelsen forsgker a kartlegge vesentlige forhold angaende barn og unges
forhold til friluftsliv pa Helgeland. Undersgkelsen har veert et samarbeidsprosjekt mellom
Polarsirkelen Friluftsrad og Hagskolen i Nesna. Nordland Fylkeskommune har ogsa stattet
prosjektet gkonomisk. | denne rapporten gjeres det rede for vesentlige funn i kartleggingen.

Takk til daglig leder i Polarsirkelen Friluftsrad Knut Berntsen for godt samarbeid og en

gladende entusiasme, og takk til kollega Pal Vinje for mange gode diskusjoner og
konstruktive innspill i arbeidet med undersgkelsen.

Hattfjelldal august 2009

Hogne Hjerpas
-hggskolelektor-
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Opprettelsen av Polarsirkelen Friluftsrad vinteren 2007 Friluftsliv

initierte en kartlegging av barn og unges forhold til Barn

friluftsliv i medlemskommunene til friluftsradet. Ungdom

Det ble gjennomfart en kvantitativ undersgkelse iblant alle
4. 0g 9. klassingene i medlemskommunene skoleéret
2007/2008.

Kartleggingen viser at:

- Barn og unge pa Helgeland driver mye med
friluftsliv

- Friluftslivferdighetene oppleves av de unge selv som
sveert gode

- Friluftslivet pa Helgeland skiller seg lite fra resten
av landet

- Guitter er mer friluftslivaktive enn jenter, og guttene
oppgir at de har bedre friluftslivferdigheter enn det
jentene gjar.

- Detdrives lite med spenningssgkende friluftsliv

- Familien er den viktigste padriveren for friluftsliv

- De geografiske forskjellene i friluftslivutavelse
gjenspeiler til en viss grad de naturgitte mulighetene
til friluftsliv.

- Sosiale relasjoner har i noen tilfeller starre betydning
enn naturen i nermiljget, i forhold til aktivitetsnivaet
i friluftsliv

- Skolene driver en del med friluftsliv, men
leeringsutbyttet i sentrale friluftslivferdigheter som
kart og kompass oppleves som altfor darlig.

- Friluftslivundervisningen pa sma- og fadelte skoler
er tilrettelagt for de minste elevene.

Sperreundersgkelse
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1 INNLEDNING

Her presenteres bakgrunnen for og formalet med undersgkelsen, samt problemstillinger som
undersgkelsen gnsker & belyse.

1.1 Bakgrunn

Friluftsliv er en del av den norske kulturarven. Det norske friluftslivet har veert preget av et
mangfold av aktiviteter, hvor bade geografi, klima, tidsepoke og menneskelig pavirkning har
veert med pa a forme de ulike friluftslivaktivitetene.

Voksensamfunnet preges i stadig starre grad av stillesittende arbeid, og livstilsykdommer har
blitt vanlig i den voksne befolkningen. Samtidig oppleves det at folk darligere tid” nd enn
noen gang far, de har sd mye de skal rekke, og sa mange ting de skal vaere med pa.

Barnas liv og vaeeremate er et resultat av arv og miljg, og miljget i form av dagens samfunn
former de fremtidige voksengenerasjoner. Min oppfatning er at miljget til en viss grad preges
av stor flyktighet, ungene skal pragve mye, de forlanger stadige skiftninger, og har sjelden tid
til & la ting synke inn. Teknologien har satt sitt preg pa hverdagen, og barn og unge bruker i
dag mye mer tid foran tv og pc enn de har gjort noen gang tidligere. Dette er ogsa i stor grad
stillesittende aktiviteter, som preges av raske skiftninger og mye visuell og kognitiv aktivitet,
samt lite fysisk bevegelse.

Hvor har det sa blitt av friluftslivet oppe i alt dette? Friluftsliv har alltid blitt sett pa som en
viktig faktor bade for den mentale og fysiske helsen, og like viktig bade for liten og stor.
Kanskje er det slik fortsatt, og kanskje er friluftslivet viktigere enn noen gang i dagens
samfunn.

Myndighetene har gjennom stortingsmeldinger, handlingsplaner for friluftsliv og leereplaner
for skoleverket, forsgkt a sette friluftslivet pa dagsordenen.

Eksempelvis i St.meld. 40 ”Om Friluftsliv’” (1987-1988), St.meld. 14 "ldrettsliv i endring”
(1999-2000), St.meld. 39 Oppvekst- og levekar for barn og ungdom i Norge™ (2001-2002),
St.meld. 39 Friluftsliv — Ein veg til hegare livskvalitet” (2000-2001), St.meld. 16 ’Resept
for et sunnere Norge™ (2002-2003). Handlingsplan for Friluftsliv mot ar 2000”” (DN-rapport
1991-3), Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 *Sammen for fysisk aktivitet” (2005),
Leareplanverket for den 10-arige grunnskolen (KUF 1996), og na i det seneste lereplanverket
’Kunnskapslaftet” (KD 2006) for bade grunnskole og videregaende skole.

Det er et lite paradoks at samtidig som det fysiske aktivitetsnivaet til deler av befolkningen
gar ned og stressfaktoren opp, har aldri friluftslivet i Norge veert bedre organisert enn hva
tilfellet er i dag. Pa internett finnes det utallige nettsteder/sider som tar opp friluftsliv, bade pa
informativt vis og pa kommersielt vis. Organisasjoner som driver med friluftsliv er ofte godt
organisert og har gode tilbud til de som gnsker a delta.

Friluftsliv har ogsa fatt godt fotfeste i leereplanverket for grunn- og videregaende skole.
Kanskje bare i teorien vil en del hevde, men det vet vi vel egentlig ikke nok om.



| tillegg har det blitt etablert paraplyorganisasjoner som ’Friluftslivets Fellesorganisasjon™
som jobber for en styrking av de frivillige friluftslivorganisasjonene i Norge, ’Forum for
Friluftsliv i skolen™, initiert av Direktoratet for Naturforvaltning, og “Friluftsradenes
Landsforbund’ som ivaretar de interkommunale friluftsradene rundt omkring i landet.

Vinteren 2007 ble Polarsirkelen friluftsrad (PFR) etablert, bestdende av kommunene: Rana,
Hemnes, Hattfjelldal, Nesna, Lurgy, Rgdgy og Traena. En av de farste oppgavene til PFR var
a kartlegge innbyggernes forhold til friluftsliv, og i denne sammenheng ble undertegnede
kontaktet for a prgve a finne ut mer om dette temaet.

1.2 Formalet med undersgkelsen og problemstillinger

Formalet med undersgkelsen har vaert & kartlegge barn og unges forhold til friluftsliv og ulike
friluftslivaktiviteter i de syv medlemskommunene i PFR. Man vet en del om friluftslivet og
trender i friluftslivet pa landsbasis via forskning, men vi vet lite konkret om barn og unges
forhold til friluftsliv pa Helgeland.

Undersgkelsen tar opp fglgende problemstillinger:

1. Hvilke former for friluftsaktiviteter driver barn og unge i 2007?

2. | hvilket omfang driver barn og unge de ulike friluftsaktivitetene?

3. Nar - og i hvilke sammenhenger- driver barn og unge friluftsaktiviteter?

4. Er det forskjeller i friluftslivutevelsen hos barn og unge i forhold til alder, kjgnn,
geografi og skolestarrelse?

5. Hvilke friluftslivferdigheter har barn og unge?

6. Hvorfor driver barn og unge friluftsaktiviteter?

2 FRILUFTSLIV

Selve friluftslivbegrepet har blitt forsgkt definert av flere og over lang tid, og i denne
prosessen har det dukket opp flere forskjellige definisjoner bl.a. ’Friluftsliv er overskuddsliv i
natur” (Faarlund 1974:32) og “’Friluftsliv er naturvennlig ferdsel og hensynsfull bruk av den
frie natur, hvor hovedsiktemalet er naturopplevelse” (Tellnes 1989:24).

Fra statlig hold er den offisielle definisjonen: "’ Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft
i fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse™ (Miljgverndepartementet
1987:12).

Hvordan man definerer et begrep, ofte vil ha sammenheng med stastedet til den som
definerer. I var undersgkelse ble det ikke gitt noen forklaring eller definisjon av begrepet, slik
at selve begrepet friluftsliv er definert av hver enkelt respondent. Vi kan ikke forvente at 4.
klassinger og 9. klassinger kjenner eller forholder seg til den offisielle definisjonen av
begrepet "friluftsliv”, sa derfor ma tolkningen av resultatene vare bygge pa en mye videre
forstaelse av begrepet.

Den definisjonen som kanskje favner de fleste i undersgkelsen er definisjonen som Norsk
institutt for naturforskning (NINA) har forholdt seg til: ”’Friluftsliv er fritidsbruk av natur”
(Kaltenborn 1993).



2.1 Befolkningens deltagelse i og forhold til friluftsliv

| tidsrommet 1970-2004 har det blitt gjennomfart en hel rekke landsrepresentative
undersgkelser som har hatt til hensikt a kartlegge nordmenns deltagelse i og forhold til
friluftsliv. De fleste av disse undersgkelsene har veert i regi av Statistisk sentralbyra (SSB).
Det er verdt & merke seg at stort sett alle undersgkelser gjort av SSB (blant annet
Levekarsundersgkelsene) forholder seg til den voksne del av befolkningen (16-74 ar), og kan
som sadan ikke sammenlignes direkte med funn i var undersgkelse. Imidlertid vil, som
tidligere nevnt, bade arv og miljg vaere med pa a pavirke utviklingen av barn og unge. Derfor
har jeg lagt noe vekt pa & belyse de voksnes forhold til friluftsliv i denne rapporten, da de ma
sees pa som en viktig "miljefaktor”, i forhold til hvordan barn og unge utvikler et forhold til
natur og friluftsliv.

2.1.1 Voksne og friluftsliv

| Levekarsundersgkelsen fra 2001 (SSB 2001) sier 34 % av den voksne befolkningen at
friluftsliv er deres viktigste aktivitet pa fritida.

Landsrepresentative undersgkelser fremholder friluftsliv som den viktigste fritidsaktiviteten
nar det gjelder tidsbruk, bade pa tvers av aldersgrupper og kjgnn (Tellnes 1992, Vaagbg 1993,
Vorkinn, Kleiven og Aas 1997, Hansen 1998, Pedersen 2001). Imidlertid viser SSBs
Tidsutnyttingsundersgkelse fra 2000 at friluftsliv er den 4. starste fritidsaktiviteten, og at vi i
gjennomsnitt bruker 24 min pr dag til friluftsliv. Fritidsaktiviteter som kommer foran er:
besgke slekt og venner, se pa fjernsyn, og lesing (Vaage 2002). Dette er forholdsvis gamle tall
og man kan anta at i dagens "multimedia-samfunn” har tidsbruk til data/tv skutt i veeret

Levekarsundersgkelsen fra 2007 (SSB 2007) viser at fotturer i skogen og fjellet er den starste
friluftslivaktiviteten, deretter kommer utendgrs bading og soling, tett fulgt av skiturer i skog
og fiell. Videre falger aktivitetene fisking, sanking og bataktiviteter.

SBB’s levekarsundersgkelse fra 2001 viste videre at 79% av befolkningen utgvde friluftsliv i
naromradet (under 2 km fra bosted), mens 50% utevde friluftsliv i dagsturomrader (2-50 km
fra bosted), og 39% utgvde friluftsliv mer enn 50 km fra hjemmet en eller flere ganger i lgpet
av 2001 (Vaage 2004).

Alf Odden viser i sin doktoravhandling "’Hva skjer med norsk friluftsliv” (Odden 2008) at
man i tidsrommet 1970-2004 kan se en nedgang i hgstingsaktiviteter, en svak stigning i
turaktiviteter, samt en sterk stigning i mer moderne og action-pregede aktiviteter (som f.eks
terrengsykling, offpistkjaring, kiting). | tillegg ser man en tendens til en gkende oppslutning
om friluftsliv over tid totalt sett i befolkningen, og for den eldste del av befolkningen er det en
jevn gkning for alle typer aktiviteter.

Odden konkluderer videre i sin avhandling med at vi sannsynligvis gar mot et mer mangfoldig
friluftsliv, hvor nye aktiviteter med mer actionpreg til en viss grad overtar for det tradisjonelle
friluftslivet. Det gar ogsa mot et mer makelig friluftsliv hvor det er de lange ski- og fotturene
som reduseres mest, samtidig som bading er den av de store aktivitetene som gker mest. Dette
er trender som er synlig i hele befolkningen, men sterkest blant ungdom (Odden 2008).

SSB’s Levekarsundersgkelse fra 2001 viser at det er mange motiver for & drive med friluftsliv
blant befolkningen. De viktigste er: A samle nye krefter og overskudd, komme bort fra stress
og mas, for & trene og ta vare pa egen helse, og & oppleve naturens stillhet og fred. Det & veere



sammen med familie og venner kommer ogsa hgyt opp pa motivene for a drive friluftsliv. I en
undersgkelse fra Tragndelag svarte 85 % at friluftslivet var en naturlig del av
barneoppdragelsen (Vorkinn, Vittersg, og Riese 2000). Det er mye forskning som nettopp
viser at fritid/friluftsaktiviteter man utfgrer som barn, i stgrre grad enn aktiviteter man ikke
utfarte som barn, ogsa blir en del av voksenlivet (Pedersen 1999, Vestheim 2005, og
Ringerike 2006)

Tilgjengeligheten, bade i form av fysisk (geografisk) avstand, gkonomi, praktiske kunnskaper
(tur etter evne) og kultur, avgjer til en viss grad hvor stor deltagelse man har i de ulike
friluftslivaktivitetene. God tilgjengelighet gker oppslutningen om de ulike aktivitetene (Odden
2008).

2.1.2 Ungdom og friluftsliv

Det er i aldersgruppen 16-24 ar vi finner de mest aktive friluftslivutgverne, og blant disse
igjen er det studenter og skoleelever som er mest aktive. Kvinner er ikke like aktive som
menn, og det er starst kjgnnsmessige forskjeller i aktiviteter som har med jakt, fiske og
overnatting i naturen & gjere (Pedersen 2001).

Noen undersgkelser viser at ungdom deltar lite i tradisjonelle friluftsaktiviteter, og at det er
guttene som dominerer i aktiviteter som fiske, bataktiviteter, skigding og generelt
villmarksliv, mens jentene dominerer i sankeaktiviteter som sopp- og bearplukking
(Wickstrgm, Skogen og @ia 1994, og Skogen og Wickstrem 1996).

ol -

Ungdom og voksne pa fjl tur for & sanke av naturens overskudd. Et tadig sjelner syn norsk natur?
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Ser man pa friluftslivet over tid (1970-2004) viser det seg at ungdom (16-24 ar) deltar stadig
mindre i hgstingsaktiviteter og turaktiviteter, mens de har en sterk gkning i deltagelse i
moderne og actionpregede aktiviteter. Den totale deltagelsen i friluftsliv over tid er allikevel
svekket blant ungdom. (Odden 2008).

Undersgkelser har ogsa vist en tendens til geografiske forskjeller i forhold til ungdoms
deltakelse i friluftsliv. Stranbu (2000, 2001) har analysert Oslo-ungdommens forhold til
friluftsliv, basert pa Ungdomsundersgkelsen i Oslo 1996. Det viser seg at ungdom fra hgyere
samfunnslag og middelklassen er mer pa tur enn ungdom med utenlandsk bakgrunn og de fra
lavere samfunnslag. Det viser seg ogsa at det tradisjonelle hastingsfriluftslivet ikke har hgy
prioritet blant Osloungdommen.

Undersgkelser gjort i Finnmark (Skille 2000, og Pedersen 2001, 2002, 2003,) viser en litt
annen trend. Stadig flere sgker utfordrende friluftslivaktiviteter, ungdommen uttrykker et naert
forhold til naturen, de er gjerne pa tur for turens egen del, og det & "nyte naturen” er viktig.
Hastingsaktiviteter er vanlig og ofte en naturlig del av turene.

| en undersgkelse om ungdoms deltaking i friluftsliv (Tellnes 1992, Eika og Tangen 1992)
viser at omfanget av, og deltakelse i friluftsliv gker nar naturen er mer tilgjengelig. @nsket
om a delta i friluftsliv gker nar muligheten av naturmessige grunner avtar. De som ikke deltar
i friluftslivaktiviteter, begrunner det oftest med at de har ikke tid selv om de har lyst.

I den grad man kan se noen trender i friluftslivet blant ungdom utover det som allerede er
nevnt, sa viser undersgkelser gjort i perioden 1970-1996 (Vorkinn et al. 1997, Bischoff og
Odden 1999, 2000, 2002) at ungdom i stadig starre grad seker friluftslivaktiviteter hvor
mestring er sentralt, man kan pa en mate si at friluftslivet har fatt en "idrettsvinkling”. Det &
prestere har blitt en del av ungdommens friluftsliv.
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2.1.3 Barn og friluftsliv

Barns forhold til naturen er belyst i flere prosjekt fra barnehagen. Det at barn trives i naturen
synes & ga igjen i mange undersgkelser (bl.a. Baggien 1992, Fjgrtoft 1993, 1995,

Grimeland 1995, Lund 1995). Barn er aktive ute, og aktiviteter i naturen gker utholdenheten
og kroppsbeherskelsen (Fjgrtoft 2000, Johnsen 1999, Klepsvik 1995). Flere undersgkelser
peker ogsa pa at barn leker bedre og mer kreativt ute enn inne (Braute 1993, Fjgrtoft 1993,
Loftesnes 1998).

Smabarnsundersgkelsene (NIF 1997, Hansen 1999) viste at over 90 % av barna hadde
omgivelser utenfor hjemmet som stimulerte til uteaktiviteter aret rundt. Samme undersgkelse
viste at 40 % av barna gikk pa tur i skog og mark en eller flere ganger i uka, og at barn i
Nord-Norge ogsa brukte fjell og vidder som turomrade. Mjaavatn (1999) har sett pa hva
skolebarn i Trgndelag har lyst til & drive med av friluftslivaktiviteter, og undersgkelsen viser
at ski- og fotturer, klatring i fjell og treer, og hyttebygging er noe ungene vil holde pa med.
Samtidig gnsker skolebarna en bedre tilrettelegging av omrader for spenningsrelaterte
aktiviteter som ski- og aking, og anlegg for skateboard og rulleskayter.

Mens sma barn har stor motivasjon og lyst til & delta i forskjellige friluftslivaktiviteter, avtar
motivasjonen raskt etter hvert som barna blir eldre (Mjaavatn 2005). Et annet funn i samme
undersgkelse var at barn etter hvert som de vokser opp oppfatter aktiviteter som langrenn
mindre og mindre interessant, mens aktiviteter med sngbrett oppleves som mer og mer
interessant.

I likhet med den voksne del av befolkningen gker stadig tiden barn bruker foran
TV/dataskjermen, og helt ferske tall fra HEMIL-senteret (rapport ikke utgitt, kommer i 2009)
viser en enorm gkning i passiv tid foran tv/dataskjerm fra 2001 til 2005.

3 METODE

For & finne svar pa problemstillingene skissert i kap. 1.2 har vi gjennomfart en kvantitativ
undersgkelse blant samtlige 4. og 9. klassinger i de 7 medlemskommunene ( Hattfjelldal,
Hemnes, Lurgy, Nesna, Rana, Rgday, Traena) til PFR. Totalt er det 911 elever som har
besvart undersgkelsen.

Sparreskjemaet ble utviklet vinteren og varen 2007, det ble utpravd i flere omganger og i
forskjellige aldersgrupper, tilpasninger ble gjort underveis slik at forventninger om hgy
validitet kunne forventes med det ferdige sperreskjemaet (vedlegg 1).

3.1 Design

Det var fra PFR’s stasted gnskelig a gjere en grundig kartlegging av forholdene rundt barn og
friluftsliv. For a fa med flest mulig, eller aller helst alle, ble det valgt en kvantitativ
tilnrming. Sparreskjema ble utviklet vinteren 2007 og utpravd i flere omganger pa elever i
grunnskolen, og med utgangspunkt i det ferdige spgrreskjemaet ble det innhentet tillatelse fra
Personvernombudet for forskning. Utgangspunktet for spgrreskjemaet var problemstillingene
referert tidligere i rapporten. Sparreskjemaet inneholder stort sett variabler pa nominalniva, og
det igjen tilsier at det i forste rekke er kartlegging som er malet for undersgkelsen.
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3.2 Undersgkelsesgruppen

Det var bade tid og anledning til & oppsgke alle skolene i medlemskommunene, og vi kunne
derfor hente opplysninger hos alle elevene pa bestemte arstrinn. Vi unngikk dermed
problematikken med & finne et representativt utvalg. For & kunne kartlegge eventuelle
forskjeller i forhold til alder, ble alle elevene i 4. klasse og alle elevene i 9. klasse deltakere i
undersgkelsen. Valgene av disse aldersgruppene ble gjort med tanke pa at i 4. klasse er
elevene fortsatt ”barn”, mens de samtidig er i stand til & svare pa spgrsmal pa nominalniva, og
delvis pa enkle sparsmal pa ordinalniva. 1 9. klasse er elevene pa vei til & bli "ungdom”, de
har i starre grad utviklet de sosiale og kognitive egenskapene, og de er i stgrre grad i stand til
a vurdere seg selv og egne holdninger.

9. klassingene svarte pa de samme spgrsmalene som 4. klassingene, og i tillegg svarte de pa
en del sparsmal om egne ferdigheter og holdninger til friluftsliv.

Alle skolene som hadde 4. og/eller 9. klassinger i de 7 kommunene ble besgkt (totalt 45
skoler). Det er store skoler, sma skoler, fulldelte og fadelte skoler med i undersgkelsen.
Videre er det bade by og landskoler, og de er geografisk spredd fra den ytterste kyst til
innlandet mot svenskegrensen.

3.3 Datainnsamling

Datainnsamlingen ble gjennomfart skolearet 2007/2008. Pa forhand hadde alle rektorer gitt
tillatelse til gjennomfering, og foreldrene hadde fatt brev med informasjon om undersgkelsen
og mulighet til & reservere egne barn fra a delta.

Utfyllingen av spgrreskjemaene ble gjennomfert klassevis, det var samme person som
introduserte og gjennomgikk sparreskjemaene i alle klasser. Pa den maten gnsket vi a sikre
samme mal for gjennomfaring, og samme informasjon om undersgkelsen ble gitt hver gang.
Det ble informert om at det var en anonym undersgkelse, dvs. at elevene ikke skulle oppgi
navn pa sperreskjemaet. Videre er anonymiteten sikret ved at det ikke oppgis navn pa skoler i
rapporten. Konfidensialiteten er ogsa sikret ved at det ikke er mulig & spore enkeltskjema
tilbake til en enkelt elev, og ved at det ikke offentliggjares noen personlige data for
enkeltelever.

3.4 Databehandling

Sparreskjemaet er pa 6 sider, og har i overkant av 100 variabler (vedlegg 1). 4. klassingene
svarte pa de 5 farste sidene i spgrreskjemaet, mens 9. klassingene svarte pa hele skjemaet. Det
er for det meste lukkede svaralternativer pa nominalniva, og kun fa spgrsmal med apne
svaralternativer. Det er ogsa noen spgrsmal pa ordinalniva med rangering.

Til databehandlingen er det benyttet statistikkprogrammet SPSS 16.0, og alle data ble punchet
direkte inn fra spgrreskjemaene.

3.5 Feilkilder i undersgkelsen

Det kan vaere mange feilkilder knyttet til resultatene fra kvantitative spgrreundersgkelser. En
del av disse feilkildene knytter seg til utvalgsmetoder og utvalgsstarrelse. | var undersgkelse
er det imidlertid ikke benyttet noe utvalg, da omentrent alle aktuelle barn har svart pa
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undersgkelsen. Undersgkelsen har en svarprosent pa ca. 95 %, og det var bare de elevene som
ikke var pa skolen (pga sykdom eller lignende) den aktuelle dagen undersgkelsen ble
gjennomfart, som ikke har svart pa sparreskjemaet. Det ligger derfor fa feilkilder i forhold til
utvalg i denne undersgkelsen. En slik mulig feilkilde ligger i "utvalget” av arstrinn. |
rapporten forsgker jeg a trekke konklusjoner som gjelder "barn” generelt, selv om vi bare har
gjennomfart undersgkelsen for to alderstrinn. | hvilken grad man kan si at disse arstrinnene

representerer barn generelt, kan vaere usikkert. Se for gvrig kap. 3.2. ovenfor.

Hvis man derimot gnsker a generalisere utover de 7 medlemskommunene i PFR, vil
utvalgsproblematikken veere en faktor. Utvalget av kommuner er gjort pa bakgrunn av
medlemskommune i PFR, men en sammenligning av faktorene skolestarrelse, beboelse i
tettbygd strok/pa landet, og bostedsgeografi (kyst/innland), viser at disse forholdene i de
utvalgte kommunene pa mange mater gjenspeiler forholdene pa hele Helgeland, i Nordland, i
Nord-Norge og til dels i Trandelagsfylkene.

Skoler med Skoler med 100 Befolkning i Befolkning i

0-99 elever eller flere elever | spredtbygde strgk | tettbygd strak
Undersgkelsen | 61 % 39 % 29 % 71 %
Nordland 57 % 43 % 31 % 69 %
Nord-Norge 56 % 44 % 31 % 69 %
Trgndelag 39 % 61 % 29 % 71 %

Tabell 1. Viser prosentvis fordeling av antall skoler med ulik starrelse, og prosentvis fordeling av bosted
for denne undersgkelsen samt utvalgte fylker og landsdeler. Data er hentet fra statistikkbanken til SBB
for 2007.

Vi ser at forholdet mellom sma og store skoler er forholdsvis sammenlignbart for bade
Nordland og Nord-Norge, mens befolkningsstrukturen i tillegg ogsa er sammenlignbar med
trandelagsfylkene.

Ut fra dette kan man si at funn i undersgkelsen var i stor grad kan generaliseres til 4 gjelde
forhold bade i Nordland fylke, Nord-Norge og til dels trandelagsfylkene.

En geografisk sammenligning av “utvalgskommunene” og Nordland/Nord-Norge, i forhold til
bosetning/kommuner spredt langs kysten og i innlandet, viser ogsa at var undersgkelse kan
brukes til a generalisere over et starre omrade.

Ved kvantitative sparreundersgkelser kan innledningen og selve gjennomfgringen av
sparreskjemasekvensen vare en mulig feilkilde. | var undersgkelse er denne feilkilden forsgkt
minimalisert ved at samme person og samme rutine er fulgt hver gang.

Videre vil det alltid veere en “kognitiv feilkilde” ved skriftlige spgrreskjemaundersgkelser.
Selv om elevene i var undersgkelse fikk grundig innfaring far undersgkelsen startet, samt
klassevis veileding underveis i utfyllingen, vet man aldri helt om elevene har forstatt hva de
har svart pa og hvordan de har tolket spgrsmalene. For & kunne hevde en forholdsvis hgy
validitet, statter jeg meg til en lang (6 mnd) og grundig utarbeidelse av spgrreskjemaet, samt
utprgving av skjemaet i flere omganger og pa flere elevgrupper i forskjellige barne- og
ungdomsskoler.

Forskning har vist at i enkelte tilfeller kan respondenter knytte for positive assosiasjoner til
den aktiviteten en undersgkelse omfatter, slik at man under utfylling av sparreskjema kan fa

14



en overdriving av egen aktivitet (Sendergard Jensen og Koch 1997, Hurlen Foss 2005).
Forskningen som har vist dette er gjort pa voksne respondenter, og i hvilken grad dette gjelder
var undersgkelse er usikkert, men det kan vaere en faktor som ma tas med nar man vurderer
undersgkelsens reliabilitet.

| en del andre undersgkelser (blant annet levekarsundersgkelser fra SSB) har det at man har
gjort en aktivitet minst en gang siste 12 mnd, blitt brukt som kriterium for at man "holder pa
med” aktiviteten. Dette er ogsa en vanlig mate a male friluftslivaktivitet ved internasjonale
undersgkelser (se for eksempel Lamprecht og Stamm 2000, Cordell 2004).

I min undersgkelse/kartlegging har det blitt satt en grense pa at man minimum ma ha gjort en
aktivitet to eller flere ganger siste 12 mnd, for 8 komme med i den gruppen som “driver med”
denne aktiviteten.

Hvis man gjennom & ha prgvd en aktivitet bare en gang skal klassifiseres som at man holder
pa med denne aktiviteten, mener jeg at man kan fa med for mange tilfeldige. Det "4 holde pa
med” er for meg et uttrykk som sier noe om at man bevisst velger a gjenta noe, og da ma man
gjere en aktivitet mer enn en gang. | den grad man kartlegger om noen "holder pa med” en
aktivitet, er det starre sjanse for at man faktisk holder pa med en ting desto flere ganger man
gjor det over et visst tidsrom. Det kan derfor ogsa stilles spgrsmal om man ved a forholde seg
til kun 2 ganger gjennom et helt ar, kan sies & holde pa med noe, da gjentagelseshyppigheten i
forhold til tiden mellom hver gang man gjar aktiviteten kan bli forholdsvis lang. Imidlertid er
mange av aktivitetene som bergres i undersgkelsen sesongbetonte, slik at tidsrommet mellom
hver gang man gjar en aktivitet, ogsa begrenses av sesongen aktiviteten hgrer hjemme i.

Det at denne undersgkelsen har et skjerpet krav i forhold til en del andre undersgkelser som
det er naturlig & sammenligne med, inneberer sannsynligvis en lavere oppslutning om
enkeltaktiviteter. Det innebarer ogsa at man skal vere forsiktig med en direkte
sammenligning av deltagelse i forhold til andre undersgkelser.

Forgvrig ser ikke forholdet mellom aktivitetene, eller andre vesentlige forhold angaende
aktivitetene ut til a endre seg ved et skjerpet krav om deltagelse i en undersgkelse (Odden
2008)

4 RESULTATER FRA UNDERSYKELSEN

| dette kapitlet presenteres utvalgte data fra undersgkelsen. Det er laget oversikter for omrader
som direkte gjenspeiler problemstillingene i undersgkelsen, og videre er disse dataene
sammenholdt med variasjoner for alder, kjgnn, skolestarrelse og geografi. Alders-
sammenligningene kommer direkte av at det er 4. og 9. klassinger som har svart pa
spgrsmalene.

Sammenligningene av skolestarrelsen vil i tillegg til & si noe om forhold knyttet til friluftsliv
og skolestarrelse, ogsa i stor grad si noe om elevenes forhold til friluftsliv i by/tettsteder,
sammenlignet med elevenes forhold til friluftsliv pa landet. En sammenligning av
skolestarrelsen er ogsa til en viss grad en sammenligning av fulldelte mot fadelte skoler.

| den geografiske sammenligningen er kystkommuner sammenlignet med innlandskommuner,
og her er Hattfjelldal, Hemnes og Rana definert som innlandskommuner, selv om bade Rana
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og Hemnes har kystlinjer. Kysten i disse kommunene bestar stort sett til av noen fjordarmer,

og det er i liten grad naturlig 4 anta at friluftslivet i disse kommunene er veldig influert av
nerheten til havet. Lurgy, Nesna, Redey og Trana er definert som kystkommuner.

Alle resultatene/figurene er prosentvise fremstillinger. Andre spesifikasjoner om de ulike

resultatene er beskrevet i innledningen til delkapitlene, eller direkte i figurtekstene.

4.1 Driver elevene med friluftsliv, og hva slags friluftsliv driver de
med

Tur sommer

Bading

Tur vinter

Sjofiske

Robéat

Plukket beer, sopp, urter

Ferskvannsfiske

Overnatting telt, lavvo, dpen himmel

Padlet kano/kajakk
Veert med pé jakt

Fjellklatring

Isbre

0 [

Snghuleovernatting
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Figur 1. Friluftslivaktiviteter gjennomfart 2 eller flere ganger siste 12 mnd. Hele undersgkelsesgruppen.
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O 4. klasse m9. klasse
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Figur 2. Friluftslivaktiviteter gjennomfart 2 eller flere ganger siste 12 mnd, sammenligning mellom 4. og
9. klasse. Aktiviteter med starst deltagelse fra 9. klassingene gverst, og aktiviteter med sterst deltagelse fra
4. klassingene nederst.
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Figur 3. Friluftslivaktiviteter gjennomfart 2 eller flere ganger siste 12 mnd, sammenligning gutter og
jenter. Aktiviteter med starst deltagelse fra jenter gverst, og aktiviteter med stgrst deltagelse fra gutter
nederst.
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Figur 4. Friluftslivaktiviteter gjennomfart 2 eller flere ganger siste 12 mnd, sammenligning mellom elever
pé sma skoler og elever pé store skoler. Aktiviteter med starst deltagelse fra elever pd smé skoler gverst,
og aktiviteter med starst deltagelse fra elever pa store skoler nederst.
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Figur 5. Friluftslivaktiviteter gjennomfart 2 eller flere ganger siste 12 mnd. Geografisk sammenligning
mellom elever i kystkommuner og elever i innlandskommuner. Aktiviteter med stgrst deltagelse fra elever

i kystkommuner gverst, og aktiviteter med stgrst deltagelse fra elever i innlandskommuner nederst.
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4.2 Hvem driver elevene friluftsliv sammen med
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Figur 6. Fremstilling av hvem undersgkelsesgruppen utfarer de ulike aktivitetene mest sammen med.
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Figur 7.1. Andelen 4. og 9. klassinger som utfgrer de ulike aktivitetene mest pa skolen.
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Figur 7.4. Andelen 4. og 9. klassinger som utfgrer de ulike aktivitetene mest sammen med besteforeldre.
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Figur 8.1 Andelen gutter og jenter som utfarer de ulike aktivitetene mest pa skolen.
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Figur 8.3 Andelen gutter og jenter som utfarer de ulike aktivitetene mest sammen med foreldre og sesken.
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Figur 8.4 Andelen gutter og jenter som utfagrer de ulike aktivitetene mest sammen med besteforeldre.
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Figur 9.1 Andelen elever pa sma skoler sammenlignet med andelen elever pa store skoler som utfgrer de
ulike aktivitetene mest pa skolen.
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Figur 9.2 Andelen elever pa sma skoler sammenlignet med andelen elever pa store skoler som utfarer de

ulike aktivitetene mest sammen med venner.
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Figur 9.3 Andelen elever pa sma skoler sammenlignet med andelen elever pa store skoler som utfgrer de

ulike aktivitetene mest sammen med foreldre og sgsken.
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Figur 9.4. Andelen elever pa sma skoler sammenlignet med andelen elever pa store skoler som utfgrer de
ulike aktivitetene mest sammen med besteforeldre.
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Figur10.1. Andelen elever i kystkommuner sammenlignet med andelen elever i innlandskommuner som

utfgrer de ulike aktivitetene mest pa skolen.
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Figur 10.2. Andelen elever i kystkommuner sammenlignet med andelen elever i innlandskommuner som
utfarer de ulike aktivitetene mest sammen med venner.
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Figur 10.3. Andelen elever i kystkommuner sammenlignet med andelen elever i innlandskommuner som
utfarer de ulike aktivitetene mest sammen med foreldre og sgsken.
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Figur 10.4. Andelen elever i kystkommuner sammenlignet med andelen elever i innlandskommuner som
utfarer de ulike aktivitetene mest sammen med besteforeldre.

4.3 Begrunnelse for a holde pa med friluftsliv
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Figur 11. Undersgkelsesgruppens begrunnelse for & holde pd med friluftsliv.
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Figur 11.1. Begrunnelse for & holde pa med friluftsliv. Sammenligning 4. klasse og 9. klasse. Kategorier
hvor 4 klasse scorer hgyest til venstre. Kategorier hvor 9. klasse scorer hgyest til hgyre.
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Figur 11.2. Begrunnelse for & holde pd med friluftsliv. Sammenligning gutter og jenter. Kategorier hvor
det er likt til venstre. Kategorier hvor guttene scorer hgyest i midten, og kategorier hvor jentene scorer
hayest til hayre.
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Figur 11.3. Begrunnelse for & holde pd med friluftsliv. Sammenligning mellom elever p& smé skoler og

elever pa store skoler. Kategorier hvor det er likt til venstre. Kategorier hvor elever pa sma skoler scorer
hegyest i midten, og kategorier hvor elever pa store skoler scorer hgyest lengst til hgyre.
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Figur 11.4. Begrunnelse for & holde pa med friluftsliv. Sammenligning mellom elever i kystkommuner og
elever i innlandskommuner. Kategorier hvor det er likt til venstre. Kategorier hvor elever i
kystkommuner scorer hgyest i midten, og kategorier hvor elever i innlandskommuner scorer hgyest lengst

til hayre.
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4.4 Friluftslivferdigheter

Alle resultater i dette delkapitlet bygger pa svar kun gitt av 9. klassingene i undersgkelsen.
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Ro en bét

Pakke sekk for overnatting sommer

Pakke sekk, dagstur vinter
Sette opp telt

Padle kano

Lage bal

Tre meitemark pa fiskekrok
Klyve ved med gks

Pakke sekk for overnatting vinter

Smaeare ski

Plukke bzer, vet hva som er giftig
Padle kajakk

Montere fiskestang, knyte ngdvendige knuter
Orientere etter et kart

Grave snghule for overnatting

Bruke et kompass

ﬂ[HUU”U”II”I

Fjellklatring
Plukke sopp og urter, vet hvasom er giftig
Seile en bét ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Figur 12. Totaloversikt friluftslivferdigheter.
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Figur 12.1. Friluftslivferdigheter. Sammenligning gutter og jenter.
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Figur 12.2. Friluftslivferdigheter. Sammenligning elever pa sma skoler og elever pa store skoler.




4.5 Holdninger til friluftsliv

Alle resultater i dette delkapitlet bygger pa svar kun gitt av 9. klassingene i undersgkelsen.

Det er flott natur der jeg bor

Muligheter til & drive friluftsliv der
jeg bor

Friluftsliv er viktig for fysisk form

Det er familien som har laert meg
mest om friluftsliv

Friluftsliv er toft

Leerer mye ved & holde pa med
friluftsliv

@nsker & holde p& mer med
friluftsliv

Vil holde p& med friluftsliv nar jeg
blir voksen

Leert en del om friluftsliv p& skolen

Friluftsliv er en av hobbyene

Friluftsliv er kjedelig

] 10 20 30 40 50 60 70
Figur 13. Holdninger til friluftsliv og natur.
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Figur 13.1. Holdninger til friluftsliv og natur. Sammenligning gutter og jenter.
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Figur 13.2. Holdninger til friluftsliv og natur. Sammenligning mellom elever pa sma skoler og elever pa
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5 RESULTATDISKUSJON

| dette kapitlet vil jeg se naermere pa de ulike resultatene av undersgkelsen, sammenholde det
med problemstillingene, og se det i sammenheng med annen forskning som bergrer de samme
temaene. | diskusjonen har jeg ofte referert til de ulike figurene i resultatkapitlet. Dette for at
de som gnsker det skal ha en mulighet til & studere de ulike figurene samtidig som de leser
diskusjonen. For gvrig kan selvsagt diskusjonen leses uten a sitte og bla frem og tilbake i
rapporten.

5.1 Driver barn og unge med friluftsliv

Kartleggingen vi har gjort viser helt tydelig at friluftsliv er noe undersgkelsesgruppen driver
med og holder pa med (figur 1, s.16).

Turer bade sommer og vinter er blant de mest utfgrte friluftslivaktiviteter.

I likhet med en del andre undersgkelser er det turaktivitetene (bade sommer og vinter) som
sammen med bading scorer hgyest. Dette er sammenfallende med SSBs levekarundersgkelser
for den voksne befolkningen. Sammenlignet med en undersgkelse gjort blant ungdom av
Mjavatn (2005) skiller heller ikke mine funn pa dette omradet seg vesentlig ut. Turlivet og det
a ga pa tur, er godt festet i den norske friluftslivtradisjonen, og det er i tillegg en av fa
aktiviteter som drives aktivt i skolesammenheng (figur 6, s.19).
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Andre undersgkelser har vist at ungdom i stadig starre grad velger friluftsliv med hegyt
adrenalin (Odden 2008), dette finner jeg imidlertid ikke i var undersgkelse. Det at de mer
actionpregede aktivitetene scorer sapass lavt (fjellklatring og vandring pa isbre), sier kanskje
noe om at dette er aktiviteter som ikke er spesielt godt ivaretatt i vart distrikt for alders-
gruppen undersgkelsen omfatter. Noe av grunnen til dette kan vare den lave alderen til deler
av undersgkelsesgruppen, men det er heller ikke noen funn i undersgkelsen som viser at dette
er mye utbredt blant 9. klassingene.

De topografiske forhold pa Helgeland er godt egnet for fjellklatring, og mulighetene for
breaktiviteter burde veere store med bade Okstindbreen og Svartisen geografisk lett
tilgjengelig for deler av undersgkelsesgruppen.

i : h AR T . 4
Brevandring pa Austre Okstindbre, en spennende friluftsaktivitet? Nord-Norges hayeste fjell, Oksskolten
(1916 moh) i bakgrunnen.

En annen grunn til at disse aktivitetene ikke scorer hgyt pa Helgeland, kan vere at dette ofte
er aktiviteter som utfares i organiserte lag og grupper, og et funn i denne undersgkelsen er at
det sveert fa som sier de driver friluftsliv i organiserte lag og foreninger (figur 6, s.19).

Et annet funn er at sanking er en sentral del av friluftslivet. Det er 50-60 % av 4. og 9.
klassingene som har fisket i sjgen, plukket beer, sopp, urter, samt fisket i ferskvann to eller
flere ganger siste 12 mnd (figur 1, s.16). Dette er ogsa sammenfallende med funn i annen
forskning beskrevet i kap. 2.1.2. Det er heller ikke overraskende at sanking i friluftslivet pa
Helgeland er mer sammenfallende med tilstandene i Finnmark enn med forholdene blant
Oslo-ungdom.
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5.1.1 Friluftslivaktiviteter og alder

Alderssammenligningen (figur 2, s.17) viser at 9. klassingene i starre grad enn 4. klassingene
har veert pa overnattingstur, noe som til dels kan skyldes skolens bidrag til slike turer (figur 6,
s.19 og figur 7.1, s.19), samt at det er en aktivitet som ofte blir gjort sammen med venner
(figur 7.2, s. 20). Det er ogsa naturlig a anta at nar 9. klassinger gnsker & dra pa
overnattingstur sammen med venner i naturen, sa far de i starre grad enn 4. klassingene
tillatelse av foreldre. Det at 9. klassingene er ivrigere enn 4. klassingene til & padle
kano/kajakk (figur 2, s.17) kan delvis begrunnes pa samme mater.

Ellers viser alderssammenligningen at 4. klassingene er ivrigere enn 9. klassingene i & ga pa
tur, samt det & delta i sanking av beer, sopp og urter. Dette er ogsa funn som bekreftes av
Mjaavatn (2005).

5.1.2 Friluftslivaktiviteter og kjgnn

Sammenligningen mellom gutter og jenter viser for det farste at det er prosentvis flere gutter
enn jenter som driver med de fleste aktivitetene (figur 3, s.17). Jentene er i et lite prosentvis
flertall nar det gjelder sommerturer, samt at de scorer hgyere enn guttene i bading og plukking
av beer, sopp, urter. Bading er en aktivitet som ofte utfares sammen med venner (figur 6, .19,
figur 7.2, 5.20, og figur 8.2, 5.22). Kanskje er det sann at jenter bevisst velger
friluftslivaktiviteter hvor det sosiale aspektet star sterkt. For jentenes del er intimitet og
relasjoner viktig i identitetsbyggingen (Hansen 2005), og de vil sannsynligvis trives i
friluftssituasjoner hvor dette er sentralt.
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Tur sommer er en aktivitet som utfares ofte pa skolen (figur 6, s.19, figur 7.1 s. 19, og figur
8.15.21), og dermed "ma” bade gutter og jenter ha en hgy score pa dette punktet. Det at det er
flere jenter enn gutter som driver med sanking kan kanskje tilskrives vart kjgnnsrollemgnster,
hvor kvinnene tradisjonelt har statt for sankingen mens mennene har statt for jakt og fiske. De
landsdekkende undersgkelsene referert i kap. 2.1.1, viste ogsa at dette var en trend i den
voksne befolkningen.

Det er helt tydelig at i alle fall guttene falger dette kjgnnsrollemgnsteret, da det er betydelig
hgyere prosentandel av guttene enn av jentene som deltar i fiske og jakt (figur 3 5.17).

5.1.3 Friluftslivaktiviteter og skolestgrrelse

En sammenligning mellom skolestgrrelse(figur 4, s.18), og dermed ogsa til dels
bosetningsforhold og skoletype (jamfar innledningen til kap. 4.0, andre avsnitt) viser fa
entydige funn. Den starste forskjellen finner vi blant de som har overnattet i naturen i lavvo,
telt, dpen himmel, hvor elever pa store skoler i starre grad enn elever pa sma skoler har
gjennomfart denne aktiviteten. Denne forskjellen kan til dels tilskrives det at overnatting i
skolesammenheng er mye mer utbredt pa store skoler enn pa sma skoler (figur 9.1, s.23). Det
sammen kan sies om aktiviteten padle kano/kajakk, her har de vaert mye flinkere til &
gjennomfare dette i skolesammenheng pa store skoler enn pa sma skoler (figur 9.1, s.23). En
av grunnene til disse forskjellene kan veere at man pa store skoler gjerne opererer med
fulldelte klasser, og at det derfor er lettere a gjennomfare slike aktiviteter med en homogen
aldersgruppe. | tillegg er dette aktiviteter som krever en viss alder for at det skal veere
forsvarlig og gjennomfgrbart i skolesammenheng, og i denne undersgkelsen er de eldste
elevene er overrepresentert pa de store skolene i forhold til de sma skolene. Mange elever gar
pa fadelte skoler til de kommer opp i ungdomsskolealder, og da flytter de over pa starre
skoler. De fa store elevene som gar i fadelte skoler, blir kanskje et offer for en tilrettelegging
av friluftslivundervisningen som er tilpasset de yngre elevene.

Et annet funn ndr man sammenligner elever fra ulik skolestarrelse er at elever pa de sterste
skolene til en viss grad deltar mer i friluftslivaktiviteter enn elever pa mindre skoler (figur 4,
s.18). Hvorfor det er slik er vanskelig a si, da undersgkelsen viser at mulighetene til & drive
friluftsliv, og ensket om a drive mer med friluftsliv, samt det at naturen i stgrre grad oppleves
som flott, er holdninger som er mer tilstede hos elever pa sma skoler enn hos elever pa store
skoler (figur 13.2, s.33). En mulig begrunnelse for at aktivitetsnivaet i friluftsliv er hgyere hos
elever pa store skoler, kan vaere at de i starre grad enn elevene fra sma skoler driver friluftsliv
mest sammen med foreldrene (figur 9.3, s.24 ). Dette peker i s fall i retning av at de "sosiale”
og "miljgmessige” faktorene i form av foreldrenes innflytelse, kanskje har stgrre betydning
enn de naturgitte faktorene nar det gjelder a finne forklaringer til aktivitetsnivaet i friluftsliv.

5.1.4 Friluftslivaktiviteter og geografi

En geografisk sammenligning av friluftslivaktivitetene (figur 5, s.18) viser en naturlig
geografisk tilpassing, ved at det i kystkommunene foregar mer sjgfiske, mens det i
innlandskommunene foregar mer ferskvannsfiske. Det er ssmmenfallende med andre
undersgkelser som viser at muligheten til friluftsliv kan regulere valg av aktiviteter. P4 samme
mate ser vi at bading er mer utbredt der hvor vannet (eller havet) er mer tilgjengelig, og
vinterturer er mest utbredt der hvor sngen finnes i lengre perioder. Sanking av bar, sopp, urter
og jakt er ogsa mer utbredt i innlandet, og sannsynligvis kan det tilskrives tradisjon og
tilgjengelighet. Det at overnatting i naturen scorer hgyere i innlandet kan skyldes at det i
starre grad er implementert i skolene i innlandet (figur 10.1, s.25).
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5.2 Hvem driver barn friluftsliv sammen med

Undersgkelsen viser at foreldre og sgsken er den klart viktigste part i forhold til hvem
undersgkelsesgruppen driver friluftsliv sammen med (figur 6, s.19). Spesielt for de
aktivitetene man kan kalle "klassiske friluftslivaktiviteter”, i denne sammenheng definert som
turer, sanking, samt jakt og fiske, er foreldre og sgsken veldig dominerende.

Familien er sentral for “oppfostringen” i friluftsliv, og det kan veere mange grunner til det. Det
a veere i naturen sammen med de nermeste, a gjare ting sammen og oppleve ting sammen vil
sannsynligvis verdsettes hgyt av voksengenerasjonen. For mange foreldre vil det a
"oppfostre” barna til a veere ute, og a vaere pa tur og oppleve friluftslivet, veere en viktig
malsetning med oppdragelsen. I tillegg vil de som driver friluftsliv kanskije i starre grad enn
andre bry seg om naturen og spersmal av miljgvernaktig art, noe som ogsa kan vere et av
motivene for foreldre nar det gjelder a fa barn med pa friluftslivaktiviteter.

Isfiske kan veere en fin familieaktivitet, selv om det ikke ngdvendigvis er sa sosialt.
For 4. klassingene er familien like viktig for stort sett alle typer aktiviteter, mens det for 9.
klassingene er et markert skille mellom de klassiske friluftslivaktivitetene og andre aktiviteter

(figur 7.3, s.20). Dette tyder pa at familien i alle fall er den viktigste arena for sosialisering til
friluftsliv for de minste, mens andre kommer inn som arena for friluftsliv senere.
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Det kan se ut til at familien er mer viktig for jenter enn for gutter i de klassiske
friluftslivaktivitetene (figur 8.3, s.22). Et annen tendens er at familien ser ut til & veere
viktigere for barn i innlandskommuner enn for barn i kystkommuner (figur 10.3, s. 26), noe
som igjen medfarer et hgyere aktivitetsniva (figur 5, s.18).

Etter familien er det vennene som undersgkelsesgruppen driver mest friluftsliv sammen med,
0g vennene er mest sentral i typiske “venneaktiviteter”, dvs. aktiviteter som man av sosiale
hensyn gjgr sammen med jevnaldrende, som bading og overnatting. Vennene er mer sentrale
for 9. klassingene enn for 4. klassingene (figur 7.2, s.20), en av grunnene til dette kan veere at
etter hvert som barna vokser opp er det naturlig at det skjer en lgsriving fra familien til fordel
for venner og jevnaldrende. Det er liten forskjell mellom gutter og jenter i forhold til
friluftslivet sammen med venner (figur 8.2, 5.22).

Nar det gjelder vennenes betydning i forhold til skolestarrelse sa er det en tendens at vennene
er mer sentral for elever pa sma skoler enn for elever pa sterre skoler (figur 9.2, s.24).
Kanskje kan det skyldes at naturen er mer tilgjengelig for de som gar pa sma skoler, da dette
ofte er skoler som ligger “pa landet” (se kap. 3.2), og det dermed er enklere a drive friluftsliv
rett etter skoletid, og mer neermiljefriluftsliv uten at foreldrene er tilstede. For de som gar pa
starre skoler i tettbygd strgk kan friluftslivet veere mindre tilgjengelig, kanskje ma man flytte
mer pa seg, det er mer tidkrevende og man kan vere avhengig av transport og foreldre for a
komme ut i naturen. Litt av den samme tendensen sees nar man sammenligner vennenes
betydning i kyst- og innlandskommuner (figur 10.2, s.26). Noe av dette skyldes nok at det er
en overvekt av sma skoler i kystkommunene, slik at funnene i forhold til sma og store skoler,
til en viss grad er sammenfallende med funnene i forhold til kyst- og innlandskommuner. Det
kan allikevel vere slik at nermiljefriluftslivet star sterkere langs kysten enn i innlandet.

Venner er en viktig sosialiseringspart i friluftslivet, og kanskje mer for elever fra sma og fadelte skoler,
enn hos elver pa starre og fulldelte skoler.
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Litt forenklet kan man si at familien "taper” innflytelse (i friluftslivet) til fordel for venner hos
elever pa sma skoler og i kystkommuner, sammenlignet med forholdene hos elever pa store
skoler og i innlandskommuner.

Skolen som arena for friluftsliv er ikke veldig sentral, det er kun for turer sommer og vinter,
og for overnatting i naturen, samt aktiviteter med kano/kajakk at skolen er en viktig arena
(figur 6, s.19). Grunnene til dette kan veere mange, og kanskje skal man vere forngyd med at
skolen til en viss grad ivaretar disse formene for friluftsliv. Det a ga pa tur har alltid veert en
sentral del av det norske friluftslivet, og i mange tilfeller kan man anta at skolen er en viktig
bidragsyter for denne formen for friluftsliv spesielt hos de som ikke far friluftslivet inn som
en familieaktivitet.

Ved en aldersammenligning ser man at det er stor forskjell pa skolens betydning for
overnatting i telt, lavvo, under apen himmel og for ishre og kano/kajakk-aktiviteter (figur 7.1,
s.19). Her er skolen mye viktigere for 9. klassingene enn for 4. klassingene. Dette skyldes nok
i stor grad at slike aktiviteter til en viss grad er aldersbetinget, dvs at man rett og slik driver
disse formene for aktivitet mer etter hvert som man vokser opp. Skolen kan sies a vere en
viktigere arena for friluftsliv for jentene enn for guttene (figur 8.1, s.21). Dette kan blant annet
skyldes det at jentene driver mindre med friluftslivaktiviteter ellers, pa skolen ma de delta, og
dermed star skolen for en starre del av friluftslivet hos jentene. En faktor som kan styrke dette
synspunktet er at for de tradisjonelle friluftslivaktivitetene hvor familien er mer sentral, er det
liten forskjell blant jenter og gutter, mens det er forskjell nar vi kommer til andre typer
friluftsliv (figur 3, s.17).

Videre viser undersgkelsen at skolene er en mye mer sentral friluftslivpadriver pa store skoler
enn pa sma skoler (figur 9.1, s.23). Dette kan rett og slett tyde pa at det drives mer med
friluftsliv pa de store skolene. Nar vi sammenligner skolens betydning for sosialisering til
friluftslivet mellom kyst- og innlandskommuner finner vi ingen entydig tendens, men det er
klart at skolene i innlandet driver mer med overnattingsturer og aktiviteter med kano/kajakk
enn skolene langs kysten (figur 10.1, s.25).

Undersgkelsen har ogsa sett pa om 4. og 9. klassingene driver mye friluftsliv sammen med
besteforeldre, og i lag/foreninger (figur 6, s.19). Det viser seg at lag og foreninger i sveert liten
grad er en viktig del av friluftslivet til undersgkelsesgruppen. Det kan virke som om lag og
foreninger i de syv kommunene undersgkelsen omfatter, ikke har greid a ta tak i barna i noen
vesentlig grad. Faktisk var det bare 2 av totalt 911 respondenter som sa de var medlem i turlag
eller turistforeninger, og kun 7 stk som sa de var medlem i jakt- og fiskelag. Her er det et
stort og uforlgst potensial. Turistforeningen har "Barnas Turlag” og Norges Jeger- og
Fiskerforbund har blant annet ”Barnas Fiskeklubb”. I den grad frivillige organisasjoner gnsker
a bidra til sosialisering inn i friluftslivet, sa har de i liten grad lykkes for
undersgkelsesgruppen.

Besteforeldre kan til en viss grad sies a veere en padriver for friluftslivet, og her viser
resultatene at dette er mest fremtredende for det tradisjonelle friluftslivet”(figur 6, s.19). Det
er ogsa en Kklar tendens at besteforeldre er viktigere for 4. klassingene enn for 9. klassingene
(figur 7.4, s.21). Grunnene til dette kan blant annet veere at 4. klassingene har noe sprekere
besteforeldre enn 9. klassingene, samt at kanskje er foreldre til de yngste mer avhengige av
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besteforeldre til a ta seg av barna pga egen "tidsklemme™. Ellers viser resultatene ingen store
forskjeller i forhold til besteforeldre nar vi sammenligner kjann, skolestarrelse og geografi.

5.3 Hvorfor friluftsliv?

Nar undersgkelsesgruppen fikk spgrsmal om hvorfor de driver med friluftsliv, var den klart
viktigste grunnen at det var "artig” (figur 11, s.27). Faktisk svarte over 50 % at den viktigste
arsaken var at det var "artig”. Selve begrepet "artig” ble ikke definert n&ermere, det var opp til
hver enkelt & definere/bestemme meningen med dette ordet. Det bar veere et kjent ord/uttrykk
for alle, og for de fleste inneberer det noe som er morsomt, lystbetont og/eller som gir glede
og lykkefalelse.

Dette sier noe om at det ligger en form for indre motivasjon i det & drive med friluftsliv, det er
noe man gjgr som har en egenverdi i seg selv. Dette er viktig & ta vare pa videre i livet, og
undersgkelsen viser at det at friluftsliv er "artig” er en viktigere grunn for 4. klassingen enn
for 9. klassingen (figur 11.1, s.28)) for & holde pa med slike aktiviteter. Kanskje kan man ved
a fokusere pa det lystbetonte holde flere i gang med friluftsliv over tid. Guttene er mer opptatt
av at friluftsliv var artig enn jentene (figur 11.2, s.28). Ellers i samfunnet har det vist seg at
gutter i oppveksten og skolegangen ofte har en litt mer leken og ikke sa serigs innstilling til
ting i livet som jentene, kanskje er det som vises i denne undersgkelsen.

Den nest viktigste motivasjonskilden for a drive friluftsliv er & "holde seg i form”. Altsa en
faktor hvor friluftslivaktiviteten indirekte bidrar til & oppna motivet. Det & holde seg i fysisk
form er viktigere for 9. klassingene enn for 4. klassingene (figur 11.1, s.28), noe som kanskje
er forventet nar vi vet hvordan fokus pa kropp og utseende gker utover i ungdomstiden.

Motiver som fysisk form” og “spenning” ser ut til & veere viktigere etter hvert i ungdommen.
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Det 3. viktigste motivet for & drivet friluftsliv var at det er spennende, og det var kanskje litt
overraskende at dette motivet ikke scorer hgyere, all den tid en rekke undersgkelser har vist at
barn/ungdom i stadig sterre grad foretrekker actionpregede aktiviteter, jamfar forskningen
beskrevet i kap. 2.

Na har jo undersgkelsen vist at spenningsdrivende aktiviteter som fjellklatring og brevandring
i liten grad er utpregede aktiviteter i undersgkelsesgruppen (figur 1, s.16), sa kanskje er dette
noe av grunnen til at vi ikke finner mer fokus pa “spenning” i var undersgkelse. Dessuten er
det naturlig & anta at ”spenning” er et motiv som kommer inn mer etter hvert som barna
vokser til, og kanskje vil det som indre motiv i noen grad erstatte motivet artig”. | alle fall
kan det tyde pa det nar vi sammenligner 4. klassingene med 9. klassingene (figur 11.1, s.28).

Det at familien driver med friluftsliv er ogsa en viktig motivasjonskilde til slike aktiviteter, og
undersgkelsen viser at det er en viktigere grunn for 4. klassingene enn for 9. klassingene
(figur 11.1, s.28). Dette kan skyldes at jevnt over er en 4. klassing mer avhengig av familien
enn en 9. klassing for & drive friluftsliv. Det er ogsa verdt & merke seg at familien ser ut til &
veere viktigere for jentene enn guttene (figur 11.2, s.28), noe som kan skyldes at jentene i
starre grad er mer aktive i det typiske tradisjonelle friluftslivet, hvor familien ofte er
tradisjonsbeerere (figur 3, s.17 og figur 8.3, 5.22).

En sammenligning av motivasjonsfaktorer for friluftsliv for ulike skolestarrelser (figur 11.3,
s.29) og i forhold til geografi (figur 11.4, s.29) viste ingen klare forskjeller, kanskje med
unntak av at venner virker a vaere et viktigere motiv for undersgkelsesgruppen i
kystkommunene enn for de i innlandskommuner, men dette er allerede drgftet tidligere i
rapporten (se kap. 5.2).

5.4 Friluftslivferdigheter

9. klassingene i undersgkelsen ble bedt om krysse av pa sparreskjemaet for friluftsliv-
ferdigheter som de “behersker godt™. Til dette ma man tilfaye at her er var det opp til hver
enkelt & definere om de behersket aktiviteten godt eller ei, selv om det fra han som innledet til
sparreundersgkelsen for hver klasse ble poengtert hva som mentes med begrepet "behersker
godt” (vedlegg 3). Dette ble ikke gjennomfart noen praktiske tester pa om de faktisk
behersket aktivitetene godt, og dette er en av svakhetene med en slik kvantitativ undersgkelse
(se for gvrig kap. 3.5). Den videre drgftingen forutsetter at de ferdighetene elevene sier de
behersker godt, faktisk er riktige med de begrensningene som allerede er nevnt.

Figur 12 (s.30) viser at elevene i 9. klasse har stor tiltro til egne friluftslivferdigheter. Sveert
mange mener a inneha ferdigheter som gjer de i stand til & drive et mangfoldig og omfattende
friluftsliv. En del av ferdighetene elevene sier de behersker stadfester andre funn i
undersgkelsen; blant annet det at de ofte er pa tur, viser at de har stor tiltro til egen ferdigheter
i forhold til det & pakke sekk og veere pa tur bade med og uten overnatting. Vi har ogsa funnet
at fjellklatring er en aktivitet som det drives lite med i undersgkelsesgruppen, og vi ser at et
fatall av elevene sier at det a drive fjellklatring er noe de behersker godt. Det a seile en bat er
den ferdigheten som kommer darligst ut, og det skyldes sannsynligvis at seiling er en lite
utbredt friluftslivaktivitet pa Helgeland. Vi ser ogsa at en forholdsvis liten del av
undersakelsesgruppen sier de behersker godt & plukke sopp og urter, og vet hva som er giftig.
Sanking av sopp og urter har fgrst de senere arene blitt noe utbredt pa Helgeland, og det er
sannsynligvis grunnen til den lave ferdighetsprosenten her.
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Sanking v sopp og urter, er en forholdsvis ny” aktivitet pd Helgeland.

Mer urovekkende er det at orienteringsferdighetene i undersgkelsesgruppen ma sies a vere
sveert mangelfulle. Det er kun 24 % som sier de behersker godt & bruke et kompass, og kun 31
% som sier de behersker godt & orientere etter et kart. Dette ma sies & vaere sveert lave tall, all
den tid man vet at kart, orientering og bruk av kompass var veert sentralt i tidligere laereplaner
for grunnskolen (L-97) og naverende lzreplan (Kunnskapslgftet). I tillegg blir orientering og
bruk av kompass ofte definert som en ”livbergende aktivitet”, og dermed sentralt i mye av det
tradisjonelle turbaserte friluftslivet i Norge.
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At dette er ferdigheter som fa av elevene sier de behersker godt, har sikkert noen arsaker som
ikke er sa lett & ngste opp i med bakgrunn i denne undersgkelsen. Funnene i undersgkelsen
viser jo at det turbaserte friluftslivet star forholdsvis sterkt i skolesammenheng, at svaert
mange driver med aktiviteter hvor orientering og bruk av kart og kompass er sentrale.

Man kan kanskje anta at oppleering i bruk av kart og kompass i liten grad ivaretas av foreldre,
og derfor er overlatt til lag/foreninger og skole. Nar vi vet at det i liten grad foregar
friluftslivaktiviteter i lag og foreninger i undersgkelsesgruppen, gjenstar det a gi ansvaret til
skolene. Skolene skal allerede tidlig pa barnetrinnet innfere kartoppleering, og innen utgangen
av 10. klasse skal elevene beherske bruk av bade kart og kompass. Hvis funnene i
undersgkelsen stemmer, har skolen i altfor liten grad ivaretatt kart- og kompassoppleringen.
Initiert av denne undersgkelsen, og for a finne ut om dette stemmer, har Polarsirkelen
Friluftsrad og hagskolelarer Pal Vinje ved Hagskolen i Nesna, allerede satt i gang en
undersgkelse som konkret tar opp forholdene omkring kart- og kompassopplaring i noen av
de skolene som har veert med pa denne undersgkelsen.

Nar vi sammenligner gutter og jenter i forhold til friluftslivferdigheter, ser vi helt klart at
guttene generelt sier de har bedre ferdigheter enn jentene (figur 12.1, s.30)). Det er stort sett
bare for de ferdighetene som over 70 % av alle sier de behersker, at jentene scorer like hgyt
som guttene.

Det er prosentvis en mye hgyere andel av guttene enn jentene som sier de har gode ferdigheter
i alt som har med fiske a gjare. Vi har tidligere i undersgkelsen vist at fisking er en aktivitet
som gjares mer av guttene enn av jentene (figur 3, s.17), og det kan i stor grad forklare
forskjellene i hvem som sier de har ferdigheter i fiskeaktiviteter. I tillegg scorer guttene jevnt
over mye hgyere enn jentene for aktiviteter som enten er mer maskuline, som klyving av ved
med gks, eller aktiviteter som gjennom tradisjon har vaert mannsdominert, som det a lage bal.
Det at det er en starre andel av guttene som sier de behersker det a grave en snghule for
overnatting og pakke sekk for overnatting i naturen vinterstid, samt det & smare ski, kan
kanskje begrunnes med at guttene faktisk holder pa med disse aktivitetene mer enn jentene
(figur 3, s.17).
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For de store kjgnnsforskjellene i ferdigheter som det a bruke et kompass og orientere etter et
kart (figur 12.1), er det derimot vanskelig a finne noen forklaring. Dette er ferdigheter som
kanskje i stor grad (jamfer tidligere diskusjon) er overlatt til opplaeringen i skolen, og vi har
tidligere sett at jentene i stgrre grad enn guttene opplever at skolen er en viktig arena for
friluftsliv (figur 8.1, s.21). Man skulle dermed tro at jentene opplever noe mer laering” enn
guttene pa skolen, men kanskje allikevel ikke innenfor kart- og kompassopplearingen.

Klasseromsforskning har vist at gutter ofte dominerer og legger premisser for undervisningen,
mens jentene gjerne tilpasser seg dette, og far dermed ikke like hgyt leringsutbytte som
guttene (Arnesen 1998, Bjerrum Nielsen 1998, Imsen 2000).

En annen mulig forklaring kan vare at jentene har en hgyere terskel enn guttene for & si at de
behersker en ferdighet, jentene er mer selvkritiske, mens guttene er preget av starre selvtillit
enn jentene. Kanskje kan det forklare noe av forskjellen pa den maten at terskelen for at en
gutt skal si han behersker noe godt er mye lavere enn for en jente, selv om de i utgangspunktet
kan like mye.

Uansett er det en reell forskjell i hva de selv opplever a beherske, og det alene er grunn god
nok til & forsgke & gjere noe med det. Det kan ogsa veere slik at kart- og kompassopplearingen
i skolen er lagt opp slik at den fremmer de som er mest frampa (ofte guttene), ved at det ofte
er lagt opp til gruppearbeid, og det kan vere flere om samme kart/kompass. Det er ogsa noe
av egenarten til begynneroppleering i kart og kompass, nettopp det at man skal vere flere for &
oppleve trygghet. Da kan det lett bli slik at de som er mest frampa ogsa er de som leaerer mest.

Nar undersgkelsen sammenligner ferdigheter i forhold til skolestarrelse og geografi er det sma
forskjeller (figur 12.3, 5.31 og figur 12.3, s.31), og noe av forskjellene kan skyldes at
undersgkelsesgruppen for de sma skolene er betydelig mindre enn for de store skolene, slik at
man kan fa noen “uregelmessige” utslag. Det samme gjelder for geografi hvor
undersgkelsesgruppen for kystkommuner er liten i forhold til gruppen for innlandskommuner.
Det er allikevel verdt & merke seg at det & padle kano, altsa en typisk vannaktivitet, kommer
darligere ut i kystkommunene enn i innlands-kommunene (figur 12.3, s.31). Dette kan i stor
grad begrunnes med det vi har sett tidligere i undersgkelsen, nemlig det at kanoaktiviteter er
mer vanlig i innlandsskolene enn i kystskolene (figur 9.1, s.23) og ogsa kommer darligere ut
pa de sma skolene enn pa de store skolene.

5.5 Holdninger til friluftsliv

9. klassingene ble til slutt i undersgkelsen bedt om a ta stilling til noen pastander angaende
friluftsliv. De skulle krysse av hvis de var enige med pastandene, og i ettertid har vi sett at
dette er en metodisk svakhet. Det at de ikke har krysset av pa pastanden ma ikke tolkes som at
de er uenige, eller at pastanden er feil. Svarene de har gitt sier kun noe om hvor stor del av 9.
klassingene som er enige i pastanden. En del av spgrsmalene skulle si noe om holdninger til
friluftsliv, andre spgrsmal var mer av “fakta-art”.

Det at over 60 % av alle sier at naturen er flott og at de har mulighet til a drive friluftsliv der
de bor (figur 13, 5.32) anses ikke som et spesielt hgyt tall, men hvis vi ser pa
sammenligningen av skolestarrelse (figur 13.2, 5.33) ser vi at det er elevene pa de store
skolene, som pga et mye hgyere antall respondenter i stor grad “’styrer” denne oversikten.
Elevene pa de store skolene er elever fra byer og tettsteder, og dermed vil muligheten for &
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drive friluftsliv der de bor for mange bli redusert. Vi ser at elever pa sma skoler (figur 13.2,
s.33) i starre grad mener at de har muligheter til a drive friluftsliv der de bor, og at de mener
at naturen er flott der de bor. Noe av de samme utslagene far vi nar vi sammenligner kyst og
innland, men som nevnt tidligere i rapporten kan dette skyldes at skoler pa kysten og i
innlandet til en viss grad er ssmmenfallende med inndelingen i sma og store skoler.

Et funn i undersgkelsen er at 24 % sier at friluftsliv er en av hobbyene deres(figur 13, s.32).
Det er et forholdsvis hgyt tall, og kan kanskje forklare den til dels store deltagelsen i friluftsliv
som vi har sett i denne undersgkelsen.

En kjgnnsmessig sammenligning viser sma forskjeller (figur 13.1, s.32), men vi ser at en
hayere andel jenter enn gutter sier de har lert en del om friluftsliv pa skolen. Sannsynligvis
skyldes dette som vi har sett tidligere, at jenter til en viss grad er mindre friluftslivaktive enn
guttene (figur 3, s.17). Dermed vil jentenes basisferdigheter i friluftsliv sannsynligvis veere
lavere enn guttenes, og terskelen for & si at de har leert en del om friluftsliv pa skolen vil vare
lavere. Det som gjar det hele litt vanskelig, er funnene som indikerer svert lave kart- og
kompass ferdigheter for jentene. Som papekt tidligere i diskusjonen er dette en typisk
"skolerelatert” ferdighet, og man skulle da tro at jentene ville score pa samme niva eller
hayere enn guttene, all den tid de opplever a ha lzert mer enn guttene pa skolen.

Sammenligningene av elever pa sma og store skoler viser at elevene pa sma skoler gnsker a
holde mer pa med friluftsliv enn elevene pa store skoler (figur 13.2, s.33). Tidligere i
undersgkelsen har vi vist at elevene pa sma skoler til enn viss grad holder mindre pa med
friluftsliv enn elever pa store skoler (figur 4, s.18), og dette samt at s3 mange at mener at de
har gode muligheter til & drive med friluftsliv og at de har flott natur der de bor, kan vere en
arsak til dette gnsket. De samme funnene gjelder for den geografiske sammenligningen (figur
13.3 s. 33 og figur 5, s.18).

Et annet funn er at det er en mindre andel av elevene i kystkommunene som sier de vil holde
pa med friluftsliv nar de blir voksne (figur 13.3, 5.33), enn hva tilfellet er for elevene fra
innlandskommuner. Nar vi samtidig vet at elevene fra kystkommunene i stgrre grad mener de
har muligheter til & drive friluftsliv og at naturen er flott der de bor, synes dette noe merkelig.
Kanskije er dette en indikator pa at det & holde pa med friluftsliv sammen med familien i ung
alder, er viktig for a se verdien av friluftsliv i voksen alder. Jamfer det at elever fra
innlandskommuner scorer hgyere pa at de holder mest pa med friluftsliv sammen med
familien, sammenlignet med hva tilfellet er for elever fra kystkommuner (figur 10.3, s.26).

6 KONKLUSJON

Kartleggingen av barn og unges forhold til friluftsliv pa Helgeland viser at man i forholdsvis
stor grad holder pa med de samme aktivitetene som befolkningen i resten av landet. Det vil si
at turaktiviteter og bading er de aktivitetene som utgves av flest. Aktiviteter som har med
vann a gjere star ogsa forholdsvis sterkt (fiske, roing), og det samme gjelder for sanking i
naturen. Aktiviteter med spenningspreg drives det lite med.
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6.1 Friluftsliv sammen med hvem?

Foreldre og sgsken er den klart viktigste sosialiseringspart for friluftslivaktiviteter, funn i
undersgkelsen peker pa at utgvelsen av friluftsliv i starre grad er styrt av familien enn av
naturmiljget og tilgangen pa natur. Venner er til dels en padriver for friluftslivaktiviteter, mer
for barn og unge langs kysten og de som gar pa sma skoler, enn for de som bor i innlandet og
de som gar pa starre skoler. Besteforeldre kan til en viss grad sies a vere viktige i forhold til
sankeaktiviteter. Lag og foreninger som driver med friluftslivaktiviteter pa Helgeland har
sveert liten oppslutning blant barn og unge, noe som skulle tilsi et stort potensial for
friluftslivgrupper/organisasjoner pa Helgeland i forhold til rekruttering.

6.2 Friluftsliv og geografi

Det er geografiske forskjeller som i noen grad gjenspeiler naturen man har rundt seg; og i
tillegg kan man se at langs kysten drives det mer neermiljgfriluftsliv enn i innlands-
kommunene, mens friluftslivaktiviteter som er litt mer tidkrevende har et bedre fotfeste i
innlandet. Det er ogsa en tendens til stgrre aktivitet i friluftslivet i innlandet enn pa kysten

6.3 Friluftsliv og bosetting

Barn og unge som bor pa landet driver mindre med friluftsliv enn de som bor i tettbygd strek.
Dette kan skyldes at for barn og unge i tettbygde stragk er foreldrene en mer fremtredende
sosialiseringspart i forhold til friluftsliv, mens barn og unge pa landet i stgrre grad driver
friluftslivaktiviteter sammen med venner.

6.4 Friluftslivet i skolen

Skolene er en forholdsvis lite sentral faktor i friluftslivet for barn og unge. De store skolene
driver i stgrre grad enn de sma skolene med friluftslivaktiviteter. Mens de sma skolene er mer
aktive i lite krevende friluftsliv, er de starre skolene mer aktive pa krevende og
utstyrs/ressurskrevende friluftsliv.

1 av 3 sier de har lert en del om friluftsliv pa skolen, flere jenter enn gutter. Undersgkelsen
viser allikevel at opplaeringen i kart og kompass er svaert mangelfull. Her har skolen et stort
forbedringspotensial.

6.5 Friluftslivferdigheter

Friluftslivferdighetene oppleves av elevene selv som sveert gode. En stgrre del av guttene enn
jentene sier de innehar gode friluftslivferdigheter, og guttene driver ogsa mer med friluftsliv
enn jentene.

6.6 Friluftslivholdninger

1 av 4 har friluftsliv som hobby, mange sier de er omgitt av fin natur og har mulighet til a
drive friluftsliv der de bor. Imidlertid er det ikke noen positiv sammenheng mellom det & vere
omgitt av fin natur og ha mulighet til & drive friluftsliv, og det & holde pa med friluftsliv-
aktiviteter. Funn i undersgkelsen indikerer en positiv sammenheng mellom det a drive
friluftsliv sammen med foreldre og sgsken, og det & gnske & holde pa med friluftsliv i voksen
alder.
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Etterord

Undersgkelsen har kartlagt en del forhold rundt friluftslivet pa Helgeland, og utover de
metodiske begrensningene en kvantitativ undersgkelse har, kan man si at noen svar er funnet..
Jeg har i rapporten pekt pa likheter fra "undersgkelsesutvalget” bade i forhold til bosetting,
geografi og skolemgnster for Nordland og de nzrliggende landsdeler, men i hvor stor grad
man kan generalisere funnene utover de deltakende kommunene (fylke, landsdel) ma veere
opp til hver enkelt.

Forhapentligvis kan innholdet i rapporten bidra til gkt fokus pa friluftslivet til barn og unge. |
rapporten har jeg fokusert pa de funn som er gjort, uten a trekke konklusjoner for fakta vi ikke
har funnet. Eksempelvis har vi ”funnet” at 1 av 4 har friluftsliv som hobby, dette indikerer
kanskje at 3 av 4 ikke har friluftsliv som hobby, men siden spgrreskjemaet ikke har hatt noen
svaralternativ som dekker dette, har jeg valgt & ikke fokusere pa det. Det samme gjelder for
mange av de funn som er gjort, vi har i sparreskjemaet fatt svar pa hva de gjer og ikke hva de
ikke gjer. Om noen vil bruke rapporten til & si noe om den del av respondentene som ikke har
krysset av pa enkelte av vare spagrsmal, sa ma de gjerne gjgre det for egen regning.

Rapporten er den farste av tre rapporter som omhandler data innhentet i spgrreundersgkelsen.

Neste rapport vil ta for seg friluftsliv og sosiale forhold. Den tredje rapporten vil se pa forhold
rundt barn og unges deltakelse i idrett pa Helgeland.
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Vedlegg

Nr.
[ ]

Hei. Du skal na fylle ut et spgrreskjema. Pa noen spgrsmal ma du skrive litt. Pa andre
sparsmal skal du sette kryss og pa noen spgrsmal skal du prioritere svarene (sette inn
tall). Husk a lese spgrsmalene ngye. Det er lov a sparre hvis det er noe du lurer pa. Det
er viktig at du besvarer spgrsmalene i den rekkefglgen de kommer.
ELEVSPYRRESKJEMA - FRILUFTSLIVSAKTIVITETER
Jegbori......cooiiii e KOMMUNE

Jeggari ............... trinn/klasse

Deterca. ............. elever pa skolen min

Datoidag.............e..es

Er du medlem i en gruppe eller lag som driver med friluftsliv? Sett kryss

Hvis ja, hva slags gruppe/lag? ...

Hva er det fineste stedet du vet om?
0] AV =AY S

[ V70 =T G =T [

Hva husker du best av det du har gjort i skoletida siden hgsten 2006? Skriv en ting.

Dette husker Jeg DeSt: ... .

53



A:  Kjgnn. Sett kryss

Al | Erdu jente eller gutt? Gutt Jente

B: Jeg bor sammen med. Sett ett kryss

Bl Mamma og pappa

B2 Mamma

B3 Pappa

B4 Litt hos mamma og litt hos pappa

B4 Fosterforeldre

C: Jeg bor sammen med. Sett ett kryss

C1 Ingen sgsken

C2 1-2 sgsken

C3 3 eller flere
sgsken

D:  Nasjonalitet/Bakgrunn. Sett ett kryss

D1 Mine foreldre er norske

D2 Mine foreldre er norske, og begge eller en
av de har samisk bakgrunn

D3 Begge eller en av mine foreldre kommer
fra et annet land enn Norge

E: Driver du med idrett?

Ja

Nei

Hvis ja, hvor ofte trener du i sesongen? Sett kryss i det alternativet/de alternativene som passer best.

Type idrett Mindreennen |1-2 3eller flere
gang pr. uke ganger ganger pr.
pr. uke uke

El

Lagidrett som drives ute (fotball 0.a)

E2

Lagidrett som drives inne ( handball,
volleyball, o.1)

E3

Individuell idrett som drives ute
(langrenn, skiskyting, hopp, friidrett,
sykling o.1))

E4

Individuell idrett som drives inne
(svemming, turn o.1)
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Hvor mange ganger i lgpet av de siste 12 manedene har du prevd noen av fglgende aktiviteter?

Sett kryss i det alternativet som passer best for hver aktivitet.

Aktivitet Ingen 1 gang 2-5 ganger | Merenn5
ganger ganger
F1 Veert pa tur i fjell, skog og mark sommerstid
F2 Veert pa tur i fjell, skog og mark vinterstid
F3 Plukket beer, sopp eller urter
F4 Fisket i ferskvann eller elv
F5 Fisket i sjgen
F6 Veert pa jakttur sammen med voksne
F7 Veert pd overnattingstur i naturen i telt/lavvo eller
under &pen himmel
F8 Veert pd overnattingstur i snghule
F9 | Vertpatur pdishre
F10 | Padlet i kano/kajakk
F11 |Rodd en bét
F12 |Badeti hav, elv eller vann
F13 | Drevet med fjellklatring
F14 | Annet. Skriv hva dette er:
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Dersom du holder pa med friluftsliv, i hvilken sammenheng gjer du det oftest?
Sett KUN ETT KRYSS PR. AKTIVITET du holder pa med.

Aktivitet Pa Alene | Sammen | Sammen Sammen I lag og foreninger
skolen med med foreldre | med (. eks speideren,
venner | eller sgsken | besteforeldre | 4H, eller lignende)

Gl Turer i fjell, skog og mark

sommerstid
G2 Turer i fjell, skog og mark

vinterstid
G3 Plukking av bar, sopp

eller urter
G4 Fiske i ferskvann eller elv
Gb Fiske i sjgen
G6 | Jakt
G7 Overnattingstur i naturen i

telt/lavvo eller under &pen

himmel
G8 Overnattingstur i snghule
G9 | Turer pdisbre
G10 |Padling i kano/kajakk
G11 |Roturer i bat
G12 |Bading i hav, elv eller

vann
G13 | Fjellklatring
G14 | Annet: Skriv hva dette er:
H: Hvis du holder p& med friluftslivsaktiviteter, hvorfor gjgr du det? Hvis det er flere grunner kan

du rangere fra 1-3, hvor tallet 1 er den viktigste arsaken til at du holder pa med friluftsliv, tallet 2
er den nest viktigste arsaken og tallet 3 den tredje viktigste arsaken.

H1 | Det er artig
H2 | Jeg laerer s& mye ved & drive friluftsliv

H3

Det er spennende

H4

Vennene mine gjar det

H5

Familien min gjer det, og de vil ha meg med

H6

Jeg ma gjere det pé skolen

H7

Det holder meg i form

H8

Andre grunner. Skriv hva dette er:
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Hvaslagsvaer erdetidag......coooovve i e e,

I Hvis du fikk velge en eller flere friluftslivsaktiviteter som du kunne holde pa med i dag,
hva ville du da valgt? Velg opptil 3 aktiviteter.
Prioriter fra 1-3, hvor tallet 1 betyr den aktiviteten du har mest lyst til & prave, tallet 2 den
aktiviteten du prioriterer etter den fagrste og 3 som du prioriterer etter de to farste.

11 Tur i fjell, skog og mark

12 Plukking av ber, sopp eller urter
13 Fiske i ferskvann

14 Fiske i sjgen

15 Jakt

16 Overnatting i telt/lavvo eller snghule
17 Tur pd ishre

18 Padlet i kano/kajakk

19 Rodd en bat

110 Badet i hav, elv eller vann

111 Fjellklatring

112 Annet. Skriv hva dette er:




De neste spagrsmalene er kun for elever i 9. klasse

J: Hva kan du av det som star her. Her kan du sette flere kryss. Det er viktig at du kun krysser av
pa ferdigheter DU BEHERSKER GODT

J1 Jeg kan lage et bal og fa det til & brenne lenge

J2 Jeg kan sette opp et telt

J3 Jeg kan pakke en sekk med det jeg trenger for en dagstur i
naturen sommerstid

Ja Jeg kan pakke en sekk med det jeg trenger for en dagstur i
naturen vinterstid

J5 Jeg kan pakke en sekk med det jeg trenger for en overnattingstur i
naturen sommerstid

J6 Jeg kan pakke en sekk med det jeg trenger for en overnattingstur i
naturen vinterstid

J7 Jeg kan orientere etter et Kart.

J8 Jeg kan bruke et kompass

J9 Jeg kan smare ski

J10 | Jeg kan klive ved med gks

J11 | Jeg kan grave en snghule for overnatting i fjellet

J12 | Jeg kan montere en fiskestang og knyte de ngdvendige knutene
for & bruke en sluk eller annet redskap til fiske

J 13 | Jeg kan plukke beer, og vet hva som kan plukkes og hva som er
giftig

J14 | Jeg kan plukke sopp og urter, og vet hva som kan plukkes og hva
som er giftig

J15 | Jegkan ro en bat

J16 | Jeg kan padle kano

J 17 | Jeg kan klatre i fjell med tau og sikring

J 18 | Jegkan tre en meitemark pa en fiskekrok

J 19 | Jeg kan padle kajakk

J 20 | Jeg kan seile en bat

K: Her er noen pastander. Sett kryss for de pastandene som stemmer for deg.

P&stand

K1 Friluftsliv er en av hobbyene mine

K2 Hvis jeg holder pa med friluftsliv lzerer jeg mye

K3 Friluftsliv er kjedelig

K4 Friluftsliv er toft

K5 Friluftsliv er for slitsomt

K6 Friluftsliv er viktig for & holde meg i form

K7 | Jeg har leert en del om friluftsliv pa skolen

K8 Jeg har muligheter til & drive friluftsliv der jeg bor

K9 Jeg kunne tenkt meg & drive mer med friluftslivsaktiviteter

K 10 | Jeg vil helst slippe & holde p& med friluftslivaktiviteter

K 11 | Det er familien som har leert meg mest om friluftsliv

K 11 | Jeg har lyst til & holde pd med friluftslivsaktiviteter, men det
er ingen som vil vaere sammen med meg

K 12 | Det er flott natur der jeg bor

K 13 | Friluftsliv er mer spennende enn idrett

K 14 | Jeg vil holde pa med friluftsliv nar jeg blir voksen
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