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Sammendrag

Denne oppgaven omhandler skjuleteknikker i kroppsgsfaget i grunnskolen og
videregaende opplaering samt fysisk aktivitet vedotkehagskole i Midt-Norge. For a belyse
begge disse feltene, er det foretatt kvalitativerivjuer med fire ungdommer som na er elever
ved folkehggskolen i Midt-Norge. Fgrste del av appan tar for seg skjuleteknikker. Her var
hensikten a undersgke hvilke erfaringer dissecliggene hadde med skjuleteknikker fra
grunnskolen og videregaende opplaering. Andre depagaven tar for seg fysisk aktivitet
ved folkehggskolen i Midt-Norge. Bakgrunnen for demlelen, er en undersgkelse utfart av
Moa, Lyngstad og Levmo (2011), hvor hele 16 % avehe ved denne folkehggskolen
oppga at de aldri var fysisk aktive eller trentelkEhagskolen har derfor som mal a gke det
fysiske aktivitetsnivaet blant elevene, og da spdliant de minst aktive. Oppgaven har derfor
ogsa til hensikt & undersgke hvilke synspunktesedidevene har angaende det fysiske
aktivitetstilbudet ved folkehggskolen, deres vuirtiger rundt egne treningsvaner i dette
skolemiljget og hva de har av meninger om hva daahts for at de aktiviserer seg.

Intervjuet bestod av to deler. | farste del avrviteet ble ungdommene bedt om a tenke
tilbake pa kroppsgvingstimene i grunnskolen ognddéende opplaering, og fortelle om sine
tanker og erfaringer med skjuleteknikker fra deleti. Andre del av intervjuet omhandlet
deres situasjon pa folkehggskolen i dag.

Resultatene fra fgrste del av oppgaven viser aeeleruker forskjellige skjuleteknikker i
kroppsgvingstimene. Ut fra intervjuene er det lalitlekket ulike teknikker: klovneri og
taysing, taff og forstyrrende oppfarsel, finne pd@skyldninger, passiv opptreden i lagspill,
oppsgke medelevers og leereres blindsoner, setiebegt av spill pa en lettvint mate uten at
dette blir avslgrt, snike bakover i kgen samt lashggauser. Det er flere arsaker til at elever
benytter seg av skjuleteknikker. Elever gnskerjdlslat de misliker aktiviteter og ansker

ikke at det skal bli avslgrt at de synes gvelseaaskelige. De er engstelige for a dumme seg
ut faglig med frykt for & tape status i elevgruppnen har prestasjonsangst og vil skjule det.
Andre igjen har svake fysiske ferdigheter og edeefbr ikke a strekke til av den grunn.
Enkelte elever er ogsa redde for & bli skadet.

Resultatene fra oppgavens andre del, tyder pé ar aeulig a gke det fysiske aktivitetsnivaet
blant elevene pa folkehagskolen dersom man tangggainkt i deres synspunkter pa hva som
ma til for at de skal aktivisere seg. Det kommenfrat det er viktig a tilrettelegge for et
variert aktivitetstiloud pa fritiden. Elevene famtker sosiale og lekpregede fysiske
aktiviteter. De gnsker et aktivitetstilbud der miest og bevegelsesglede vektlegges. Studien
viser at et trygt og inkluderende treningsmiljeviétig for a fa elevene til & delta i fysisk
aktivitet og for at de skal oppleve glede ved dadel

Ngkkelord: kroppsgving, skjuleteknikker, selvbestige, folkehagskole, fysisk aktivitet.



Summary

This study deals with hiding techniques in physexcation (PE) both in compulsory school
and in upper secondary school and physical actatigy folk high school in Central Norway.
There have been conducted qualitative interviews f@ur young people, who are students at
this folk high school in Central Norway today, loiminate these two topics. The first part of
the study focuses on hiding techniques. The purpb#as part was to examine which
experiences these former pupils in compulsory sichied upper secondary school had with
hiding techniques. The other part of the study $esuon physical activity at the folk high
school in Central Norway. The background for thastjis a survey conducted by Moa,
Lyngstad and Lgvmo (2011), where 16 % of the sttedanthis folk high school answered
that they were never physically active. The folgthschool therefore wants to increase the
physical activity levels among the students, eggcamong those who are inactive. The
purpose was therefore also to examine which viéesd four students had on physical
activities offered at the folk high school, thesisassments regarding their own training habits
at the school and which physical activities thesf@r. The interview consisted of two parts.

In the first part, the students were asked to thiaék on PE both in compulsory school and in
upper secondary school and share their thoughtsxgmetiences with hiding techniques. The
other part of the interview focused on their sitwag at the folk high school today.

The results of the first part of the study showt thapils use various hiding techniques in PE.
Based on the interviews, it has been identifiedousrtechniques: clowning and teasing,
tough and disturbing behavior, make excuses, tgiassive role in team games, seek into
their classmates’ and teachers’ blind zones, tput@ut of the game in a convenient way,
sneak backwards in the queue and long toilet bré#ikiing techniques are used of many
different reasons. Pupils want to hide that thejildé activities, and they don’t want to reveal
that they think the exercises are difficult. Theg afraid of making fools of themselves and
they don’t want to be unpopular among the pupisn8& pupils want to hide that they have
performance anxiety. Others have low physical slatd are afraid of failing. Some pupils
are afraid of getting hurt.

The results of the other part of the study indi¢h& it is possible to increase the physical
activity levels among the students at the folk reghool if the school takes account of the
students’ wishes. The results show that it is irtgydrto arrange various physical activities in
leisure time. The students prefer social and plégnted physical activities rather than
competition-oriented activities. They prefer adies focusing on joy and mastering. The
study shows the importance of a safe and inclusiegal environment on the students’
motivation.

Keywords: physical education, hiding techniqueH;m®tection, folk high school, physical
activity.
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1. Innledning

Kroppsgvingsfaget i skolen har som mal at elevepdever glede og inspirasjon ved a veere i
bevegelse. Faget skal medvirke til at elevene ogpleevegelsesglede (Kunnskapslgftet,
2006). Tidligere forskning viser at kroppsgvingepopulaert fag blant flertallet av elevene i
skolen (Jacobsen m.fl., 2002; Larsson, 2004; Reslel004; Rovegno, 2008). Men ikke alle
elever liker faget. Noen misliker fysisk aktivitg kroppsgving, og gruer seg til
kroppsgvingstimene. Enkelte av disse praver askpisngyen, mens andre viser apent og
direkte sin misngye. Atferden til elever som fors& skjule at de mistrives i
kroppsgvingstimene, er blitt betegnet som skjulatier i en tidligere studie av Lyngstad
(2010). Et eksempel han viser til, er sdkalte «@ilsgglapere», som lgper langs ribbeveggen
pa langsiden av gymsalen nar klassen har ball§lfalger pliktoppfyllende med i spillet pa
lagets ytre kant, men gnsker egentlig ikke a veare. lalevene gnsker ikke & avslare sine
svakheter og sin misngye, verken overfor medelelNer laerere, og praver derfor a skjule
dette sa godt de kan. Som lzerer er det viktig & \mevisst pa elevers skjuleteknikker, fordi
det indikerer en negativ bevegelsesopplevelsesaneer i motsetning til kroppsgvingsfagets

malsetting om positive opplevelser (Lyngstad, 2010)

Et annet mal med kroppsgvingsfaget er & fremmegsiskf aktiv livsstil og god helse hos
elevene bade mens de gar pa skolen og sener¢ (Kienskapslgftet, 2006). Samtidig har
forskning dokumentert at barn og unge beveger setygsmindre. Kun halvparten av norske
15-aringer oppfyller helsemyndighetenes anbefadimgminst 60 minutter fysisk aktivitet av
moderat intensitet hver dag (St.meld. nr. 26, 202)1-Moa, Lyngstad og Lavmo (2011) har
gjennomfart en kartlegging av elevenes deltakefgsisk aktivitet ved en folkehagskole i
Midt-Norge. Denne undersgkelsen bekrefter gkerillesitting ogsa blant ungdom i hagere
alder. Hele 16 % av elevene ved folkehggskolen appgdersgkelsen at de aldri var fysisk
aktive eller trente. Dette er bekymringsfullt fondaktivitet er en risikofaktor for utvikling av
en rekke sykdommer og helseplager (St.meld. nr2@61-12). For & mgte utfordringene
knyttet til fysisk inaktivitet, er det flere stedsaitt i gang prosjekter for a fremme gkt fysisk
aktivitet blant barn og unge, i skolen og ogsa forefolkehggskoleelever. |1 2012 ble det satt i
gang et pedagogisk utviklingsprosjekt med titteteavterskel fysisk aktivitet i
folkehggskolen» ved den nevnte folkehggskolen itMidrge. Dette prosjektet har som mal a
bidra til at den enkelte skole blir bedre rusted stimulere og tilrettelegge for at flere elever
deltar i fysisk aktivitet, samt bevisstgjare elesem fordelen med regelmessig fysisk

aktivitet og ansvaret for egen helse mens de géolkéhggskole. Prosjektet innebaerer a
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utarbeide en veileder som er rettet mot skolenragpen folkehggskoleelever. Veilederen
skal ha fokus pa motivering og tilrettelegging, &iflest mulig elever er fysisk aktive i

folkehggskolearet.

Denne oppgaven har til hensikt & fglge opp medlprogtillinger pa begge disse feltene, bade
elevers skjuleteknikker i skolen og fysisk aktivitéolkehagskolen. Et av malene er a
undersgke elevers erfaringer med skjuleteknikkeoppsgavingsfaget i bade grunnskolen og
videregaende opplaering samt arsaker til at elentdeed skjuleteknikker. Et annet mal er &
undersgke hvilke synspunkter elever ved folkehdgskioMidt-Norge har pa det fysiske
aktivitetstilbudet ved skolen, deres vurderingerdiuegne treningsvaner i dette skolemiljget
og hva de har av meninger om hva som skal til foleaaktiviserer seg. For & belyse begge
disse feltene, er fire ungdommer som na er elesdfalkehagskolen i Midt-Norge blitt

intervjuet.
Oppgavens problemstillinger er:

» Huvilke skjuleteknikker kan beskrives av et utvalgtialigere elever i grunnskolen og
videregaende opplaering, og hva er i fglge dissigeick elevene grunner til at slike
teknikker benyttes?

« Hvilke synspunkter har fire ungdommer pa det fysiaktivitetstilbudet ved
folkehggskolen i Midt-Norge, der de selv er elevegrdan vurderer de selv sin egen
deltakelse i aktivitetstilbudene, samt egne tresvager, og hva ma til for at de skal

delta i tilbudene og trene selv?

1.1 Oppgavens oppbygging

Oppgaven bestar av seks kapitler. | dette kagitdejeg presentert tema, hensikt og
problemstillinger. | det pafalgende kapitlet vigjjgjere rede for tidligere forskning og
teorigrunnlaget for oppgaven. Kapittel 3 beskriweztoden som er brukt, utvalget,
datainnsamlingen og analyseprosessen. Studiertatespresenteres i kapittel 4. | kapittel 5
drgftes resultatene i lys av teorigrunnlaget oligide studier. Kapittel 6 gir en kort

oppsummering av hovedfunnene i oppgaven.



2. Teorigrunnlag

| dette kapitlet vil jeg farst ta for meg aktuadr$kning innenfor kroppsgvingsfeltet, med vekt
pa norske studier. Deretter vil jeg presenterelt@sn fra en undersgkelse av det fysiske
aktivitetsnivaet blant elevene ved en folkehggskdlédt-Norge. Videre vil jeg se neermere
pa teori om selvet. Her vil jeg gjare kort redelfegrepet selvoppfatning, far jeg tar for meg
teorier om hvordan selvoppfatningen dannes og leeskyTil slutt i dette kapitlet vil jeg gjere

rede for teori om selvpresentasjon.

2.1 Tidligere forskning

Det er tidligere foretatt en studie som kan knyttieskte til oppgavens fgrste hovedtema.
Lyngstad (2010) har undersgkt elevers metoder &ijude hva de opplever og faler i
kroppsavingstimene, sakalte skjuleteknikker. Studiadde som formal a fa identifisert og
beskrevet elevers skjuleteknikker, og fa rede @adom skjuler seg bak atferden. Videre sa
studien pa hvordan leerere avdekker skjuleteknild@hvilke pedagogiske strategier som
benyttes for & forebygge en forventet negativ opgée for elever som bruker
skjuleteknikker. Lyngstad har foretatt intervjueedrzerere som underviser i kroppsgving i

grunnskolen.

Laererne kunne fortelle at skjuleteknikker er etliggf@nomen i kroppsgvingsundervisningen.
En av disse teknikkene kalles klovneri, taysingbagatellisering. Denne teknikken brukes
gjerne av elever nar de synes gvelser er for véigek&lever forsgker & kamuflere at de ikke
mestrer gvelser ved a opptre komisk overfor deeandrpraver a vri oppmerksomheten bort
fra det som er problematisk. En annen skjuletekeiké veere toff, ra, brakete og voldsom.
Denne teknikken brukes ofte av gutter nar de iklestner aktiviteter, for eksempel ballspill.
Disse elevene prgver a dekke til eventuelle manig!enotoriske, tekniske og taktiske
ferdigheter ved & veere taff og ra i spillet. Ddlepen fysisk tgff rolle for & hevde seg overfor
medelever. Noen gutter kan ha vanskelig for & imme at de synes kroppsgving er
vanskelig og problematisk, fordi dette er et omrdeedet ofte forventes at de skal veere
sterke og hevde seg. En tredje skjuleteknikk eteater heller gjar noe de far til eller som er
mindre anstrengende, fremfor & gjgre som de btit bm. En leerer fortalte om elever i
svgmming, som velger & gjgre noe annet enn derawppgle har fatt. De svemmer gjerne pa
andre mater eller dykker til bunnen av bassengéit tte behersker dette bedre enn den
egentlige oppgaven. Elevene synes det er lettemerdmme at de har misforstatt oppgaven

leereren har gitt dem enn & innremme at de ikker@lker mestrer aktiviteten. En fierde
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skjuleteknikk er at elever skylder pa at de er skadler har vondt i kroppen for & slippe a
delta i aktiviteter de synes er for vanskeligerdibe anstrengende. En leerer fortalte om elever
som har darlig Igpeutholdenhet, og som praver deskiette ved & skylde pa at de har vondt i
kneet eller magen og derfor ikke kan lgpe. Dere skjuleteknikken som beskrives, er elever
som gjgr det de blir bedt om av leerere, uten atgimtlig vil det selv, slik som sakalte
«ribbevegglgpere». Med «ribbevegglgpere» menesresom lgper langs ribbeveggen pa
langsiden av gymsalen under ballspill. De lgpemfog tilbake i takt med spillet og later som
de er med. Elevene far sjelden ballen, men erthikke interessert i a fa den. | falge
Lyngstad vil «ribbevegglapere» helst ikke vise @anusliker ballspill. De vil heller vise at de
er pliktoppfyllende, og gjer derfor det de blir bedn. Fremfor alt gnsker elevene ikke a tape
ansikt, verken overfor laerere eller medelever. dpgtieves som ubehagelig og ydmykende a

tape ansikt, og elevene strekker seg derfor laorgi finnga dette.

Laerernes beskrivelser viser at skjuleteknikker kanere avhengig av innholdet i timene. At
elever benytter seg av skjuleteknikker trenger tkéare en generell tilbgyelighet, men noe
som utlgses i bestemte situasjoner. Et eksempetredies frem er gutter som endrer
oppfarsel nar innholdet i timen skifter fra ballkpl turn. Da blir guttene passive og
involverer seg ikke i turnaktiviteten. Studien visgsa at elever kombinerer skjuleteknikker,

for eksempel ved a vaere bajas noen ganger og pamsive ganger.

| falge Lyngstad kan det ogsa forega et «spill»lonelzerere og elever ved at elever opptrer
kalkulerende og justerer egen skjuleteknikk pa baig av hva de tror er laererens oppfatning
av deres atferd. Dersom elever oppfatter at lagreiréerd med & avslare teknikken deres,
korrigerer de atferden for ikke & bli avslart. Nadever tilpasser og varierer teknikkene med
den hensikt & villede laereren. Enkelte elever kantheknikkrepertoar som inneholder

avanserte «finteteknikker», noe som kan skapeusi&kerhet blant leerere.

Laererne kunne peke pa noen prinsipper som virkauftige for undervisning av elever som
bruker skjuleteknikker. De mener det er viktig ktivatetene og gvelsene er varierte,
motiverende og tilpasset hver enkelt elevs foratager. Laererne papekte ogsa viktigheten
av a skape aksept for hverandres styrker og svakHdillegg er det viktig at hver enkelt elev
faler seg sett og hart. | falge laererne virkeratgsa positivt at de selv deltar i den fysiske
aktiviteten. Elevene henvender seg lettere til danog kommunikasjonen dem i mellom blir

bedre. Dette er til fordel for elever som har fetta bruke skjuleteknikker.
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Lyngstad hevder videre at det er umulig & beskeivdestemt undervisningsmetode, som
fungerer bedre enn noen annen til & forebygge gativennstilling til kroppsgving hos
elevene som bruker skjuleteknikker. Det finnes ife@iglagede metodiske oppskrifter pa
hvordan man skal ga frem i praksis. Studien antijikievel at det er mulig & snu en negativ

utvikling og bedre situasjonen for elever som brugéguleteknikker.

Nar det gjelder tidligere forskning for @vrig, vidtere internasjonale studier at kroppsgving
er et populeert fag blant mange elever (Dyson, 2B@&egno, 2008). To svenske studier
(Larsson, 2004; Redelius, 2004) viser at mange haget positivt syn pa kroppsgaving bade
pa mellomtrinnet og ungdomstrinnet, men at elede® prinn ikke er like positive som elever
pa 5. trinn. Videre viser studiene at flertalleted@vene oppfatter seg som glade og trygge i
kroppsgvingstimene. | undersgkelsen til Redeli@942 oppgir en del jenter at de helt eller
delvis faler seg urolige, stresset og ukomfortatilmene, og noen svarer at de helst kunne

tenke seg a slippe a delta.

En nylig utarbeidet kunnskapsoversikt over forsgsiog utviklingsarbeid innen
kroppsgvingsfaget i Norge i perioden 1978-2010gvéd det foreligger relativt lite kunnskap
om hvordan elever opplever og erfarer faget (Ja)<k@10, 2011). Noe forskning er
imidlertid gjort. Undersgkelser har vist at kroppisgsfaget er godt likt av bade jenter og
gutter (Jacobsen m.fl., 2002; Ingebrigtsen & Mel2@€)6; Flagestad & Skisland, 2009;
Christiansen, 2010). Men faget er ikke like poptlstant alle elever.

Andrews og Johansen (2005) har undersgkt hvordgnugpe jenter i videregaende skole har
opplevd kroppsgvingsfaget. Studien bestar av katali intervju med 13 jenter i alderen 16-
20 ar. | studien kom det frem at jentene mistadregsen for kroppsgving i ungdomsarene.
Andrews og Johansen fant at forandringer som skjetipet av tiden i ungdomsskolen
hadde stor betydning for jentenes innstilling tbppsgvingsfaget, og den innstillingen som
ble formet i denne perioden tok jentene med segioxideregdende skole. Jentene fglte at det
ble mer alvor og prestasjonspress i kroppsgvingsfdg de begynte pa ungdomsskolen. De
mente at aktiviteter som guttene likte best, sakewallspill, fikk for stor plass i faget, mens
aktiviteter som jentene likte best, som turn, dagserobic, fikk for liten plass. Jentene fglte
seg tvunget til & delta i aktiviteter de verkendikller mestret, noe som farte til at de bade
resignerte og meldte seg ut. Flere av jentenelferé@ de var redde for & mislykkes eller

dumme seg ut foran medelevene. Andrews og Johdasdiuderer med at jentene kom inn i
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en ond sirkel. De utviklet en negativ innstillingkropps@ving, de forventet at de ikke mestret

aktivitetene og trakk seg derfor tilbake i steaetd utfordre seg selv.

Ogsa Hansen (2005) har intervjuet noen jenter s&mliker kropps@aving sa godt om deres
opplevelser og erfaringer med kroppsgving og fyaidikvitet i skolen. | undersgkelsen kom
det frem at hovedgrunnen til at jentene var mirigsesk aktive i skoletiden enn guttene, var
at de opplevde guttene som dominerende og opptatirgkurranse og a vinne. Jentene fglte
seg undertrykte i mange situasjoner hvor de vansammed guttene og de ble ofte utsatt for
nedsettende kommentarer fra guttene med hensigndigheter og mestring. De fleste
jentene syntes det var greit & vaere sammen meehglitkroppsgaving nar aktivitetene ikke
var konkurransepregede. Jentene faglte seg ogssedtvay laereren og mente de fikk for lite
hjelp. Leereren var mest opptatt av de flinkesteegle. Studien viste ogsa at jentene og
guttene hadde ulike gnsker angaende aktivitetetede mente at guttene oftere fikk innfridd
sine gnsker i kroppsgvingstimene. De etterlystevagert innhold i timene og gnsket feerre
konkurransepregede aktiviteter. Jentene kunne tesdté ha mer volleyball, styrketrening og

dans.

2.2 Fysisk aktivitet i folkehggskolen

Som en del av det pedagogiske utviklingsprosjekledyterskel fysisk aktivitet i
folkehggskolenx», ble det gjennomfart en kartlegginglevenes deltakelse i fysisk aktivitet
ved en folkehggskole i Midt-Norge (Moa m.fl., 201Wndersgkelsen hadde som formal a
avdekke den samlede elevgruppens aktivitetsnivgsé@ndelen inaktive elever og se pa
hvilke muligheter skolen hadde for & bidra til gktivitetsniva blant disse. Data ble samlet
inn ved hjelp av spgrreskjema hvor elevene bestans&jellige sparsmal knyttet til eget
aktivitetsniva. De ble ogsa spurt om egne prefenaopp mot ulike aktiviteter som skolen
kunne tilby. 75 elever fikk utdelt spgrreskjemasagntlige besvarte. 49 % av elevene oppga
at de var fysisk aktive 2-4 ganger pr. giennomsuaké. 35 % oppga at de var aktive fem eller
flere ganger pr. uke, mens 16 % svarte at de addriysisk aktive eller trente. Mer enn
halvparten av elevene hadde et gnske om & bli yaiskfaktive. Blant de som oppga a vaere
inaktive, var det 67 % som svarte at de gnskeit radn aktive. Videre oppga to tredjedeler av
elevene at de hadde blitt mer fysisk aktive ettelesbegynte pa folkehagskolen. Nar det
gjelder inaktive elevers gnsker vedrgrende fyseddtviteter, var det seerlig tre aktiviteter
som skilte seg ut i svarene fra denne gruppen.fBrste aktiviteten var svgmming, den andre

aktiviteten var ballspill i gymsal og den tredjdiaketen var trening ved treningssenter. Flere
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av de inaktive elevene svarte ogsa «annen fysigkitek» som gnsket, utover de aktivitetene

som tilbys ved skolen i dag.

2.3 Selvoppfatning

De oppfatningene som en person har om seg sedwn, @ktig forutsetning for personens
falelser, tanker og handlinger. Oppfatningene Ireg satter i hans eller hennes erfaringer og
hvordan disse erfaringene er forstatt. SkaalvilSkaalvik (2005) definerer begrepet
selvoppfatning pa falgende matévied selvoppfatning mener vi enhver oppfatning,
vurdering, forventning, tro eller viten som en gardiar om seg selys. 75). Selvoppfatning

brukes altsd som et samlebegrep som innbefateedaltankene et menneske har om seg selv.

Selvoppfatning kan veere bade spesifikk og gendtalskoleelev kan for eksempel oppfatte
seg selv som god i kroppsgving. Dette er en svaedifikk form for selvoppfatning. Mer
generell enn selvoppfatning i kroppsgving er oppfagen av a veere flink eller svak pa
skolen, som bygger pa selvoppfatning i alle skgjebside praktiske og teoretiske fag. Den
mest generelle form for selvoppfatning blir kallvserd (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Med
selvverd menetEn persons verdsetting av seg selv — i hvilked gexsonen aksepterer seg

selv, eller personens generelle positive eller tiggaholdninger til seg selvibid., s. 89).

2.4 Pavirkning av selvoppfatning

Menneskets selvoppfatning blir pavirket av flerenfild. De viktigste kildene er andres
vurderinger, sosial sammenlikning og mestringserégr (Skaalvik, 2006). Erfaringer som
gjgres i sosiale sammenhenger ses pa som en Meetikiselvoppfatning, mens falelsen av a

mestre miljget uavhengig av anerkjennende reaksjomandre betraktes som en indre kilde.

2.4.1 Andres vurderinger

| samspillet mellom mennesker blir man observervaglert av andre. | kroppsgvingstimene
blir elevene kontinuerlig vurdert bade av leerergrae medelevene. Betydningen av andres
vurderinger har seerlig blitt fremhevet av teoretkimnenfor den symbolske interaksjonismen
(Skaalvik & Skaalvik, 2005).

En grunnleggende bidragsyter i denne teoriutvidmgar veert Mead (1974). Han
argumenterer for at selvet utvikles gjennom et gdlimaellom oss selv og vare sosiale
omgivelser. Var oppfatning av oss selv, er et tasalv de erfaringer vi gjar oss i hverdagen
ved at vi omgas andre mennesker som kontinuenigss tilbakemeldinger pa var veeremate

og vare handlinger. Mead opererer med to faseelets det subjektive jeget og det
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objektive meget. Den subjektive fasen av selvetbewisst og representerer individets
spontane reaksjoner i sosiale situasjoner, mensloiektive fasen er bevisst og gjenstand for
individets egen vurdering. Det foregar en kontitigendre samtale mellom disse to fasene,
der jegets handlinger pavirkes av individets begisppfatning av seg selv (Vaage, 1989;
Imsen, 2006).

| forklaringen av hvordan det objektive selvet desirtar Mead (1974) utgangspunkt i at
mennesket ikke observerer seg selv direkte, mastreger andres reaksjoner pa seg selv. Nar
en person sier noe, gjar noe eller viser fglelsgistreres det av andre, som tolker og vurderer
det de ser og hgrer. | neste omgang avgir de &sjoga Noen ganger skjer tilbakemeldingen

i form av kroppssprak, andre ganger i form av ebak budskap, men vanligvis som
kombinasjoner av forskjellige tolkbare signalernbe reaksjonen blir observert og tolket av
personen som handlet. Dette danner sa et grunmigpfsonens oppfatning av seg selv (Bg,
2005, s. 51). Mennesket har evne til & sette segeén annen persons sted og vurdere seg selv
fra en annens synsvinkel. Mead betegner dette st eller perspektivtaking (Braten,

1989). Dersom tilbakemeldingene er positive, i f@wnros, oppmuntring og bekreftelse pa
dyktighet, vil dette ha positiv effekt pa personsalvoppfatning. Og motsatt: Dersom
tilbakemeldingene i hovedsak er negative, i fornbalreidelser og bekreftelse pa
udugelighet, vil dette ha negativ effekt pa perssneelvoppfatning. Denne prosessen er kalt
speilingsteori, ettersom vi speiler oss i andraslerende reaksjoner pa det vi gjgr (Ba, 2005,
s. 51).

Mead (1974) bruker betegnelsgignifikante andreem personer som har seerlig stor
betydning for utvikling av var selvoppfatning. Vige signifikante andrdor barn og ungdom

er foreldre, venner, laerere/trenere og medelever.

Mead (1974) hevder at vi gjiennom erfaring blir eeidstand til & forutsi andres reaksjoner pa
var egen atferd, og til & vurdere var egen atfezadeh annens perspektiv. Dette innebzaerer at vi
kan vurdere oss selv fra andres synspunkt utentarkonkrete reaksjoner fra andre a bygge
pa. Vi utvikler gradvis evnen til & vurdere ossydeh andres synspunkt fordi vi leerer a ta
andres rolle (Mead, 1974).

2.4.2 Sosial sammenlikning
Sosial sammenlikningsteori tar utgangspunkt i atmesker danner en oppfatning av seg selv
ved & sammenlikne egne evner, ferdigheter, menimgiéiknende med andres, og da spesielt

med personer som er mest mulig lik dem selv medyretil kjgnn, alder og erfaringer.
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Hvilken betydning en sosial sammenlikning skal #splvverdet, avhenger av om
sammenlikningen skjer pa et omrade som oppfattesviktig (Festinger, 1954; Skaalvik &
Skaalvik, 2005). Den gruppen en person sammenlis@g@med, kalles referansegruppe. Pa
skolen vil klassen eller basisgruppen utgjare eefeegruppen for en elev. Man kan ogsa
sammenlikne seg med utvalgte enkeltpersoner. Brkale for eksempel velge ut en bestemt

medelev som han eller hun sammenlikner seg medi Xibi

2.4.3 Mestringserfaringer

Erfaringer med & mestre aktiviteter betraktes siktigvfor & bygge opp positiv
selvoppfatning. | fglge Bandura (1997) er mestrmfgginger den viktigste kilden til
forventning om mestring. Hvis en person har edarestre en oppgave, vil forventningen om
a mestre lignende oppgaver senere bli styrket.t@&jefeiling og nederlagsopplevelser vil
derimot svekke forventningen om mestring, spebnl dette forekommer fgr en robust

mestringstro er etablert (Bandura, 1997).

Forventninger om mestring har vist seg a veere breatande bade for valg av aktiviteter og
for utholdenhet og innsats nar oppgaver blir valig&ePersoner vil helst unnga situasjoner
og aktiviteter de er redd de ikke mestrer. En sdelesom har liten forventning om a mestre
en oppgave, vil lett komme til & redusere innsagdkem gi opp nar han mgter problemer. Han
vil fgle en slik situasjon som truende pa selvverBette kan utlase beskyttelsesmekanismer.
Elever som har forventninger om mestring, har detistgrre utholdenhet nar de mgter
problemer (Covington, 1992; Skaalvik & Skaalvik 0B0.

2.5 Beskyttelse av selvet

Flere forskere hevder at mennesker har et steHd\bfor & ha en positiv selvoppfatning, og
at de vil ta i bruk beskyttelsesmekanismer hvig\sdet blir truet (Rosenberg, 1968;
Covington, 1992; Goffman, 1992). Nedenfor presesié¢o teorier om beskyttelse av

selvverdet.

2.5.1 Rosenbergs teori om psykologisk selektivitet

Rosenberg (1968) beskriver fem ulike mekanismeéfsiwtte opp om eller beskytte
selvverdet; selektivt verdivalg, selektiv tolknirsglektivt valg av standard/mal, selektivt valg
av referansegruppe og selektivt valg av situasjon.

- Selektivt verdivalg: Mennesker verdsetter hggesomradene hvor de opplever at de

lykkes, og verdsetter lavt de omradene hvor deeyaplat de ikke lykkes. Det kan imidlertid
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veere problematisk & devaluere omrader som oppfattesviktige. Det er for eksempel ikke
lett for elever a devaluere betydningen av prestesji kroppsgving, dersom det a vaere flink
i kropps@ving er et kriterium for a vaere populaievgruppen (Rosenberg, 1968).

- Selektiv tolkning: Maten man forklarer suksessederlag pa, kan ogsa ha en beskyttende
virkning pa selvverdet. Mennesker har en tendeédsanvende et selvbeskyttende
attribusjonsmgnster, det vil si at de attribuegEresuksess til indre arsaker og nederlag til

ytre arsaker (Rosenberg, 1968).

- Selektivt valg av standard/mal: Mennesker veiiandard eller setter seg mal etter hva som
oppfattes oppnaelig for dem. Dette gjer at de haighet til & na sine personlige mal, og
dermed bevare en positiv selvfglelse (Rosenbegf)19

- Selektivt valg av referansegruppe: En persondeskytte selvverdet ved a velge hvem
hun/han vil vurdere seg selv opp mot. En elev kareksempel velge & sammenlikne seg med
andre elever som presterer svakere enn ham sebesiytter derved sitt eget selvverd.
Rosenberg hevder videre at mennesker har en tetilénglge a omgas andre som de tror de
blir vurdert positivt av (Rosenberg, 1968).

- Selektivt valg av situasjon: Det er naturlig foennesker & oppsgke situasjoner og

aktiviteter hvor de antar at de blir positivt vuridgv andre (Rosenberg, 1968).

2.5.2 Covingtons teori om selvverd

Covingtons (1992) teori om selvverd bygger pa fetrtingen om at mennesker har behov for
a verdsette seg selv, og at de vil prave & beskgttet i situasjoner hvor det trues. Covington
hevder at mennesket har et grunnleggende beha@vrfastre omgivelsene og a fgle seg
kompetent. Oppfatning av egen kompetanse har stgdhing for selvfglelsen (Covington,
1992).

Denne teorien tar opp i seg bade teori om forventoiy attribusjonsteori. En elev som
forventer a feile, vil farst og fremst veere opptatta gjare konsekvensene av et eventuelt
nederlag sa sma som mulig. En mate a oppna dettegréer Covington, er ved & unnga
innsats. Covington utdyper dette ved & peke panatits kan ha to ulike virkninger. Innsats
kan pa den ene siden bidra til bedre prestasjomestringsfalelse og positiv selvfglelse. Pa
den andre siden kan innsats ogsa oppleves sonofgisifordi kombinasjonen av stor innsats
og darlig prestasjon tolkes som et tegn pa at desigitatet skyldes darlige evner. Hgy innsats
kan derfor oppfattes som truende for elever sowefater & mislykkes. Psykologisk sett er det
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bedre & mislykkes dersom dette resultatet kandogklmed mangel pa innsats, enn at det ma
forklares med svake evner. Dette har sammenhenginedsats vanligvis oppleves som en
ustabil og kontrollerbar faktor, altsa en faktormszlv rar over, noe som gjar det lettere for
eleven & bevare troen pa seg selv og egen mesvimg$Covington, 1992; Skaalvik &
Skaalvik, 2005).

2.6 Selvpresentasjon

| bokenVart rollespill til daglig fra 1992, hevder Goffman at sosiale situasjonarf@estas

som skuespill hvor mennesker spiller ulike rol@e oppfarer seg forskjellig, avhengig av
hvilken situasjon de befinner seg i og hvem deaemaen med. Goffman bygger pa Meads
(1974) speilingsteori. Han mener at mennesker eswter seg selv ovenfor andre for a
opprettholde selvverdet og fasaden. De konstrumesttale «backstage-omrader» utenfor den
sosiale settingen der handlingen foregar, hvoratetlt av seg «masken» og forberede sin
opptreden. Goffman hevder at mennesker spilleerolosiale situasjoner slik som
skuespillere pa en scene. Pa «scenen» forsgkeresianra gi et bestemt inntrykk av seg selv
til omgivelsene, noe Goffman betegner som inntrgkkeng. | inntrykksstyringen tar de i

bruk ulike virkemidler, for eksempel verbale ytrargkroppssprak, blikk og lignende. De
fleste er opptatt av & gi et godt inntrykk av sely.sFor & fremsta i et mest mulig gunstig lys,
fremhever man noen egenskaper ved seg selv ogdakéeandre (Goffman, 1992).

Crossley (1996) papeker at mennesket har privatéden for refleksjon, og at det kan vaere
diskrepans mellom offentlig opptreden og privataiedjon. Dette tyder pa at den maten man
velger a presentere seg selv pa i sosiale sammgaihiéke ngdvendigvis samsvarer med den
personen man «egentlig» er. Det illustrerer at raskers selvoppfatning er avhengig av

andres synspunkter, eller i hvert fall det de éoandres synspunkter (Crossley, 1996).

Selvpresentasjon involverer ogsa konformitet mesiieé® normer og regler. Mennesker
oppfarer seg pa en bestemt mate fordi de har teddtar en sosialt akseptabel oppfarsel
generelt eller i et bestemt miljg (Skaalvik & Skalal 2005). Crossley (1996) viser til Mead
(1974) nar han beskriver hvordan mennesker gramdgar andres synspunkter og
holdninger angaende verdier som gjelder innenftiestemt miljg og handler ut fra disse. Et
eksempel pa dette kan veere nar en elev foretrékkandle pa grunnlag av medelevers
holdninger (Lyngstad, 2010). Man gnsker a bli gtidlikt og inkludert, og derfor tilpasser vi
handlingene vare etter andres forventninger (B852Mange elever gjgr ofte det de blir satt

til og prever a gjare det som forventes av denv, sel de helst gnsker a gjgre noe annet.
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3. Metode

3.1 Halvstrukturert intervju

Forskningsdata ble samlet inn ved bruk av halvstinekte intervjuer. Denne metoden ble
valgt fordi formalet med oppgaven var & belyse wmgeenes synspunkter pa og erfaringer
med skjuleteknikker i kropps@vingsundervisningerfysisk aktivitet i folkehggskolen. Et
halvstrukturert intervju gir et godt grunnlag fansikt i informantens erfaringer, tanker og
falelser (Thagaard, 2009). Denne formen for intetujukes nar temaer fra dagliglivet skal
forstas ut fra informantens egne perspektiverrifiet ligger tett opp til dagliglivets
samtaler, men har som profesjonelt intervju et fdrBet er halvstrukturert, verken en apen
samtale eller en lukket spgrreskjemasamtale. ljtetrutfgres pa grunnlag av en
intervjuguide med oppsatte temaer, og forslagpiirsmal. Intervjusamtalen blir vanligvis
transkribert (oversatt til tekst), og transkripgarog lydopptaket utgjer til sammen materialet

for den etterfalgende analysen (Kvale & Brinkmazn9).

3.2 Utvalg

Utvalget i studien er et sakalt strategisk utvBlgt vil si at forskeren velger informanter som
har egenskaper eller kvalifikasjoner som er stiakeg forhold til problemstillingene
(Thagaard, 2009). Utvalgskriteriene var at persenaétte ha deltatt i
kroppsgavingsundervisningen i grunnskolen og vidéeede oppleering, samt veere elever ved
den aktuelle folkehggskolen. Videre gnsket jegeérifue bade gutter og jenter. Utvelgelsen
av elever ble foretatt i samarbeid med en leererfokkehggskolen, som ogsa var leder for det
pedagogiske utviklingsprosjektet. Laereren haddekgehskap til elevene i dette
skolemiljget og var derfor behjelpelig med a fimgmede intervjupersoner. Den farste
henvendelsen til aktuelle kandidater ble gjortavdren. Elevene ble informert om hva
masteroppgaven omhandler og hva intervjuet villeedseg om. Leereren leverte samtidig ut
et informasjonsskriv til de elevene som sa segpuill & delta. | informasjonsskrivet ble det
opplyst om oppgavens formal, at det var frivilligi€élta og at de hadde mulighet til & trekke
seg fra intervjuet nar som helst uten & oppgi gridet ble ogsa informert om at
opplysningene ville bli behandlet konfidensieltjrajen enkeltpersoner vil kunne gjenkjennes
i masteroppgaven og at prosjektet var meldt tisBlevernombudet for forskning, Norsk

samfunnsvitenskapelig datatjeneste (vedlegg 1).

Fire elever sa seqg villig til & stille opp pa iMer; tre jenter og en gutt. Disse vil bli presenter

naermere i kapittel 4.
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3.3 Utvikling av intervjuguiden
| de individuelle dybdeintervjuene ble det brukthevstrukturert intervjuguide. Dette for a
sikre at samtalene hadde fokus pa de temaene g@tanformasjon om. Guiden inneholdt

en oversikt over temaer og forslag til spgrsméatiiegg 2).

Intervjuguiden bestod av to hoveddeler. | utarbseteav guidens fgrste del som omhandler
skjuleteknikker, valgte jeg & ta utgangspunkt bétitsk relasjonsteori (Bjgrndal & Lieberg,
1978). Didaktisk relasjonstenkning er en modelldanlegging av undervisning beskrevet av
Bjgrndal og Lieberg i 1978 i bokevye veien i didaktikkemModellen skiller ut de

vesentligste faktorer ved undervisningssituasjaggygger pa ideen om at det er en
sammenheng mellom faktorene. Den omfatter fglgémkierer: mal, faginnhold,
leeringsaktiviteter, elev- og leererforutsetningemdering samt fysisk-materielle og
organisatoriske forutsetninger. Det er et gjensaligengighetsforhold mellom disse
faktorene. Den didaktiske relasjonsmodellen kan seuwmt brukes som redskap i planlegging
av undervisning, men ogsa for & undersgke elevisrger fra undervisning i etterkant.

Med utgangspunkt i modellen ble fem temaer sattiopi@rvjuguiden: 1) elevforutsetninger,
2) innhold og arbeidsmater, 3) vurdering, 4) sosiljg og 5) laererfaktorer. Under hvert av
temaene ble det satt opp forslag til sparsmalgefivale og Brinkmann (2009) bar man
tenke gjennom hvordan intervjuene skal analyseredd gjennomfgres. Tanken var a sortere

uttalelsene til informantene under disse temaamalysearbeidet i etterkant av intervjuene.

Intervjuguidens andre del omhandler fysisk akthvitielkehagskolen og ble utviklet i
samarbeid med laereren ved folkehggskolen. Detjplengmfart to planleggingsmgater pa
folkehaggskolen. Pa farste mgte informerte laereneraktivitetstilbudene ved skolen generelt
og om det pedagogiske utviklingsprosjektet, noe garat godt grunnlag for det videre
arbeidet med a utforme intervjuguiden. Etter detiset ble det utarbeidet forslag til
spgrsmal, som ble diskutert og videre tilpassatgi@andre matet. Sparsmalene ble bygget
opp rundt tre temaer: 1) Elevenes synspunkter péysiske aktivitetstilbudet ved
folkehagskolen, 2) elevenes treningsvaner og 3)sbwama til for at de skal aktivisere seg.

Et vellykket intervju er avhengig av at intervjyst forhand har satt seg godt inn i
informantens situasjon. Det er avgjarende for &nkustille relevante spgrsmal (Thagaard,
2009). Jeg hadde tilegnet meg kunnskap om elegtuasjon i folkehggskolemiljget
gjennom samtaler med leereren ved folkehggskolen,m&vnt. Far intervjuene hadde jeg
ogsa lest meg opp pa relevant forskningslitteréloa m.fl.,, 2011).
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| og med at et intervju ofte omfatter personligma&er som krever fortrolighet for at
informanten skal apne seg, kan rekkefglgen pa spesie vaere avgjagrende for hvordan
intervjuet forlgper. Det anbefales a starte medegkonkrete spgrsmal. Guiden ble derfor
bygget opp pa den maten at den startet med enéfsrs@l angaende bakgrunn, interesser og
hobbyer. Denne type spgrsmal bidrar til & berqgligesoner som faler seg usikre pa hva det

innebaerer & bli intervjuet (Thagaard, 2009). Viderenulerte jeg mer krevende spgrsmal.

| fglge Kvale og Brinkman(2009)bgr intervjuspgrsmalene veere lett forstaelige gkogt

frie for akademisk sprak. | intervjusituasjonen bet helst stilles «hva»- og «hvordan»-
spgrsmal. Spgrsmalet om hvorfor informantene ogpleg handler som de gjar, er det farst
og fremst forskerens jobb & vurdere. Jeg har farsddlge disse oppfordringene i
utarbeidelsen av intervjuguiden. Underveis i inigegne dukket det imidlertid opp en del
situasjoner der det var formalstjenlig a stille eHr»-spagrsmal, for & utdype og klargjare

svar.

Uansett hvor god erfaring man har, er det viktgjganomfare ett eller flere praveintervjuer
(Dalen, 2011). Jeg valgte a gjennomfgare to prgeeiter med en jente og en gutt i slutten

av tenarene for a teste ut bade intervjuguiden eg selv i rollen som intervjuer. Under disse
intervjuene fikk jeg ogsa prevd ut diktafonen, sltkeg var trygg pa hvordan den fungerte far
hovedintervjuene. Prgveintervjuene ga nyttige arfgr. Jeg ble tryggere pa meg selv i rollen
som intervjuer. | tillegg fikk jeg nyttige tilbakegtdinger pa intervjuguiden. Ved
giennomlyttingen av det farste intervjuet, ble gggpmerksom pa at jeg hadde en tendens til &
haste videre til neste spgrsmal, der jeg kunnéilhaspfalgingssparsmal. Dette var jeg mer
bevisst pa i det pafaglgende praveintervjuet. Uhdgige praveintervjuene oppdaget jeg ogsa
at noen av spgrsmalene i guiden var litt upreisea unnga misforstaelser, ble det derfor

foretatt noen endringer i formuleringene av spgtene

3.4 Gjennomfgring av intervjuene

Intervjuene ble gjennomfart i et mgterom ved folkgskolen. Hvert intervju varte omtrent en
time. Det ble foretatt en kort brifing far selveédanvjuet startet (Kvale & Brinkmann, 2009).
Jeg fortalte litt om meg selv, formalet med intaatjog hvordan intervjuet ville bli lagt opp.
Elevene ble ogsa informert om at de hadde mulitih&étrekke seg ut nar som helst uten a
oppgi grunn, min taushetsplikt og at de ble siknitanonymitet. Dette ble gjort for & skape
et tillitsforhold mellom elevene og meg. De fikks@ganledning til & stille spgrsmal. Alle
informantene skrev under pa samtykkeerkleeringrf@rvjuet startet.
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Alle intervjuene ble tatt opp pa en digital diktafd®ette var avklart med informantene pa
forhand. De ble ogsa forsikret om at opptakene \ill slettet ved prosjektslutt. Slike

tekniske hjelpemidler kan gi intervjuet et formeteg, men fordelen er at samtalen blir bevart
og kan avspilles i ettertid. Det ble ikke tatt netaunderveis i intervjuene. Dette fordi jeg ville
konsentrere meg fullt og helt om informanten oginfarmantens reaksjoner (Thagaard,
2009).

Intervjuet bestod av to deler. Farste del av intetvomhandlet skjuleteknikker, mens andre
del omhandlet fysisk aktivitet i folkeh@gskoleng Jmsket & skape en atmosfeere hvor
informanten falte seg trygg nok til & snakke omeegpplevelser og erfaringer (Kvale, 1997).
Under intervjuet forsgkte jeg a lytte oppmerksorige forstaelse og respekt for det
informanten fortalte ved a gi en kort respons sommm... eller et nikk. Jeg benyttet meg av
oppfalgingssparsmal for & fa informanten til & pielyfor eksempekKan du fortelle mer om
det...?»eller«Har du flere eksempler pa det... Ba denne maten viste jeg interesse og
engasjement for det som ble sagt. Jeg stilte qua&mal av mer fortolkende karakter for &
kontrollere at jeg hadde forstatt informanten gktintervjuguiden ble ikke fulgt slavisk, men
ble brukt som en huskeliste og utgangspunkt fortakeme. Temaene var i hovedsak fastlagt
pa forhand, men rekkefalgen ble bestemt under\sgider intervjuet passet jeg pa at jeg fikk
dekket alle omradene i guiden ved a sette et knyswgen ved de emnene vi hadde veert
innom. Samtidig var jeg apen for at informantenneita opp egne tema som jeg ikke hadde
tenkt pa i forkant. Noen ganger kom det opp nyer@ssante momenter som det var viktig a
falge opp med spgrsmal der og da. Jeg opplevds dikk god kontakt med alle
informantene. De var pratsomme og villige til dedgihe tanker og erfaringer, noe som kan
tyde pa at de falte seg trygge og komfortabledrijtisituasjonen. Et vesentlig mal ved et
intervju, er & skape en god og tillitsfull atmoséasom kan bidra til at informanten apner seg
om de temaene forskeren gnsker a fa belyst (Tha&g2@09). Intervjuet ble avrundet med en
debrifing (Kvale & Brinkmann, 2009). Informantereldpurt om hvordan hun/han syntes det
hadde gatt, og om noe var uklart angaende prosjekte

Like etter at hvert intervju var ferdig skrev jegditanker og refleksjoner rundt
intervjusituasjonen, blant annet hvordan jeg opiidéeslen sosiale atmosfeeren under intervjuet
og informantens kroppssprak. Det er en fordel degjiette med en gang mens inntrykkene

enna er ferske (Thagaard, 2009).
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3.5 Analyse og tolkning

Etter at intervjuene var gjennomfart, ble lydfilemeerfart til en passord-beskyttet pc.
Deretter ble opptakene transkribert. Dette vaidkrévende prosess, men samtidig nyttig pa
den maten at jeg ble godt kjent med datamateridieder transkripsjonsarbeidet fikk jeg
mange ideer om mulige tolkninger av stoffet, sogrjeterte meg med tanke pa det videre

analysearbeidet.

Intervjuanalyser kan gjares pa forskjellige makarale og Brinkmann (2009) presenterer en
metode, som bestar av fem trinn. Farst leser mjanngm hele intervjuet for a fa en falelse

av helheten. Deretter bestemmes de naturlige «msemmetene» i materialet slik de

uttrykkes av informanten. Sa uttrykkes meningsesriesa enkelt og klart som mulig, og
tematiseres slik forskeren fortolker dem. Pa dmtif trinnet undersgkes meningsenheten i lys
av studiens spesifikke formal. Pa det femte trirhietles de viktigste emnene i intervjuet
sammen i et deskriptivt utsagn. Jeg fulgte ikke l&xay Brinkmanns metode i detalj, men den

ble brukt som et utgangspunkt.

Farst leste jeg gjennom alle intervjuene for atfdethetsinntrykk. Deretter analyserte jeg
hvert enkelt intervju grundig for a identifiseresayjn som var relevante for
problemstillingene. Jeg plukket ut sitater fra mpeutskriftene som jeg mente var relevante.
Samtidig ble en del uviktige avsnitt tatt bort. bem beskrivelser ble meningsfortettet.
Meningsfortetting innebaerer at man forkorter infantenes uttalelser til kortere og mer
konsise formuleringer. Den umiddelbare mening isteh er sagt, gjengis med fa ord (Kvale

& Brinkmann, 2009). Relevant tekst ble kodet ogesbretter hovedtemaene i intervjuguiden.

Prosessen med a tolke data beskrives som en ré&ktrdéisering (Thagaard, 2009).
Forskeren gar utover det som direkte blir sagtjtagbeider strukturer og meningsrelasjoner
som ikke fremtrer umiddelbart i teksten. Tekstéronstrueres innenfor et bredere teoretisk
rammeverk. Fortolkninger farer vanligvis til en séktvidelse der resultatet er formulert i
mange flere ord enn de opprinnelige uttalelsenel@&& Brinkmann, 2009). Repstad (1998)
skriver om tolkningsprosesse«itolkning er en begrunnet vurdering av datamatetial
forhold til de problemstillinger vi tar opp i stugh, og i forhold til teorier som setter funn fra

studien inn i en stgrre sammenherig»93).

Kvale og Brinkmann (2009) beskriver tre ulike talkagskontekster som forskeren kan

vurdere utsagnets betydning i. Den farste tolkrkngseksten eselvforstaelseHer forsgker
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forskeren i en fortettet form a formulere det deteiivjuede selv oppfatter som meningen med
sine uttalelserKritisk forstaelse basert pa sunn forneftden andre tolkningskonteksten. P&
dette nivaet gar tolkningen lenger enn til & omfiolere den intervjuedes selvforstaelse, men
forskeren holder seg innenfor konteksten av detsoen allment fornuftig tolkning. Den
tredje konteksten for tolkning ézoretisk forstaelsePa dette nivaet benyttes en teoretisk
ramme ved tolkningen av en uttalelse (Kvale & Bnrdan, 2009). | tolkningsprosessen har
jeg vurdert intervjumaterialet i forhold til disge tolkningskontekstene. Tolkningen gar
lenger enn til & gjengi informantenes egne synsgaurtdg erfaringer. Uttalelsene er tolket i en
allmenn fornuftskontekst. I tillegg er uttalelsekmgttet opp mot den gjennomgatte teorien og

den tidligere studien av skjuleteknikker (Lyngstad10).

Kvale og Brinkmann (2009) skiller videre mellom artisk og en perspektivisk subjektivitet
ved tolkningsforskijeller. Partisk subjektivitet keges som darlig og upalitelig arbeid;
forskeren ser kun bevis som stgtter egne meningkger tolkninger og rapporterer det som
begrunner egne konklusjoner, og ser bort fra aft kan gi andre tolkninger. Malet for
forskningen bar veere perspektivisk subjektivitett W3l si at tolkningsmuligheter blir
klarlagt, og at det blir &pnet for flere tolkninggsanativer og flertydighet (Kvale &
Brinkmann, 2009).

4. Resultater

| dette kapitlet presenteres resultatene fra iptene. Farst presenteres resultatene knyttet til
skjuleteknikker. Her er svarene sortert under termaamnhold og arbeidsmater, sosialt miljg
og leererfaktorer. | intervjuguiden har jeg ogsa rreedaene elevforutsetninger og vurdering.
Disse har jeg valgt & se bort fra i resultatkapitBrunnen til dette er at det ikke kom frem
relevant informasjon i forbindelse med disse teradentervjuene. Videre presenteres
resultatene knyttet til fysisk aktivitet i folkehsdglen. Kapitlet starter med en kort

presentasjon av informantene.

4.1 Presentasjon av informantene

Utvalget bestar av fire folkehggskoleelever. Deiaderen 19-21 ar da datainnsamlingen ble

giennomfgrt. Informantene er gitt fiktive navn.

Atle: Atle har ikke drevet med noen form for fysisk akst eller idrett utenom

kroppsavingstimene pa skolen. Han var ikke intem¢ssrening og idrett i oppveksten. Han
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begynte & spille organisert fotball da han gikkopéneskolen fordi flere av kameratene
begynte, men fant fort ut at det ikke var noe famh Hans store lidenskap er musikk, noe han
har brukt mye tid pa opp igjennom arene. Atle likteppsaving pa skolen sann passe, men
ble gradvis mer negativt innstilt til faget utovemgdomsarene, seerlig pa slutten av
ungdomsskolen og videregaende skole. Grunnenttilateat han opplevde liten grad av
mestring i timene. Seg selv beskrev han sdileg var nok blant dem som ikke var sa flink.»

Pa folkehggskolen sitter han i ro store deler ayedang er tilfreds med det.

Irene: Irene har heller ikke drevet med idrettsaktiviteteppveksten, men har alltid veert
glad i & ga turer i skog og mark. Hun har bade ggdarlige minner fra kroppsgvingsfaget.
Sirkeltrening og dans likte hun godt, men hun rkislballspill, seerlig fotball. Irene har ikke
hatt tid til & trene de siste arene pa grunn av skgéearbeid og deltidsjobb. Hun har lyst & bl
mer aktiv og begynne & trene, og er motivert fdelfa i fysisk aktivitet mens hun gar pa

folkehggskolen.

Nora: Nora var ikke spesielt begeistret for kroppse\viagst verken pa ungdomsskolen eller
videregaende fordi de ofte hadde aktiviteter hukese likte eller mestret. Hun deltok i
kroppsgaving kun for & fa karakter i faget. Da Ngik pa videregaende skole, trente hun en
til to ganger i uken pa treningssenter. Nora gnékei mer aktiv og er derfor positiv til &
delta i fysisk aktivitet pa folkehggskolen.

Katrine: Kroppsgving var heller ikke favorittfaget til Kate. Hun fortalte at hun ikke var
seerlig flink i kroppsgving, men at hun som oftedtak i aktivitetene. Katrine kunne huske at
hun gruet seg til svgmmetimene og til de arligéetes i styrke, spenst og utholdenhet pa
videregaende. Hun prgvde da a finne pa unnskylénifog & slippe unna. Hun har tidligere
spilt volleyball, men sluttet fordi hun syntes té for serigstFar Katrine begynte pa

folkehggskolen, trente hun ca. to ganger i uketrgpéingssenter.
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4.2 Resultater relatert til skjuleteknikker

4.2.1 SKjuleteknikker i forhold til innhold og arbeidsmater
Informantene kunne fortelle at de hadde brukt sk@gknikker i kroppsgvingstimene. De

kunne ogsa beskrive strategiene.

«Lettere a tayse bort problemene»

Atle fortalte at de av og til hadde dans i kroppsgstimene, noe han ikke syntes sa mye om.
Han husket spesielt godt en situasjon fra dansevisdengen pa ungdomsskolen der han
skulle opptre foran leerer og medelever og beskesvstik:

«Jeg husker en gang vi hadde dans pa ungdomsslkadest.fikk vi i oppgave a gve

pa dansetrinnene, og etterpa skulle vi fremfanmesea for resten av klassen. Jeg visste
pa forhand at jeg ikke kom til & klare det, memlfem meg gjennom det pa en mate.
Jeg forsgkte & veere morsom og gjgre det komiklagtsile andre elevene skjgnte at
det var med vilje og at jeg tullet meg. Sa lo afled etterpa.»

Atle fortalte ogsa at det var mye lekpregede fysiaktiviteter pa barneskolerleg husker at
vi ofte lekte Sisten og Haien kommer. Det var rakety da blir det morsommerePa
ungdomsskolen ble det mer alveNi fikk karakter pa det vi gjorde og det faltesnset press.

Det presset farte til at gym ble mindre morsomt.»

Utholdenhetstrening var heller ikke noe hgydeptdoikitle:

«Jeg lgp for eksempel motsatt vei pa idrettsbaekear, jeg forstyrret de som lgp forbi
meg. P& denne maten prgvde jeg a gjgre narr aodefaktisk var flinke til a lape.
Jeg gjorde dette for & fa balansert ut presseepanateDet var flaut & ikke fa til
aktiviteten like bra som de andiidoen av guttene i klassen drev med friidrett pa
fritiden og presterte derfor bra. A male seg oppt disse ble problematisk.»

Han beskrev ogsa hvordan han prgvde a takle erkelipsituasjon i turn:

«Jeg folte at det ble teit & prave a sla hjul deeika det til, sa da bare rullet jeg meg
rundt og tullet istedenfor. Gjorde litt komedieavt det. Jeg brydde meg ikke om at
laereren kjeftet pa meg. Han gnsket at jeg skueesa godt jeg kunne, men jeg
syntes det ble flaut overfor klassekameratenepdegde a dekke over at jeg ikke
kunne prestere noe.»

Flere av informantene papekte at den enkelte @matasjoner i kroppsgvingstimene fikk en
viss betydning for hans eller hennes popularigéevgruppen, og at det derfor var viktig a
skjule egne svakheter. Atle saivis du utmerket deg positivt, for eksempel vekidie mal i
fotball eller lgpe raskest pa 60-meteren, ga déitlart status. Den populeere gjengen i

klassen var god i gym.»
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Snike bakover i kgen
Katrine husket godt en episode fra turnundervisgring

«Det var en situasjon i turnundervisningen hvor felje meg veldig usikker. Jeg falte
jeg klarte de grunnleggende gvelsene bra, meeglalulle utfgre en salto ble det til
at jeg trakk meg. Da torde jeg ikke prave. Vidkdshunnga a hoppe, og forsgkte da a
trekke lengst mulig bak i kaen. Jeg forsgkte &waennlig og slippe de spenstige
elevene foran meg.»

Hun brukte denne strategien i hap om a slippe awesen. Flere av jentene drev med turn

pa fritiden, og hadde derfor bedre ferdigheter leemne.

Lange do-pauser

Noe av det Nora husket fra svgmmetimene pa skesrge hyppige toalettbesgkene. Ofte lot
Nora som om hun matte pa do for a slippe vanskeligdser. Nar hun fglte hun ikke mestret
oppgavene hun ble stilt overfor, for eksempel &ewe pa ryggen, svemme under vann eller
crawle, ba hun om lov til & ga pa toaletteéttar vi hadde svemming ba jeg om & fa ga pa do,
og det fikk jeg jo selvfalgelig lov til. Der blegjganligvis veerende en god stund, lengst mulig
egentlig.»Hun var samtidig bevisst pa at do-pausene ikkeenvatre altfor lenge, for da

kunne hun bli avslart. Verken leerer eller medelexetekket denne strategien fordi det var
svgmming bare hver tredje uke. Til neste svgmmetianetrategien hennes trolig glemt av

bade leerer og medelever.

Bli truffet tidlig i kanonball
Irene fortalte om en teknikk hun brukte i kanonbiekanonball er det om & gjare ikke a bli
truffet av ballen. Irene var likevel alltid blan¢ fiarste som ble truffet:

«Min strategi var a bli truffet tidligst mulig. Mitaktikk var & plassere meg ganske
kort fra midtlinjen, slik at jeg ble et enkelt ¢ty for motstanderne. Da ble jeg tatt
og kunne sta i feltet pa kortsiden i lange periddedi det var mange elever som
ansket a kaste seg fri og vende tilbake til midoiet.»

Irene likte ikke kanonball og valgte derfor & biiffet tidlig i spillet for & slippe a veere sa
mye med. Hun var ogsa engstelig for & bli truffeharde skuddkJeg likte ikke & bli truffet
av ballen. Nar jeg kom meg over pa den andre kietsav banen slapp jeg a bli kastet pa
[...].» Hun la ogsa til«Det var ingen som spurte hvordan jeg opplevdertifordi jeg lot jo

som om jeg hadde det bra.»

4.2.2 SKkjuleteknikker i forhold til sosialt miljg
| intervjuene fortalte informantene om skjuletekegk som kan ses i sammenheng med det

sosiale miljget i undervisningen.
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Unnskyldninger

Ungdommene innrgmmet at de hadde funnet pa unnshkgelr for a slippe a delta i
kroppsavingstimene. Atle fortalte at han noen gabgekte unnskyldninger for 8 komme seg
unna vanskelige situasjoner. Han pleide a se aasjitnen. Hvis de skulle ha aktiviteter han
falte han ikke mestret, for eksempel aerobic, algtn a late som han var skadet for a slippe
a delta. To av jentene fortalte ogsa at de noegegaskyldte pa ulike «vondter» og plager for
a slippe & ha kroppsgving. Dette ble ogsa bruktesod@rsak til hvorfor de presterte svakt
eller ytet middels innsats. Nora beskrev dette slik

«Vi var ofte ute og lagp. Lgpte sa og s& mange nundelt banen pa tid. Jeg

syntes ikke dette var noe motiverende. Jeg hagieletley ikke lyst til & delta i disse
timene, fordi kondisjonen min var ganske darligdea tiden. Jeg pleide a skylde pa
forskjellige «vondter», for eksempel at jeg haddedt i foten, slik at jeg hadde en
god grunn til & lgpe sakte.»

Katrine fortalte at hun strevde mye med svemmiggatchun ikke kunne svemme ordentlig
far hun var godt oppe i tenarene. Ofte hadde htirlysa & skulke svemmetimene.
Nederlagsfalelsen over ikke & mestre svamming téeligere forsterket giennom maten
oppleeringen var lagt opp pa. De fa som ikke vansweadyktige matte holde seg pa grunt
vann, mens alle andre fikk lov til & boltre segiehsvemmebassenget. Dette faltes sart, og
farte til at hun flere ganger bevisst valgte a rgte» badetayet, slik at hun slapp a delta i

svemmingen. Hun gnsket & skjule sine darlige svdandigheter.

Usynliggjaring

Katrine fortalte om en strategi hun brukte i datgn forklarte at leereren stod foran
elevgruppen og instruerte, og at elevene skullgefetter i hans dansebevegelser. Katrine
syntes at dans var vanskelig og falte hun ikke @igktil. Hun forsgkte derfor a gjgre seg
minst mulig synlig i undervisningen:

«Dans var ikke min sterkeste side. Sa da plasgsgtemeg sa langt bak i gymsalen
som mulig, et sted hvor jeg kunne skjule meg.rBma&erst pa midtrekken eller i et
av hjgrnene, hvor jeg ikke var sa godt synligstétl hvor jeg kunne se flest rygger i
stedet for at de fleste sa min rygg.»

Hun hadde ogsé eksempel pa andre situasjoner degrbude & unnga oppmerksomhet:

«Det var ikke ggy nar vi ble testet i noe jeg eigst var darlig i, for eksempel
spenst, og som jeg kom til & fa darlige resultg@i@r Falte meg ikke akkurat «kul» i de
situasjonene. Da prgvde jeg a vente til faerredigysd pa. Nar vi var mange pa
testene, pravde jeg sa godt jeg kunne a bli bellée forsvinne litt i mengden.
Leaereren husket jo ikke alltid hvem som haddetelitiet og ikke.»
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Fordi Katrine falte at hun ikke mestret aktiviteteprgvde hun altsa a unnga oppmerksomhet
ved a sgke inn i bade medelevenes og leererensbtiad Hun ga ogsa uttrykk for at det var
flaut & gjennomfare tester foran medelever, saddiflinke guttene. Noen ganger pravde hun

a lure seg unna ferdighetstester ved a giemmeaegriengden.

Oppsgke pasningsskyggen

Irene fortalte om en strategi hun benyttet i fdtdadereren hadde instruert klassen i hvordan
de skulle bevege seg for & komme ut av pasninggskygspillet. Hun forsgkte heller &
bevege seg inn i pasningsskyggen og unnga blikkbmad ballfarerHun prgvde altsa a
gjgre det motsatte av hva laereren hadde sagt tle giare «Samtidig pa en litt forsiktig
mate slik at jeg ikke ble avslgrtforklarte hun. P& spgrsmal om hva som var grutihdette,
svarte hun:

«Det var pa grunn av de kjipe reaksjonene somkafie hvis jeg ikke presterte godt
nok i andres gyne, for eksempel hvis jeg mistédrbtl motstanderne. Det var sa
utrolig stort fokus pa a vinne. Jeg hadde angséfadelegge for laget mitt. Derfor
likte jeg ikke & bli sentret til fordi jeg vissaejeg ikke ville klare & motta ballen. Jeg
pravde derfor & plassere meg strategisk pa baliemtsjeg ikke skulle havne i
vanskelige situasjoner.»

Irene hadde darlig ballkontroll og var derfor ikkéeressert i & fa ballen fra medspillexdeg
forsgkte & posisjonere meg slik til at jeg ikkéevid ballens uttalte hun. Flere av
klassekameratene hennes var veldig opptatt avrgeyitoe som farte til at hun ble engstelig

for & miste ballen til motstanderlaget og gdeleiggdéaget sitt.

Unnga involvering og opptre passivt
| handball var Katrines strategi & opptre passivtaservert i spillet. Hun pleide & lgpe frem
og tilbake langs sidelinjen:

«Nar jeg var pa lag med elever jeg visste var rtigkdre enn meg, plasserte jeg meg
pa kanten [...]Jog lgp alt jeg kunne frem og tilbakelganen. Pa kanten var det
tryggest. Nar jeg plasserte meg der, var det mirgjmase for & gdelegge. Vanligvis
sendte jeg ballen videre til en medspiller. Dribleg gjennom forsvaret til
motstanderen torde jeg ikke prgve pa. Det var tegg@ sende ballen fra seg fortest
mulig. Jeg var redd jeg skulle gjgre feil og adgkedor laget mitt.»

Katrine fryktet & fa kritikk av de andre pa lagetsbm hun mistet ballen eller gjorde feil. Hun
likte ikke & delta, men holdt det for seg selv fdndn var redd for & bli upopulaer. Handball
var en aktivitet som de fleste jentene i klassamhs likte godt. Store ferdighetsmessige
forskjeller mellom elevene og stort fokus pa a einiwrte til at hun ble usikker, nervgs og

redd for & gjare noe «galt» i spillsituasjoner.
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Hun fortalte videre hvordan hun opplevde & dettagby. Her var det farst og fremst guttene
som utgjorde trusseleni lagspill kunne det bli litt voldsomt av og titf skummelt. Jeg
husker en gang vi hadde rugby pa videregaendesydes jeg var kiempeskummelt. Noen av

guttene skulle taffe seg med & vaere ra. Da trakknieg unna. Ble ganske passiv.»

En av de andre jentene, Nora, fortalte om en ligaestrategi hun brukte i fotball:

«Pa ungdomsskolen var noen av guttene veldig aigginar vi spilte fotball. Det
eneste de var opptatt av var & drible og skarst fiedl selv. | tillegg sentret de ofte
bare til hverandre. Man blir jo ikke sa veldig rivetrt for & veere med da. | disse
timene stod jeg mest og sa pa, jeg lap liksomrikieballen.»

4.2.3 Leererfaktorer

Atle hadde meninger om hvilke kvaliteter en kroppsgsleerer helst ma ha. Han bgr veere
engasijert, aktiv, positiv og kunnskapsrik. Leerdsgnogsa snakke med elevene om hvordan
de opplever fagekNoen lzerere var flinke til & observere og spgi@ejrg presterte darlig.
Da fikk jeg anledning til & forklare naermere hvarsear vanskelig og komme med forslag til

hva jeg trengte hjelp til. For de fleste tror jegtdhadde veert bra a fa litt mer personlig

oppfalging.»

Katrine mente at leerere bgr ta seg tid til & snakétiwiduelt med elevene. Det var noe hun
selv hadde savnet:

«Det er mye lettere a ta opp ting under fire gyne & sta fram foran hele klassen. Da
leereren i fellessamlingen far timen spurte om detwen som syntes dans var
vanskelig, og ingen rakk opp handen, ville ikkevisge den eneste til & rekke opp
handen. Da holdt jeg det heller inni meg, selv emdgentlig syntes dans var
vanskelig.»

Irene mente de fikk for liten tid til & @ve pa figideter:«Det var veldig mye lagspill; fotball,
basketball og kanonbalFkglte ikke at jeg leerte noe i disse timene. Jdgrfédsten aldri
ballen. Det hadde veert artigere hvis vi hadde traet teknikk.>Hun mente ogsa at leererne
kunne fokusert mer pa det sosiale miljget blanterie:«l ballspill fikk jeg ofte negative
tilbakemeldinger fra medelever som gikk pa at iég ivar god nok. Jeg kan ikke huske at

kroppsgvingsleererne tok skikkelig tak i dette proi#t eller snakket om det.»

Nora trakk frem kroppsgvingslaereren i videregaeskade. | motsetning til de fleste andre
kroppsgvingslaererne hun hadde hatt opp gjennoregkiogen, deltok denne laereren som
oftest i den fysiske aktiviteten sammen med eleveaseren stod ikke pa sidelinjen og
observerte derifra, men var fysisk aktiv sammen oed. Hun kunne huske at leereren var

flink til & gi positive og konstruktive tilbakemeidyer til alle. Laererens deltakelse og
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tilstedeveerelse hadde ogsa positiv innvirkning lpddemiljgetxNar laereren var mer til

stede ble det ogsa feerre negative kommentarejoBlgigere med gym da.»

4.3 Resultater relatert til fysisk aktivitet i folkehggskolen

4.3.1 Synspunkter pa det fysiske aktivitetstilbudet ved folkehggskolen
Flere av informantene fortalte at de var forngydiraktivitetstilbudet ved folkehggskolen der
de er elever. Noen nevnte ogsa at de har hatttathyttreningen i form av gkt velvaere og

trivsel.

Atle mente at aktivitetstilbudet ved folkehggskolem variert.«Jeg synes opplegget egentlig
er bra. Vi har mange forskjellige muligheter. Virlgymsal som vi kan bruke nar vi vil,
treningsrommet inneholder apparatene jeg trengeskgen ligger like ved et idrettsanlegg.
Men dette er ikke noe jeg bruker ofte altsétbe likte volleyball best og kunne derfor tenke
seg mer av det. Ballspill i skolens gymsal tilrettges gjennom «apen gymsal» til kl. 23.00
hver kveld. Atle foretrakk & trene sammen med anuvse han opplevde at folkehggskolen la

til rette for gjennom fellestreningene i gymsalen.

Da Irene ble spurt om hva hun syntes om aktivitbtstet ved skolen, svarte hualeg mener
tilbudet er variert. Her kan man drive med mangsHKgellige aktiviteter. Hvis man ikke liker
ballspill, kan man for eksempel trene styrke edigitle bordtennis. Vi kan gjgre det som
passer 0ss.blun fortalte videre«l gar hadde vi skilek og det var kiempetungt. Missteid

som bare det! Det er veldig godt & fa bevegd geglég faler meg mye bedre nar jeg er fysisk

aktiv.»

Far intervjuene ble gjennomfart, hadde folkehggmkairrangert en fellestur. Informantene ga
uttrykk for at det hadde veert en fin tur, badeitrgemessig og sosialt. Irene s®a turen var
det god stemning og den var passe krevelRdiemeg er det viktig at jeg har det trivelig mens

jeg er i aktivitet.»

Pa spgrsmal om hva Nora syntes om det fysiskeitasitstilbudet, var svaret:

«Jeg synes det er bra. Det blir arrangert s& myskjellig. Flere ganger i uken blir
det arrangert fysiske aktiviteter og da finner gtjid en aktivitet som passer meg.
Ballspill i gymsalen er moro. Vi spiller og hartdgekt sammen. Det er viktig.»

Men egentlig likte hun best a vaere ute i friluft:

«Jeg liker egentlig best utendgrsaktivitetene. Ig§gkkpadling, klatring og
sandvolleyball synes jeg er ok. Da tenker jegplikskke at det er trening. Det er bare
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moro.[...]jeg oppdaget her pa folkehggskolen atf@disk liker & bruke kroppen og
veere i aktivitet. Jeg har fatt mer overskudd og emergi til & gjare ting i hverdagen.»

Volleyballturneringen, som blir arrangert hver sagdbeskrev hun som helgens hgydepunkt.

Katrine syntes ogsa at treningstilbudet var bran iar spesielt forngyd med at de har
mulighet til & trene pa treningssenter utenfor skotDet er mange forskjellige
aktivitetstilbud her pa folkehggskolen, sa jeg ikéie vanskeligheter med a finne noe jeg
liker. Egentlig liker jeg best & trene pa treningsteret.»Det eneste hun trakk frem som litt
negativt, var at det hadde veert vel mye individtreting pa treningssenteretleg liker a
trene pa egenhand, men det kan bli litt kjedelepgdenJeg savner det sosiale rundt
aktivitetene og at vi er flere som gjgr noe samm8&om tidligere nevnt hadde Katrine drevet
aktivt med volleyball, og dette var noe hun savrelvis jeg hadde fatt mulighet til & spille
pa et lag, sa hadde jeg garantert gjort det.»

4.3.2 Treningsvaner

Atle kan karakteriseres som fysisk inaktiv. Han ikk#te opptatt av sport og idrett i det hele
tatt, og beskrev sitt forhold til fysisk aktivitet trening slik«Kan telle pa en hand de
gangene jeg har deltatt pa ballspill i gymsalennlgvis gidder jeg ikke trene. Trening ligger
langt nede pa prioriteringslisten. Den eneste atdten jeg har veert med pa er volleyball.»
Han brukte mesteparten av fritiden sin pa musikkjitgrspilling. Dessuten sa han ikke
verdien av a veere i fysisk aktivitetJeg tror ikke jeg personlig hadde hatt noe gledé a
veere mer fysisk aktiv. Jeg ser liksom ikke poemgetdet. Og da er det jo ikke noe stort
problem heller da.»

Irene var opptatt av friluftsliv. P& spgrsmal onmlisev med noen form for fysisk aktivitet i
hverdagen, svarte hurJeg praver a fa til et par turer i skogen, aleleresammen med
andre. Jeg tar ogsa litt armhevinger innimellom. fideillige fysiske aktivitetene deltar jeg
aldri p&, bare pa de obligatoriskebun var ogsa interessert i musikk og brukte mye av
fritiden pa instrumentet sitt. Irene opplevde at kvar blitt mindre fysisk aktiv i hverdagen
etter at hun begynte pa folkehggskoledeg gar mindre i hverdagen her, sitter mye i rib. A
er jo her pa folkehggskolen. Far matte jeg ga tienketer til og fra skolen.+un prgvde a
unnga ballspill pa folkehggskolen pa grunn av riegatrfaringer med ballspill fra
kroppsavingstimene i grunnskolenleg unngar ballspill. En lgrdag ble det arrangert
ballspill. Jeg fikk angst og hjertebank da jeg parvei inn i gymsalen. Jeg matte bare snu i

daren. Jeg klarte ikke tanken pa a holde pa melditilen hel dag.>Hun papekte videre at
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hun kanskje hadde vaert mer aktiv pa fritiden deraétivitetstilbudet i skolens gymsal hadde

veert mer variert, og ikke sa rettet mot ballspill.

Nora pleide a delta i ballaktivitetene i gymsaleRotball, innebandy og volleyball i gymsalen
er kjiempeartig. Alle som vil kan delta og vi spilb@re for a ha det gay. Jeg synes det er
artigst & trene sammen med andrétilegg trente hun litt styrke pa egenhand, arite
styrkerommet pa folkehggskolen eller pa treningsseh«Vi har ofte lange dager pa skolen,
sa noen dager er jeg ganske sliten pa ettermiddagea blir det lett til at jeg dropper
styrketreningen, men ikke fellestreningene. Dgegistort sett alltid med.»

Katrine trente flere ganger i uken pa treningssenteleg har lyst & komme i bedre form og
er ganske ofte pa det lokale treningssenterdtin pravde & trene variert, og vekslet mellom
styrketrening og utholdenhetstrening. Volleybalt favorittaktiviteten hennesJeg liker ikke
sa godt fotball og innebandy, men volleyball ekkjéeg er ofte med pa volleyballgktene i

gymsalen. Na som sngen er kommet er jeg en dbbk&len ogsa

4.3.3 Hva som skal til for a gke den fysiske aktiviteten
| intervjuene kom folkehggskoleelevene med synsfrd hva som ma til for at de skal

opprettholde og eventuelt gke sitt fysiske akttgitiva i skolearet.

Som tidligere nevnt beskrev Atle seg selv som flaénis passiv. Pa spgrsmal om hva slags
aktiviteter han likte & holde p& med, svarte ka®g synes det er kjedelig & jogge alene pa
lgpebanen eller rundt skolen. Det gidder jeg ikken jeg liker fellestreningene i gymsalen,
seerlig volleyball. Jeg har veert med noen gangesyges det var ganske artigzettersom

Atle likte volleyballgktene ganske godt, spurte giegfor om han kunne utdype hva som
hadde veert bra med de:

«Hva er bra med volleyballgktene? Jeg foler ikkestasjonspress. Det er ikke noe
stress. Vi spiller for & ha det artig. Det er fgksempel lov a gjgre feil. Ingen som
kommer med negative kommentarer hvis man fomgdedekke klarer a sla ballen
over nettet. Jeg har heller ikke vaert redd faluinme meg ut. Blir det for mye fokus
pa & vinne blir jeg ikke sa motivert til & delta.

Han mente ogsa at leererne ved folkehggskoleninéeftil & inkludere elevene i
planleggingen av fritidsaktiviteteneHer far vi komme med forslag til aktiviteter. Hver
fredag henger leereren opp en liste pa veggen hiikarvskrive opp aktiviteter vi gnsker oss.
Det at lzererne tar hensyn til vare gnsker og synkmr gjgr meg mer motivert til & vaere med

pa aktivitetene.»
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Irene var glad i & bevege seg til musikk, og kugoet tenke seg & bli mer aktiv enn hun er i
dag:«Jeg kunne gnske vi hadde mer dans og aerobicahfeiiehggskolen. Det er veldig
mye ballspill.»Tidligere har hun trent dans og aerobic hjemmewil, og foreslo derfor at
skolen kunne kjgpe inn trenings dvd-er. En annéivigst hun godt kunne tenke seg a drive
med, var yogakJeg har egentlig lyst & begynne med yoga. Jegrbat litt yoga pa
treningsstudio tidligere.drene likte ogsa a ga pa tur i skog og mark, nelstlsammen med
andre. Hvis hun ikke hadde noen a ga sammen mepipelr hun ofte turen. Hun syntes derfor

det hadde vaert en god ide a starte turgrupper.

Nora fortalte at hun var blitt mer fysisk aktiveatit hun begynte pa folkehggskolen. Hun
pekte pa flere arsaker til detPa folkehggskolen kan vi vaere med pa mange foigije
aktiviteter. Her har jeg funnet flere aktivitetesrs jeg liker a drive med. Her er det ogsa

fokus pa at trening skal veere lystbetont og sqsiakk som er viktig for meg. Dessuten er det
ikke noe prestasjonsjagora fortalte ogsa at gode opplevelser med fysitiitet i
linjeundervisningen pa folkehggskolen hadde bidiladt ske hennes motivasjon for trening

pa fritiden. Hun likte & vaere med pa ballspill hggalen. Pa spgrsmal om hva som var positivt
med ballspill, svarte hurDet er trivelig fordi det er en god tone mellons.ogi statter
hverandre og hjelper hverandre til & bli gode. Vibyer a fa alle med. Alle er en del av laget

og inkluderes i spillet. Det er mye artigere nélkfer positive.»

Katrine foretrakk & trene sammen med andre. Ofteleamedelevene som fikk henne med pa
volleyball i gymsalen«Det sosiale har mye a si for meg. Det at vi hanms#nge
fellesaktiviteter er veldig positivtSom Atle, opplevde ogsa Katrine at hennes
aktivitetsgnsker ble godt ivaretatt, noe hun syates/eldig motiverendesHer far jeg veere
med a bestemme hvilke aktiviteter vi skal ha gédeeningene. Laererne spgar oss hva vi liker
a gjare, og legger opp aktivitetene etter vare ensRet er ikke forhdndsbestemt [...]. Det
gjer at jeg far lyst & veere medgatrine mente det var viktig a tilrettelegge farierte
aktiviteter:«Selv om mange liker fotball, ma det ikke bli fgerav det. Da blir det kjedelig i
lengden.>Hun syntes at noen av guttene kunne vaere domiersir de spilte fotbalkDet

er moro med lagspill hvis fokuset er pa samarbejghé a gjare hverandre gode. Jeg orker
ikke veere med dersom folk ikke samarbeider. Deedor viktig at leereren passer pa at alle
blir delaktige i spillet.»
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5. Drofting

| dette kapitlet vil funnene i oppgaven bli dragfogp mot den omtalte teorien og tidligere
studier. Farst drgftes resultatene som omhandjeleséknikker. Deretter dragftes resultatene

som omhandler fysisk aktivitet i folkehggskolen.

5.1 Skjuleteknikker og arsaker

Denne delen av drgftingen vil ta utgangspunkt idstads (2010) artikkel «Ribbevegglapere»
i kroppsgving. Som nevnt innledningsvis, har Lyaddbelyst skjuleteknikker fra leereres
synsvinkler. Lyngstad presenterer fem forskjelbggileteknikker: 1) Klovneritgysing og
bagatellisering, 2) teff, ra, brakete og volds@hgjere noe annet som man heller far til, eller
noe som ikke er sa anstrengende, 4) skadet elléondt og 5) gjgre som man blir bedt om,
uten at man egentlig vil det selv, slik som sakattbbevegglapere». | det falgende vil jeg
forsgke a forfalge Lyngstads tematisering og utdggerdataene og de ulike strategiene som
det gjares rede for i artikkelen. Jeg har derfdgtvat noen historier fra resultatkapitlet som
belyser disse teknikkene ytterligere. Samtidigjegmed noen historier som beskriver nye

former for skjuleteknikker, sett fra elevers syms¥er.

5.1.1 Klovneri og tgysing

Studien til Lyngstad viser at noen elever har exlées til & tayse og oppfare seg som klovner
nar de faler de ikke mestrer gvelser. Noe lignekmiie frem i min studie ogsa. Atle kunne
huske at han hadde prgvd & oppfare seg komiskespdsyn for & dekke over at han ikke
klarte a utfare dansetrinnene og falge rytmen iikkes. Dette syntes medelevene var
morsomt. P& den maten ledet han medelevenes opgonahnket bort fra sine manglende
ferdigheter. Han fortalte ogsa at han kunne vawkguog utagerende i situasjoner som faltes
utrygge og vanskelige. Laererne i Lyngstads stualiet det slik at elever forsgker &
bagatellisere problemene og vri oppmerksomhetenftzodet som er vanskelig. Samtidig tror
leererne at elevers taysete oppfarsel kommer fatdédlettere a takle patale pa grunn av
darlig oppfarsel, enn a takle oppmerksomhet rustiatide ikke mestrer gvelser.

Det kan veere interessant a se Atles «bajas-atfdadiold til teori om selvpresentasjon.
Goffman (1992) hevder at vi praver a pavirke andggsfatninger av oss, og at vi er opptatt
av & gi et best mulig inntrykk av oss selv. Fota&dette, inntar vi en rolle som i et
skuespill. Pa «kroppsgvingsscenen» pragver eleeengm kroppssprak, holdning, verbale

ytringer, bevegelse, blikk osv. a fremstille sely & bestemte mater. Meningen med
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opptredenen er & bli oppfattet pa en mest muligipoaate (Goffman, 1992). Atles oppfarsel
kan forstas som et forsgk pa a aviede medelevepaarksomhet bort fra hans manglende
dyktighet.

Atles fortelling kan ogsa forklares ut i fra selwisteorien til Covington (1992). Atle fortalte
at han noen ganger ga opp a fa til gvelsene oggister fant pa tays og tull nar gvelsene ble
for vanskelige. Han uttalte blant annet at han litert innsats i dans og turn fordi dette var
noe han fglte han ikke mestret. Covington hevdeneatnesker har et grunnleggende behov
for & mestre omgivelsene og a fale seg kompet@mupfatning av egen kompetanse har stor
betydning for selvfglelsen. | fglge Covington wk¥entning om nederlag i
prestasjonssituasjoner virke truende pa elevevsesel, og dette vil ha innvirkning pa deres
innsats. En elev som forventer & feile i kroppsgyiil farst og fremst vaere opptatt av a gjare
konsekvensene av et eventuelt nederlag sa sma stigy BEn mate & oppna dette pa, mener
Covington, er ved a yte liten innsats. Ved a uring&ats holdes muligheten apen for at den
forventede svake prestasjonen kan attribueresatiigal pa innsats, istedenfor til mangel pa
ferdigheter. Psykologisk sett er det bedre & migdgk en situasjon dersom resultatet kan
forklares med mangel pa innsats, enn at det méaf@k med svake evner (Covington, 1992;
Skaalvik & Skaalvik, 2005). Nar elever yter liteamsats, tayser eller utagerer i

kroppsgvingstimene, kan dette altsa veere stratfaiérbeskytte selvet.

5.1.2 Toff og forstyrrende oppfersel

To av jentene, Katrine og Nora, ga uttrykk for atfdlte seg utilpass med guttenes rgffe
oppfarsel i ballspill, noe som fgrte til at de kadeg tilbake. De mente dette var en av
grunnene til at enkelte jenter ikke ville veere mggimtimene. Lyngstads studie viser ogsa at
noen gutter spiller en fysisk taff rolle for & hevskg overfor andre. Gutter faler gjerne at de
ma hevde seg i kroppsgving og fremsta som taffd fquprettholde sin status i klassen.
Atferden kan derfor skyldes sosialt press. Leeregger spesielt merke til dette i
«kontaktaktiviteter», dvs. aktiviteter som innebeenge kroppskontakt (Lyngstad, 2010).
Men atferden kan ogsa skyldes manglende mestrilegséigHvis aktiviteten er motorisk og
teknisk krevende, dekker elever over manglende nistitog teknisk ferdighet med a vaere
taff og ra (ibid.). Noe lignende kom frem i min die, for eksempel i intervjuet med Atle.

Atle var opptatt av a sammenlikne seg med klassekatene og likte ikke & vaere darligere
enn de. Han hadde darlig lapeutholdenhet, og foeskkjule det ved a forstyrre medelevene

pa lapebanen eller ved a Igpe i motsatt retning sl l@p i motsatt retning enn de andre pa
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lapebanen, ble det umulig & vurdere hans pres&sgpp mot deres. Festinger (1954) hevder
at mennesket danner en oppfatning av seg selv sathénenlikne egne ferdigheter og evner
med andresAtle opplevde & falle gjiennom nar han sammenliknet sedjae andre guttene i
klassen. A prestere svakere enn andre pa viktigéaen vil kunne oppleves som en trussel
mot eget selvverd. Nar selvverdet blir truet, ofpst behov for & beskytte det (Covington,

1992). Atles atferd pa lgpebanen kan derfor forstés en form for beskyttelsesatferd.

5.1.3 Finne pa unnskyldninger

Informantene innremmet i intervjuene at de haddéthwlike unnskyldninger for a slippe a
delta i kropps@vingstimene. Atle kunne huske athedde sagt til lsereren at han var skadet
uten & veere det, for & slippe & delta i turn ogdBrsaken til dette var at han fglte han ikke
mestret aktivitetene. En av jentene, Katrine, faatat hun strevde mye med svgmming og at
hun flere ganger bevisst valgte & «glemme» badetPgeslapp hun a vaere med i
svammetimen. Disse funnene kan ses i sammenhendfumeehe til Lyngstad som ogsa viser
at elever finner pa unnskyldninger for ikke & déekeoppsgvingstimene, for eksempel at de er
skadet eller har vondt i kroppen. Dette var ogkfikieen til flere av jentene i Andrews og
Johansens (2005) studie. De fant pa forskjelligeskyldninger som mensen, vondt i magen,
hodepine eller glemt tgy for & slippe & ha kroppsgwDisse jentene mistrivdes i timene og
gnsket derfor ikke & delta (s. 310).

Nora fortalte at hun flere ganger hadde brukt ugldsknger som vondt i foten for a slippe a
delta i Igpe- og utholdenhetstrening. Arsakenditel var at hun fryktet kommentarene til
medelevene, og seerlig guttene. Hun hadde opplémeégative kommentarer fra noen gutter
angaende lgpeferdighetene sine, og forsgkte d&rdonga lgpe- og utholdenhetstrening.
Rosenbergs (1968) forskning viser at behovet ftubeskyttelse kan fa store konsekvenser
for elevers motivasjon. Han deler Meads (1974)@ynat selvverdet pavirkes av andres
vurderinger. Rosenberg peker pa at mennesker kskythe eget selvverd ved a unnga
personer som vurderer dem negativt. Det Nora beskem veere i trdd med det Rosenberg
papeker. Gjennom a unnga lgpe- og utholdenhetstresiapp hun & motta negative

kommentarer fra guttene, og beskyttet derved saiete

5.1.4 Passiv opptreden i lagspill
| intervjuet med Katrine kom det frem at hun opgtedpassivt og unnvikende i handball.
Katrine syntes handball var vanskelig, var reddéfgigre feil og for & adelegge for laget sitt.

Nar hun var i skuddposisjon, kastet hun hellerdpatll en medspiller istedenfor a kaste mot
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mal. | likhet med sakalte «ribbevegglgpere», prawae & unnga & bli involvert i spillet.
Samtidig gnsket hun & bli oppfattet som pliktoplefytle overfor leereren. Handball var en
populaer aktivitet blant jentene i klassen, og hosket derfor ikke & avslgre at hun verken

likte eller behersket handball szerlig godt.

Slik jeg tolker Katrine, pravde hun a opptre p&kkmate at bade laereren og medelevene
skulle fa et positivt inntrykk av henne. Mead (19#Ener at mennesket gjennom erfaring

blir i stand til & forutsi andres reaksjoner odtiturdere egen atferd fra en annens perspektiv.
Dette betyr at man kan vurdere seg selv fra arslrespunkt uten at man har konkrete
reaksjoner fra andre & bygge pa. Mead kaller delfietaking. Han brukte begrepet

rolletaking om en mental aktivitet hvor persondei@om han er en annen person, tenker seg
i en annen persons sted for a fa innsikt i en apeesons sannsynlige handling (Skaalvik &
Skaalvik, 2005). Katrine forsgkte a forestille $a@ medelevenes og leererens
vurderinger/reaksjoner pa hennes atferd villeHblin tok deres perspektiv og sa seg selv
utenfra. Dersom Katrine hadde uttrykt sin misngyend og direkte og for eksempel nektet &
delta i handball, kunne hun risikere negative rigales fra laererens side. Siden handball var
en sveert populeer aktivitet blant jentene, kunnedysa risikere at en slik oppfarsel ville bli
oppfattet negativt av dem. Katrine valgte derfoleéia og late som om hun var komfortabel

med aktiviteten.

Katrines historie kan ogsa knyttes opp mot Goffm@®92) teori om selvpresentasjon.
Goffman hevder at mennesker som gnsker & skjulelégpplever, kamuflerer opplevelsen
ved a innta en rolle som i et skuespill. De iscettes sin opptreden overfor andre fordi de
gnsker a opprettholde fasaden og selvverdet (Lsdg&010). Elevers selvoppfatning henger
ngye sammen med det bildet de tror andre har av Berar derfor opptatt av hva andre
tenker om dem, og av a gi et best mulig inntryklsag selv. Dette gjar elever ogsa sarbare
fordi selvoppfatningen kan bade opprettholdes, gggbs og skades av de andre i
kroppsgavingstimene. Det oppleves som ubehageliglogykende a «tape ansikt», og elever

strekker seg derfor langt for & unnga nederlagf{@af, 1992).

Crossley (1996) hevder at mennesket har privatédenrfor refleksjon, og at det kan veere
diskrepans mellom offentlig opptreden og privatelesjon. Katrines historie fra handball kan
veere et eksempel pa dette.
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5.1.5 Nye former for skjuleteknikker

Oppsgke medelevers og leereres blindsoner

| intervjuene ble det ogsa avdekket andre skjutekdder. En av disse er a oppsgke
medelevers og leereres blindsoner. Katrine ga engjsl pa denne skjuleteknikken. Under
danseundervisningen prgvde hun & gjare seg mirli symlig ved & plassere seg bakerst i
gymsalen. Hun hadde darlig koordinasjon, mangkeneyi kroppen og foretrakk derfor &
holde seg bakerst i salen der hun fglte hun fikksinimulig fokus pa seg. Hun forsgkte a
unnga oppmerksomhet ved & plassere seg i medeteltindsoner, det vil si bak ryggen
deres hvor de ikke kunne se henne. Katrine ga eigadnet eksempel. | kroppsgvingstimer
der de skulle ha ferdighetstester, hadde leerekenalktid god nok kontroll over situasjonen,
oversikt over hvem som hadde gjennomfart eller.ikkette hadde Katrine utnyttet. Nar
laereren skulle velge ut neste elev til & utfgreetebadde Katrine noen ganger klart & giemme
seg i elevgruppen og leereren hadde oversett hedete tilfellet var den store elevgruppen

leererens blindsone, der Katrine skjulte seg.

En av de andre jentene, Irene, hadde ogsa brukiedsquleteknikken. | kroppsgvingstimer
der de hadde fotball prgvde hun & oppsgke dentegia@dningsskyggen. Fotball var en
aktivitet Irene fglte hun ikke mestret. Hun varekikteressert i & veere med i spillet og
forsgkte derfor & bevege seg inn i pasningsskydegnlen maten gjorde hun seg ikke spillbar
og skjulte samtidig sine svake fotballferdighetarrhedelevene og laereren. Det a plassere
seg i pasningsskyggen kan ses pa som en blindsatréne og Irenes uttalelser er

interessante fordi historiene deres far frem efony for skjuleteknikk.

Snike bakover i kgen
En annen skjuleteknikk er a snike bakover i kae¢nrriundervisningen lot Katrine de andre fa
slippe til far henne i hdp om & unnslippe gvel&atte er trolig en teknikk som brukes nar

elever er engstelige for a utfare gvelser de fideikke mestrer.

A bli satt ut av spill p& en lettvint méte

Det kom ogsa frem at elever medvirker selv tilatidlig blir satt ut av spill i aktiviteter de
ikke liker. De sgrger for & bli satt ut av spill @a lettvint, men samtidig akseptert mate, for
ikke & bli videre involvert i aktiviteten. De prav@ late som dette skjer ufrivillig og naturlig

for ikke & bli gjennomskuet (kanonballhistorieniténe).

39



Lange do-pauser

A late som man mé& pé do, og bruke urimelig lang&idlo-besgket, er ogsé en skjuleteknikk
elever bruker i kroppsgvingstimene. Nora fortatthun ofte lot som om hun matte pa do i
svammetimene for & slippe gvelser hun fglte hua iklestret. Noras eksempel kan forklares
ut fra Rosenbergs (1968) teori om psykologisk deliékt. Rosenberg hevder at mennesker
vil prgve & unnga situasjoner og aktiviteter sonfizdier at de ikke behersker. Man unngar
situasjoner som virker truende pa selvverdet (Romen 1968). Nora forsvarte selvfglelsen
ved ikke a delta i gvelser der hun var redd forislykkes. Menneskers atferd er ofte motivert
av forsgk pa & opprettholde et positivt selvbilithed(). Det & unnga bestemte aktiviteter og

situasjoner i kropps@ving kan derfor forklares fuaibehovet for & beskytte selvet.

5.1.6 Situasjonsbetingede skjuleteknikker

| falge Lyngstad kan skjuleteknikker variere etteilke situasjoner eleven befinner seg i.
Dette har jeg ogsa funnet i denne undersgkelseme mislikte kanonball og forsgkte a sette
seg selv ut av spill pa en beleilig mate. Derimanike hun i neste kroppsgvingstime, da de for
eksempel hadde dans, veere aktiv og ivrig. Katramewrig nar turngvelsene var tilpasset
hennes ferdighetsniva, men trivdes darlig i sitaej der hun fglte at gvelsene ble for
vanskelige. Som nevnt tidligere prgvde hun a shikever i kgen nar hun var engstelig for a

utfare gvelser.

5.2 Fysisk aktivitet i folkehggskolen

5.2.1 Synspunkter pa det fysiske aktivitetstilbudet ved folkehggskolen
Informantene i denne undersgkelsen var stort @etf/d med aktivitetstilbudet ved
folkehggskolen der de er elever. Ballspill i skalggymsal var blant de mest populeere
aktivitetene, og da saerlig volleyball. Turgaingnsing, dans og trening pa treningsstudio var
ogsa populeere aktiviteter. Dette stgtter opp omledandre undersgkelser som ogsa viser at

dette er populeere aktiviteter blant ungdom (Han26e@5; Christiansen, 2010).

Undersgkelsen til Moa m.fl. (2011) viste at svarelever benyttet seg av folkehggskolens
styrkerom. Mange elever opplevde styrkerommet skskladerende, pa den maten at det
appellerte mest til de «sterke guttenex. For éttdtegge for gkt bruk av treningsapparatene,
ble de fordelt og plassert i to rom. | det ene rahbie fastapparater, spinning-sykkel og
tredemaglle plassert, mens frivekter, knebgy-stagiboksesekk ble plassert i det andre.

Meningen med a fordele de forskjellige treningsagigme i to rom, var at flere elever
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sannsynligvis da ville benytte seg av treningstiil Jentene i utvalget fortalte at de na

benyttet seg av skolens styrkerom pa fritiden.

Katrine kunne godt tenke seg a delta i lagidrefiritilen. En mate & gke deltakelsen i
organisert trening utenfor skolen, er a opplysedenmuligheter som finnes opp mot lokale
idrettslag (Moa m.fl., 2011).

Flere av jentene trente pa det lokale treningsseintg var fornayd med det. De savnet litt
gruppeaktiviteter og kunne gnske at det var trestitbgid innen dans og aerobic pa skolen.
Irene mente hun hadde vaert mer motivert for tredengom folkehggskolen hadde hatt flere

tilbud. Hun syntes det var for mye ballspill.

Det ble ogsa uttrykt gnske om flere felles uteddater som skidag, sykkeltur, fiellvandring
og lignende. | hgstsemesteret hadde elevene ditain fellestur, og alle fire var enige om at
det hadde vaert en positiv opplevelse, bade tremiagsig og sosialt. De syntes ogsa det var
lettere & motivere seg for trening hvis de kunnsjoreere sammen med andre.

Folkehggskolen bar derfor vurdere & arrangere fédles aktivitetsdager.

5.2.2 Treningsvaner

Nora mente hun hadde blitt mer fysisk aktiv ettdnun begynte pa folkehggskolen. Hun
opplevde glede og mestring i de fysiske aktiviteteam var knyttet opp mot
linjeundervisningen. Disse opplevelsene haddegusitiv betydning for hennes interesse og
motivasjon for a drive med fysisk aktivitet paiftén. Som Bandura (1997) papeker, har
mestringsfalelse og mestringstro stor betydning/édg av aktivitet og for om en vil holde pa
med aktiviteten over tid. Positive mestringsopplesemed fysisk aktivitet i
linjeundervisningen vil kunne bidra til & gke elege motivasjon for fysisk aktivitet pa
fritiden. Et tiltak kan derfor vaere a innfare minst én tirbéigatorisk fysisk aktivitet hver dag
pa alle skolens linjer der det legges til rettedktiviteter som alle kan mestre. Fysisk aktivitet

i undervisningstiden kan ogsa ha positiv innvirkppa laeringsmiljget og den enkeltes trivsel.

Atle skilte seg ut fra de tre andre ungdommeneatdtan var lite fysisk aktiv og heller ikke
gnsket a bli mer aktiv. Det kan virke som Atle ikkadde god nok kunnskap om hva fysisk
aktivitet har & si i forhold til egen helse. Hataite at han ikke kunne tenke seg a begynne a
trene og at han ikke sa verdien av a vaere i fysisikitet. Atles uttalelser viser at det er
behov for & bevisstgjgre ham dette. | den sammenkam folkehggskolen vaere en viktig
arena for a skape refleksjon blant elevene omlegen livsstil og ansvar for egen helse.
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5.2.3 Hva som skal til for a gke den fysiske aktiviteten

Resultatene tyder pa at elevene har relativ stdlyielse pa innholdet i det fysiske
aktivitetstilbudet ved folkehggskolen. Informantérakk frem som positivt at de far veere
med a bestemme hvilke fysiske aktiviteter skoleal &lby, og at laererne er lydhare overfor
deres synspunkter. Dette virker motiverende pa dgralevmedvirkning er en viktig
motivasjonsfaktor, bekreftes ogsa av tidligere istulacobsen m.fl., 2002; Christiansen,
2010).

| intervjuene kom det tydelig frem at informantdrade ulike gnsker med hensyn til fysisk
aktivitet. Nora likte & spille fotball, mens Irenaslikte fotball. Atle ville kun ha volleyball,
mens Irene gnsket mest dans. Selv om informaniahdehulike interesser, hadde de funnet
aktiviteter pa skolen som de trivdes med. Det awdeforskjellige aktiviteter & velge
mellom, virket motiverende pa elevene. Funnenaisgéra stemme med tidligere forskning,
som peker pa at man kan skape motivasjon ved & lilgegtte for et variert aktivitetstilbud

som gir valgmuligheter (Hansen, 2005; Ingebrigi&eviehus, 2006).

Informantene foretrakk sosiale og lekpregede fysekiviteter fremfor konkurranse- og
prestasjonsorienterte aktiviteter. Hansen (200&)dg liknende funn i sin undersgkelse av
jenter i prosjektet daglig fysisk aktivitet i skaleAlle jentene i hans undersgkelse viste til lek
0g moro som et vesentlig fenomen for at kroppsgomdysisk aktivitet skal oppleves
positivt (s. 35). Senter for idrettsforskning hggrmomfart en spgrreundersgkelse blant
ungdom i Mgre og Romsdal om deres forhold til figsiktivitet (Ingebrigtsen, 2004;
Ingebrigtsen & Saether, 2006). Pa bakgrunn av issuié i studien konkluderes det med at
«for de lite aktive er konkurranseformen ikke egoeh didaktisk metoddingebrigtsen &
Mehus, 2006, s. 40pamtidig er det viktig & huske pa at for mangeasikirranseaspektet en
motivasjonsfaktor. Flagestad og Skisland (2009)enankonkurranse kan brukes som en
tilneerming, men papeker samtidig at en ma veeresbepé hvordan konkurransene
organiseres«Ved a vektlegge konkurranser basert pa samarbedd, fokus pa lek og moro,
far man ikke i samme grad synlige tapere, og karakser blir dermed mestringsfokusert og

motiverende i stedet for stigmatiserende og demi@nde for de som ikke er begs» 13).

Flere av informantene fortalte at de mislikte h@llpa ungdomsskolen og videregaende

skole. Jentene folte seg ofte underlegne i sitnasjder de skulle veere pa lag med guttene,
for eksempel i fotball. De fryktet darlige tilbakeldinger dersom de gjorde noe «galt», noe
som farte til at de trakk seqg tilbake og ble ligdtakende i spillet. Ungdommene er betydelig
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mer positive til & delta i forskjellige ballaktieier pa folkehggskolen. Hovedgrunnen til det er
at de opplever trygghet og fgler seg inkludert.t®kan tyde pa at folkehagskolen har lyktes
med a skape et godt sosialt miljg, noe som ergrikiéd tanke pa elevers motivasjon for

deltakelse i kroppsgving og fysisk aktivitet (Andse& Johansen, 2005; Hansen, 2005).

6. Avslutning

Formalet med denne oppgaven har veert & undersekerelerfaringer med skjuleteknikker i
kroppsgvingsfaget i bade grunnskolen og videregéepglzering, samt arsaker til at elever
bruker skjuleteknikker. Oppgaven har ogsa hattaiisikt & undersgke synspunkter pa det
fysiske aktivitetstilbudet ved en folkehggskole ididNorge fra elevers stasted, deres
vurderinger rundt egne treningsvaner i dette skibjeet og hva de har av meninger om hva
som skal til for at de aktiviserer seg mer. Dathlgr samlet inn gjennom individuelle
dybdeintervjuer med fire folkehggskoleelever favare pa disse problemstillingene. |
forkant av intervjuene ble det utarbeidet en irjteguide, som dannet utgangspunkt for
samtalene. Intervjuene ble tatt opp pa lydfil ogetter transkribert. Datamaterialet er

analysert og dragftet opp mot teori, tidligere stuaig oppgavens problemstillinger.

Resultatene fra studien viser at elever brukereuikjuleteknikker i kroppsgvingstimene i
grunnskolen og videregaende opplaering. Informarkenee fortelle om ganske mange
variasjoner av skjuleteknikker. Teknikker som dddebrukt var for eksempel: klovneri og
taysing, taff og forstyrrende oppfarsel, finne p@skyldninger samt passiv opptreden i
lagspill. Disse funnene statter opp om Lyngsta@4 02 funn. Det er ogsa blitt avdekket andre
skjuleteknikker. Disse er: oppsgke medelevers ogrésblindsoner, snike bakover i kgen,
sette seg selv ut av spill pa en lettvint mate atestette blir avslart samt lange do-pauser.

Det er mange arsaker til at elever benytter seskaeteknikker. Elever gnsker a skjule at de
misliker aktiviteter og gnsker ikke at det skaldlslart at de synes gvelser er vanskelige. De
er engstelige for & dumme seg ut faglig med frgktif tape status i elevgruppen. Noen har
prestasjonsangst og vil skjule det. Andre igjendvake fysiske ferdigheter og er redde for
ikke & strekke til av den grunn. Enkelte eleveogsa redde for & bli skadet. Disse resultatene

er i trad med det som kommer frem i undersgkel$eyrgstad (2010).

Som nevnt innledningsvis er det gjort lite forskipé elevers skjuleteknikker i kroppsgving.
Det er derfor behov for mer forskning pa dette atetakt lite opplyst omrade er «spillet»
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mellom lzerere og elever, og elevers bruk av «fikiaikker». Et annet spgrsmal er om det er
forskjell mellom jenter og gutters bruk av skjulatikker. Dette er ogsa et lite opplyst
omrade. Som Lyngstad (2010) papeker, bar temaet nelmvant a drafte for alle som jobber i
skolen, ettersom elever som bruker skjuleteknikker, i fare for a utvikle en negativ

innstilling til kroppsgving.

Resultatene knyttet til folkehggskolen, tyder péeiter mulig & gke det fysiske
aktivitetsnivaet blant elevene dersom man tar wggpunkt i deres synspunkter pa hva som
ma til for at de skal aktivisere seg. En av jentfemeslo blant annet a starte turgrupper pa
fritiden. Det & ha noen & mosjonere sammen meddslet som en motivasjonsfaktor. En
annen jente kunne tenke seg mer dans og aerofsomiantene foretrekker sosiale og
lekpregede fysiske aktiviteter med minst mulig felpa prestasjoner og @nsker seg mer av
dette pa fritiden. Skolen pavirker elevenes mojvas positiv retning ved a tilrettelegge for
de fysiske aktivitetene de gnsker. Elevene opplavderes aktivitetsgnsker blir ivaretatt. At
skolens gymsal og styrkerom er apne for eleverfeitifen, er et eksempel pa dette og bidrar
til & gke aktivitetsnivaet. Treningsmiljget opplsw®m trygt og inkluderende, noe som har
mye & si for elevenes motivasjon for & delta. Blsoen for eksempel hadde hatt en negativ
innstilling til ballspill pa grunn av darlige opplelser fra tidligere ar, har na pa
folkehagskolen fatt en mer positiv innstilling aiktiviteten. De opplever medelevene som
lojale og miljget som trygt.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv og samtykkeerklaering

Forespgrsel om a delta i intervju i forbindelse medorskningsprosjektet «Kroppsgving i
skolen og fysisk aktivitet i folkehggskolenx.

Jeg er masterstudent i kroppsgving ved Hagskdiard-Trgndelag og holder na pa med den
avsluttende masteroppgaven. | den forbindelsejegaljennomfare en intervjuundersgkelse
blant elever ved folkehggskolen. Undersgkelseridiaovedtemaer. Fgrste tema er elevers
erfaringer fra kroppsgvingsfaget i skolen. Jeg gnakstudere hvilke strategier elever
benytter for & skjule vanskelige opplevelser/mistl i kroppsgvingsfaget (skjuleteknikker).
Denne delen av intervjuet foregar med et tilbakédtia kroppsavingsundervisningen i bade
grunnskole og videregaende oppleering. Andre howvealter fysisk aktivitet i folkehagskolen.
Jeg agnsker her & studere folkehagskoleeleverslébtihéysisk aktivitet. Bakgrunnen for
denne delen av undersgkelsen er et gnske om atleggee for et aktivitetstilbud som
oppleves positivt og inspirerer elevene ved dealmkolkehggskolen til & delta i fysisk
aktivitet.

Forskningsdata samles inn ved bruk av individuellervjuer med 4 personer. Intervjuene tas
opp pa digital lydfil, og gjennomfares ved hjelpavintervjuguide bygd opp rundt
undersgkelsens hovedtemaer. Spgrsmalene vil drgiers hvordan du har opplevd
kroppsgving i skolen, og det innebaerer at du miéetéitt tilbake i tid. | tillegg vil

spgrsmalene veere rettet mot din situasjon pa felgkolen og ditt forhold til fysisk aktivitet.
Intervjuene transkriberes, bearbeides og forto#ikeseg. Tidspunkt: Onsdag 18. januar
2012, etter neermere avtale. Intervjuet vil ta onttem time og gjennomfagres ved
folkehggskolen. Intervjudata vil bli brukt i min stargradsoppgave. Forelgpig tittel pa
oppgaven er: Elevers skjuleteknikker i kroppsgviagst og fysisk aktivitet i folkehggskolen.
Data kan ogsa bli brukt i senere publikasjoner byggger pa denne undersgkelsen.

Data behandles konfidensielt. Det er frivillig dtdeog den som deltar kan nar som helst
trekke seg ut uten a oppgi grunn. Til orienterifiglet transkriberte datamaterialet ikke
inneholde direkte eller indirekte personidentifesede opplysninger. Lydfilen slettes ved
prosjektslutt 01.06. 2013 og datamaterialet vivesre anonymisert. Ingen enkeltpersoner vil
kunne gjenkjennes i masteroppgaven. Prosjekteeédtril Personvernombudet for
forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjenéSe

Dersom du gnsker a stille opp til intervju, er filet om du skriver under pa den vedlagte
samtykkeerklaeringen.

Min veileder i forskningsprosjektet er fgrstelekidar Lyngstad ved Hagskolen i Nord-
Trgndelag. Kontaktopplysninger: idar.lyngstad@ hioteller telefon: 74 02 27 68. Hvis du
har spgrsmal kan du kontakte meg pa telefon: 41¥97%ller sende en e-post til per-
magnus.hagen@stud.hint.no.

Med vennlig hilsen
Per-Magnus Hagen

Samtykkeerklgering:
Jeg har lest informasjonsskrivet om forskningspkisit og gnsker a stille pa intervju.

Signatur ......covviiiii e Telefonnummer ..o,
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Innledning

» Presentere meg selv.
* Informere om: tema, hensikt, min taushetsplikt,rmmoisering, bruk av lydopptaker.
« Det er frivillig & delta og informanten kan trek&eg nar som helst uten & oppgi grunn.
Elevforutsetninger
« Hva liker du & gjgre pa fritiden?
» Huvilket forhold har du til fysisk aktivitet/treniry
» Driver du med/har du drevet med idrett?
Innhold og arbeidsmater
» Hvordan opplevde du kroppsgvingsfaget?
0 Huvilket forhold hadde du til kropps@ving?
0 Hvilke aktiviteter likte/eventuelt mislikte du?
» Hvordan vil du beskrive deg selv atferdsmessigivékter du likte?
o Aktivitetsniva, engasjement, innsats.
« Hvordan vil du beskrive deg selv atferdsmessidivikter du ikke likte sa godt?
* Synes du at undervisningen var tilpasset dine $etantnger?
o Dersom vanskelighetsgraden var for hgy: Hvordaletalu slike situasjoner?

« Kan du huske at du har veert redd for & dumme deljautfalt prestasjonspress? Gi
eksempel og beskriv. Hvordan taklet du det?

* Har du erfaring med elever som misliker kroppsg@vitigr du lagt merke til deres
oppfarsel i timene? Gi eksempel.

o0 Spesielle situasjoner og aktiviteter.
o Lagspill/ballspill/lkonkurranser.
o Idrett/friluftsliv/lek/dans.
* Har du sett at elever bruker skjuleteknikker?

« Hva tror du var arsaken til at de brukte skjuleteker?
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* Har du selv brukt skjuleteknikker?
o Gieksempel og beskriv.
0 Hvavar grunnen?
« Har du noen gang brukt unnskyldninger for & sligpeere med i kroppsgving?

« Hvordan mener du undervisningen bgr legges opg forebygge negative
opplevelser/skjuleteknikker?

* Hva mener du bgr gjgres overfor elever som bruketeteknikker?
Vurdering

* Ble dere noen gang testet i kroppsgving? Gi eksempe

« Hvordan opplevde du det & bli testet? Beskriv.

« Har du prgvd a unnga testsituasjoner?

0 Har du brukt skjuleteknikker i forbindelse med &3t

Sosialt miljg

» Hvordan opplevde du det sosiale miljget i kroppsgsiimene?

* Hvordan var forholdet elevene imellom?

» Bruker elever teknikker for a skjule at de er réoidd mislykkes/dumme seg ut?
Leererfaktorer

» Huvilket forhold hadde du til kropps@vingsleereren?

« Hva kan leerer gjgre for a forhindre at elever brugkguleteknikker?

Fysisk aktivitet i folkehggskolen
« Hva synes du om det fysiske aktivitetstilbudet glighagskolen?
» Aktiviteter du savner/gnsker mer av?
o Konkurransepregete aktiviteter — idretter.
0 Friere aktivitetsformer — lek/turer.
« Hvordan vil du beskrive din deltakelse/forholdftisisk aktivitet pa folkehggskolen?

o Er du mer/mindre fysisk aktiv na enn tidligere?
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0 Hva er grunnen til at du er blitt mer/mindre fyseitiv?

Hva skal til/hvilke tiltak ma gjgres for at du skattsette med fysisk aktivitet under

ditt ar pa folkehggskolen?
o Hvordan kan skolen legge til rette for fysisk aksvfor deg?
Hva er viktig for deg dersom du skal gke ditt fisisktivitetsniva?
o0 Hva kan gjgres for at du skal bli mer fysisk aktiv?
o Hvordan endre en negativ trend?
Hva er grunnen til at du ikke benytter deg av mhdigne pa folkehagskolen?
0 Har det noe med utstyr/treningskleer/garderobeforbadjore?
o0 Mer tilrettelagt trening?
o Tidspunktet for trening — i skoletid eller etteositid?

Hvordan kan folkehggskolen legge til rette for fyisk aktivitet?

Avslutning

Oppsummere.

Gi informanten mulighet til & komme med ytterlig@mmentarer eller stille
spgrsmal.

Takke informanten.
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Vedlegg 3: Svarbrev fra Personvernombudet for forsking

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gate 29

Idar Lyngstad N-5007 Bergen
Avdeling for lzrerutdanning o 4';"’5:’”:; g
Hagskolen i Nord-Trendelag Fax: +47-55 58 96 50
Reostad nsd@nsd.uib.no
7600 LEVANGER GO

Org.nr. 985 321 884

Vér dato: 23.01.2012 Var ref: 28989 /3 /PB Deres dato: Deres ref:

KVITTERING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 09.12.2011. Meldingen gjelder prosjektet:

28989 Kroppseving i skolen qg fysisk aktivitet i Jolkehagskolen
Behandlingsansvarlig Hogskolen i Nord-Trondelag, ved institusjonens overste leder
Daglig ansvarlig Ldar Lyngstad

Student Per-Magnus Hagen

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er meldepliktig i
henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetter at prosjektet gjennomferes i trid med opplysningene gitt 1
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, eventuelle kommentarer samt petsonopply sningsloven/-
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Det gjores oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,

www.nsd.uib.no/personvern/forsk stud/skjemahtml. Det skal ogsa gis melding etter tre ir dersom
prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet 1 en offentlig database,
http://www.nsdaib.no/personvern /prosjektoversikt.jsp.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 01.06.2013, rette en henvendelse angiende
status for behandlingen av personopplysninger.

e“““g ﬁ/wm/\ P~

%lem Henrichsen Pernilla Bollman

Kontaktperson: Pernilla Bollman df: 55 58 24 10
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopi: Per-Magnus Hagen, Byborgvegen 1, 7600 LEVANGER

Avdelingskontarer / District Offices.
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Morges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trandheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre svarva@svt.ntnu.no
TROMS@. N3D. HSL, Universitetel i Tromsa, 9037 Tromsa. Tel: +47-77 64 43 36. martin-ame.andersen@uit no



Personvernombudet for forskning (p

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 28989

Undersgkelsen har to hovedtemaer. Forste tema er elevers erfaringer fra kroppsevingsfaget i skolen.
Formélet er & underseke strategier elever benytter for & skjule vanskelige opplevelser/mistrivsel i
kroppsevingsfaget (skjuleteknikker). Undersokelsen foregar med et tilbakeblikk pa
kroppsevingsundervisningen i bade grunnskole og videregdende opplering. Andre hovedtema er
fysisk aktivitet i folkehogskolen. Her undersekes folkehogskoleelevers forhold til fysisk aktivitet.
Bakgrunnen for denne delen av undersekelsen er et enske om 4 legge til rette for et aktivitetstilbud
som oppleves positivt og inspirerer elevene ved den lokale folkehogskolen til & delta i fysisk
aktivitet.

Utvalget bestar av fire elever ved en folkehagskole. Disse rekrutteres via lrere ved skolen.
Datainnsamlingen vil forega ved hjelp av personlig intervju. Intervjuer vil omhandle elevers
erfaringer og synspunkter pd kroppseving i skolen og fysisk aktivitet i folkehegskolen. Intervjuer
blir registrert som lydfiler pa pc og transkribert. Bruk av Iydopptak i elektronisk form medforer
meldeplikt i henhold til personopplysningsloven. Det registreres ikke noen direkte eller indirekte
identifiserende opplysninger i, eller med kobling til, materialet for avrig. Datamaterialet
anonymiseres ved at lydfiler slettes senest 01.06.2013.

Utvalget mottar skriftlig informasjon om prosjektet og om behandlingen av personopplysninger.
Personvernombudet for forskning finner at informasjonen er godt utformet og at behandlingen av
personopplysninger kan hjemles i personopplysningsloven § 8 forste ledd (samtykke).
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