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Forord

A arbeide med en slik oppgave har vart omfattende. Samtidig har prosessen underveis vart
veldig givende. Jeg har leert mye selv, bade om mitt tema, men ogsé om a skrive en oppgave
av et slikt omfang. Dette har gitt meg kunnskap som jeg ser frem til & nyttiggjore meg ogsa

senere, badde med tanke pa studier og jobb.

Denne oppgaven hadde imidlertid ikke vart en realitet uten veldige gode stottespillere. Forst
ma veileder Liv Iren Grandemo nevnes. Da jeg kom inn pa kontoret hennes og sa Vi skal
skrive bachelor sammen” tok hun det pa sterste alvor. Det har vi i aller storste grad ogsé gjort,

for uten henne hadde dette arbeidet neppe blitt fullfert. Tusen takk!

Flere medstudenter og trenerkolleger har ogsa kommet med gode innspill innenfor temaet, og
fortjener en takk. Til sist; min far. Hadde ikke du hatt talmodigheten til & gi konstruktive
innspill underveis og i etterkant av skriveprosessen, hadde neppe sluttproduktet blitt sdpass at

jeg kan si meg forneyd.

Sander Sandvik
Stjerdal/Levanger, mai 2016

il
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Innledning

Dette er en bachelor-oppgave som faller inn under temaet pedagogikk. Oppgavens tittel og
problemstilling er identisk, ”Preges elevenes skolehverdag av indre eller ytre motivasjon?”’.
Oppgaven er delt inn i tre hoveddeler, teoridel, metodedel og drefting. Pa grunn av valg av
metode har jeg valgt & sld sammen resultatene med dreftingen, og presenterer disse under

dreftingsdelen.

Bakgrunnen for oppgaven var et gnske om & finne ut mer om hva som motiverer elevene i
skolehverdagen deres. Det er et gnske for meg & finne ut om elevene har en skolehverdag
hvor indre motivasjon forekommer, og hva som utleser dette. I tillegg har jeg lyst til & finne ut

noe om hva de anser som det viktigste i skolehverdagen sin.

Oppgaven vil som nevnt presenteres i tre deler. Forst vil jeg gi en presentasjon av hvilken
teori som er anvendt, her er det klart mest fokus pa ulike motivasjonsteorier. Deretter vil jeg
presentere og drefte mitt valg av metode, bade med hensyn til gjennomfering og etiske
overveielser. Droftingsdelen vil knytte sammen teoriene jeg har valgt med de funnene jeg har
gjort, og spes pa med egne refleksjoner knyttet opp til de resultatene jeg har. Til slutt vil jeg
trekke ut det jeg mener er de viktigste funnene i en konklusjon, og se pd hva som kan vaere

interessant & se nermere pa ved en senere anledning.
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Teorikapittel

Motivasjon

”Motivasjon defineres gjerne som det som fordrsaker aktivitet hos individet, det som holder
denne aktiviteten ved like, og det som gir den mal og mening. Motivasjon stdr derfor helt
sentralt ndr det gjelder d forstd menneskelig atferd” (Imsen, 2012, s. 375). Gunn Imsen sin
definisjon av motivasjon dekker opp de fleste inngangene til motivasjon. Det omhandler
aktivitet hos individet, det inneholder et mal og noe som gir mening a drive pad med. Imsen
presiserer at motivasjonsteoriene man finner i1 psykologisk sammenheng gjerne bygger pa et
noe begrenset utvalg av det rike folelseslivet mennesket har. Lareren mé derfor huske “den
gyine regel” i mate med elevene. Motivasjon er ifelge Imsen et "sentralt fenomen i var
kulturtradisjon” (s.376), noe hun begrunner med at vi lever i et produktivitetsorientert

samfunn.

Imsen (2012) skriver videre at grunnleggende verdier har en betydning nér man snakker om
motivasjon. Hun mener at en ikke kan forklare en persons handlinger utelukkende ut fra
motiver og trekk ved personlighet, men ogsa ma vurdere hva personen vurderer som
godt/vondt, vesentlig/uvesentlig og overordnet/underordnet. Nar man ogsé tar med i
betraktningen at disse verdiene handler om kulturen man lever i, blir motivasjon ogsa et
sosialt anliggende. Mennesker vil motiveres av det som er populart, og oppleves som viktig

innen den kulturen man tilherer, hevder hun (Imsen, 2012).

Indre motivasjon

Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik, 2014; 2000) definerer i sin teori om selvbestemmelse
og indre motivasjon sistnevnte begrep “’som atferd som individet har interesse for eller finner
lystbetont, og som det vil utfore selv om det ikke medforer noen ytre belonning eller noen ytre

konsekvenser” (Skaalvik og Skaalvik, 2014, s. 144). Flere teorier om indre motivasjon legger

til grunn at mennesket har et grunnleggende enske om, og behov for, & utvikle kompetanse.
Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik, 2014; 2000) har i sin teori om selvbestemmelse to
tilnserminger til indre motivasjon. Pa den ene side at indre motivert atferd springer ut av

interesse, hvor gleden over selve aktiviteten gir belenning, og pa den andre side at indre
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motivert atferd er en funksjon av tre psykologisk behov som gir utslag. Her legger de vekt pa
behovene for selvbestemmelse, kompetanse og tilherighet. Med den antakelsen i bunn at alle
mennesker har disse grunnleggende behovene, er teorien opptatt av i hvilken grad behovene
tilfredsstilles. De legger storst vekt pa selvbestemmelse, som et behov, eller et enske om &

selv vaere opphav til ens egne handlinger (Skaalvik og Skaalvik, 2014)

Den optimale formen for indre motivasjon, omtales av Cskikszentmihalyi (I Skaalvik og
Skaalvik, 2014) som ”flow”, eller flytsonen som brukes pa norsk. Nar en person er i flytsonen,
glemmer en tid og sted under aktiviteten som pdgar. Dette er noe som kan oppsté fordi
personen foler at “omgivelsene gir mulighet for selvstendige valg(selvbestemmelse) samtidig
som han eller hun opplever at egne ferdigheter er tilstrekkelige for d utfore oppgaven(folelse
av kompetanse) ” (Skaalvik og Skaalvik, 2014, s. 147).

Ytre motivasjon

Imsen (2012) definerer begrepet slik:

”Ytre motivasjon, derimot, vil si at aktiviteten eller lceringen holdes ved like fordi individet ser
utsikter til d oppnd en belonning eller et mal egentlig er saken uvedkommende” (s. 382). Hun
presiserer imidlertid at i begge motivasjonsformene er det er et fellestrekk; en lystbetont
erfaring eller forventning, enten i form av indre glede over aktiviteten eller en fremtidig

belenning som er kilden til aktiviteten (Imsen, 2012).

I selvbestemmelsesteorien gir Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik, 2014; 2000) to ulike
former for motivasjon, men det presiseres at nar atferden er ytre motivert, gir den ikke glede i
seg selv. De to ulike formene for ytre motivasjon er “kontrollert ytre motivasjon” og
“autonom ytre motivasjon”. Kontrollert ytre motivasjon inneholder en eller annen for press,
eller folelse av tvang hvor man ikke har noe valg. Dette kan vere beskjeder, befalinger,
belenninger eller sanksjoner. Autonom ytre motivasjon er derimot en handling man gjor pa
eget initiativ. Den er selvbestemt, frivillig og kan ofte utfores med stor entusiasme. Arsaken
til dette er at handlingen ses pa som viktig, og individet har “internalisert verdien” av
aktiviteten. Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik, 2014; 2000) omtaler denne formen for
motivasjon ogsé som “internalisert motivasjon”, nettopp fordi ’denne _formen for motivasjon

springer ut fra internalisering av normer og verdier” (Skaalvik og Skaalvik, 2014, s. 148).
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Reversal Theory

Denne teorien er utformet av den britiske psykologen og forskeren Michael J. Apter (Apter,
2007). Apter beskriver selv sin teori som en systematisering pa de mange ulike mater vi
opplever verden, og handler i den(Apter, 2007). Han forklarer motivasjon, slik det oppleves,
som “a complex phenomenon with a number of aspects” (Apter, 2007, s. 10). Et av de mer
fremtredende aspektene er ifolge Apter “arousal”, som her oversettes med spenning. For &
forstd hvordan vi mater situasjoner med ulik grad av spenningsniva, benytter Apter disse fire
kategoriene:

Angst (ubehagelig hoy spenning), opphisselse (behagelig hoy spenning), avslapning
(behagelig lav spenning) og kjedsomhet (ubehagelig lav spenning) (Apter, 2007).

Kjernen i Apter (1990, 2007) sin teori er at vi oppfatter situasjoner ulikt, avhengig av hvilken
mental tilstand vi er i. Denne tilstanden kan endres, den er “reversal”, i den forstand at vi kan
veksle mellom disse tilstandene, uten & vaere klar over det. Apter opererer med ulike

begrepspar, som vi veksler mellom. I denne oppgaven er det hensiktsmessig & se n@rmere pa

to av disse:

Det ene paret er begrepepsparet telisk-paratelisk (Telic-paratelic). Telisk betyr ”en ende” eller
”mal”, og er den tilstanden hvor et mal er primeerfokus. I begrepet paratelisk ser man at ordet
telisk fortsatt er inkludert, men nd med ordet para som betyr bortover/langs (alongside) foran.
Det forstis som at selv om mélet fortsatt er en del av motivasjonen, sa har det en annen
funksjon i1 denne tilstanden. Man kan altsé si at disse to tilstandene spiller p4 om et individ
enten motiveres av prestasjoner og mal i fremtiden, eller av né-situasjonen (Apter, 1990,

2007).

Apter bruker noen karakteristikker som han mener gjor seg gjeldende pa de to ulike
tilstandene. Innenfor den teliske tilstanden fremhever han egenskaper som serigs, en som
foretrekker og planlegge frem i tid mot viktige fremtidige mél, og som seker a unnga hay
spenning, som tidligere er opplevd som angst. Innenfor den parateliske tilstanden er individet
leken, “her- og nd” orientert, foretrekker spontanitet og seker hoy grad av spenning, som er

opplevd som opphisselse (Apter, 1990).

Som vi ser, er det slik at mens en i det teliske stadiet er opptatt av planlegging, og er styrt av
et mal, er det ikke slik at en person som starter i det stadiet kan bevege seg over i et paratelisk

stadium. Et godt eksempel er en student som i ferste omgang leser til en preve for & gjeore det
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godt pa proven (Malorientert). Etter hvert opplever imidlertid kanskje studenten at stoffet er
interessant, og vedkommende fér lyst til & leere mer om stoffet. Da er ikke proven der fremme
lenger det overordnete malet, men situasjonen her og na, hvor ensket om & lare mer oppstar

spontant som en folge av gkende interesse for stoffet.

Det andre begrepsparet som vil bli omtalt i denne oppgaven er begrepsparet “konformisme og
negativisme” (Apter, 1990). En person som befinner seg i det konformistiske stadiet vil fole et
behov for & handle ut i fra hvordan den tenker at andre mener en ber oppfore seg, og tilpasse
seg normer og regler. En person i den negativistiske tilstanden vil pd den andre siden fole et

behov for & bryte regler, oppfere seg provoserende eller trassig (Apter, 1990).

En viktig presisering som Apter (2007) gjor, og som skal vare med i bakhodet, er
eksempelvis at en tendring som kler seg i kleer som for den voksne oppfattes som trassig, eller
et opprer mot foreldrene, kan i realiteten veere et uttrykk for & passe inn i den sosiale gruppen
tendringen er en del av. Her er det altsa individet sin oppfattelse av situasjonen, som avgjer

hvilken tilstand som er aktiv (Apter, 2007, s. 108).

Mestringsforventning

Teorien om mestringsforventning er utviklet over mange &r av Bandura (I Skaalvik og
Skaalvik 2015; 1977, 1997, 2006, 2012). Betegnelsene som Bandura bruker om teorien er
“self-efficacy” eller mastery expectations”. Mestringsforventninger til elever i skolen handler
om hvilke forventninger elevene har til & kunne utfere bestemte oppgaver.
Mestringsforventninger handler ikke om hvor flink en elev foler seg generelt, ei heller
innenfor et bestemt tema, men i hvilken grad man tror man mestrer en bestemt oppgave man

star overfor (Skaalvik og Skaalvik, 2015).

Elever har imidlertid ikke kun forventninger knyttet opp til bestemte oppgaver. De har ogsa
forventninger til 4 tilegne seg nytt fagstoff eller nye ferdigheter. Schunk og Pajares (I
Skaalvik og Skaalvik, 2015; 2009) kaller disse forventningene for “learning self-efficacy”.
Ettersom tiden gér, vil elever innenfor ulike fag opparbeide seg ulike forventninger til hva de
kan laere. Hvis en elev opplever at den mislykkes innenfor bestemte situasjoner i et fag, kan
dette over tid gjore at erfaringene knytter seg mer generelt opp til det bestemte fagomréde. Da
vil forventningen hos eleven kunne gé fra 4 vaere problemspesifikk, til omradespesifikk

(Skaalvik og Skaalvik, 2015).
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Metodekapittel

I denne oppgaven har jeg valgt & benytte metoden intervju som et supplement til allerede
eksisterende litteratur og teori for best & kunne svare pa problemstillingen. Metoden kan
derfor best beskrives som en kvalitativ metode. Denne metoden er pa sitt vis ressurskrevende,
her med hensyn til gjennomfering av intervju og transkribering i ettertid. Mitt enske var &
gjennomfere flest mulig intervju for 4 fa et bredest mulig grunnlag a drefte ut i fra, og til slutt
endte det opp med atte informanter. Jeg vil komme narmere inn pa hvordan disse ble valgt ut
nedenfor. Som Posthom og Jacobsen (2011) poengterer, er ikke nadvendigvis en kvalitativ
metode induktiv, men “mer dpne enn kvantitative tilncerminger” (Postholm og Jacobsen,
2011, s. 43). En kvalitativ metode egner seg ifelge forfatterne godt innenfor det de kaller
prosessbaserte tilnerminger. Dette forklarer de som forskning “rettet mot d forstd hva som
skjer i sosiale systemer ndr de utsettes for noe” (Postholm og Jacobsen, 2011, s. 33). Man
legger til grunn et enske om & forstd kompleksiteten i en helhet, og enkeltindividet star

sentralt for & skape forstaelse (Postholm og Jacobsen, 2011).

Min bakgrunn, eller mitt syn pé verden, vil nok beskrives best som konstruktivistisk. Ifalge
Postholm og Jacobsen (2011) vil en klasse ut i fra et konstruktivistisk stisted fremstd som noe
unikt og komplekst. Dette gjelder ogsa for en skole som helhet, etter mitt skjonn, og hver
enkelt elev som gér i skolen vil ha sin opplevelse av hvordan det er. Nettopp derfor vil det
ogsa vaere mer hensiktsmessig & lofte frem enkeltelevens perspektiv. Problemstillingen for
oppgaven vil jeg hevde er konstruktivistisk, siden svaret pa spersmaélet vil variere, alt etter
hvem du sper. Ikke minst siden arsakene kan vare sépass sammensatte og komplekse, vil det

997 99

vare vanskelig & gi et entydig “ja” eller “nei” hvor man kan péavise at ’sénn er det”.

Utvalg og gjennomforing

Mitt utvalg bestar av atte personer, tre jenter og fem gutter. I utgangspunktet var tanken &
intervjue en hel skoleklasse, men pa grunn av tidsfaktoren lot dette seg ikke gjennomfore
denne gangen. Elevene gér i 9. klasse, noe som var meget enskelig fra min side, siden jeg tror
svarene kunne blitt annerledes om elevene var inne i sitt forste eller siste ar pa
ungdomsskolen. Elever i 8. klasse kan fortsatt ha et forhold til eksempelvis karakterer som
noe “spennende”, mens elever i 10. trinn kanskje foler at de ”m&” ha gode karakterer siden de

skal seke videregdende opplering til hesten. I 9. klasse har elevene béde blitt "husvarm” i
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ungdomsskolen, de har erfaring med karaktersetting, og veldig fa fag er avsluttende i

varterminen.

Det ideelle hadde selvfolgelig vaert & fa like mange gutter og jenter, men det skal ikke spille
noen stor rolle for sluttresultatet. Ettersom at det ble litt komplikasjoner i forkant av
gjennomferingen opp mot skolen jeg skulle ha intervjuene pa, ble elevene valgt ut gjennom at
lererne deres spurte hvem som eonsket & delta i prosjektet. Pa forhdnd var det sendt ut et
passivt samtykkeskjema til skolen og leererne. Leererne hadde ogsé fitt informasjon om at
temaet for oppgaven var motivasjon. En sak a reflektere rundt er at elevene som ble en del av
utvalget, aktivt valgte & delta selv. Dette kan sees pa som en fordel fra min side, siden de selv
aktivt ensket & ta del i dette prosjektet. Samtidig s& var utgangspunktet for mitt gnske om &
intervjue en hel klasse, at jeg ville f4 en stor spennvidde i utvalget mitt. Da elevene selv aktivt
kunne melde seg, kan det ha fort til at elever som er mer ressurssterke har lettere for & delta,
mens usikre elever kanskje har vegret seg. Det er selvfelgelig ikke noe man kan vite, men det

kan vere noe som har pavirket pa utvalget.

Postholm og Jacobsen (2011) skriver at valg av tid og sted ber vaere tenkt gjennom pa
forhand. ”En tommelfingerregel er at man bor velge et sted som eleven oppfatter som
“naturlig”, det vil si at det oppfattes som naturlig d snakke om det aktuelle temaet pa dette
stedet” (Postholm og Jacobsen, 2011, s. 81). I gjennomferingen ensket jeg et grupperom i
narheten til der hvor elevene hadde klasserom. I samrad med kontaktlerer ble vi enige om at

gjennomferingen av intervjuene ble gjort etter matpausen, altsd omtrent midt pa dagen.

Intervjuguiden var utformet pé en serdeles strukturert mate, og kan i s mate minne om en
skjelning mot en deduktiv innfallsvinkel. @nsket med & ha en sépass strukturert
gjennomfering var to-delt. Det ene 14 pé at jeg skulle intervjue atte elever, og hadde ingen
formening pé forhdnd om hvor lang tid det ville ta. Derfor ville jeg gjennom & strukturere
intervjuene sorge for at det ikke ble en samtale som sporet av, eller gled over i et annet tema.
Den andre grunnen var rett og slett at jeg ensket & stille de eksakt samme spersmaélene, for &
kunne se etter likheter og forskjeller i svarene mellom elevene. Gjennom & ha en losere
intervjuform kunne jeg sikkert kommet dypere inn i en del av svarene, men jeg hadde
samtidig béret risikoen for & fa svar pd andre ting enn det jeg onsket & vite noe om. Det hadde
igjen kunne gjort jobben i etterkant mer utfordrende, siden jeg som nevnt gnsket meg svar det

var mulig & sammenligne.
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Etikk og kvalitet

Som nevnt ovenfor, ble det i forkant sendt ut et passivt samtykkeskjema til skolen og
kontaktleererne for den aktuelle klassen jeg skulle besgke. Her ble bade elever og foresatte

gitt mulighet til & reservere seg mot deltakelse i prosjektet om det skulle vere enskelig.

I forkant av hvert intervju ble elevene pa tomannshand informert av meg pa grupperommet
om at de ville bli stilt noen spersmaél. De ble gjort oppmerksomme pé at samtalen ville bli tatt
opp pa band, og at svarene deres ville bli transkribert i etterkant for opptakene ble slettet. Om
de ikke ensket & svare pé et sparsmal kunne de si ’pass”, og hvis de onsket & avbryte
intervjuet for alle spersmalene var stilt var det ogsa helt greit. Alle elevene ble, og er,
anonymisert gjennom at alle opptak og senere transkribering henholdsvis har fatt navnene gutt

1-5 og jente 1-3.

Validitet, eller gyldighet, handler om man har dekning for sine fortolkninger av funn som er
gjort og resultatene som blir presentert. Man skiller mellom indre og ytre gyldig. ”Indre
gyidighet gar pa hvorvidt vi har dekning for a si at noe henger sammen som drsak og
virkning” (Postholm og Jacobsen, 2011, s. 127; Brewer, 2000). Ytre gyldighet handler om
man kan generalisere funn over pa en annen gruppe, som man ikke har forsket pa. Basert pa
gjennomferingen, og mitt valg av metode, er det i liten grad mulighet for & kunne pavise indre
gyldighet. Det finnes flere variabler som ikke i tilstrekkelig grad er sjekket ut, og som valg av
gjennomfering gjor at man skal vare forsiktig med & gjore. Man vil kunne se enkelte arsaks-
og virkningsforhold i lys av svarene som er avgitt, men man skal samtidig vere forsiktig med
a strekke de for langt. Utvalget er ogsé for lite i antall, og geografisk omfang, til at man kan
trekke noen generalisering ut av funnene som er gjort. Det som derimot kan vere et moment,
er “naturalistisk generalisering”. Dette er et begrep som Postholm og Jacobsen (2011)
benytter, hentet fra Stake og Trumbull (1982), som henviser til at andre lerere og pedagoger
kan oppleve dette som en parallell til egen praksis. Det er ogsa liten grunn til & betvile
troverdigheten i svarene som er gitt. Ved & gjennomfore individuelle intervjuer slipper
elevene a forholde seg til at andre herer pa, eller tar kommandoen i samtalen. Tidligere
gjennomforte studier gjort av Frey og Oishi (I Postholm og Jacobsen 2011; 1995) peker ogsé i
den retning at den som blir intervjuet foler det blir vanskeligere & lyve nar man sitter overfor

en intervjuer ansikt til ansikt.
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Drefting

Innenfor dette kapitlet vil jeg ta for meg de funnene jeg har gjort i innsamlingsarbeidet
underveis i oppgaven. Funnene vil bli dreftet i lys av teorien som er presentert under
teorikapitlet. P4 grunn av oppgavens omfang er det en umulighet & skulle presentere alle funn,
sa det som presenteres er et utvalg. Alle underoverskrifter i dreftingskapittelet som er
formulert som spersmal, er identiske med de spersmélene som elevene fikk under intervjuene
som ble gjort. Av hensyn til leservennlighet og struktur vil resultatene presenteres

kontinuerlig i dreftingen, og ikke i et eget kapittel.

Skaalvik og Skaalvik sin undersokelse om motivasjon i skolen

I oppleringsloven heter det seg at ” Skolen og lerebedrifta skal mate elevane og leerlingane
med tillit, respekt og krav og gi dei utfordringar som fremjar danning og lcerelyst”
(Lovdata.no). Det viktigste ordet med hensyn til denne oppgaven, som man finner i
formalsparagraf 1-1 sin setning, er ”leerelyst”. Hvis elevene skal fa fremmet sin lerelyst i

skolen, er det en forutsetning at de bade anser laering som noe viktig, og at de er motivert for &

tilegne seg kunnskap.

Oversikt over elevenes motivasjon for skolearbeid, Skaalvik og Skaalvik, 2011, 5.33
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I en undersgkelse gjort av Einar M. og Sidsel Skaalvik (2011) ble elevene bedt om & svare pa
et sporreskjema. Her skulle de svare innenfor bestemte tema, hvor et av temaene var
”Motivasjon for skolearbeid”. Dette kan fungere som et utgangspunkt i dreftingen for & se pa
hvor motivert elevene er. Ifolge forfatterne er denne fremstillingen noe som avdekker
elevenes indre motivasjon. Elevene har tatt stilling til fire utsagn, og svart om det er helt
usant, litt usant, litt sant eller helt sant. Resultatet blir en skala som da rangerer fra 1-4.
Elevene som ble spurt gikk fra 4.-10. trinn, og totalt ble 8971 elever fra 101 skoler i 23

kommuner spurt.

Det som er sldende, er den jevne nedgangen i motivasjon elevene oppgir. I 4. klassen er
motivasjonen pa det hoyeste, og ligger godt over det som favner kategorien ”litt sant”, med en
verdi pa cirka 3,10. Mitt utvalg er bestaende av elever pd 9. trinn. Ifelge den forskningen som
er gjort pa temaet fra Skaalvik og Skaalvik (2011) kan man anta at flere elever vil oppgi svar
som ikke peker i retning av indre motivasjon. I samme undersgkelsen finner ogsa forfatterne
ut at innsatsen til elevene synker i samme grad, og faktisk noe brattere enn motivasjonen, i
overgang fra barneskolen til ungdomsskolen. ”De fleste elevene oppfatter selv at det gjor sa
godt de kan nar de gjor skolearbeid. Men denne innsatsen kan i liten grad forklares med
interesse eller lyst til a gjore skolearbeid. Mangelen pd interesse eller indre motivasjon
skaper trolig storre og storre problemer etter som elevene blir eldre, og det forklarer i stor
grad frafallet i videregdende skole” (Skaalvik og Skaalvik, 2011, s. 30). Et av spersmélene
som man da kan tenke seg som viktig 4 stille, er om elevene selv oppfatter det som viktig &

laere noe pa skolen? Er ”lerelysten” virkelig til stede nar elevene er kommet opp i 9. klasse?

Hvor viktig er det for deg d leere noe pd skolen?

”Ja, det er viktig for meg, liksom. Det er jo derfor jeg kommer hit, det er ikke noe vits i d dra

hit hvis jeg ikke lcerer noe” — Jente 1

”Det er veldig viktig for meg d lere noe, og akkurat det samme (Henviser til tidligere svar,
min kommentar), jeg synes det er viktig at jeg skal ha muligheter ndr jeg blir voksen sd jeg
har karakterene, og at jeg kan det generelle som det er behov for. Nar jeg blir voksen og skal
fytte ut for eksempel, da md jeg kunne styre skonomien min. Sd det er viktig d lere —

selvfolgelig” — Jente 2
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Samtlige av de atte elevene som ble intervjuet i denne oppgaven forteller at det er viktig for
dem 4 lzre noe. Arsakene de oppgir er imidlertid forskjellig. Ovenfor er to av respondentene
sine svar tatt ut. Den forste jenta oppgir at det er viktig for henne. Hvis hun ikke hadde lert
noe, hadde det ikke vart noe poeng for henne & dra pé skolen i det hele tatt. Legger vi Deci og
Ryan (I Skaalvik og Skaalvik 2014; 2000) sin tilnaerming til indre motivasjon til grunn, vil
man kunne si at jenta dekker et av sine grunnleggende psykologiske behov gjennom
skolegangen sin. Deci og Ryan viser til White (I Skaalvik og Skaalvik, 2014) nér de hevder at
“folelsen av kompetanse er en viktig drivkraft for d engasjere seg i utfordrende oppgaver og
Jfor a ha utholdenhet ndr oppgavene blir krevende. Folelsen av kompetanse oker ogsa onsket
om d gjenta aktiviteten” (Skaalvik og Skaalvik, 2014, s. 145; White). Ser man pa Schunk og
Pajeres (I Skaalvik og Skaalvik, 2015; 2009) sin teori om “learning self-efficacy” er det ogsa
mulig & tenke i1 de baner at jenta kommer pa skolen med en forventning om at hun skal lere
noe nytt pa skolen hver dag. Hun gir i hvert fall uttrykk for klare forventninger til skolen, nar

hun uttaler at "det er ikke noen vits” 1 & mate opp, om hun ikke laerer noe.

Den andre jenta som er sitert gir ogsa uttrykk for at leering er viktig, faktisk veldig viktig. Hun
peker pa noe vi kan kalle for allmennkunnskap i det at hun bruker benevnelsen “generelf” om
ting hun har behov for & kunne noe om. Eksempelet hennes er at hun skal laere om noe hun far
bruk for frem i tid, nar hun har blitt voksen. Her er det fortsatt mulig & hevde at man befinner
seg innenfor en grad av indre motivasjon. Ettersom hun er opptatt av & nevne det med
karakterer, samt at hun peker frem i tid, kan man ogsa snakke om et trekk av ytre motivasjon.
Det oppgis ingen folelser knyttet til eksempelvis glede eller forventning i svaret, men hun er

veldig klar pa at det & leere noe er viktig, "selvfolgelig”.

Det som er interessant med vektleggingen til jenta, og som ogsa er interessant nir samtlige
atte svarer at det er viktig for dem & laere noe, er at de ma ha fatt en forstaelse av at det er
viktig & leere noe pé skolen. En mulig forklaring er at samtlige tte befinner seg i det Apter
(1990, 2007) omtaler som “det konformistiske stadiet”, og at dette er en norm alle elevene har
tilpasset seg. Selvfolgelig er det viktig & gjore det bra pa skolen, kan man tenke, men elevene
har ikke alene kommet frem til at dette er viktig. N4 er det selvfolgelig mulig at samtlige av
de spurte har folt seg forpliktet til & svare at det & leere noe er viktig for dem. Det kan ogsa
veare snakk om det Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik 2014; 2000) definerer som autonom
ytre motivasjon, som henger tett sammen med internalisering av verdier (Skaalvik og
Skaalvik, 2014). N& er ingen av respondentene i undersekelsen spurt om hvilke verdier som er

formidlet hjemmefra, men det kan vare en forklaring at de har internalisert verdien av
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skolearbeid hjemme. Som nevnt i metodekapitlet var ogsa alle som meldte seg i
undersekelsen frivillig, og ikke plukket ut. Det kan vaere slik at disse er faglig sterkere elever,
som i sterre grad har internalisert en verdi av at skole er viktig, enn hva tilfellet er hos elever

med eksempelvis stort fraver, eller fraveerende motivasjon.

Hva er det viktigste for deg med d gd pa skolen?

”Det er vel det a ha det artig, egentlig. Hadde det ikke veert artig sd hadde jeg ikke orket d

prove, nei” — Gutt 1
?Viktigste for meg, altsd, det er nd det at jeg skal leere meg ting jeg trenger videre” — Jente 1

”Det er nok det d lcere egentlig, ja. Og godt miljo, venner og sant. Det sosiale er jo viktig da,

men forst og fremst er det jo d lere egentlig” — Jente 3

Syv av de étte som er spurt, sier at leering er det viktigste for dem med & g pé skolen. Kun ett
svar skiller seg vesentlig ut, og det er svaret til gutten som oppgir d ha det artig”. Flere av
respondentene faller inn under samme kategori som Jente 1, og fremholder at det viktigste er
a laere noe man har bruk for i fremtiden, eller videre i livet. I lys av dette er Apter (1990,
2007) sitt begrepspar telisk-paratelisk verdt & bringe frem. De som oppgir at det viktigste for
dem, faller ssmmen med noe de har bruk for i1 fremtiden, virker og ha en plan med hvorfor det
er viktig & leere. De har viktige mal i fremtiden, noe som gjer at situasjonen (skolegangen
deres) henger sammen med tanken om at dette har de bruk for nér de blir eldre. Gutten som
svarer at det handler om & ha det artig, virker i storre grad & se pa skolesituasjonen sin ut i fra
et “her-og-na” perspektiv. Han er mest opptatt av at skolen handler om & ha det "artig”, og
hadde det ikke veert det, s hadde han heller ikke orket & ”prove”, noe som igjen kan pavirke

hans innsats pé skolen.

Gutten er et klart avvik 1 mitt material pa akkurat dette spersmalet, men heller ikke han
nevner det som omhandler det sosiale aspektet ved skolegangen, det & veere sammen med
venner. Faktisk er det kun en av tte som nevner venner forst, som den viktigste arsaken til &
g4 pa skolen. Jente nummer tre reflekterer rundt spersmélet, men ogsa hun lander som vi kan
se ned pa at det er leeringen som er det viktigste. I opplaringslovens paragraf 9a-3 heter det
seg at ”” Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for d fremje eit godt psykososialt miljo, der
den enkelte eleven kan oppleve tryggleik og sosialt tilhor” (Lovdata.no). Derfor skulle en

kanskje tro at flere nevnte det sosiale miljoet som en faktor ogsa om vi legger Deci og Ryan (I
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Skaalvik og Skaalvik 2014; 2000) sin selvbestemmelsesteori til grunn. Her fremhever de
“tilhorighet” som et av tre grunnleggende psykologiske behov, og ”behovet for tilhorighet
viser til behovet for d fole neerhet til andre mennesker og d veere integrert og medregnet i det
samfunnet eller den gruppen en tilhorer” (Skaalvik og Skaalvik, 2014, s. 146). Deci og Ryan
(I Skaalvik og Skaalvik 2014; 2000) presiserer imidlertid at tilherighet ikke er en absolutt
forutsetning for elevenes indre motivasjon, og mine funn tenderer i den samme retningen.
Dette presiseres ved at kun halvparten nevner det sosiale som en viktig faktor i sine svar, og
kun en person fremhever det som det viktigste ved skolegangen. Det er tydelig at elevene her

vektlegger andre perspektiver vel s& mye.

Med det i bakhodet, gir det mening & snakke om den autonome, ytre motivasjonen. Siden
skolen har en sépass bred tilneerming til elevene i hva som presenteres av omrader og tema,
skal det godt gjeres at alle finner alt absolutt like interessant. Alle aktiviteter i skolen oppleves
rett og slett ikke lystbetont for elevene, og derfor vil det vaere en utopi & anta at skolen kan
satse kun pé indre motivasjon. Men i samspill med ytre motivasjon vil man kunne se en storre
helhet mellom de to ulike begrepene. Skaalvik og Skaalvik (2014) skriver: ”Fordi mange
aktiviteter i skolen ikke fanger elevens interesse, blir det desto viktigere d fremme autonom
ytre motivasjon for at eleven skal forplikte seg til oppgaven” (s. 149). Da er vi tilbake til det vi
nevnte ovenfor, nemlig internalisering av verdier. De elevene jeg har snakket med, virker & ha
internalisert verdien av lering, og at dette er viktig. Faktisk oppgir hele seks av atte at det

viktigste for dem med & gé pa skolen er a lere noe.

Et tankekors er at jeg 1 min leting ikke har funnet noe forskning pa om elevene selv mener det
er viktig & ga pa skolen. Kanskje er det for banalt & forske pa? Eller er det faktisk slik at alle”
tar det for gitt at elevene mener det & ga pa skolen er viktig, og foretrekker & underseoke alt

annet enn det som ma kunne karakteriseres som et kjernesparsmal?

Hva motiverer deg til d gjore skolearbeid?

I elevundersokelsen gjennomfort av Utdanningsdirektoratet for 2015-16 (skoleporten.udir.no)
oppgir elevene pa 10. trinn et svar tilsvarende verdien 4,0 pa skalaen rangert i verdi fra 1 til 5
(Fra lavest til hoyest) pa sparsmalet ”Er du interessert i d lcere pa skolen?”. De tre
spersmalene som elevene skal ta stilling til under det som er definert som omradet
”motivasjon” i elevundersegkelsen, er verdien lavere pa spersmalene ”Hvor godt liker du

skolearbeid? (3,2) og "Jeg gleder meg til d ga pa skolen” (3,4). Det som ma sies & vare s&rs
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oppleftende med denne undersgkelsen, er at sdpass mange oppgir at de er interessert i & laere
pa skolen. Denne undersgkelsen bygger ogsa opp under mine data som er nevnt ovenfor, om

at leering er noe elevene holder som en viktig verdi.

Imsen (2012) skriver at man ikke kan forklare en persons handlinger utelukkende ut fra
motiver og trekk ved personlighet, men at man ogsd ma ta hensyn til verdiene innenfor
kulturen man lever i. Hun hevder at “’siden grunnleggende verdier har med kultur da gjore, blir
motivasjon ikke bare et individuelt fenomen, men ogsd et sosialt anliggende. Vi motiveres av
det er in”, det som er "om d gjore”, og av det som verdsettes hoyt i den kulturelle
sammenhengen hvor vi horer til” (Imsen, 2012, s. 376). Med det i tankene at elevene ser ut til
a ha internalisert verdien av laring, og at det er viktig & laere noe pa skolen, er det da veldig
interessant & se pd hva som motiverer dem til & gjore skolearbeid.

Her er noen av svarene elevene ga:

”Nei, det er vel hva jeg har lyst til a bli ndr jeg blir stor. Lyst til d fa utdanning, gad videre

skole og ikke havne pd gata” — Gutt 1

”Det som motiverer meg er jo den mestringsfolelsen av d fd gode karakterer, og fd til noe.

Fordi jeg synes det er artig” — Jente 1
”Fremtiden kanskje, at jeg ikke skal ha en darlig fremtid, at det skal ga bra” — Gutt 2
At jeg har lyst til d bli advokat” — Gutt 4

”Det er mdlet om at jeg skal ha mulighetene til a gjore hva jeg vil ndr jeg blir voksen. Hvis
jeg har lyst til d bli lege, vil jeg ha karakterene til a kunne bli det. Da md man vel jobbe for
det.” — Jente 2

Et perspektiv som fremheves av alle i storre eller mindre grad, er fremtidsvisjonen. De
fremstar som veldig serigse i sine svar, og Apter (1990, 2007) sin beskrivelse av den teliske
tilstanden ser ut til & passe veldig godt pa disse. Her er det malet om en bra fremtid som er
styrende for motivasjonen, ikke at skolearbeid i seg selv innehar noen form for verdi. Noen av
elevene er ogsa preget av ytre motivasjon, spesielt utsagnet til gutt nummer to, om at han
motiveres for at han “ikke skal ha en darlig fremtid”, men ensker at fremtiden skal ga bra.
Som Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik 2014; 2000) fremhever i selvbestemmelsesteorien,
er kontrollert ytre motivasjon noe som kan inneholde en form for press eller tvang. En
oppriktig bekymring for hva som venter i fremtiden kan ses pa som en form for tvang, og at

skolearbeid er en viktig bestanddel i det & berede grunnen for en god fremtid. Dette sier ogsa
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noe om Apter (1990, 2007) sin konformistiske tilstand. Det er helt klart i trdd med normer og
regler som uttales, at skolen er viktig for a fa seg en utdanning som igjen resulterer i en jobb.
Samtlige av de atte elevene jeg har pratet med er ogsa klar over at det er noe som motiverer
dem for & gjere skolearbeid, og seks av dem begrunner som nevnt, i sterre og mindre grad,
alle dette med hva som skal skje i fremtiden deres. Det er folgelig et klart funn i mine data at

mange av elevene motiveres av hva som vil skje med dem som unge voksne/voksen.

Jente nummer to sine svar peker ogsa i retning av ett av Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik
2014; 2000) sine grunnleggende psykologiske behov som ikke er omtalt tidligere. Hun finner
motivasjon i at hun selv skal ha selvbestemmelse i fremtiden. ”Behovet for selvbestemmelse
handler om et onske om d se seg selv som kilde til egne handlinger. Selvbestemt atferd er
derfor en atferd som oppleves som frivillig og som kan springe ut fra egne interesser, men
ogsd ut fra integrerte verdier og som er regulert ut fra egne valg” (Skaalvik og Skaalvik,
2014, s. 145). Hun péapeker selv at hun ensker seg gode karakterer for & ha muligheten til &
kunne bli eksempelvis lege, hvis hun skulle fa lyst til det. Ut i fra méten hun ordlegger seg pa,
”da md man vel jobbe for det”, kan man kanskje si at det er et lite utslag av ytre kontroll, eller
ytre pavirkning. Samtidig er hun klar pé at valget tas med utgangspunkt i hvis hun selv har
”lyst”, noe som gjer at man kan anta at her er det indre motivasjon som er drivkraften,

sammen med gnsket om & ha selvbestemmelse(Skaalvik og Skaalvik, 2014).

Det er imidlertid et &penbart unntak som er verd en neermere kommentar, og det er Jente 1.
Hun har klare “parateliske”-trekk i sitt svar, fordi det er felelsen hun far "her-og-na” som
motiverer henne, mer eksakt at hun far gode karakterer. Dette igjen gjeor at hun synes det er

“artig” med skolearbeid, fordi hun mestrer.

For a se pa Bandura sin teori om mestringsforventning (I Skaalvik og Skaalvik 2015; 1977,
1997, 2006, 2012) sa har denne jenta “mastery expectations” knyttet til en bestemt situasjon,
nemlig skolearbeid. Jenta har store forventninger til at hun vil mestre situasjonen i dag, og
dette utloser en positivt ladet folelse for henne (det er “artig”). Utsagnet kan ikke gi grunnlag
for en konklusjon om hvor flink hun feler seg som elev, men utsagnet levner ingen tvil om at
hun er motivert til & gjore skolearbeid som en folge av en klar mestringsforventning til
utfallet. Dette er ogsé et klart uttrykk for indre motivasjon slik Deci og Ryan (I Skaalvik og
Skaalvik 2014; 2000) formidler det, aktiviteten gir henne bade belenning, er lystbetont og
man kan ogsa si at jenta opplever & vere i ”flytsonen”(flow). Hun trekker frem det med “d fa

til noe”, noe som stemmer med Cskikszentmihalyi (I Skaalvik og Skalvik, 2014) sin
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definisjon av tilstanden, der hun opplever at egne ferdigheter er tilstrekkelig for & utfore

oppgavene.

Hvorfor gjor du det godt i de fagene du lykkes i?

Alle elevene i mitt utvalg har noen fag de liker godt pa skolen. Jeg spurte dem videre om hva
arsaken var til at de likte de ulike fagene, og hvorfor de eventuelt gjor det godt i de fagene de
lykkes i. Her vil jeg presentere noen svar pa de to spersmélene, arsaken til at de liker fagene
og hvorfor de lykkes. Arsaken til at spersmélene slas sammen, er at svarene de gir tenderer til
a g 1 hverandre, og noen av funnene sier noe jeg tolker som sveert gledelig med hensyn til

elevenes skolehverdag:

”Fordi jeg foler jeg mestrer det, og jeg liker d skrive sdnn tekster pd norsk og engelsk. Glad i
d skrive, ja og gjor det godt i de to fagene. Ville sagt det er fordi jeg fdr det til, artig a holde

pd med, sitter ikke og tenker at dette er kjedelig, er interessert i det” — Gutt 5

”Foler det er en artigere mdte d lcere pd, via sanne fag(Praktiske fag), det er vel og de fagene
jeg far best karakterer i, foler det er mer riktige fag for meg. Interesserer meg for fagene. Ja,

det er vel mest det. Motivasjon til a ove og gjore litt ekstra for karakterene” — Jente 2

Hele fem av atte bruker ordet “artig” nar de skal prave a forklare hvorfor de liker fagene de
har valgt ut som sine favoritter, eller som arsak til hvorfor de gjor det bra. Her blir det igjen
naturlig & inkludere ”flow”-begrepet til Cskikszentmihalyi (I Skaalvik og Skaalvik, 2014). Det
er helt tydelig pa elevene, at det & holde pa med disse fagene gjor at de far brukt ferdighetene
sine, i tillegg til at de fremhever metodene som blir brukt (Slik som Jente 2 gjor her). To av
elevene trekker blant annet frem naturfag som fag hvor de far gjere eksperiment, noe som

benevnes som en artig” arbeidsform.

Gutten som er sitert ovenfor uttrykker i tillegg til at han synes det er artig, at han ikke sitter og
tenker at det er kjedelig. Dette plasserer han trygt inn i Apter (1990, 2007) sin para-teliske
karakteristikk. Han opplever ikke ubehagelig lav grad av spenning, som jo resulterer i
kjedsomhet, men presiserer selv at han synes det er artig fordi han er interessert i faget.
Dermed gir gutten, som alle de andre som oppgir ordet “artig” som érsak for at de liker faget,
et klart inntrykk av at disse fagene gir elevene en tilstand av indre motivert aktivtet, slik Deci
og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik, 2014; 2000) definerer begrepet selv: "Som atferd individet

har interesse for eller finner lystbetont” (s. 144). Det virker & vere et klart trekk at alle
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elevene jeg har pratet med, finner indre motivasjon innenfor minst et fag de har pé skolen, og

at de bade opplever deler av skolehverdagen sin som lystbetont og/eller interessant.

Tror du at du fir mest bruk for karakteren eller kunnskapen i et fag i fremtiden? Hvorfor?

Med utgangspunkt i Skaalvik og Skaalvik (2011) sin store undersegkelse om motivasjon i

skolen, stilte jeg i starten av draftingen spersmalet om larelysten til elevene er til stede. De to
forfatterne mener i sine funn & finne at ” Mangelen pd interesse eller indre motivasjon skaper
trolig storre og storre problemer etter som elevene blir eldre, og det forklarer i stor grad

frafallet i videregdende skole” (Skaalvik og Skaalvik, 2011, s. 30). Det er derfor interessant &
se pa hva elevene selv svarer nar de blir utfordret pa a tenke frem i tid, og utfordret pa hva de
tror de har mest nytte av — karakteren i et fag, eller kunnskapen. Her er ett av svarene som ble

avgitt:

”Jeg ville sagt kunnskapen, men hvis du tenker fremtiden og universitet og sann, sa har du
faktisk mer bruk for karakteren. Du drar jo ikke til dem hvis du skal inn pd kunst, og maler
foran dem for d vise hva du kan liksom, de ser vel pd karakteren din. Men i ditt liv sa vil

ferdighetene bli viktigst” — Gutt 5

Kun en person i utvalget svarer at det er karakterene som vil vere til storst bruk i fremtiden.
Samtidig er det flere som tenker som Gutt 5, og ser karakterer og kunnskap i et helhetlig
perspektiv. Han har rett i at man sjelden vil oppleve a bli tatt inn for & demonstrere sine
ferdigheter. Da har man som regel blitt tatt opp til opptakspreve pa bakgrunn av karakterer.
Det som er slaende med méten elevene reflekterer pa, er hvordan de ser pd karakterene som et
virkemiddel. Gutten veksler i henhold til Apter(1990, 2007) mellom en telisk og para-telisk
tilstand nér han redegjer for sitt syn. Spersmalstillingen er jo ledende til at de skal tenke
fremover, og néar han gjer det, s& fremmer han synet pa at karakteren er viktig for & oppna mal
i fremtiden. Samtidig presiserer han at i livet for evrig, sa vil ferdighetene vare det som er
viktigst. Deci og Ryan (I Skaalvik og Skaalvik, 2014; 2000) sin selvbestemmelsesteori kan
her anvendes til & tenke at gutten har et psykologisk behov for kompetanse. Her er det ingen
konkretisering av hvilken belenning han har i sikte, og slik sett kan vi anta at gutten har en

indre motivasjon knyttet opp til sine forventninger om a fa anvendt kunnskapen sin.

En av de andre elevene sier at hun tenker kunnskapen er viktigst for sin egen del, men at

karakterene kan vaere mer viktig for ”folk som ensker yrker hvor det selvfolgelig er viktig a fa
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gode karakterer for d oppnd drommene sine”. Her peker hun bade pa behovet for kompetanse,
men ogsa behovet for selvbestemmelse (Skaalvik og Skaalvik, 2014; Deci og Ryan, 2000).
Ogsa her ser man at karakterene ses pa som et virkemiddel, hvor mélet er ”d oppnd drommene
sine”. Da blir kanskje Maslows behovshierarki (I Skaalvik og Skaalvik, 2014) ogsa aktuell,
hvor man befinner seg pa det overste stadiet 1 hierarkiet (ref. tabell side. 141),

“selvaktualisering”.

Konklusjon

Denne oppgaven har sett nermere pé elevenes skolehverdag, og om den preges av indre eller
ytre motivasjon. Motivasjon er det som bade skaper holder aktivitet i gang hos individet, og
det er derfor interessant i et leererperspektiv a ha sett pa hvilken grad av motivasjon som er
mest gjeldende for elevene. Ingen har en skolehverdag preget av kun indre motivasjon, noe
som heller ikke er realistisk & strebe etter, men alle elevene jeg har intervjuet opplever i lapet
av sin skolehverdag innslag av denne folelsen. Et av funnene som star tydeligst frem er
nettopp dette. Det mé kunne anses som gledelig, siden tidligere forskning p& motivasjon for

skolearbeid tyder pa at denne faller jevnt i lopet av mellom- og ungdomstrinnet.

Det mest sentrale funnet er imidlertid at alle elevene opplever at leering er noe som er viktig.
Med tanke pa det trykket som ligger pa skolen fra ulike akterer i dag, er det grunn til & anta at
dette funnet er gyldig, og at elevene jeg har snakket med har internalisert verdier som er
koblet opp mot at det er viktig & fa seg en utdanning. Jeg kan likevel kun spekulere i hvor

elevene har denne verdien fra, men en antagelse er at de har fatt pavirkning hjemmefra.

Andre funn som absolutt er verdt & trekke frem, er at 6/8 (75%) motiveres med tanke pa a fa
en fremtid som er god. Selv om motivasjonen de oppgir er ulik (Frykt for at det skal gé darlig,
klare yrkesambisjoner) finner de sin motivasjon for & gjore skolearbeid gjennom & tenke pa
hva som ligger foran dem. At kun en av étte elever oppgir det sosiale aspektet som det

viktigste ved skolegangen deres er ogsa et funn man kunne studert narmere.

Alt i alt er det grunn til & papeke at de resultatene som har kommet frem i denne
undersgkelsen viser at elevene er reflekterte individer. Svarene de oppgir tyder alle pa at de
har en skolehverdag som preges av bade indre og ytre motivasjon. Det er et positivt resultat,
som viser at skolen innen noen omrader klarer & fremme “lerelysten” man skal etterstrebe og

gi elevene.
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Avslutning

I denne bachelor-oppgaven har jeg sett nermere pé hva som preger elevenes skolehverdag
med tanke pé indre og ytre motivasjon. Gjennom bruk av motivasjonsteorier har jeg belyst at
elevene jeg har snakket med oppgir begge motivasjonsfaktorene som tilstedevarende i
hverdagen sin. Jeg har ogsa sett pa elevenes forhold til fremtiden sin, og de fleste oppgir at de
motiveres i skolehverdagen med tanke pa hva som skal skje nar de blir eldre. Elevene jeg har
intervjuet oppgir laering som noe de anser som viktig, noe jeg ogsé synes er interessant,

spesielt ettersom at dette er noe de anser som vel sa viktig som det sosiale aspektet.

Om oppgaven har en overferingsverdi er vanskelig & si noe konkret om. Pa grunn av at
elevene selv meldte seg frivillig til & delta, kan det vaere et poeng at mange av dem er motivert
for skolegangen sin, og har et godt forhold til skolen. A generalisere over resultatene mine er
vanskelig & gjore, men noen av funnene jeg har gjort er sépass tydelige innenfor mitt utvalg,
samt at de stemmer overens med normer i samfunnet. Derfor tror jeg at noen av resultatene i
undersekelsen vil kunne veaere gjenkjennbare for andre leerere og pedagoger, selv om man ikke

kan generalisere funnene.

For min egen del har arbeidet med oppgaven vert utrolig interessant. Jeg har leert veldig mye
om hva som kreves for 4 kunne lage en slik oppgave, og ma innremme at det oppsto mange
problemstillinger underveis som jeg ikke hadde tenkt pa i forkant. Sett i ettertid burde jeg pa
forhand veert bedre forberedt pa at et slikt arbeid er en lopende prosess hvor praksis og teori
gar hand 1 hand. Samtidig har det veert i perioder vanskelig & skille mellom ting som har vaert
relevante for oppgaven, og prioritert rett. Jeg tror jeg hadde spart meg en del arbeid dersom
jeg tidligere hadde lagt en klar fremdriftsplan. Imidlertid har jeg lert utrolig mye, bdde om
ulike motivasjonsteorier, og i mgte med elevene. De har gitt meg en inngangsnekkel til deres

hverdag som har gjort meg mer bevisst pd hvordan jeg ber opptre i min rolle som larer.

Veien videre

I et videre arbeid hadde det veert interessant & se naermere pa om elevene oppfatter det som
viktig & g pa skolen, og hvilke faktorer det er som spiller inn pa denne oppfatningen. Selv
om det kanskje er en selvfolgelighet at dette er viktig, s& virker det & veere noe de fleste har

tatt for gitt, uten a underseoke kjernen naermere.
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At sépass fa oppgir det sosiale miljeet eller venner som det viktigste ved skolegangen sin er
ogséd noe som kunne veert utforsket mer. Kanskje med & sammenligne en ungdomsskoleklasse
med en barneskoleklasse. Mitt inntrykk er at miljoarbeid stdr mer i fokus pa barnetrinn, og at

elever i ungdomsskolen er mest opptatt av & lere.

Et siste punkt som jeg tenker hadde vert interessant & se pa, er gyldigheten i de funnene som
er gjort, og eksempelvis gjort en mer kvantitativ undersekelse pa en sterre gruppe elever, med
storre geografisk spredning. Spesielt knyttet opp til funnene om fremtid som motivasjon for &

arbeide med skolearbeid, og oppfattelsen av hvor viktig det & laere noe er i skolegangen.
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Vedlegg 1: Intervjuguide

1: Hvilke fag liker du best pé skolen?

2: Hva er arsaken til at du liker dette/disse fagene sa godt?

3: Hvorfor gjer du det godt i de fagene du lykkes i?

4: Hvilke fag liker du mindre godt pa skolen?

5: Hva er arsaken til at du ikke liker disse fagene sa godt?

6. Vet du allerede hva du skal seke pa videregédende/jobbe med i fremtiden?
7: Hva motiverer deg til & gjore skolearbeid?

7.1: Hvor mye tid bruker du pa skolearbeid?

8: Hvor viktig synes du det er & gjore det godt pa skolen?

9: Er du forngyd med karakterene dine pa skolen?

10: Hva er det viktigste for deg med a ga pa skolen?

11: Hva tenker du er poenget med a ga pa skolen?

12: Hvor viktig er det for deg & laere noe pa skolen?

13: Hvor opptatt er du av karakterer pa prever og innleveringer?

14: Tror du at du far mest bruk for karakteren eller kunnskapen i et fag i fremtiden? Hvorfor?
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