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Forord

Denne bacheloroppgaven er det avsluttende arbeidet i den tredrige fagleererutdanningen i
kroppsgving og idrettsfag ved Nord Universitet, Levanger. En utdanning der jeg har fatt nye
opplevelser, venner og ny bred kunnskap om kroppsgvings- og idrettsfag. Dette er tre ar som

jeg vet kommer til nytte nér jeg na gar videre til neste utfordring

Bacheloroppgaven er en kartlegging av malorienteringen, og oppfattet motivasjonelt klima
hos elever i 8. og 10. klassetrinn. Gjennom utdannelsen og praksisperioder har jeg lest om og
erfart ulike former for motivasjon, ulik tilstedeveerelse av motivasjon og hvordan dette har en
innvirkning pa elevers lering og forhold til aktivitet og kroppsgving. Motivasjonen var ulik
fra elev til elev, og dette var noe av grunnen til jeg ville se pa elvenes malorientering og deres

oppfattelse av det motivasjonelle klimaet.

Arbeidet med dette temaet og denne oppgaven har vart sveert laererikt og interessant, og til
tider frustrerende og vanskelig.

Levanger, mai 2016

Bjorn Tore Rovik
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Sammendrag

Forfatter
Bjorn Tore Rovik
Oppgavetittel

En kartlegging av elevenes mélorientering og oppfattelse av motivasjonsklima i
kroppsgvingsfaget

Problemstilling

A kartlegge malorienteringen hos elever i 8. og 10 klassetrinn, samt deres oppfattelse av
motivasjonsklimaet i kroppsgvingsfaget.

Teori

Forskingen innebefatter ngkkelbegreper som: Achievement Goal Theory, malorientering,
motivasjonelt klima

Metode

En kvantitativ spgrreundersgkelse ble brukt. Her ble det totalt brukt to standardiserte
sparreskjemaer

Resultater

Resultatene fra min undersgkelse viser at elevene skaret hgyt pa mestrings- og
prestasjonsorientering noe som er gunstig for langtidsmotivasjon. P& oppfattet motivasjonelt
klima skarer eleven hgyest pa mestringsorientering. Tendensene i studiet viser at elevenes
malorientering pavirker deres oppfattelse av motivasjonelt klima.
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1.0 Innledning

Motivasjon er en viktig faktor for deltakelse i kroppsgving og det er vanlig  definere
motivasjonen som drivkreftene bak vare handlinger; eller mer presist: det psykologiske
grunnlaget for at mennesket gjer som det de gjar (Karhus, 2000). | 1984 beskrev J. G.
Nicholls en motivasjonsteori kalt «Achievement Goal Theory» (AGT) eller
mélorienteringsteori, og innenfor denne er det to faktorer som er viktige med tanke pa
motivasjonen for deltakelse i kroppsgvingsfaget, og det er: det motivasjonelle klimaet som
omgir eleven, og elevens mélorientering som ser pa elevens hensikt med den aktiviteten den

gjennomfarer (Gjerset mfl., 2006).

Kroppsgvingslearere star ovenfor mange utfordringer gjennom & ha elever med ulik bakgrunn
og forutsetninger for faget. Lyngstad mfl. (2011) viste til at elever opplever et negativt press i
forbindelse med testing, prestasjonspress og karakterjag i kroppsgvingsfaget. Malorientering
og motivasjonelt klima kan pavirke motivasjonen til deltakelsen i kroppsgvingsfaget. Derfor
vil problemstillingen for dette studiet vaere: A kartlegge mé&lorienteringen hos elever i 8. og
10. klassetrinn, samt deres oppfattelse av motivasjonsklimaet i kroppsgvingsfaget.

Undersgkelsen skal prave a se resultatene i sammenheng med kjgnn og klassetrinn.

2.0 Teori og tidligere forsking

2.1 Achievement Goal Theory

I AGT blir faktoren angaende elevenes malorientering delt inn i tre: mestringsorientering,
prestasjonsorientering og prestasjonsunngaelsesorientering. Disse malorienteringene er helt
uavhengige av hverandre, noe som vil si at de kan opptre i mange ulike kombinasjoner av
heyt og lavt niva, og elever kan skare hayt eller lavt pa de ulike mélorienteringene samtidig
(Cox, 2007). Den andre faktoren angaende det motivasjonelle klimaet deles inn i to:

mestringsorientert klima og prestasjonsorientert klima.

Mange forskere mener & se en sammenheng mellom motivasjonelle klimaet og elevenes
malorientering (Cox,2007; Gano-Overway & Ewing, 2004; Harwood & Swain, 2002;

Weigand & Burton, 2002), men selv om det motivasjonelle klimaet og malorienteringen
ifalge Ommundsen (2006) har mange likheter, sé er de i AGT sett pa som to uavhengige

faktorer som sammen pavirker motivasjonen og atferden til elevene (Nicholls, 1984).
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2.2 Mélorientering

AGT er en motivasjonsteori som gar inn pa hvordan menneskets tanker og falelser spiller inn
pa prestasjonen og laering (Skjesol, 2014). Ifalge Ommundsen (2006) praver AGT a forklare
hvordan individer strever etter & oppna forskjellig mal, og hvilke kriterier som ma
tilfredsstilles for at prestasjonen og innsatsen skal kunne kalles vellykket. Malorienteringen
deles inn i tre kategorier: mestringsorientert, prestasjonsorientert og prestasjonsunngaende
(Cox, 2007).

2.2.1 Mestringsorientering

| falge malorienteringsteorien opplever elever som skarer hgyt pa mestringsorientering
suksess gjennom laring, utvikling, mestring og forbedring av egne ferdigheter (Cox, 2007).
Mestringsorienterte elever vil dermed fokusere pa hva en kan gjare for & forbedre og utvikle
sine egne prestasjoner og ferdigheter. En ser at mestringsorientert elever ofte evaluerer
resultater eller prestasjoner ut i fra sin egen innsats, og s& hvordan en hadde utviklet seg i
forhold til tidligere (Cox, 2007; Roberts, 2001). Mestringsorientering bygger dermed pa
gnsket om & mestre en oppgave, og som et resultat vil elevene gi full innsats for & utvikle seg
selv. Suksessfaktoren for elevene blir dermed knyttet til mestring og utvikling, og ikke det &
prestere bedre enn andre. Roberts (2001) viste til at tidligere forsking viser at personer med
hay mestringsorientering ofte velger oppgaver der en far en utfordring. Grunnen til dette skal
vaere at en utfordrende oppgave ofte blir sett pd som en mulighet for & tilegne seg ny
kunnskap, og dermed en mulighet til & forbedre seg. En annen viktig faktor for at
mestringsorienterte ofte velger utfordrende oppgaver skal vere at en mestringsorientert
person ser pa praving og feiling som en del av det utvikle sine ferdigheter og leere noe nytt
(Dweck, 1986).

2.2.2 Prestasjonsorientering

Hos en elev med hgy prestasjonsorientering blir, ifalge malorienteringsteorien, suksess preget
av sosial sammenligning (Cox, 2007). Eleven vil da vise de andre og laereren at den er best og
har ferdigheter som er bedre enn de andre, og dermed vil eleven alltid sammenligne sine
prestasjoner i forhold til andre. En prestasjonsorientert elev kan dermed «glemme» sin egen

innsats og utvikling, siden suksess bygger pa a presterer bedre enn de andre. Samtidig vil en
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elev med hgy prestasjonsorientering yte sin hgyeste innsats nar eleven forventer & mestre
aktiviteten (Skaalvik, 2015). Prestasjonsorienterte elever har derfor en tendens til a velge
oppgaver som de faler kan gi dem gkt sjanse til & oppna positive tilbakemeldinger og suksess
(Laksy, 2006). En ser dermed en sammenheng mellom prestasjonsorienterte elever og ytre
belgnning/motivasjon, noe som kan ses pa som ugunstig i forhold til motivasjonen over lengre
tid. Dette mye pga. at den sosiale sammenligningen prestasjonsorienterte elever sgker gjar
muligheten til & oppleve mestring og glede, blir helt avhengig av hvordan en gjer det i forhold
til andre. Cox skrev fglgende: «In some ways, this is a sorry state of affairs, as the ego-
oriented individual's perceived ability and selfconfidence is tied to how he compares with
others[..].» (2007, s.146). Dette sitatet viser at prestasjonsorienterte elever sin selvtillit vil
vaere avhengig av hvordan en gjar det i forhold til andre, noe som kan fa ugunstige falger
dersom det oppstar svingninger i forhold til de andre. Som fglge av dette kan elevene velge &

kun delta der en ser at en kan gjare det bra for 8 unnga & tape ansikt ovenfor andre.

2.2.3 Prestasjonsunngaelse

Prestasjonsunngaelsesorientering er det tredje og siste begrepet som blir brukt i AGT
angaende malorientering. Prestasjonsunngaelse baserer seg ofte pa den samme sosiale
sammenligningen som prestasjonsorientert, men elever som skarer hgyt pa
prestasjonsunngéelse kjennetegnes med at de ikke gnsker a delta i aktiviteter hvor det er
mulighet for at de kan dumme seg ut eller gjare det darlig foran andre (Roberts, 2001). En
prestasjonsunngaende elever kan derfor heller gi seg eller unnga aktiviteten, da dette kan
oppleves som bedre enn muligheten for & gjere det dérlig (Laksy, 2006). Denne
malorienteringen vil virke ugunstig pa elevens utvikling over tid siden eleven ikke deltar i
aktiviteter der den ikke faler seg god nok, og dermed gar glipp av nye kunnskaper/ferdigheter

som kunne ha blitt forsgkt leert.

2.3 Motivasjonelt klima

Motivasjonelt klima dreier seg om det sosiale miljget eleven omgir seg i (Ames, 1992), og her
kan det veere mange som har stor pavirkning pa elevens motvasjonelle klima. |
skolesammenheng bestér dette som regel av elevens lzrere, venner, klassekamerater,
karakterer, til og med faringer i leererplanen, i tillegg kommer venner, trenere, familie, sosiale

medier osv. Dermed kan en elev vaere pavirket av mange ulike motivasjonelle klimaer som
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har ulik fokus pa prestasjon og utvikling. Dannelsen av ulike motivasjonelle klima skjer bade
bevisst og ubevisst, i ulike sosiale sammenhenger. F.eks. kan kroppsgvingslereren veere med
pa a legge til rette for ulike motivasjonelle klima, alt etter hva en gnsker & oppna med
undervisningen. Lererens strukturering og tilrettelegging av undervisningssituasjonen, samt
at leererens holdninger til prestasjon, suksess, utvikling, medbestemmelse og sosial
samhandling har vist seg & ha stor betydning for det bevisste eller ubevisste valget av hvilket
motivasjonelt klima elevene blir en del av (Ryan & Deci, 2000; Ommundsen, 2009;
Ommundsen & Lemyre, 2007; Standage mfl., 2005). Samtidig vil skolens og larerens
holdninger og signaler som blir gitt til elevene om hva som er viktig i faget ha sveert stor
betydning for det motivasjonelle klimaet i klassen (Skaalvik, 2015). Et eksempel kan veere om
skolen/leereren har fokus pa utvikling av elevenes ferdigheter eller karakterer. | AGT deler en
det motivasjonelle klimaet i to typer klima; mestringsorientert og prestasjonsorienterte

motivasjonelle klima (Laksy, 2006).

2.3.1 Mestringsorientert klima

I AGT blir mestringsorienterte klima sett pa som et klima der en har fokus pa oppgaver,
mestring, innsats og fremgang (Sjovik, 2012). | et mestringsorientert klima far en ofte positive
tilbakemeldinger nér en elev jobber hardt, utvikler seg, samarbeider med andre og bidrar i
klassen (Cox, 2007; Latveit, 2013). En kan se at individer over tid kan endre malorientering
etter hvilket motivasjonelt klima en er en del av (Cox, 2007), og i grupper med
mestringsorientert klima kan elever utvikle hayere niva av mestringsorientert malorientering
(Nicholls, 1984). Nar lzreren over tid har fokus pa innsats, utvikling og gir elevene lik
oppmerksombhet, kan dette gi elevene motivasjon og vilje til & gi alt i leeringsarbeidet, samt at
de ikke gir opp ved motgang eller utfordringer (Ommundsen, 2006).

| et mestringsorientert klima kan laererens og elevenes fokus pa mestring og utvikling skape
en tillit og trygghet mellom de involverte noe som er sveert positiv for den individuelle
utviklingen (Lgtveit, 2013). Ved & skape en trygghet skaper man et samhold i klassen slik at
det starre sjanse for & bli respektert av de andre i klassen (Ryan & Deci, 2002). Denne
tryggheten kan gjere det mindre farlig & gjere feil, og dermed kan elevene ta utfordringer der
de slipper & vere redd for hva andre sier, og ut i fra dette utvikle sine individuelle ferdigheter,

samholdet og respekten for hverandre i klassen (Ryan & Deci, 2002).
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2.3.2 Prestasjonsorientert klima

| et prestasjonsorientert klima blir det lagt vekt pa prestasjonen og resultatet. En ser at i et
prestasjonsorientert klima blir individene sett opp imot hverandre, og de med best evner og
ferdigheter er de som far mest oppmerksomhet og tilbakemeldinger (Cox, 2007). | et
prestasjonsorientert klima motiveres elevene av & ha som mal a vare like gode eller bedre enn
de andre medelevene (Stornes, 2012). Et eksempel pé prestasjonsorientert klima vil veere hvor
elevene og/eller lereren har stort fokus pa karakterer, og at dette til stadighet blir pAminnet til
elevene. | et slikt klima vil elever som har bedre ferdigheter og evner enn sine medelever
skare hayere hos lereren og far mer tilrettelagt etter sine behov. En ser ogsa at i et
prestasjonsorientert klima blir praving og feiling lite benyttet, siden en gnsker & oppna gode
prestasjoner péa kortest mulig tid (Sjovik, 2012). «When ego is involved, a student feels
internal pressure to learn so as to avoid shame or to feel worthy» (Niemiec & Ryan, 2009
5.137-138). Niemiec & Ryan (2009) viste med dette sitatet at elever i et prestasjonsorientert
klima kan fale et press til & lzere for & unngé skam, darlige prestasjoner eller for a fales seg
respektert i en gruppe. Et slikt klima kan fare til at de elevene som ikke oppfyller lzererens
og/eller medelevers krav blir redde for & gjare feil eller prestere darlig, og dermed vil prave &
unnga eller droppe aktiviteten og i verste fall unnga kroppsgvingsgkten (Cox, 2007). I tillegg
vil troen pa & ikke lykkes virke negativt pa innsatsen, og som dermed kan fare til redusert

prestasjon (Sjovik, 2012).

2.4 Effekter av ulike méalorienteringer og motivasjonsklimaer

Forskjellene mellom mestrings- og prestasjonsorientert malorientering blir ofte forklart slik:
et gnske om & utvikle seg (mestringsorientert), og et enske om a demonstrere kompetanse
eller ferdigheter (prestasjonsorientert) (Skaalvik, 2015). Hagy mestringsorientering blir ofte
sett pa som mest gunstig i kroppsegvingsfaget, siden elevene viser stor innsats og interesse for
leering og utvikling av egne ferdigheter (Roberts, 2001; Skaalvik, 2015). Hay
prestasjonsorientering blir av mange sett pa som ugunstig, men det har vist seg den kan ha
positiv effekt i form av gkt selvtillit og innsats (Cox, 2007). Det & skare hgyt pa
prestasjonsunngéelse har vist seg & ha en mengde ugunstige effekter i kroppsgvingsfaget
(Skaalvik, 2015). Forsking har blant annet vist at elever som skarer hgyt pa
prestasjonsunngaelse kan utvikle sakalte skjuleteknikker for & unngé aktiviteter de faler er
vanskelige (Lyngstad, 2010). Men hvor ugunstig/gunstig malorienteringene er for

kroppsgvingsfaget er helt avhengig av kombinasjonen av disse tre uavhengige faktorene.
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F.eks. har det kommet frem at det hgyeste nivaet av motivasjon og kompetanse oppnas nar en
skarer hgyt pa mestrings- og prestasjonsorientering og lavt pa prestasjonsunngaelse, mens det
laveste nivaet oppnas ved & skare lavt pa alle tre faktorene (Fox mfl, 1994). Biddle mfl.
(2003) sa derimot at malorientering basert pa sosial ssmmenligning kunne resultere i at
elevene kunne fa vanskeligheter med & oppleve glede i aktiviteten og mestring over tid. Dette
mye pé grunn av at prestasjonen og resultatet kunne svinge i forhold til hvordan en gjorde det

i forhold til de andre.

Nér det gjelder forskjeller hos ulike kjgnn viste forskning pa friidrettsutgvere at gutter skaret
hayere pa prestasjonsorientering (Chin, Khoo & Low, 2009), i tillegg viste undersgkelser av
utevere fra individuelle og lagbaserte idretter at jenter skaret hgyere pa mestringsorientering
(Hanrahan & Cerin, 2009).

Forskning pa motivasjonelle klima viste at et oppfattet mestringsorienterte klima kunne ha
mange positive effekter, og disse var: gkning i tilfredshet, kompetanse, selvtillit, innsats og
glede, samt en reduksjon av kjedsomhet og usportslige opptredener (Cox, 2007). | tillegg viste
forskning pa kvinnelige basketballspillere at oppfattet mestringsorientert klima hang sammen
med at suksessen kom som et resultat av stor innsats og anstrengelse (Treasure & Roberts,
1998), samtidig viste en undersgkelse pd mannlige baskethallspillere at gkt grad av oppfattet
mestringsorientert klima farte til gkt glede og innsats (Goudas, 1998). En studie pa kvinnelige
volleyballspillere viste at indre motivasjon hadde en sammenheng med de som skaret hgyt pa
oppfattet mestringsorientert klima, sammenlignet med utevere som oppfattet klimaet som mer
prestasjonsorientert (Newton & Duda, 1999).

| skolesammenheng viste en forsking av Skjesol og Halvari (2005), en direkte sammenheng
mellom oppfattelsen av et mestringsorientert klima og det & veere involvert i fysisk aktivitet,
hos elever ved videregdende skole. Mestringsorientert klima har ogsa vist seg & ha betydning
av elevers opplevelse av psykisk velveare og overskudd, noe som vil vaere byggesteiner pa
veien mot langsiktig motivasjon og utvikling (Ommundsen, 2009). Selv om Biddle mfl.
(2003) sa en positiv sammenheng i forhold til motivasjon og kompetansefglelse hos bade
mestringsorienterte og prestasjonsorienterte klima, sa kan kompetansefglelsen i
prestasjonsorienterte klima vare mer sarbar p& grunn av sosial sasmmenligning, og et

mestringsorientert klima kunne gi en mer stabil kompetansefglelse over tid

Skaalvik & Skaalvik (2009) gjennomfarte en undersgkelse av 739 elever fra 4.- 9. klassetrinn,

der elevene skulle besvare spgrreskjema der de vurderte graden av tilpassing, grad av
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medbestemmelse, skolens regelhandtering, forhold til leereren, faglig selvoppfattelse,
motivasjon og egen hjelpesgkende atferd. Kort oppsummert viste undersgkelsen en negativ
utvikling angéende elevenes opplevelse av skolen fra 4. til 9. trinn. Ved gkende trinn falte
elevene at skolen ble mer prestasjonsorientert og motivasjonen ble synkende (Skaalvik &
Skaalvik, 2009).

4.0 Metode

I denne undersgkelsen var det gnskelig & fa samlet inn mye data fra s& mange som mulig
angaende malorientering og oppfattet motivasjonelt klima ved ungdomstrinnet. Dette for a fa
det mest nyanserte resultatet. Undersgkelsen ble gjennomfart pa Levanger ungdomsskole der
totalt 91 elever deltok, fordelt pa 53 fra 8. klassetrinn og 38 fra 10. klassetrinn. Av disse var
det totalt 47 gutter og 44 jenter. Pa grunn av det store antallet som skulle undersgkes ble det
benyttet standardiserte sparreskjemaer (se vedlegg 1), som vil si at alle far de samme

spgrsmalene stilt pd samme mate (Ringdal, 2013).

4.1 Prosedyre

Undersgkelsen ble gjennomfart ved at sparreskjemaene ble sendt til skolens inspekter, og
derfra fordelt pa aktuelle klasser ved skolen. Sparreskjemaet var pa 5 sider, med totalt 55
lukkede sparsmal. Det ble i innledningen presisert undersgkelsens anonymitet, og hva

undersgkelsen skulle brukes til.

Gjennomfgringen ble gjennomfart klassevis, og undertegnende var ikke til stede ved
gjennomfaringen pa grunn av studietur ved annet studie i denne perioden. Resultatet fra
sparreskjemaet ble etter undersgkelsen manuelt systematisert i programvaren Microsoft
Office Excel 2013.

4.2 Instrumenter

Sparreskjemaet var delt inn i tre deler: Innledningssparsmal med bakgrunnsvariabler,
Achievement Goal Questionnaire (Elliot & Church, 1997) og Motivational Climate in Sport
Questionnaire (Walling mfl., 1993). Begge de to siste sparreskjemaene er standardiserte

sparreskjema, og som i denne undersgkelsen ble skrevet om og tilrettelagt slik at den kunne

KIF350 1 Bacheloroppgave

Page 14 av 39



Kandidat 38

brukes pa elever pa ungdomstrinnet. | sparreskjemaene ble det presisert at skjemaene skulle

besvares for & gjelde kroppsegvingsfaget.

4.2.1 Achievement Goal Questionnaire

For & méle utgvernes malorientering ble skjemaet — «Achivement Goal Questionnaire» (Elliot
& Church, 1997) benyttet. Skjemaet vurderer hver enkelt elevs grad av mestrings-,
prestasjons- og prestasjonsunngaelsesorientering, og forskning stetter skjemaets reliabilitet til
a male disse variablene (Strandkleiv, 1999). Derfor ble dette skjemaet valgt. Skjemaet bestar
av 20 utsagn der elevene skal krysse av for hvilket av de 7 alternativene som passet best.
Utsagnene ble poengdelt i en 7-delt skala, hvor 1 — passer slett ikke for meg, 2 — passer ikke
noe for meg, 3 — passer lite for meg, 4 — passer verken eller for meg, 5 — passer litt for meg, 6

— passer for meg, 7 — passer svart godt for meg.

Tre eksempler pa utsagn fra skjemaet som maler de ulike malorienteringene er: «Jeg
foretrekker arbeidsoppgaver som vekker min nysgjerrighet» - mestringsorientering, «Jeg
motiveres av tanken pa & gjere det bedre enn de andre i kroppsgvingstimen» -
prestasjonsorientering og «Jeg tenker ofte for meg selv «<Hva om jeg gjer det darlig?»» -
prestasjonsunngaelsesorientering. Etter utfyllingen av skjemaet regnes gjennomsnittet for de
ulike malorienteringene hver for seg, for & deretter & se pa gjennomsnittet en skala fra 1-7

hvor malorientert en er.

4.2.2 Motivational Climate in Sport Questionnaire

For & male elevenes oppfattelse av det motivasjonelle klimaet ble sparreskjemaet —
«Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire» (Walling mfl., 1993) benyttet. Dette
skjemaet skal ifglge forskere veere reliabel og valid for & male de aktuelle faktorene (Roberts
& Ommundsen, 1996). Skjemaet maler en elevs oppfattelse av det motivasjonelle klimaet, og
bestar av 33 utsagn, der de ulike utsagnene representerer mestrings- eller prestasjonsorientert
klima. Utsagnene ble bearbeidet slik at de passet for ungdomskolelever, og
kroppsgvingsfaget. Alle skjemaets utsagn skulle besvares ved avkryssing pa en av de 5
alternativene som passet best. Utsagnene ble poengdelt i en 5-delt skala, hvor 1 — aldri, 2 —

sjelden, 3 — noen ganger, 4 — ganske ofte, 5 — alltid.
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Eksempel pé to utsagn fra skjemaet som malte hvert sitt motivasjonelle klima er: «I klassen
min vil vi at nye ferdigheter skal praves ut» - mestringsorientert klima, og «I klassen min
oppfordres vi til & utkonkurrere hverandre» - prestasjonsorientert klima. Etter utfyllingen av
skjemaet ble gjennomsnittet for de ulike motivasjonelle klimaene regnet ut, og deretter kunne
en se pa gjennomsnittet i en skala fra 1-5 hvor mestrings- og prestasjonsorientert det

motivasjonelle klimaet ble oppfattet.

5.0 Resultater

5.1 Totalresultat

Laveste og hayeste skar blant de 91 deltakerne i undersgkelsen

Malorientering (1-7) Motivasjonelt klima (1-5)

Mestrings- |Prestasjons- |Prestasjons- [Mestrings- |Prestasjons-
orientert  |orientert unngaelse klima klima
1,00-7,00 | 1,63-7,00 2,00 - 6,33 1,71-494 | 1,27-4,20

Tab.1 — Laveste og hgyeste skar blant deltakerne i undersgkelsen

Ut i fra tabellen som viser den laveste og hayeste gjennomsnittskaren blant deltakerne, kan en
se at spredningen var stgrst pd mestringsorientert malorientering der hele skalaen med svar
ble tatt i bruk, sammenlignet med prestasjonsunngaelsesorientering der en mindre del av
skalaen var i bruk. | den motivasjonelle klimaet ser en at ingen har fatt full pott (5) pa
oppfattet motivasjonelt klima. En ser ogsa at den laveste og hayeste skaren pa
mestringsorienter klima er noe hgyere enn skaren pa prestasjonsorientert klima. Ut i fra alle

tallene i tabellen ser en at det finnes store forskjeller i resultatet hos deltakerne.
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5.1.1 Malorientering

Totalresultat, malorientering

ORLrNWARULON

Mestringsorientering Prestasjonsorientering Prestasjonsunngaelse

Diagram 1 — Totalresultat malorientering, gjennomsnitt

Det totale gjennomsnittsresultatet pA malorientering, vist ved diagram 1, viser at
gjennomsnittskaren pa mestringsorientering er 0,64 hgyere sammenlignet med
prestasjonsorientering. Totalresultatet pa malorienteringen viser at den gjennomsnittlig skaren
pa mestringsorientering naermer seg «passer for meg», prestasjons orientering ender presist pa
«passer litt for meg», og prestasjonsunngaelsesorientering havner pa «passer verken eller for

meg».

5.1.2 Motivasjonelt klima

Totalresultat, motivasjonelt klima

o B N W B~ U

Mestringsorientert klima Prestasjonsorientert klima

Diagram 2 — Totalresultat motivasjonelt klima, gjennomsnitt

Diagram 2 som viser totalresultatet for oppfattet motivasjonelt klima, og viser at
gjennomsnittet skarer 1,16 hayere pad mestringsorientert klima sammenlignet med
prestasjonsorientert klima. Gjennomsnittskaren pa mestringsorientert klima narmer seg

«ganske ofte», mens gjennomsnittskaren for prestasjonsorientert klima er litt over «sjeldens.

10
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5.2 Resultat — klassetrinn

Malorientering etter klassetrinn Resultat fordelt etter klassetrinn

3,81
o l

) Mestringsorientert  Prestasjonsorientert
> P klima klima

5,84

oRrNWAUION
&
o
5
>
S
@
oORr NWAWGM

8 m10 8 m10

Diagram 3 —Malorientering og motivasjonelt klima fordelt etter klassetrinn, gjennomsnitt

Diagram 3 viser den gjennomsnittlige skaren, fordelt pa de to ulike klassetrinnene,
mélorienteringen og oppfattelsen av det motivasjonelle klimaet oppnadde under testen.
Gjennomsnittsresultatene for malorientering for 8. klassetrinn viser at mestringsorienteringen
skérer opp mot «passer for meg», prestasjonsorienteringen ender pa «passer litt for meg»,
mens prestasjonsunngaelsesorienteringen ligger litt over «passer verken eller for meg». Hos
10. klassetrinn havner mestringsorienteringen pa litt over «passer litt for meg»,
prestasjonsorienteringen havner litt under «passer for meg», og

prestasjonsunngéelsesorienteringen havner pa litt over «passer verken eller for meg».

P& oppfattet motivasjonelt klima havner 8. klassetrinns resultater av mestringsorientert klima
litt under «ganske ofte», og prestasjonsorienterings klimaet havner litt over «sjelden».
Resultatene for 10. klassetrinn viser at mestringsorientert klima havner litt over «noen

ganger», og prestasjonsorientert klima ender ca. midt i mellom «sjelden» og «noen ganger».

Diagrammet viser ingen store forskjeller fra 8. og 10. klassetrinn der 8 klassetrinn skarer litt
hgyere enn 10. klassetrinn i nesten alle kategoriene, bortsett fra prestasjonsorientert klima der

10. trinn skarer hgyere enn 8.trinn.

11

KIF350 1 Bacheloroppgave

Page 18 av 39



Kandidat 38

5.3 Resultat — kjgnn

Maélorientering fordelt etter kjgnn Motivasjonelt klima fordelt etter
; kjgnn
¢ 5
gl 4
2 3
(1) 2
& < N
& S S 0 o o
@z‘? é;@ q,‘:’@ Mestringsorientert ~ Prestasjonsorintert
¢ ¢ klima klima
B Gutter W Jenter M Gutter M Jenter

Diagram 4 - Malorientering og motivasjonelt klima fordelt etter kjgnn, gjennomsnitt

Diagram 4 viser den gjennomsnittlige skaren for de ulike malorienteringen og oppfattelsen av
motivasjonelt klima, fordelt etter kjgnn. Guttene skarer ca. midt i mellom «passer litt for
meg» og «passer for meg» pa mestringsorientering, litt over «passer litt for meg» pa
prestasjonsorientering, og «passer verken eller for meg» pa prestasjonsunngaelsesorientering.
Nér det gjelder motivasjonelt klima skarer guttene ca. midt i mellom «noen ganger» og
«ganske ofte» pd mestringsorientert klima, og ca. midt i mellom «sjelden» og «noen ganger»

pa prestasjonsorientert klima.

Jentenes skar pa mestringsorienteringen narmer seg «passer for meg», og skaren naermer seg
«passer litt for meg» bade for prestasjonsorientering og prestasjonsunngaelsesorientering. Det
motivasjonelle klimaet gir en skar pa nart «ganske ofte» for mestringsorientert klima, og er

litt over «sjelden» pa prestasjonsklima.

Diagrammet viser at guttene skarer noe lavere enn jentene pa mestringsorientering, men de
skarer 0,43 hgyre pa prestasjonsorientering enn jentene. Pa prestasjonsunngaelse skarer
derimot jentene 0,63 hayere enn guttene. Nar det gjelder oppfattelsen av motivasjonelt klima
skarer gutter og jenter noksa lik pa de to klimaene, jentene skarer litt hgyere enn guttene pa

oppfattelse av et mestringsorientert klima, og motsatt pa prestasjonsorientert klima.

12
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6.0 Drgfting

6.1 Malorientering

Som en ser ut i fra resultatene i «diagram 1» kan en se at gjennomsnittet til de 91 deltakerne
viser at de skarer hgyest pa mestringsorientering. Med en skar pa 5,64 av 7 svarer de 91
elevene pa at deres mestringsorientering havner ca. midt i mellom «passer litt for meg» og
«passer for meg». | fglge teorien skal dette bety at eleven gnsker suksess gjennom innsats,
mestring og forbedring av egne ferdigheter (Cox, 2007; Roberts, 2001). Skaalvik (2015) viser
f.eks. til at det & skare heyt pad mestringsorientering hos elever, kan gjare elvene mer engasjert
og interessert i aktiviteten og faget. | tillegg viste Roberts (2001) til at personer med hgy
mestringsorientering ofte velger oppgaver der en far en utfordring. Noe som kan bety at
elevene som var med i undersgkelsen bade kan gjennomfare aktiviteter med starre innsats og

interesse, og i tillegg velger aktiviteter der de far utfordringer.

Prestasjonsorienteringen havner pa en skar pa 5 av 7 som vil tilsi at eleven fgler at
prestasjonsorientert malorientering «passer litt for meg». Denne skaren er ikke mye lavere
enn mestringsorienteringen, men kan tyde pa at eleven liker & vise sine og sammenligne
ferdigheter med hverandre (Laksy, 2006) Selv om mange har en oppfattelse av at
prestasjonsorienteringen kan veere ugunstig hos elever viser Cox (2007) til at det & skare hgyt
pa denne malorienteringen kan fare til gkt innsats og selvtillit hvis en gjer det godt. Og siden
mestrings- og prestasjonsorienteringen skarer ganske hgyt viser Cox (2007) og Fox mfl.
(1994) til at dette kan fare til at en oppnar det hayeste nivaet av motivasjon og kompetanse.
Dermed kan elevene ha en gunstig mix nar det gjelder motivasjon og innsats i faget, nar en ser

pa disse malorienteringen sammen.

Prestasjonsunngaelsesorienteringen skarer ganske hgyt med sine 4,4 av 7, noe som 1,24
lavere enn mestringsorienteringen og 0.6 lavere enn prestasjonsorienteringen. Skaren pa 4,4
viser at elevenes prestasjonsunngaelsesorientering havner nesten midt i mellom «passer
verken eller for meg» og «passer litt for meg». Dette viser at elvene faler at det & vaere
prestasjonsunngéende er noe som passer de noe. | fglge teorien skal det vaere noe ugunstig a
skére hgyt pa prestasjonsunngaelse, da dette kan fare til at elevene utvikler skjuleteknikker for
a komme seg unna oppgaver/aktiviteter de syns er for vanskelig (Lyngstad, 2010). Det at
prestasjonsunngaelsen skarer noe hgyt viser at eleven i noe grad vil unnga a feile a bli
latterliggjort, og da kanskije til og med unnga oppgaven/aktiviteten helt. | falge Skaalvik
(2015) kan mangel pa selvtillit true elvenes innsats og motivasjon, noe som kan fare til

elevene vil unnga & gjennomfare oppgaver/aktiviteter dersom en faler at en ikke er god nok.

13
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Pa sikt kan dette fare til at elevene dropper for mange oppgaver/aktiviteter slik at en ikke far
en utvikling av sine ferdigheter, noe som i verste fall kan fgre til at en dropper helt ut fra

kroppsgvingsfaget.

6.2 Motivasjonelt klima

Skaren pd mestringsklima haver pa 3,62 av 5, noe som viser at elevene oppfatter et
mestringsorientert klima mellom «noen ganger» og «ganske ofte». Dette resultatet kan vise at
elevene og lereren legger vekt pa utvikling og innsats (Sjovik, 2012), samtidig som teori om
mestringsorientert klima viser at elevene sannsynligvis har starre motivasjon og vilje til &
gjennomfare oppgaver/aktiviteter (Ommundsen, 2006). Et mestringsorientert klima kan fare
en gkning i den mestringsorienterte malorienteringen til elevene (Gano-Overway & Ewing,
2004; Harwood & Swain, 2002; Weigand & Burton, 2002), og en kan fa elever som sammen
skaper en trygghet, samhold og som sgrger for respekt for andre (Ryan & Deci, 2002).
Tryggheten som dermed blir skapt legger grunnlaget for at elevene kan velge
oppgaver/aktiviteter som utfordrer sine egne ferdigheter (Ryan & Deci, 2002). Resultatet som
viser ganske hgy mestringsorientering viser at klimaet rundt elevene kan ha en positiv
pavirkning pa elevens holdninger og innstilling til kroppsgvingsfaget. Mange undersgkelser
viser til gkning i tilfredshet, kompetanse, selvtillit, innsats og glede, og en reduksjon av
kjedsomhet og usportslige opptredener (Cox, 2007). En kan dermed se at de positive
effektene elvene kan oppna av det oppfattende mestringsorienterte klimaet, noe som kan virke

positivt for motivasjonen til elevene.

Resultatene for prestasjonsklimaet havner pa 2,46 av 5, noe som viser at oppfattet
prestasjonsklima havner midt pa skalaen. Elevene oppfatter dermed et prestasjonsorientert
klima mellom «sjelden» og «noen ganger», noe som tilsier at elevene opplever at
kroppsavingsfaget sjeldent eller noen ganger retter seg mot prestasjon og resultater (Stornes,
2012). Noen slike faktorer som kan spille inn i prestasjonsorientert klima er f.eks. karakterer,
konkurranser og fokus pa ferdigheter fremfor innsats. | fglge teoretikere blir det jobbet mot at
elevene skal prestere i et slikt klima, og elvene blir motivert av a gjare det like bra eller bedre
enn sine medelever (Stornes, 2012). Men et slik prestasjonsfokus kan fare til at elevene som
ikke gjer det godt blir redde for & gjere feil (Cox, 2007), og dermed kan elevenes selvtillit og
motivasjon for kroppsgvingsfaget bli redusert (Sjovik, 2012). Nar da elevene i testen skérer

sann midt pa skalaen tyder dette pé at elvene noen ganger opplever at prestasjonsorienteringen
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far hovedfokus i kroppsgvingsfaget, noe som pa sikt kan redusere motivasjonen til elver som

ikke presterer «godt nok».

6.2 Klassetrinn

Resultatene for malorienteringen fordelt etter klassetrinn viser at den starste forskjellen pa
mélorienteringen er at 8. klassetrinn skérer 0,48 hgyere pa mestringsorientering,
sammenlignet med 10. trinn. 8. trinns gjennomsnitt gir at elvene fgler at
mestringsorienteringen nesten «passer for meg», mens 10. trinn fgler at den «passer litt for
meg». Skaren hos trinnene pa prestasjons- og prestasjonsunngaelsesorientering er sa a si
identisk hos begge trinnene der de havner pa «passer litt for meg» og litt over «passer verken
eller for meg». Resultatet for malorienteringen viser dermed at det ikke er nevneverdig
forskjell mellom 8. trinn og 10. trinn, bortsett fra at 8. skarer litt hayere pa

mestringsorientering.

Nar det gjelder resultatene for opplevd motivasjonsklima ser en at 8. trinn skarer noe hgyere
enn 10. trinn pa mestringsorientert klima, mens 10. trinn skérer hgyere enn 8. trinn pa
prestasjonsorientert klima. En ser dermed en tendens der elvene i 8.trinn opplever det
motivasjonelle klimaet i kroppsgvingsfaget mer mestringsorientert sammenlignet med 10.
trinn. Skaalvik & Skaalvik (2009) sé ogsa at med gkende alder gkte oppfattelsen av at skolen
ble mer og mer prestasjonsorientert. Det at begge klassene skarer hgyest pd mestringsorientert
klima i forhold til prestasjonsorientert klima, viser derimot at eleven i starre grad opplever

kroppsevingsfaget som et fag der en har mer fokus pa utvikling enn prestasjoner.

Det at begge trinnene skarer ganske hgyt pa mestrings og prestasjonsorientert malorientering
kan vise seg a vare gunstig siden dette kan fare til en gkt innsats og selvtillit, hvis en gjer det
godt (Cox,2007). Samtidig er den noksa hgye skaren pé prestasjonsunngaelse noe som
derimot kan veere ugunstig i forhold til motivasjon og deltakelse i kroppsgvingsfaget. Det at
testen ble gjennomfart pa véaren kan dette ha pavirket resultatet, siden det er i denne perioden

vurderinger i faget blir gjennomfart.

Nar en ser pa det motivasjonelle klimaet kan grunnen til at 10. trinn faler at
kroppsavingsfaget er ganske prestasjonsorientert, ssmmenlignet med 8. trinn, at
standpunktkarakterene i faget blir satt i den perioden testen ble gjennomfart. For a skulle sett

om malorienteringen og oppfattelsen av motivasjonelt klimaet forandret seg gjennom
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ungdomskolen, méatte en nok fulgt flere klasser fra ulike skoler fra 8. trinn og til de gar ut av

ungdomskolen.

6.3 Kjenn

Nar en ser pa resultatene fordelt etter kjgnn sé ser en at jentene skarer hgyere enn guttene pa
mestrings- og prestasjonsunngéelsesorientering, mens guttene skarer hgyere enn jentene pa
prestasjonsorienteringen. Dette er noe som ogsa tidligere forskning har vist (Chin, Khoo &
Low, 2009; Hanrahan & Cerin, 2009). Det som er verdt & merke seg er at jentene skérer
nesten like hgyt pa prestasjons- og prestasjonsunngaelsesorientering. Dette kan vise at jentene
har en del fokus pa prestasjon og resultat, samtidig som de ikke gnsker & tabbe seg ut eller

gjare det darlig.

Ett annet punkt & legge merke til er at guttene skarer hgyt bade pa mestrings- og
prestasjonsorientering noe som har vist seg at kan gi et hgyt nivd av motivasjon og
kompetanse (Fox mfl, 1994). Dette er noe som kan gi gunstige forhold for utvikling. Samtidig
skarer guttene noksa mye lavere pé prestasjonsunngaelsesorientering, noe som kan tyde pa at

guttene kan vaere mindre redd for & feile eller gjare de darlig.

Pa oppfattet motivasjonelt klima skarer bade gutter og jenter hgyt pa mestringsorientert klima,
sammenlignet med prestasjonsorientert klima der skaren er noe lavere. Ut i fra dette kan en
anta at elevene, uansett kjgnn, opplever et motivasjonsklima med fokus pa innsats og
utvikling. Dette er noe som kan gi elevene motivasjon og vilje til & gi alt i lzeringsarbeidet,

samt at de ikke gir opp ved motgang eller utfordringer (Ommundsen, 2006).

Nar en sammenligner kjgnnene ser en at jentene skarer noe hgyere pa mestringsorientert
klima og noe lavere pa prestasjons klima. Denne forskjellen er ikke srlig stor, noe som tyder
pa at eleven har noksa likt syn pa hvordan motivasjonsklimaet er i kroppsgvingsfaget.
Resultatene fra malorienteringen og motivasjons klimaet viser en et mgnster pa at jentene
skarer hgyest pa mestringsorientert malorientering og klima, og guttene skarer hgyt pa
prestasjonsorientert malorientering og klima. En kan dermed samme tendenser som mange
forskere har sett, nemlig at det er en sammenheng mellom oppfattet motivasjonelt klima og
elevenes malorientering (Cox,2007; Gano-Overway & Ewing, 2004; Harwood & Swain,
2002; Weigand & Burton, 2002).
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7.0 Konklusjon/oppsummering

Resultatene i dette studiet viser at gjennomsnittet for elevene skarer hgyest pa
mestringsorientert malorientering, selv om en ser pa resultatet totalt, fordelt etter klassetrinn
eller kjgnn. I tillegg skarer det noksa hgyt pa prestasjonsorientert malorientering, og
mestringsorientert klima. Det  skare hayt pa disse tre faktorene har ifglge teorien vist seg og
henge godt sammen med en positiv langtidsmotivasjon (Cox,2007; Goudas, 1998; Weigand &
Burton, 2002; Fox mfl., 1994). Det & skare hgyt pa prestasjonsorientert malorientering kan i
seg selv virke ugunstig (Cox, 2007), men siden mestringsorienteringen ogsa er hgy sa har en
fétt et gunstig grunnlag for & oppna et hayt niva av motivasjon og kompetanse (Fox mfl,
1994).

Nér det gjelder resultatene som viser at jentene skaret nesten like hgyt pa prestasjons- og
prestasjonsunngaelsesorientert mélorientering, er dette et interessant funn som hadde veert

interessant & sett pa hvorfor det er slik og om dette er noe som kan ses i andre forskinger ogsa.

Tendenser i denne undersgkelsen viser at elevenes oppfattelse av motivasjonsklima
gjenspeiler seg i sin egen malorientering. Samtidig viser resultatene fra studiet at ved den
skolen undersgkelsen ble gjennomfart oppleves klimaet i kroppsgvingsfaget mest
mestringsorientert, samtidig som det er tendenser til at oppfattelsen av det prestasjonsorientert
klima gker noe fra 8. trinn til 10.trinn. Denne gkning pavirker ikke s& mye da det fortsatt er
mestringsorientert klima som dominerer i 10. trinn. Ut ifra de resultatene som studiet har
kommet frem til virker det som malorienteringen hos elevene totalt, ligger til rette for en

positiv langtidsmotivasjon for kroppsgvingsfaget.
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Vedlegg

Vedlegg 1 — Sparreskjema

Undersgkelse om elever sin malorientering, og opplevd motivasjonsklima i
kroppsgving

Hensikten med denne er undersgkelsen er & fa vite mer om elever sin malorientering og opplevd
motivasjonsklima i kroppsgving. Svarene vil bli brukt i forbindelse med en bacheloroppgave i
kroppsgving og idrettsfag ved Nord Universitet.

I heftet dere né har fatt utlevert er det 2 ulike sparreskjema. | forkant av hver av de 2 spgrreskjemaene
blir det gitt instruksjoner om hvordan hvert spgrreskjema skal besvares. Det er viktig at du leser dette
ngye.

Undersgkelsen blir besvart anonymt, og alle svar blir behandlet konfidensielt. Var vennlig &

besvare sparreskjemaene sa &rlig som mulig.

Far du skal besvare de 2 spgrreskjemaene vil jeg at DU besvarer noen f& innledningsspgrsmal!

1) Kjenn (G/)?

2) Kilasse?

Pa forhand takk for deltagelsen.

Mvh.
Bjarn Tore Ravik

Bachelorstudent ved Nord Universitet, avd. kroppsgving og idrettsfag
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Spgrreskjema 1

Nedenfor star en del setninger som du skal ta stilling til. Utsagnene skal vurderes ut ifra hvor godt de passer for

deg i forhold til Kroppsgvingsfaget.

Prgv & angi i hvilken grad setningene forteller hvordan du er i forhold til utsagnene om kroppsgving. Utsagnene

skal vurderes pa en skala fra «passer slett ikke» til «passer svart godt».

Sett ett kryss for hvert utsagn. Det er ikke tillat & sette kryss mellom to ruter.

Passer

Utsagn

Slett
ikke
meg

Ikke
noe for
meg

Lite
for
meg

Verken
eller for
meg

Litt for
meg

For
meg

Sveert
godt for
meg

1)

Jeg forventer & oppna gode
resultater i kroppsgving

2)

Jeg forventer & gjore det
godt neste gang jeg deltar i
kroppsgvingstimen

3)

Jeg foretrekker
arbeidsoppgaver som
vekker min nysgjerrighet,
selv om de er vanskelige

4)

Jeg tenker ofte for meg
selv: «Hva om jeg gjor det
darlig?»

5)

Jeg ensker & lere sa mye
som mulig i
kroppsgvingen

6)

Jeg motiveres av tanken pa
a gjere det bedre enn andre
i kroppsgvingstimen

7)

Jeg praver & vise min
dyktighet i forhold til de
andre elevene

8)

Jeg fortrekker
arbeidsoppgaver som gir
meg utfordringer slik at
jeg kan lzre nye ting

9)

Jeg skulle gnske at min
innsats og mine resultater
ikke hadde sa stor
betydning

10) Det er viktig for meg &

forsta arbeidsoppgaven sa
grundig som mulig
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Passer
Utsagn Slett | Ikke Lite | Verken | Littfor | For | Sveert
ikke | noe for | for eller for | meg meg | godt for
meg | meg meg | meg meg

11) Malet mitt er & gjere det
bedre enn de fleste av
mine medelever

12) Jeg er bekymret for
muligheten for & gjere det
darlig

13) Det er viktig & prestere
bedre enn mine medelever

14) Jeg haper a fa en stadig
bredere og dypere
kunnskap om aktiviteter i
Kroppsgving

15) Jeg gnsker & mestre de
arbeidsoppgavene jeg blir
tildelt i kroppsgving
fullkomment

16) Jeg gnsker & gjere det
godt, for & vise min
dyktighet ovenfor mine
medelever og lerere

17) Huvis jeg stiller et «dumts»
spgrsmal i timene er jeg
redd de andre vil tro at jeg
ikke er s&rlig smart

18) Jeg vil unnga a gjare det
darlig i
kroppsgvingstimene

19) Det er viktig for meg &
gjere det godt i forhold til
mine medelever

20) Frykten for & gjere det
darlig, er ofte det som
motiverer meg
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Spgrreskjema 2

Nedenfor star en del setninger som du skal ta stilling til. Utsagnene skal vurderes ut ifra hvor godt de passer til

din oppfatning av motivasjonsklimaet i klassen, i kroppsgvingsfaget.

Utsagnene vurderes pa en skala fra «aldri» til «alltid», etter hvor ofte du faler at du opplever utsagnene stemmer

overens med kroppsgvingstimene.

Sett kun ett kryss for hvert utsagn. Det er ikke tillat & sette kryss mellom to ruter.

Aldri

Sjelden

Noen ganger

Ganske
ofte

Alltid

1) 1 klassen min vil vi at nye
ferdigheter skal prgves ut

2) | klassen min blir noen sint
pa meg hvis jeg gjer en feil

3) Min klasse gir meg mest
oppmerksombhet nar jeg er
flink

4) | klassen min tror vi at alle i
klassen deltar med noe
viktig

5) | klassen min tror vi at alle
har mulighet til & oppna
suksess

6) | klassen min roser de meg
nar jeg gjer det bedre enn
andre

7) | klassen min tror vi at alle
elevene bidrar til suksess

8) Jeg har en god falelse nar
jeg gjar mitt beste

9) Jeg faler meg utstatt av
klassen min hvis jeg gjer en
feil

10) Alle elevene med ulike
ferdigheter har en viktig
rolle i klassen min

11) I klassen min hjelper vi
hverandre for & lzere

12) | klassen min oppfordres vi
til & utkonkurrere hverandre

13) I klassen min blir spesielle
elever favorisert

14) | klassen min passer vi pa at
a forbedrer vare ferdigheter
som vi er darlige i

15) I klassen min far jeg kjeft
om jeg gjer en feil
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Aldri

Sjelden

Noen ganger

Ganske
ofte

Alltid

16) | klassen min fgler elevene
seg suksessfulle nar de
forbedrer seg

17) I klassen min blir vi rost
hvis du er best

18) I klassen min straffes vi nar
vi gjar en feil

19) I klassen min spiller alle en
viktig rolle

20) I klassen min belgnnes vi
hvis vi prgver hardt nok

21) | klassen min oppfordres vi
til at vi skal hjelpe
hverandre til & lere

22) | klassen min blir det gjort
klart hvem som er flinkest

23) | klassen min roses vi hvis vi
gjer det bedre enn andre

24) | klassen min godtas det
bare at vi er blant de beste

25) | klassen min oppfordres vi
til & gjare vart beste

26) | klassen min godtas bare de
beste

27) | klassen min er vi redd for &
gjare feil

28) | klassen min oppfordres vi
til & arbeide med vare
svakheter

29) | klassen min blir noen
favorisert mer enn andre

30) I klassen min arbeider vi
sammen som ett «lag»

31) I klassen min er vi fokusert
pa hvordan vi kan forbedre
0ss

32) I klassen min faler alle seg
som en viktig del av
helheten

33) I klassen min hjelper vi
hverandre til & bli bedre og
utvikle oss
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Vedlegg 2 — Datagrunnlag, resultater i tabell

Totalresultat, gjennomsnitt

Malorientering (1-7) Motivasjonelt klima (1-5)
Mestrings- | Prestasjons- | Prestasjons- | Mestrings- Prestasjons-
orientering | orientering | unngaelse orientert klima | orientert klima

5,64 5,00 4,40 3,62 2,46

Tabell — Totalresultat, gjennomsnitt

Resultat fordelt etter klassetrinn, gjennomsnitt

Malorientering (1-7) Motivasjonelt klima (1-5)
Antall Mestrings- Prestasjons- Prestasjons- | Mestrings- Prestasjons-
orientering orientering unngaelse |orientert klima | orientert klima
53 5,84 5,04 4,45 3,81 2,32

Tabell — Resultat fordelt etter klassetrinn, gjennomsnitt

Resultat fordelt etter kjgnn, gjennomsnitt

Malorientering (1-7)

Motivasjonelt klima (1-5)

Antall Mestrings- | Prestasjons- | Prestasjons- Mestrings- Prestasjons-
orientering | orientering unngaelse orientert klima orientert klima
Gutter 47 5,57 5,21 4,09 3,53 2,53

Tabell — Resultat fordelt etter kjgnn, gjennomsnitt
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