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Abstrakt

Barn med ADHD diagnose kjennetegnes ved at de har konsentrasjonsvansker og ofte viser en

urolig og forstyrrende adferd i skolehverdagen.

Forskning viser at ADHD forekommer hyppig, og mange lerere befinner seg derfor i en
situasjon der de ma tilrettelegge undervisningen for elever med denne diagnosen (Bastian,
2009). Lerere har ofte uttrykt at de gjerne skulle visst mer om hvordan de kan tilpasse

oppleringen slik at det kan legges til rette for et godt leeringsutbytte.

Fysisk aktivitet synes i en del tilfelle & ha god innvirkning pa barn med denne urolige og
forstyrrende adferden. Denne oppgaven sgker a gi et bidrag gjennom a belyse hvilke
erfaringer leerere har med a benytte fysisk aktivitet som virkemiddel i den tilpassede
oppleringen. Oppgaven tar utgangspunkt i et single-case forskningsdesign med flere
analyseenheter. Det er gjennomfart dybdeintervjuer der fire leerere ved to forskjellige skoler

deler sine erfaringer om hvordan de tilrettelegger for fysisk aktivitet i undervisningen.

Oppgaven viser at disse leererne deler en felles oppfatning om at fysisk aktivitet i opplering er
nyttig bade for & bedre laeringsutbyttet og tilpasningen av skolehverdagen. Flytting av
undervisning utendgrs ved bruk av uteskole, ansees ogsa a fungere godt i forhold til elever
med ADHD som gjerne sliter med & sitte stille i klasserommet.

Problemstillingen for oppgaven er:

Hvilke erfaringer har leerere med fysisk aktivitet som virkemiddel i den tilpassede
oppleringen av elever med ADHD?

Stikkord: Barn, ADHD, fysisk aktivitet



Abstract

Children with ADHD diagnosis are characterized by problems with paying attention, and

often show excessive and disturbing activity through the school day.

Research shows that ADHD occurs frequently, and many teachers find themselves in a
situation where they need to adapt the teaching of children with such diagnosis (Bastian,
2009). Teachers have often expressed that they would like to know more about how to adapt

the training for making good learning outcomes.

Physical activities seem in some cases to have a positive impact on children who have this
troubled and disruptive behavior. This paper seeks to make a contribution through
illuminating experiences that teachers have with physical activities as a tool in their
customized training. The thesis is based on a single-case research design with multiple objects
of analysis. Several in-depth interviews have been performed, where four teachers at two
different schools share their experiences on how they facilitate physical activity into their

teaching.

The thesis shows that these teachers share a common belief that physical activity training is
useful, both for learning and adaptation of school life. In addition, moving teaching outdoors
is also considered to work well for students with ADHD, struggling for sitting still in the

classroom.
The research problem is formulated as follows:

Which experiences do teachers have with physical activities in their teaching in relation to
students with ADHD?

Keywords: Children, ADHD, physical activity



Forord

Gjennom arbeidet mitt som pedagog har jeg ofte hatt ansvar for barn med ADHD diagnosen,
eller adferd med lignende symptomer, og jeg har erfart at det kan vaere krevende a undervise
disse elevene. Pa fritiden er jeg barneinstruktar i en kampsportklubb med erfaringer i at
strukturerte, fysiske aktiviteter har tilsynelatende en positiv innvirkning pa flere barn med

denne diagnosen.

Dette gav meg ideen til mitt tema for oppgaven og har gitt meg en innsikt som har veert til god
nytte for en bedre forstaelse for temaet i mitt arbeid med dette prosjektet. Temaet for
oppgaven er fysisk aktivitet for elever med ADHD diagnosen i skolen. Fysisk aktivitet er en
naturlig del av barnas hverdag, og jeg er opptatt av at vi voksne lager rom for at barn skal fa
vaere i aktivitet og fa brukt kroppen sin. | media fokuseres det pa det uheldige ved barns
stillesitting foran datamaskin og TV skjerm. Pa skolen er det ogsa mye stillesitting i timene og
krav om & falge med og sitte rolig ved pulten sin. Dette kan vare en ekstra stor utfordring for
barn med diagnosen ADHD. Gjennom arbeidet mitt har jeg vaert spesielt opptatt av hvordan
det legges til rette for at disse barna skal fa mulighet til & fa utfolde seg fysisk og hvilken nytte
de kan ha av & veere i fysisk aktivitet. Jeg har ogsa sett hvordan barn har strevd med & klare a
sitte rolig og hvordan uroen de har i seg ogsa kan forstyrre andre elever. En problemstilling
jeg er opptatt av er hvordan vi kan jobbe for at denne uroen kan kanaliseres ut pa en mate som
virker minst mulig forstyrrende pa barna selv og omgivelsene. Jeg har i dette prosjektet vaert
opptatt av hvordan laererne legger til rette for barns leering selv om de er urolige og
ukonsentrerte. Jeg har samlet inn data fra leerere om deres kunnskaper og erfaringer i arbeidet
med diagnostiserte ADHD-barn, og hvordan de legger til rette for fysisk aktivitet i skolen.

| Igpet av arbeidet med dette prosjektet har min innsikt rundt det a forske og bearbeide
resultater blitt mye starre. Jeg har leert mye og fatt bekreftet, eller avkreftet, en del av mine
tanker og holdninger rundt temaet. Som et produkt av dette har min innsikt gkt om hva fysisk
aktivitet innebarer i en skoledag for de som lever med diagnosen ADHD. Ved a fa tilgang til
kunnskap om laerernes mate a arbeide pa i forhold til barnas hyperaktivitet,
oppmerksomhetsvansker og impulskontroll har jeg fatt mye viktig kunnskap, informasjon og
ideer for mitt videre arbeid som spesialpedagog. Denne kunnskapen haper jeg ogsa a kunne

videreformidle og dele med andre kollegaer.

Jeg vil ogsa takke informantene mine som har gitt meg godt datamateriale til denne studien.

Uten dem hadde det ikke blitt noen oppgave.



Takk til mannen min Sjur som har vert en god samtalepartner, stattespiller og radgiver
gjennom hele prosessen. Takk til de fire barna mine som har veert talmodige og
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skrivingen.
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1 Innledning

Dette gidder jeg ikke, roper Markus og spretter opp fra stolen slik at den velter med et brak.
Leereren forsgker a forklare regnestykket en gang til og roe ned situasjonen, men Markus er
for opprert og urolig, springer ut og slamrer dgren igjen. Tilbake sitter de andre elevene og ser
pa daren. Laereren star igjen litt tvilradig med sparsmalet om han skal ga etter Markus og
forlate de andre, eller skal han bli igjen og fortsette undervisningen. Noen elever smiler farete
pa grunn av at de igjen har oppnadd det de ville med sleivete kommentarer om Markus sine
regneferdigheter. Litt action i hverdagen kan oppnas med bare noen fa ord. Andre elever sitter

forskremte over utbruddet og strever med @ komme i gang igjen med arbeidet sitt.

Dette er en situasjon som kan gi felles gjenkjennelse hos mange leerere i skolen. Det er tre ting
som kanskje er vanskelig for Markus her: evnen til & konsentrere seg om a forsta
mattestykket, uroen i kroppen som kan virke forstyrrende og impulskontrollen som kunne
gjort at han hadde klart & vare i klasserommet. Hvordan kan leereren forutse at slike
situasjoner kan oppsta, hva kan de gjare for a forebygge slik at den store smellen ikke
kommer? Dette er sparsmal lzererne kan stille seg mange ganger i lgpet av skolearet. Kan
elever med Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) klare & finne roen og sitte ved
pultene sine slik de fleste andre elevene klarer? Pa grunn av uroen og
konsentrasjonsproblemene kan dette mange ganger virke nesten umulig. Dette vil jeg komme
narmere inn pa i teoridelen der jeg tar for meg uro, konsentrasjonsvansker, impulsivitet og

hyperaktivitet hos elever med ADHD.

Skolen har en plikt til a tilpasse opplaringen med hensyn til hver enkelt elev og ha rom for
alle. Dette kan veere en utfordring pa grunn av tilgang til ressurser med hensyn til bade
lererens kompetanse og de ressursene en ellers har til radighet i skolen. Med mange elever
og én lzerer i klasserommet, kan det til tider nesten virke uoppnaelig a fa til en hverdag slik at
alle elever far tilpasset oppleering. Learerne strekker seg langt i sitt arbeid for & fa dette til. |
falge Kunnskapsleftet (2016) skal undervisningen tilpasses alderstrinn og utviklingsniva til
hver enkelt elev og klasse. Det pedagogiske opplegget skal ogsa omfavne alle elevene, og
dette krever smidighet hos hver enkelt lerer i planlegging og gjennomfaringen av
undervisningen. (Utdanningsdirektoratet, 2016d)



1.1 Bakgrunn for valg av tema

Tema for masteroppgaven er diagnosen ADHD og hvordan det blir tilrettelagt for fysisk
aktivitet i skolen. Denne diagnosen innebzrer konsentrasjons og oppmerksomhet vansker,

impulsivitet, uro og hyperaktivitet (Strand,2009).

Gjennom min yrkesaktive karriere har jeg jobbet som barnehagelarer i forskjellige
barnehager og vert lerer pa en del skoler og jobber na som lerer og spesialpedagog pa
smaskoletrinnet. | tillegg har jeg i de siste arene ogsa veert instruktgr for barnepartier i
kampsporten Taekwon-Do. Gjennom arbeidet mitt har jeg gjort meg mange erfaringer og
tanker om barn og fysisk aktivitet. Gjennom jobben jeg gjer pa skolen har jeg fatt kjennskap
til elever med diagnosen ADHD og hvilke utfordringer de har i hverdagen. Noen av
utfordringene disse barna opplever kan vere a takle uro i kroppen og mye stillesitting ved
pultene.

Min nysgjerrighet ble for alvor vekket da jeg begynte & instruere barn i kampsporten
Taekwon-Do. Der la jeg merke til at barn med diagnosen ADHD som regel stortrivdes pa
treningene. Foreldrene til disse barna har gitt meg tilbakemelding pa at denne
fritidsaktiviteten er noe som passer bedre for deres barn enn for eksempel fotball, handball og
svemming. Kan grunnen til trivselen veere strukturen, forutsigbarheten, den fysiske aktiviteten
og disiplinen som er en naturlig del av treningene? Det forskes en del pa temaet kampsport og
diagnosen ADHD og hvilken innvirkning dette har pa barn. I denne oppgaven blir jeg ikke a
ga inn pa dette temaet, selv om det er interessant. Jeg vil i stedet konsentrere meg om hva som
skjer i den norske skolen og hvordan leererne jobber og tilpasser undervisningen med fysisk
aktivitet og barn med ADHD.

Antallet barn med diagnosen ADHD har gkt jevnt og trutt de siste drene. Pa sidene til
Folkehelseinstituttet (FHI, 2016) sier Sosial- og helsedirektoratet at det er 3-5 prosent av barn
og unge under 18 ar som har ADHD diagnosen. Det vil si at det er omtrent ett barn med
ADHD diagnose i hver skoleklasse. Tall fra Reseptregisteret aret 2005 viser ogsa at ca. 11
000 eller 1,1 prosent mennesker under 18 ar fikk behandling med legemidler (FHI, 2016).
Media har fokusert en del pa ADHD de siste arene. Det finnes mange gode artikler og baker
som dreier seg om dette temaet, eksempelvis Putnam sin bok om ADHD og fysisk trening
(Putnam, 2001) og Strand sin bok om ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi (Strand,
2009).



ADHD diagnosen er etter hvert blitt godt kjent i dagens skole. Lerere forholder seg til denne
diagnosen gjennom sitt arbeid pa grunn av at mange elever har blitt diagnostisert med ADHD.
Det vil si at de fleste leerere gjennom sitt yrkesaktive liv sannsynligvis mgter en del barn med
denne diagnosen i klasserommene sine. Dette krever at lzererne ma gjare ekstra tilpasninger i
undervisningen for elever med ADHD diagnosen og pa samme tid tilpasse undervisningen til
hele gruppen elever de har ansvar for. Barn er ulike og krever spesiell tilrettelegging, noe som
det tas hensyn til gjennom kravet om tilpasset opplaering. Leererne ma innhente informasjon
og vere oppdatert pa temaet ADHD. Dette har ogsa skolens ledelse et ansvar for. Gjennom
leererplanen og Lov om grunnskolen (Kunnskapsdepartementet, 1998) kommer det klart fram

hva som er kravene til skolene og leererne (Kunnskapsdepartementet, 1998).

Det finnes tre ulike typer ADHD som jeg vil komme narmere inn pa i teorikapittelet. Dette er
ADHD uoppmerksom type tidligere kalt ADD. Den andre typen er der hyperaktivitet og
impulsivitet er fremtredende. Til slutt har vi kombinert type der begge de to ferste typene er
tilstede (Thomassen, 2016). Elever med ADHD diagnose kan oppleves som krevende og ha
vansker med a samhandle med andre mennesker. Hyperaktiviteten og den indre uroen,
problemene med a veaere oppmerksomme og konsentrere seg, kan gjare leering vanskelig og
forringe skolehverdagen og kunnskapstilegnelsen for elevene. Mange elever er urolige og
fysisk aktive pa skolen, noe som ikke alltid passer inn i det laererne har planlagt for timene.
Noen elever med ADHD diagnosen finner det vanskelig & sitte rolig pa stolen en hel
skoletime eller skoledag, dette skaper utfordringer for leererne og elevene selv. I tillegg er
noen elever med ADHD (tidligere ADD) lite aktive og kan virke dremmende, far ikke med
seg beskjeder og har vansker med & konsentrere seg. Dette blir jeg & ga neermere inn pa senere

i oppgaven.

Pa samme tid kan barn med ADHD vere kreative og oppfinnsomme og ha en energi som gir
mye positivt i livene deres. Gjennom mitt arbeid med masteroppgaven har jeg gnsket a laere
mer om hvordan lerere jobber i skolen med temaet. Fysisk aktivitet for barn med ADHD kan
veere en mate a tilrettelegge undervisningen pa for denne gruppen elever. De sliter ofte med
uro i kroppen, og en mate a dempe denne uroen pa kan veere a veere mer fysisk aktiv nar
hyperaktiviteten tar overhand og de ikke klarer 4 sitte i ro i timene. Jeg har fatt en del svar pa

dette av mine informanter som jeg vil ga naermere inn pa i oppgaven.

Det er sjelden diagnosen ADHD er satt pa barn i barnehagealder, dette pa grunn av at de

minste barna er naturlig mye mere i fysisk aktivitet gjennom frilek. Dette blir jeg a ga



narmere inn pa i teorikapittelet. Jeg har derfor valgt a rette fokuset mitt mot skolen og det
som skjer der. Etter hvert som barna blir eldre og er blitt observert over tid bade hjemme og
pa skolen er det noen som far satt en diagnose. Dette krever tid og arbeid fra helsepersonell og

pedagogisk personale for a eventuelt sette en diagnose pa barnet.

Et hovedfokus for oppgaven min har vert a finne ut hva leererne gjer nar barna gir tegn til at
de har behov for a rgre pa seg. Hvordan far de gkt den fysiske aktiviteten slik at den passer
sammen med & oppna kunnskapsmalene i leererplanen og tilrettelegge for tilpasset opplaering?
Hjelp og ressurser finnes bare en har kunnskapen om hvordan man finner den og hvordan det

brukes til det beste for elevene i skolen.

1.2 Formalet med studiet

Pa bakgrunn av at mange elever i skolen i dag har diagnosen ADHD gnsker jeg a belyse
hvordan skolen og laererne jobber i forhold til denne elevgruppen og tilrettelegging for fysisk
aktivitet. Det kan veere knapphet pa tid og ressurser som gjar at leererne ma ta noen vanskelige
valg med hensyn til hvordan de legger opp undervisningen i hver enkelt skoletime. Ingen
timer er like og elevene har forskjellige dags behov. Hverdagen kan vere utfordrende for bade

leerere og elever.

Formalet med denne masteroppgaven er a fa undersgkt hvilke erfaringer lzerere har gjort seg
ved a bruke fysisk aktivitet som virkemiddel i den tilpassa opplearingen for elever med
diagnosen ADHD. Hva har gjort at leerere har tatt de valgene de har gjort med hensyn til
tilrettelegging av fysisk aktivitet for denne gruppen elever i sin undervisning? Ved a stille
disse sparsmalene har jeg gnsket at leererne skulle fortelle om det de faktisk gjer ved a komme
med konkrete eksempler. Pa denne maten har jeg kunnet gkt min kunnskap om temaet og hva

leererne gjor ved mine to utvalgte skoler.

Mitt mal for prosjektet er & hgste av leerernes erfaringer og dokumentere dette. Ved a sette ord
pa praksisen lererne har og hva som fungerer/ikke fungerer kan jeg si noe om hvordan fysisk
aktivitet spiller inn i skolehverdagen. Gjennom arbeidet gnsker jeg a gke egen innsikt og

kunnskap om fysisk aktivitet for barn med ADHD for sa a bringe dette videre til mine arbeids

kollegaer i skolen.



1.3 Problemstilling

Problemstillingen min ble slik:

Hvilke erfaringer har leerere med fysisk aktivitet som virkemiddel i den tilpassede

oppleringen av elever med ADHD?

For & kunne svare pa spgrsmalet har det vart ngdvendig a finne aktuell teori om ADHD

diagnosen, typiske trekk, tilleggsvansker, utbredelse og forekomst, arsaker og medisinering.
Videre i oppgaven kommer jeg inn pa forskning om dette temaet. Jeg har videre tatt for meg
hva fysisk aktivitet er og hva kunnskapslgftet sier om fysisk aktivitet og tilpasset opplering.

Problemstillingen kan fort bli omfattende, og jeg har sett noen utfordringer i & komme fram til
noen mer konkrete forskningsbaserte sparsmal. For & kunne oppna operasjonalisering av
problemstillingen har det veert ngdvendig & avgrense temaet mitt for & kunne komme frem til
noen konkrete forskningsspgrsmal. Gjennom a forsgke & besvare disse, apner dette for

muligheter til 8 komme frem til mulige konklusjoner.
For & belyse problemstillingen min valgte jeg ut fem temaer.

e Barn med diagnosen ADHD og tilrettelegging med hensyn til:
- uro og hyperaktivitet
- oppmerksomhet og konsentrasjon
- impulsivitet

e Fysisk aktivitet for barn med ADHD

e Tilpasset opplering for barn med ADHD

e Learingsutbytte i skolen for barn med ADHD

e Samarbeid og evaluering blant lzerere med hensyn til barn med ADHD.



1.4  Forskningsspgrsmal

Basert pa temaene ovenfor har jeg utformet noen forskningsspgrsmal som danner grunnlag for

intervjuguiden. Intervjuguiden i sin helhet ligger som vedlegg i oppgaven.

1. Hvordan forstas begrepet fysisk aktivitet i den tilpassa oppleeringen for elever med
ADHD?

2. Pa hvilken mate bruker leererne fysisk aktivitet i undervisningen for elever med
ADHD?

3. Huvilke utfordringer ser du som lerer med a legge til rette for fysisk aktivitet for elever
med ADHD?

4. Hvordan kan leringsutbytte i fagene bedres for elever med ADHD ved & veere fysisk

aktive i lgpet av en skoledag?

5. Hvilke virkemidler bruker lzerere i undervisningen for at elever med ADHD skal fa
veere fysisk aktive?

1.5 Oppgavens struktur

o | Kkapittel 1 beskrives bakgrunnen for valg av tema. Videre blir det presentert
oppgavens formal, problemstilling og forsknings sparsmal.

e | kapittel 2 presenteres det teori rund diagnosen ADHD. Videre defineres det hva som
er fysisk aktivitet og tilpasset opplaring i forhold til Kunnskapslgftet.

o | kapittel 3 redegjeres det for valg av design og metode.

o | kapittel 4 legges det frem resultater og tolkning av disse.

o | kapittel 5 redegjares for kvalitative funn der det drgftes underveis opp mot relevant
teori.

o | kapittel 6 avsluttes det med noen refleksjoner om funnene i datamaterialet. Dette

knyttes opp mot behovet for videre forskning.



2 ADHD

21 OmADHD

| falge Bastian og Egge (2009) star forkortelsen ADHD for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Direkte oversatt betyr ADHD oppmerksomhetsmangel eller en
hyperaktivitetsforstyrrelse. Med denne betegnelsen beskriver den kjernen i denne diagnosen.
Ved & lese betydningen av forkortelsen kan man med disse ordene sette seg inn i mye av

problematikken rundt diagnosen.

| fglge Hannas (2010) stammer navnet ADHD fra den amerikanske diagnosemanualen
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). Denne utgis og redigeres
fortlgpende av American Psychiatric Associatin (APA). Klassifikasjonssystemet som offisielt
tilsvarer DSM i Norge er International Classification of Mental Disorders (ICD). Dette utgis
og redigeres av Verdens helseorganisasjon (World Health Organization - WHO). Den
forelgpig siste versjonen av dette klassifikasjonssystemet er ICD-10. Diagnosen som
korresponderer med "AD/HD" i den amerikanske manualen, har navnet "Hyperkinetiske
forstyrrelser” betegnelsen "F90, med undergruppene F90.0, F90.1, F90.8 og F90,9. I Praktisk
diagnostistikk er begge to klassifikasjonssystemene i bruk i Norge, og i de fleste, ogsa
klinikere og forskere, benytter ofte betegnelsen ADHD i arbeidet sitt (Hannas, 2010).

| fglge Strand (2009) er Norsk helsevesen forpliktet til & bruke ICD-10, men ofte brukes bade
DSM og ICD-10 i klinisk virksomhet, forskning og undervisning.

Betegnelsen for diagnosen ADHD har forandret seg over tid og Helsedirektoratet angir
felgende tidslinje (Helsedirektoratet, 2014a):

e 1950-60 - «Minimal Brain Damage» og «Minimal Brain Dysfunction» benyttes som
fellesbetegnelse

e 1980 - diagnostiske betegnelse «Attention Deficit Disorder with or without
Hyperactivity» benyttes i DSM versjon Il (Helsedirektoratet, 2014a)

e 1982 - «International Classification of Diseases (ICD-10) benytter tilsvarende den
diagnostiske betegnelsen «Hyperkinetisk forstyrrelse».

e 1987 -diagnostisk betegnelse endret til «Attention Deficit Hyperactivity Disorder» i
DSM-III-R .



e Betegnelsen i de siste revisjoner av DSM (1V 11994, IV-TR i 2000 og DSM 51 2013)
er «Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder»

e Andre betegnelser som har veert brukt/er i bruk er Disorders of Attention, Motor
Functions, and Perception (DAMP) og Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations (ESSENCE) . Ingen av disse er
diagnostiske betegnelser verken i ICD-10 eller DSM-5. Fordi de fleste vitenskapelige
studier har valgt & klassifisere diagnosen etter det amerikanske systemet i DSM, er det
blitt vanlig & bruke ADHD som diagnostisk betegnelse bade blant fagpersoner,
lekpersoner og i media .

e | nyere diagnostiske beskrivelser i ICD og DSM sies det at tilstanden ogsa opptrer hos

ungdom og voksne

Et barn som er urolig har ofte vansker med a sitte stille og snakker nar det ikke passer. Dette
kan ofte bli oppfattet som et forstyrrende uro moment og barnet kan veere til irritasjon for
andre barn og voksne. Heldigvis har vi de siste arene fatt mere kunnskap og aksept for at
denne oppfarselen kan ha en forklaring. Det er viktig at det settes i gang en prosess for a
kunne hjelpe barnet sa tidlig som mulig ved mistanke om en ADHD diagnose. For a hjelpe
barna kan de som bekymrer seg kontakte helsevesenet eller skolen. Pa grunn av dette kan det
settes i gang observasjon og eventuelt diagnostisering for sa a sette i gang hjelpetiltak for

barnet som retter seg spesielt mot vanskene barnet har.

| fglge Hoem (2013) er det fordeler med at diagnosen settes, det betyr at sykdommen er
identifisert. Videre sier han at diagnosens fordel er at merkelappens velsignelse ligger i
muligheten den gir. Dette er en positiv mate a vinkle det a fa en ADHD diagnose pa.
Diagnosen gir ikke bare begrensninger men ogsa muligheter for a kunne bruke energien og
uroen sin pa en positiv mate. Mange idrettsutgvere og kjente personligheter har denne
diagnosen og har brukt den til sin fordel for a na langt i livet (Nord, 2008). En kan apne opp
for at det finnes mange muligheter med diagnosen og en bgr se viktigheten i det a ikke

fokusere pa de begrensningene en slik diagnose kan gi.

Hoem (2013) uttrykker videre at hjernen til en med ADHD diagnose ikke er optimalt
konfigurert for suksessfull styring av et liv i det postindustrielle informasjonssamfunnet.
Sosiologen Daniel Bell var farst ute med a lansere begrepet det postindustrielle samfunnet i
boken The Coming of the Post-Industrial Society (Bell, 1973). Dette beskriver overgangen

fra industrisamfunnet til dagens service samfunn basert pa kunnskap og en hverdag hvor



industri ikke lenger spiller sa stor rolle. Dette kan si oss noe om hvilke utfordringer dagens
unge med ADHD diagnose og et iboende behov for a veere i aktivitet har og hvordan de skal
klare & passe inn i et samfunn der det ikke settes like store krav til det & vaere i fysisk aktivitet.
Det a sitte stille og lytte over lengre perioder kan vere vanskelig a gjennomfgre for et normalt
fungerende barn, da kan man tenke seg hvilke utfordringer et barn med diagnosen ADHD har.
Store deler av skolehverdagen er lagt opp til & sitte stille ved en pult og ta til seg leering. Fra
naturens side er vi tilpasset a veere i fysisk aktivitet og for sosialt samveer, dette avviker mye
fra det miljget vi har i klasserommet (Waade, 2014) Det ligger mye ansvar hos leererne i a
tilpasse skolehverdagen for elever med ADHD med hensyn til hyperaktivitet,

konsentrasjonsvansker og impulsivitet.

Nar et barn begynner pa skolen settes det krav til oppfarsel og evne til tilpasning. | falge
Bastian/Egge (2009) er det pa nesten hvert eneste trinn og klasse barn som utfordrer lererne
og skaper uro i klassen. De kan veere ukonsentrerte, impulsive og til tider ukontrollerte. Dette
kan ogsa gjare det vanskelig for de andre elevene i klassen. Pa grunn av denne oppferselen

kan elevene oppleves som uoppdragne og lite engasjerte i skolearbeid.

Det er mange ting som spiller inn fgr en diagnose kan settes. En bgr se pa hele livssituasjonen
til personen det gjelder. Er det hendelser i personens liv som gjar at oppferselen er slik den er,

eller kan det veere pavirkning fra andre rundt eleven?

| falge Helsedirektoratet (2014a) er diagnosen et resultatet av en helhetsvurdering og stilles
bare hvis vanskene er s store at de skaper problemer for personens evne til & fungere i flere
livssituasjoner, som for eksempel bade pa skolen og hjemme. Noen av problemene ma ha
startet far fylte sju ar, og hatt en varighet i minst seks maneder. Det er vanligvis en spesialist
som stiller diagnosen. En hyperkinetisk forstyrrelse eller ADHD er en tilstand som
karakteriseres ved konsentrasjonsproblemer, hyperaktivitet og impulsivitet i sa stor grad at det

skaper funksjonsvansker i hverdagen (Helsedirektoratet, 2014a).
2.1.1 Diagnostikk

Det kreves god fagkunnskap og erfaring for & kunne stille diagnosen ADHD. Dette er det bare
fagfolk som leger, psykologer, pedagoger og fysioterapeuter i samarbeid som bgr gjare.
Symptomene kan vere lik andre alvorlige diagnoser, derfor er det viktig a kunne se forskjeller

og likheter fgr man er sikker i sin sak.



| Norsk legemiddelhandbok (2016) fremgar det at det finnes ingen spesifikke tester som alene
kan gi diagnosen. Atferdskarakteristikken ma vurderes over tid. Det tas i bruk flere
sparreskjemaer og diagnostiske intervjuer for kartlegging av symptomer og problemer. Det er
primerhelsetjenesten som kan starte opp diagnostiseringen av ADHD. Den endelige
diagnostiseringen vil som regel skje innen spesialisthelsetjenesten (Foreningen for utgivelse
av Norsk legemiddelhandbok, 2016). Helsedirektoratet har utarbeidet faglige retningslinjer for
diagnostisering og behandling. Det kan ta tid a sette en diagnose pa et barn. Som regel gjares
dette i skolealder og sjelden nar barnet er i barnehage alder. Det er pa grunn av at man ma
observere og vurdere barnet over tid og i forskjellige situasjoner. Det kan veare en stor
utfordring for barnehage og skole med hensyn til kunnskaper om ADHD diagnosen pa
arbeidsstedet. Det a fa en best mulig tilpasset opplaring for barna med disse vanskene far
diagnosen er satt kan vaere problematisk. Det vil si at barn med ADHD-symptomer i perioder
kan oppleve & ikke fa den optimale hjelpen det har krav pa, dette fordi skolen ikke far jobbet
nok med & tilrettelegge og heller ikke har fatt tilgang til opplysninger som kan gjere at de far
satt i gang med de riktige tiltakene. P& grunn av at de ikke vet hvilken diagnose barnet har kan
de ha store utfordringer med 4 tilrettelegge spesielt for dette barnet. Alle barn har krav pa
tilrettelagt undervisning uavhengig av diagnose, noe som i enkelte tilfeller kan veere en
utfordring for barnehage og skole. En diagnose kan i noen tilfeller gjere det lettere a fa utlgst
ressurser rundt barnet og gjare skoledagen enklere med hensyn til en bedre tilpasset
opplering.

Flere mener at for mange personer har fatt ADHD diagnose. | en artikkel i Samtiden 3, 2011
skriver Charlotte Lunde at hun setter spgrsmalstegn ved overdiagnostisering og
overmedisinering av ADHD. Hun mener vi neermer oss amerikanske tilstander. Med
amerikanske tilstander mener hun at ti prosent av alle amerikanske barn over 6 ar far
medisiner som antidepressiva. Lunde sier videre at det i lgpet av 11 ar har ADHD-medisiner i
Norge steget fra fire til nsermere 200 millioner kroner. 17500 norske barn og unge far na disse
medisinene (Lunde, 2011).

Overdiagnostisering av ADHD er likevel omstridt. Sciutto & Eisenberg skriver at basert pa
gjennomgang av prevalens studier og forskning pa den diagnostiske prosessen, synes det ikke
a veere tilstrekkelig begrunnelse for konklusjonen om at ADHD er systematisk
overdiagnostisert (Sciutto & Eisenberg, 2007). Dette synet stattes ikke av Bruchmiiller et.al
som tvert i mot hevder at det skjer en overdiagnostisering spesielt hos gutter (Bruchmuller,
Margraf, & Schneider, 2012).
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2.1.2 ADHD i et historisk perspektiv

| falge Bastian/Egge (2009) ble det allerede for 150 ar siden skrevet om barn som hadde
forstyrret aktivitetsniva, svak impulskontroll og var uoppmerksomme, | fglge
Helsedirektoratet (2014a) er det i medisinsk litteratur allerede for 200 ar siden skrevet om
ADHD. I boken An inquiry into the nature and origin of mental derangement av Alexander
Crichton, utgitt i 1798 beskrives et atferdsmgnster med konsentrasjonsvansker og kroppslig
uro. Helsedirektoratet (2014a) forteller videre at Sir Georg Fredrik Still i 1902 beskrev barn
som var impulsive, hyperaktive og hadde vansker med konsentrasjonen. Han sa ogsa at barna

ofte hadde andre atferdsproblemer.

Det er farst i de senere ar at ADHD har fatt sa stor oppmerksomhet, kunnskapen har gkt pa
grunn av forskning og dermed ogsa forstaelsen. Flere barn far hjelp til & fungere pa en bedre
mate i samfunnet. Kanskje var ikke problemet med ADHD symptomene sa fremtredende fer,
men livsstilen var setter flere krav til en bestemt oppfarsel for a passe inn i samfunnet. Vi er
blitt mere stillesittende og dette kan vaere en utfordring for barn som har et stort behov for a
vaere fysisk aktive. Forut for det industrialiserte samfunnet, og delvis under dette sa var det
mye mer fysisk hardt arbeid som krevdes av mennesker. Hgy fysisk aktivitet og vilter lek var
en forutsetning for & kunne overleve i naturen, pa skolen kan denne overlevelses evnen virke
forstyrrende (Waade, 2014). Fysisk hardt arbeid kan ha skjult mange symptomer pa ADHD. |
ualminnelige tider kan mennesker ha hatt stor nytte av folk med ADHD symptomer med deres
energi og kreativitet. Kanskje de trengte noen til & observere ting rundt seg og handle fort, i
tillegg var det kanskije en fordel ha ha noen som kunne tgrre a ta sjanser. 1 fglge Thomassen
(2016) karakteriseres atferden ved at eleven sporer av, har vanskeligheter med a sitte stille og
fullfere arbeidet sitt. Hvis temaet interesserer kan eleven ogsa jobbe lenge med en oppgave. |
tillegg kan eleven vere hyper verbal og fysisk overaktiv. Eleven kan avbryte samtaler og

krever mye oppmerksombhet, i tillegg kan eleven veere vagal og ha hgy grad av risikoatferd.

| falge Helsedirektoratet (2014a) er MBD en fellesbetegnelse som ble brukt pa 1950 og 60
tallet, det vil si «<Minimal Brain Damage» og «Minimal Brain Dysfunction». Dette ble brukt
som en fellesbetegnelse for barn og ungdom som var hyperaktive og hadde konsentrasjons
problemer. De kunne ogsa ha andre tilleggsvansker. Betegnelsen «Hyperkinetic Reaction of
Childhood» ble inkludert i det amerikanske diagnosesystemet Diagnostic and Statistical
Manual (DSM) versjon |1 i 1968. Pa midten av 60 tallet ble det i England gjennomfart en av
de farste epidemiologiske undersgkelsene av psykiske lidelser hos barn. Det ble i
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undersgkelsen funnet at 1 — 2 % hadde et gjennomgripende mgnster med
konsentrasjonsvansker, hyperaktivitet og impulsivitet. Funnene ble brukt i attende versjon av
«International Classification of Diseases» (ICD) i 1974 i diagnosen

“Hyperakti vitet ss y(Hetbadickivetet, 2014a)b ar nd o mme n”

| falge Strand (2009) er det farst de siste ti-tjue arene som har gitt oss et vitenskapelig
grunnlag for det vi i dag har samlet inn av kunnskap og erfaringer om symptomer, arsaker,
forlgp og behandling. Med denne kunnskapen har vi et helt annet utgangspunkt for a
tilrettelegge for barn med diagnosen ADHD. Selv om vi har kunnskapen kan det vare
vanskelig & tilrettelegge for disse barna pa grunn av forhold pa skolen og hjemme som ikke er
optimale. Vi har fortsatt en vei  ga, men det skjer mange spennende ting bade i skole og
barnehage og ikke minst innenfor forskning som gjer fremtidsutsiktene lysere for de som
lever med ADHD diagnosen og gjar arbeidet lettere for de som jobber med ADHD

problematikken.

2.2 Utbredelse, forekomst

| falge Bastian/Egge (2009) er det ca.3-5 prosent av norske barn i skolealder som oppfyller
kriteriene for en diagnose innenfor ADHD-spekteret. Det vil si at et forholdsvis stort antall
barn i den norske skolen har krav pa spesiell tilrettelegging i undervisningen, det vil si
spesialundervisning. Disse barna har krav pa et tilpasset opplegg ut fra sine behov. Barn med
ADHD diagnosen er forskjellige, de har noen felles kjennetegn men er unike i forhold til
andre med diagnosen. Det vil si at skoler bgr ha en viss kunnskap om ADHD diagnosen slik
at elevene med diagnosen far den skolegangen de har krav pa i forhold til Opplaringslova

(Kunnskapsdepartementet, 1998).

2.3 Arsaksforhold

| falge Strand (2009) er det ingen tvil om at arsakene til ADHD har et hjerneorganisk
grunnlag. Det fremkommer videre at arv spiller en viktig rolle, men dette kan ikke forklare alt
alene. Det er mye vi enda ikke vet om ADHD, og det kan veere mange arsaker til ADHD.
Forskere har funnet ut at det er et nevrobiologisk og et genetisk grunnlag. Nyere
undersgkelser med bruk av elektroniske bildedanningsteknikker av hjernens struktur og
funksjon tyder pa en svikt i frontale og subkortikale omrader samt ubalanse i dopaminerge og
noradrenerge systemer (Strand,2009:24). Videre sier Strand(2009) at dette innebaerer ogsa at

de nevrologiske forholdene farer til endring av av atferd og den kognitive tenkning. Dette kan
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ogsa pavirkes av forhold i miljeet. Det vil si at vi ma tenke pa at det kan vere flere arsaker til
at ADHD oppstar, det som ligger i genene vare og i tillegg at det er arsaker som ligger i

hjernen og miljgpavirkninger.
2.4 Medisinsk definisjon av ADHD

Noen forskere sier i dag at det er liten tvil om at nar uro og skiftende oppmerksomhet opptrer
slik at det hindrer normal utvikling, kan dette skyldes en hjerneorganisk funksjonsfeil. Det vil
si at det er en viss enighet om en forstyrrelse i hjernen som gjer det vanskelig a fungere
optimalt i hverdagen i forhold til andre uten diagnosen ADHD (Strand, 2009).

Symptomene som kjennetegner ADHD skyldes en ubalanse i hjernekjemien, noe som farer til

konsentrasjonsvansker, hyperaktivitet og impulsivitet (Renhovde, 2010).

Statens helsetilsyn og Verdens helseorganisasjon har i sine diagnostiske retningslinjer og
kliniske beskrivelser funnet frem til noen generelle kjennetegn for ADHD. Disse er en
kombinasjon av noen punkter som det & ha en tendens til ikke a gjere seg ferdig med ting,
hyppig skifte av aktivitet, uoppmerksomhet, overaktivitet og darlig tilpasset atferd. Denne

atferden ma opptre over tid og ha en tidlig debut i livet (Hannas, 2010).

Forskere har studert forekomst og utbredelse av ADHD i forhold til arv og miljg Det
diskuteres mye i forhold til hvor mye arv og miljg spiller inn i forhold til hvem som far
diagnosen ADHD. Forskere og fagfolk er i falge Strand (2009) enige om at ADHD er en
biologisk betinget tilstand der arvelige faktorer spiller en vesentlig rolle. Forskningen har ogsa
lagt vekt pa og vaert opptatt av dopaminens rolle i overfgringen av impulser til nervecellene
(Strand, 2009).

| falge Barkley (1999) er ADHD en forstyrrelse med nedsatt oppmerksomhet/hyperaktivitet
en psykiatrisk forstyrrelse kjennetegnet ved redusert oppmerksomhet, impulsivitet og
hyperaktivitet. Det er en psykiatrisk forstyrrelse med utslag i ADHD-symptomer hos

mennesket.

2.5 Kjernesymptomer ved ADHD

Det er flere symptomer som viser seg ved ADHD, men noen er mere fremtredende. | fglge
Hoem (2013) og Strand (2009) er hyperaktivitet, oppmerksomhetssvikt og impulsivitet mest

fremtredende. Mennesker med ADHD diagnosen kan ha konsentrasjonsvansker,
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oppmerksomhetsvansker, veere impulsive, urolige og hyperaktive. Disse fenomenene er ikke
unormale i seg selv, mange mennesker kan ha disse vanskene, men spgrsmalet er i hvilken
grad disse egenskapene far dominere atferden (Strand, 2009). Det er nok i mange tilfeller
hyperaktiviteten som blir lagt mest merke til av mennesker som omgas dem med denne
diagnosen. Dette kan forklares med at det er lett & se at personen har et hgyt aktivitetsniva ved
at de er motorisk urolige eller snakker mye. Det er ikke sa lett for oss andre a fa forstaelsen av
at den indre uroen mange med ADHD opplever. Uroen kan kjennes som en rastlgshet og

forstyrrende tilstand som gjar det vanskelig & veere personen som opplever dette.

| falge Hoem (2013) kan man fa bedre oversikt over ADHD ved a dele diagnosen inn i tre
undergrupper ut fra hvordan symptomene viser seg. En av gruppene kalles ADHD, kombinert
type. Det vil si at alle de tre mest vanligste symptomene er til stede, hyperaktivitet,
oppmerksomhetssvikt og impulsivitet. Det vil si at det er mindre preget av
oppmerksomhetssvikt. | falge Norsk legemiddelhandbok (2016) tilsvarer i all hovedsak dette
hyperkinetisk forstyrrelse i ICD-10.

Den andre undergruppen er tidligere benevnt som ADD. Dette er hva ADHD i hovedsak
preges av med oppmerksomhetssvikt eller forstyrrelse. Det vil si at ADHD uoppmerksom
type ikke har impulsivitet og hyperaktivitet som framtredende symptomer. | fglge Thomassen
(2016) strever eleven med & fa med seg beskjeder og a komme i gang med arbeidet. Det er
ogsa vanskelig a felge med pa en samtale, og eleven skjgnner ikke nar samtalen skifter

retning.

Den tredje undergruppen av ADHD er i hovedsak preget av hyperaktivitet og impulsivitet.
Atferden karakteriseres med at eleven sporer av, har vanskeligheter med a sitte stille og
fullfgre arbeidet. Hvis temaet interesserer kan eleven jobbe lenge med en oppgave. I tillegg er
eleven hyperverbal og fysisk overaktiv. Eleven kan avbryte samtaler og krever mye
oppmerksomhet, i tillegg kan eleven vere vagal og ha hgy grad av risikoatferd (Thomassen,
2016).

| falge Norsk legemiddelhandbok (2016) er ADHD en hyperkinetisk forstyrrelse karakterisert
ved kjernesymptomene hyperaktivitet, impulsivitet og konsentrasjonsproblemer samt
oppmerksomhetsvansker. Disse symptomene skal ha veert til stede fgr barnet har blitt 7 ar.
Symptomene skal ha opptradt i flere ulike situasjoner og forarsaket betydelige vansker i
forhold til sosial, pedagogisk eller arbeidsmessig funksjonsevne. Mer enn 50 % utvikler

primere eller sekundeere atferdsforstyrrelser med utagerende atferd. Noen kan etter hvert
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utvikle rusmisbruk og antisosial atferd, noe som spesielt gjelder der det ikke foregar
behandling. Det er ogsa gkt forekomst av angst og depresjon hos mennesker med
hyperkinetisk forstyrrelse (Foreningen for utgivelse av Norsk legemiddelhandbok, 2016) .

2.5.1 Oppmerksomhet og konsentrasjonsvansker

Det er spesielt i klasserommet vanskene med oppmerksomhet og konsentrasjon blir
fremtredende. | falge Hannas (2010) er det den manglende utholdenheten som kommer

spesielt til syne i aktiviteter som krever kognitivt engasjement.

Barn med ADHD kan vare avhengig av a fa individuelle beskjeder pa grunn av at de ikke
klarer & fange opp budskapet nar beskjeder blir gitt i en gruppe. Et eksempel er der lzrer gir
beskjed om 4 ta opp en bok og begynne a jobbe pa side ti. Denne beskjeden kan vere
vanskelig & fa med seg for en elev med konsentrasjonsvansker. Barn med ADHD kan veere
avhengig av a fa individuelle beskjeder ved at lzerer gar til pulten og gir beskjeden direkte.
Leerer kan legge en hand pa skulderen for & fa oppmerksomheten til barnet og forberede den
pa det som forventes. Det er lett for et barn med ADHD diagnosen & bli distrahert og det kan

noen ganger virke som de ikke harer etter nar de blir snakket til (Thomassen, 2016).

Oppgaver som gjar at de ma holde oppmerksomheten over tid kan vare vanskelig pa grunn av
uro og hyperaktivitet i kroppen. I en klasseromssituasjon kan det vise seg ved at barn reiser
seg opp fra plassen sin og vandrer rundt i klasserommet, eller forstyrrer leereren ved & snakke
uten & rekke opp handen. A fglge instruksjoner kan falgelig vaere vanskelig fordi de har
problemer med & bearbeide informasjon. Det kan bli for mange og vanskelige beskjeder pa en
gang, noe som kan virke som om de lett mister ting og glemmer fort. Videre kan
oppmerksomhetssvikt fare til slurvefeil og problemer med & gjennomfare lekser og andre

oppgaver. Det kan ogsa bli vanskelig a skifte fra en aktivitet til en annen (Thomassen, 2016).
2.5.2 Motorisk hyperaktivitet/uro

| fglge Hannas (2010) kan barn med ADHD vere urolige og ha problemer med 3 sitte stille i
klasserommet. Denne overaktiviteten gir utslag i rastlgshet, spesielt i situasjoner som krever
rolig atferd. De har mye uro i hender og fatter og kan forlate pulten sin og ga rundt i
klasserommet, eller rett og slett ligge under pulten. De kan prate mye og ikke helt lese
situasjoner der det ikke passer at de prater. De kan ogsa vere involvert i mye stayende lek og
kan vaere veldig fysisk aktive. | falge Gjeerum (2010) er det vanskelig a skifte fra stor aktivitet

i friminutt til liten aktivitet i timen. Det vil si at barn med ADHD diagnosen takler a veere i
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stor aktivitet, men kan streve med overgangene. Disse overgangene ma det tas hensyn til slik
at elevene far hjelp til & finne roen i timen, kanskje ved a trappe ned aktiviteten for friminuttet
er ferdig eller bruke litt av timen til & finne arbeidsroen som kreves.

2.5.3 Impulsivitet

Barna kan handle fgr de far tenkt seg om, ofte svarer de pa spgrsmal far spgrsmalet er ferdig
stilt. Det er ogsa vanskelig & vente pa tur og de avbryter gjerne andre. De kan ogsa skifte
aktivitet uten a gjere seg ferdig med det de holder pa med. Det kan virke som de har mye pa
gang men har vansker med a fullfgre de prosjektene de har begynt med. Dette krever ofte at
en voksen gar inn a strukturere, hjelper og veileder barnet slik at det far jobbet med det de
skal (Thomassen, 2016).

2.6 Medisinering av mennesker med ADHD

| falge Gjeerum (2010) ber en alltid vurdere medikamentell behandling nar det er konstatert en
ADHD diagnose. Videre sier de at det ma gis god informasjon til foreldre og foresatte far
behandlingen starter og at vi ikke med sikkerhet kan si at medikamentene kommer til & virke
for alle barn. Det er viktig med medisinsk behandling fordi man da kan hindre at barna far
vansker med samspill, atferd og det a ta til seg leering. Ritalin en type medisin som kan gis i
starten for & teste hvordan barnet responderer. Barnet ma observeres og falges opp bade
hjemme og pa skolen for & se om medisinen virker. Det krever arbeid over tid a finne rett dose
for hvert enkelt barn, noe som skjer gjennom utprgving over tid. Ca.70% av barn med ADHD
har vist betydelig bedring i atferd nar de far medisinen metylfenidat eller amfetamin.
Medisinen gjer at barna klarer a sitte stille og konsentrere seg, de far det bedre sosialt, og de
blir mindre impulsive, hyperaktive og aggressive. Samlet sett forbedrer skoleprestasjonene

seg og evnen til a ta til seg leering (Gjerum, 2010).

| falge Folkehelseinstituttet (2016) var det i 2005 vel 11000 barn og unge under 18 ar som
fikk behandling med legemidler, viser tall fra Reseptregisteret. Dette tilsvarer 1,1 prosent av

aldersgruppen under 18 ar.

2.7 Tilleggsvansker

| falge Norsk Legemiddelhandbok (2016) kan det i en del tilfeller vaere at diagnosen ADHD
falges av flere vansker og andre diagnoser. Det kan igjen fare til ekstra belastninger.

Atferdsvansker, depresjon, angstlidelser, tics, generelle og spesifikke leerevansker,
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sgvnvansker og motoriske problemer kan ofte opptre sammen med ADHD. Samvariasjon
kalles komorbiditet som betyr dobbeltdiagnoser. Det er viktig at det tas hensyn til
tilleggsvansker ved forslag til tiltak og i arbeidet med utredningen. Dette krever at skolen og
behandlerne rundt eleven samarbeider om & fa til en best mulig hverdag. Kunnskapen de
forskjellige personene rundt barnet besitter er med pa a skape forstaelse for at eleven far et
best mulig tilbud. Tilbudet tar hensyn til alle aspekter rundt barnets helsetilstand. Dette krever
et godt samarbeid mellom de forskjellige hjelpeinstanser som skal hjelpe eleven (Foreningen
for utgivelse av Norsk legemiddelhandbok, 2016).

Det er sjelden at ADHD opptrer alene, men ofte sammen med andre diagnoser eller vansker.
Videre er det gjerne en interaksjon med miljget, dette gjor at det skjer noe i genene som
gjensidig pavirker hverandre (Strand, 2009).

2.8 Behandling

| falge Helsedirektoratet (2015) er det farst og fremst foreldre, helsestasjon, barnehage eller
skole som oppdager tegn pA ADHD hos barn og unge. Det er da viktig at de melder sin
bekymring til fastlegen eller pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT). Barnet kan henvises
videre til en barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP), eller barnelege, som kan videre
utrede og gi diagnose etter grundige undersgkelser der PPT's og fastlegens vurderinger inngar.
Videre har behandlingen av ADHD som hovedmal a redusere symptomer, forhindre eller
begrense utvikling av tilleggsproblemer og gjere det lettere & fungere i hverdagen. Ved

fastsettelse av diagnose tilras det tiltak rundt eleven.

Helsedirektoratet (2015) har utarbeidet noen punkter som viser tiltak:

Informasjon og radgivning skal alltid falge etter at diagnosen er stilt.

Individuelt tilpassede pedagogiske tiltak i barnehage og skole vil ofte veere ngdvendig.
Hjelpen bar rette seg bade mot faglig og sosial fungering. Der det innvilges
spesialundervisning skal det utarbeides en individuell opplerings plan (10P)

Nar koordinert innsats fra flere instanser er ngdvendig over tid, bgr det utarbeides en
Individuell Plan (IP) der ogsa behovet for bredere sosiale stattetiltak som avlastning
og gkonomiske stgtteordninger ivaretas.

Behandling med legemidler i tillegg til andre behandlingstiltak vil vaere aktuelt nar

pasienter har sa omfattende symptomer at de medfarer vesentlig funksjonsnedsettelse.
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Der det foreligger atferdsvansker i tillegg til AD/HD, bgr det etter en faglig vurdering

tilbys systematisk foreldreveiledning, for e k s e mp e | "Parent Manage
Oregon-modellen — (PMTO). Slike opplegg har preg av kurs, gjerne med ukentlige

samlinger, fra seks til sju og opp til 20 ganger, og hjemmeoppgaver der ulike metoder

proves ut" (Direktoratet for e-helse, 2016).

2.9 Fysisk aktivitet

Ifalge Bouchard (1994) kan fysisk aktivitet defineres som enhver kroppslig bevegelse skapt
av skjelett og muskulatur som resulterer i energibruk. Fysisk aktivitet i skolen ses ofte i
sammenheng med kroppsgvingsfaget og aktiviteter ute i friminuttene. Slike aktiviteter er noe
elevene alt etter aktivitetsniva mer eller mindre driver med gjennom hele skoledagen, bade
gjennom planlagte og frie aktiviteter. Det varierer hvor bevisste hver enkelt lzerer jobber med

hensyn til & legge til rette for at barna far veere fysisk aktive i skoletimene og friminuttene.

I handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 sier regjeringen at fysisk aktivitet er viktig for
barns vekst og motoriske utvikling. I tillegg har lek med andre barn betydning for sosial og
emosjonell utvikling. Videre fremkommer det at fysisk aktivitet forebygger en rekke
sykdommer og er en kilde til glede, livsutfoldelse og positive mestringsopplevelser (Helse- og

omsorgsdepartementet, 2005).

Det jobbes pa hgyt plan her i landet med & sikre at barn og unge far vaere mest mulig fysisk
aktive i skoletiden. Helsedirektoratet (2014b) utrykker at det anbefales at alle barn og unge
hver dag bar veere fysisk aktive minimum 60 minutter. Aktiviteten kan deles inn i kortere
perioder i lgpet av dagen og skal vare sa allsidig som mulig.

2.9.1 Oppleringslova og fysisk aktivitet

Det har de siste arene veert satt fokus pa den fysiske aktiviteten i Norges befolkning.
Opplearingslova (1998)8 2-3 tredje ledd og privatskoleloven § 2-3 andre ledd angir at
departementet kan gi forskrifter om aktiviteter som ikke er ment a vaere opplering i fag, men
som skal omfattes av retten og plikten til grunnskoleopplering etter oppleringsloven § 2-1, §
13-1, § 13-10 og privatskoleloven § 5-2 (Kunnskapsdepartementet, 1998).

| Stortingsmelding nr. 16 (Helse og omsorgsdepartementet, 2003) ble det understreket et
behov for vitenskapelig baserte undersgkelser rundt gkt fysisk aktivitet i skolen. Det ble

derfor gjennomfart prosjekter med gkt fysisk aktivitet i undervisningen. Prosjektrapporten
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konkluderte med at dette var positivt for leeringsmiljget. Den meldte ogsa at den gkte fysiske
aktiviteten var vanskelig a fa til i en hektisk timeplan. Departementet mente likevel at det var
positivt & innfare egne uketimer med fysisk aktivitet for a fremme leringsmiljoet pa samme
tid som dette ble sett pa som et helsetiltak for hver enkelt elev (Kunnskapsdepartementet,
2009b).

| forkant av endringene i forskriften var det flere hgringer. Det siste hgringsforslaget fra
Kunnskapsdepartementet foreslo a gke timeantallet for fysisk aktivitet pa barnetrinnet. Disse
timene skulle bare statte opp om kompetansemal og ikke ha sine egne.
(Kunnskapsdepartementet, 2009b).

Det kom flere synspunkter fra hgringsinstansene som var positive til gkt fysisk aktivitet i
skolen, men det ble lagt til grunn fra departementet at behovet er starst for 5. - 7. arstrinnet.
Mye stillesitting og lange skoledager kunne vare en hindring for leeringsmiljget og evnen til
elevenes lering. Helsedirektoratet papekte at gkt fysisk aktivitet i skoletiden kunne
kompensere for at elever ikke er like aktive pa fritiden. Fysisk aktivitet er et godt redskap for
leering i skolearbeidet og farer til bedre helse (Kunnskapsdepartementet, 2009b).

Mange av hgringsinstansene likte spesielt at dette ikke var en utvidelse av
kroppsgvingstimene og at de ikke fulgte kompetansemalene. Det ble ogsa sett pa som positivt
at det ikke var lagt opp til at det skulle veere et pedagogisk tilbud.

Utdanningsforbundet og flere andre hgringsinstanser savnet at det ble gjort vedtak om at
skolene skulle bruke lzerere med kroppsgvingskompetanse eller pedagogisk kompetanse for &
na alle de ulike elevene. Spesielt de med funksjonsnedsettelse og de inaktive som det
vanligvis er vanskelig & na. Videre sa Utdanningsforbundet at fysisk aktivitet er viktig for
helse, leringsmiljg og leeringsutbytte, men stattet ikke lovendringen pa grunn av dette kunne
fare til et nytt prinsipp for regulering av opplaering i skolen. De savnet at dette ble regulert

gjennom leererplaner og fag og timefordeling (Kunnskapsdepartementet, 2009b).

Forslaget ble tatt til falge, og i forskrift til opplaringslova og privatskolelova er det na
innarbeidet en hjemmel om rett og plikt til fysisk aktivitet i grunnskolen

(Kunnskapsdepartementet, 2009a) .

Det heter i forskriftens § 1-1a at elevene fra femte til syvende klasse na har rett pa jevnlig
fysisk aktivitet utenom kroppsgvingsfaget. Formalet med forskriften er saledes a legge til rette
for bade en mer aktiv og variert skolehverdag, og et bedre leeringsutbytte. Det er ikke krav om
kompetansemal i den tilrettelagte fysiske aktiviteten eller at dette skal planlegges og

19



gjennomfares av pedagogisk personale. Skolen oppfordres til a legge til rette for fysisk

aktivitet i alle fag og gjennom hele skoledagen.
2.9.2 Aktivitetsbanken

Malet for departementet er som tidligere nevnt at elevene skal vaere i jevn fysisk aktivitet.
Departementet vil at kommunene og private grunnskoler skal vurdere hvilken kompetanse de
som skal lede den fysiske aktiviteten skal ha, og at dette skal innga i planen for skolene
(Kunnskapsdepartementet, 2009b). For a bista leererne med kompetansebygging, begynte
Kunnskapsdepartementet & jobbe med en idé og ressursbank for fysisk aktivitet.
Utdanningsdirektoratet fikk oppdraget og denne er na realisert og kalles Aktivitetsbanken for
fysisk aktivitet i skolen (Utdanningsdirektoratet, 2016a).

Her finnes rad og veiledning for hvordan fysisk aktivitet kan planlegges og gjennomfares i
undervisningen. Banken er spesielt rettet mot faget kroppsgving, men kan gjerne brukes som
et hjelpemiddel i alle skoletimer. Banken skal videre gi forslag om organisering inne og ute,
og framgangsmater for hvordan skolen kan samarbeide med lokalmiljget og andre ulike
kompetansemiljg. Sist, men ikke minst, skal den veere en hjelp til & se hvordan en kan utnytte
rammer og ressurser. Det gnskes et mangfold og bredde i aktivitetene. Pa denne maten gnsker
departementet & gke kvaliteten pa den fysiske aktiviteten i skolen (Utdanningsdirektoratet,
2009). Det er spesielt leerere som er malgruppen for aktivitetsbanken, men ogsa foreldre, SFO
og andre som jobber med 4 tilrettelegge for fysisk aktivitet i hverdagen har nytte av denne.
Her kan man ogsa lese faglige relevante artikler fra f.eks Helsedirektoratet. Det blir
oppfordret til at de som bruker nettstedet sender inn forslag til aktiviteter
(Utdanningsdirektoratet, 2016a).

2.9.3 Fysisk aktivitet for elever med ADHD diagnosen

En studie ved Universitetet i Montreal hadde som mal & undersgke effekten av trening med
moderat til hay intensitet for barn med diagnosen ADHD. Resultatene viste at deltakelse i et
fysisk aktivitetsprogram pa ti uker forbedret fysikk, motorikk og evne til prosessering av
informasjon. Foreldre og leerere rapporterte ogsa om bedre atferd og studien anbefalte videre
forskning pa temaet fysisk aktivitet for personer med diagnosen ADHD (Verret, Guay,
Berthiaume, Gardiner, & Béliveau, 2012).
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| folge Duvner (2004) far barn ved stillesitting synkende muskeltonus®. Dette forer til lav
muskelspenning og sammensunket kroppsholdning, trgtthetsfalelse og etter hvert behov for &
rgre seg. Det kan hjelpe pa & ha noe & holde pa med, vippe pa stolen eller holde noe i hendene.
Han mener videre at korte og hyppige pauser for barnet med ADHD er gunstig. Barnet kan i
noen tilfeller ha vansker med a roe seg ned etter slike korte pauser. Han mener ogsa at det skal

veere en assistent sammen med barnet i disse pausene (Duvner, 2004).

| falge Katz et al. (2010) gir fysisk aktivitet positive effekter bade for friske elever og de med
diagnose. I studien kom det frem at elever med ADHD behgvde mindre medisinering ved

fysisk aktivitet og aktiviteten hadde ogsa en beroligende effekt pa barna.

Etter en gjennomgang av 50 studier i USA, ble det gjort funn om at fysisk aktivitet kan
pavirke leringsmiljget positivt og styrke konsentrasjonen. Fysisk aktivitet gir ogsa mange
muligheter for elev-elev lering i mindre grupper, der elevene gver seg i a pata seg ansvar for
egen og medelevers lering. Dette sannsynliggjer hvor viktig det er a legge til rette for at
elevene far veere fysisk aktive gjennom skoledagen. Det har betydning for positiv
kroppsbevissthet, selvverd og selvtillit & kunne mestre kroppen ut fra egne forutsetninger.
Elevene er alle forskjellige og stiller med ulike forutsetninger ut fra arv og miljg. Skolen og
leererne har her et stort ansvar i & legge til rette slik at elevene far vist sitt potensiale ved
tilpasset opplaering med muligheter for & vaere fysisk aktive. Fysisk aktivitet kan ogsa
anvendes i andre fag enn kroppsgving, noe som stimulerer elevenes mer helhetlige utvikling.
Det store klasserommet for fysisk aktiv leering er a ta med elevene ut i fri luft. Fysisk aktivitet
skjer ikke ngdvendigvis bare i klasserom og gymsal. Det er mange skoler som praktiserer
uteskole og det & ta med elevene pa tur bade i skolegarden, naermiljget og pa litt lengre turer.
Mye av undervisningen kan tilrettelegges for uteaktiviteter og allikevel kan lererne na sine
mal i Kunnskapslgftet (Vingdal, 2014).

2.10 Tilpasset oppleering

For & kunne tilpasse opplaringen til elevenes evner og forutsetninger er tilpasset opplering
blitt et grunnleggende prinsipp i opplaeringsloven. Elevenes tilpassede opplarings tilbud
gjelder bade den tilpassede opplaringen og spesialundervisningen (Befring, 2008). Dette kan

illustreres slik:

1 . . . .
Muskeltonus - den normale (ubevisste) spenningen i en hvilende muskel-se https://sml.snl.no/muskeltonus
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TILPASSET OPPLARING
Ordinart oppleeringstiloud ¢——— »  Spesialundervisning
fig.1 (Befring, 2008)

Skolens undervisning og opplaring som skjer i henhold til lov og leererplaner, tilsvarer det
ordinare opplaringstiloudet. Spesialundervisning gis til elever som ikke far tilfredsstillende
utbytte av undervisningen, dette star i opplaringsloven 85 (Befring, 2008).

Tilpasset oppleering er et begrep i norsk skolepolitikk og forteller om ulike sider ved
oppleringen. Dette begrepet beskriver resultater, strukturer og prosesser i skolen.
Leererplanverket og Kunnskapslgftet (LK06) beskriver dette neermere
(Kunnskapsdepartementet, 1998). Det star i Lereplanverket for Kunnskapslgftet at all
offentlig grunnskoleopplaring skal vere i samsvar med opplaeringsloven med forskrifter
(Utdanningsdirektoratet, 2016d).

2.10.1 Leeringsutbytte

| forhold til leeringsutbytte i en leeringssituasjon er det lzereren som profesjonell aktgr som star
naermest eleven og kan si noe i tillegg til eleven selv om elevens lering (Befring, 2008). Det
vil si at leererne star med mye av ansvaret for det som skjer av laring i klasserommet.
Arbeidet hver enkelt lzerer legger ned gjennom a tilpasse opplaringen til hver enkelt elev vil

veere avgjgrende for hvilket leeringsutbytte hver enkelt elev sitter igjen med.

| fellesskap er det skoleledere og laerere, bade med eller uten spesialpedagogisk kompetanse,
som ma samarbeide om en forbedret praksis og en kontinuerlig kompetanseheving ved skolen
(Befring, 2008). Det vil si at leererne ikke star alene med ansvaret, men skal arbeide sammen i

et felleskap ved skolen om en best mulig tilpasset opplaering.

For a male elevenes kunnskapsniva er det utarbeidet nasjonale praver. Elevenes
leringsutbytte ma forstas ut fra et internasjonalt perspektiv, det vil si at vi ser pa utviklingen
av en global kunnskapsbhasert gkonomi. Vi konkurrerer om a heve kunnskapsnivaet i hvert

land for & kunne ha tilgang til kompetent og spesialisert arbeidskraft (Befring, 2008).
2.10.2 Oppleringsloven og tilpasset opplaring

Oppleringen og skoletilbudet er hjemlet i en opplaringslov, hvor et felles lererplanverk

regulerer innholdet (Befring, 2008).
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| folge opplaeringslova (Kunnskapsdepartementet, 1998) skal alle elever i grunnskolen ha rett
til tilpasset oppleering. Dette er nedfelt i opplaeringsloven § 1-3. og er et prinsipp som er
gjennomgaende i hele grunnoppleeringen.

Opplaeringa skal tilpassast evnene og faresetnadene hja den enkelte eleven, lerlingen

og leerekandidaten (Kunnskapsdepartementet, 1998).

Det er utformet ulike kompetansemal i de fagene elevene har gjennom arene de gar pa
grunnskolen. Dette er et arbeid som lereren skal tilpasse elevgruppen og hver enkelt elev. Pa
denne maten far elevene stgrst mulig grunnlag for maloppnaelse i hvert enkelt fag. Dette
krever at det blir jobbet godt med lzererplanene lokalt ved hver skole. Personalet og laererne
ved skolen ma kontinuerlig gjennom skoledret vurdere og evaluere opplegget for at det skal
veere best mulig tilbud for elevene. Er det ting som ikke fungerer, ma de vurdere & endre pa
praksisen ved skolen. Ved a arbeide pa denne maten far man en best mulig tilpasset opplering
pa grunn av at man da hele tiden har oversikt over leeringsarbeidet som foregar ved skolen
(Utdanningsdirektoratet, 2016d).

2.10.3 Spesialundervisning

Elever som trenger spesialundervisning er sikret hjelp gjennom Opplaringslova:

Elever som ikke har eller ikke kan fa tilfredsstillende utbytte av opplaringen, har rett

til spesialundervisning (opplaringslova 8 5-1), (Kunnskapsdepartementet, 1998).

Det vil si at det settes ekstra krav om tilpassing for de elevene som faller litt utenfor vanlig
undervisning. Her blir det satt inn spesialpedagogiske tiltak i undervisningen for a ivareta
disse elevenes behov. Denne undervisningen kan forega i klasserommet sammen med resten
av elevene i klassen eller ute pa grupperom. Spesialundervisningen legges til rette for at
eleven skal lare ut fra sine forutsetninger og behov. En mate & legge opp undervisningen pa er
a innfgre mere praktiske oppgaver som a lage mat der de kan lzere om mengde og vekt. De
kan ogsa handle pa butikken der de leerer minus og pluss og far gve opp forstaelsen for
pengesystemet vart. En annen mate a tilrettelegge pa er a innfgre mere fysisk aktivitet i
timene slik at elever som har et ekstra behov for a veere i bevegelse kan lare ved a vaere fysisk

aktive. Her passer det godt med for eksempel matematikk oppgaver med naturmaterialer.
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Far et vedtak om spesialundervisning kan tre i kraft ma det vare foretatt sakkyndig vurdering.
Denne vurderingen skal fortelle om elevens sarskilte behov i forhold til det
oppleringstilbudet som skolen skal tilpasse til eleven (Befring, 2008).

2.10.4 Oppleringsarenaer

| et rundskriv fra Utdanningsdirektoratet (Utdanningsdirektoratet, 2010) apnes det for noe
fleksibilitet nar det gjelder bruk av andre opplaringsarenaer enn selve skoleanlegget. Det vil
si at tiltak som for eksempel uteskole skal omfatte alle elever i en gruppe, men det kan ogsa
gjelde enkeltelever. Det skal ogsa vurderes om dette er et permanent eller midlertidig tiltak.
Det har ogsa betydning for hvor store deler av undervisningen som skal forega pa den
alternative arenaen. Dette gir gode muligheter for alternative steder a drive undervisning.
Uteskole og skolens opplegg for & dra pa tur i skog og mark eller bymiljg og tettsteder kan her

gi muligheter for elevene & lzere pa andre arenaer enn pa klasserommet og i skolegarden.

| opplaeringsloven § 9a-2 star det om elevens rett til et godt fysisk og psykososialt miljg.
Elevene har rett til & fa tilpasset arbeidsplass etter deres behov. Dette star i opplaringsloven §
9a-2 tredje ledd:

Alle elevar har rett til ein arbeidsplass som er tilpassa behovet deira

(Kunnskapsdepartementet, 1998).

Det inneberer at skoleeier ma sgrge for at arbeidsplassen er tilrettelagt uavhengig om eleven
har funksjonshemminger eller ikke. For at alle elever skal fa utbytte av undervisningen har de
etter denne bestemmelsen krav pa ekstraordinert utstyr, inventar og leeremidler som er
ngdvendig. Dette er ogsa bestemmelser som gjelder for alternative opplaringsarenaer
(Kunnskapsdepartementet, 1998). Det vil si at det lzererne planlegger ved skolen, ma vaere
best mulig gjennomtenkt for a ivareta alle elevenes behov. Det er store forskjeller mellom
elevene, hvor det settes krav til laerernes og personalets evner ved skolen i a bruke sin
kunnskap, kreativitet, omsorgsevne og praktiske erfaring til a sette sammen et best mulig

undervisningsopplegg for elevene.
2.10.5 Fysisk miljg

| falge en artikkel publisert av Udir 01.07.2011 sies det at en vesentlig del av leringsmiljget
eleven mater i skolen er det fysiske miljget. Det vil si hvordan utformingen av

skolebygningen er og hvordan det fungerer som leaeringsarena. Det er ogsa viktig a se pa
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hvordan elevenes utearealer er lagt til rette. For at elevene skal fa mulighet til & veere mest
mulig i fysisk aktivitet ma utearealene vaere utformet slik at mulighetene er der. Det er opp til
hver enkelt skole & utnytte utearealene de har pa en best mulig og hensiktsmessig mate. Dette
krever at personalet ved skolen er bevisste i sin planlegging og tilrettelegging for fysisk
aktivitet. Det har mye a si hvordan beliggenheten er ved skolen og hvor stort arealet er som er
tilgjengelig for skolen. Sikkerheten til elevene ma ogsa tas hensyn til i utformingen og
tilretteleggingen av utearealene og mulighetene for a veere fysisk aktive. Det ma tenkes pa at
elevene ikke skal komme til skade under lek og gvrige aktiviteter (Utdanningsdirektoratet,
2011).
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3 Valg av design og metode

Dette kapitlet handler om de argumentene jeg har brukt for mine forskningsmessige

metodevalg for & kunne belyse problemstillingen i prosjektet mitt.

3.1 Etsingle-case design med flere analyseenheter

For & kunne forske pa omradet fysisk aktivitet for barn med ADHD diagnose har jeg brukt tid
pa a finne en egnet metode for & innsamling av data. Malet mitt med oppgaven er a fa tak i
leerernes perspektiv pa sin undervisning. Mitt hovedfokus var pa hvilken mate jeg kunne ga i
dybden for & fa tak i leerernes erfaringer, kunnskaper og opplevelser rundt mitt valgte tema.
Jeg har valgt et case med fire analyseenheter, det vil si fire informanter. | utvalget av
informanter har jeg foretatt et dybdeintervju med fire laerere i grunnskolen som har erfaring
med a arbeide med barn med diagnosen ADHD og fysisk aktivitet. Spesielt har jeg spurt om
hvilke erfaringer de har med fysisk aktivitet og diagnosen ADHD i forhold til uro,
oppmerksomhet og konsentrasjon. Det jeg har gnsket a fa tak i er leerernes refleksjoner og

erfaringer som de har gjort seg gjennom sitt arbeid som kan belyse problemstillingen min.

3.2 Kvalitativ metode

| fglge Thagaard (2009) skiller vi gjerne mellom kvalitative og kvantitative metoder som
hovedkategorier innen forskning. Den kvalitative metoden vektlegger fa forekomster og sgker
etter a ga i dybden. Den kan videre gi informasjon om fa enheter. Den kvantitative metoden
vektlegger antall og utbredelse og kan omfatte store utvalg. Ved a velge kvalitativ metode far
en anledning til & si noe om noen fa menneskers erfaringer og opplevelser om et avgrenset
tema (Thagaard, 2009).

For a finne ut av hva som er egnede metoder for a finne data til en forskningsprosjekt er det
viktig a vite litt om de forskjellige vitenskapelige metodene som forskere benytter seg av. |
tillegg ma man veere i stand til a se hvilke metoder som passer til problemstillingen for hvert
enkelt prosjekt. Skillet mellom de to kategoriene kan av og til vaere vanskelig a fa tak pa. |
falge Ryen (2010) er den eldste og enna mest dominerende tilneermingen innen kvalitativ
forskning den som anses for a sta naermest den positivistiske, den naturalistiske tilneermingen
til data. Det har ogsa veert motsetninger mellom tilhengerne av de to kategoriene.
Diskusjonen om forholdet mellom naturvitenskapelig og samfunnsvitenskapelig forskning er

gammel og kalles gjerne positivismestriden. En hovedtanke var at alle problemer skulle
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avmystifiseres ved en vitenskapelig behandlingsmate, dette var en av hovedideene bak

positivismen.

Ryen (2010) sier videre at det ikke er alle forskere som er enige i at kvantitativ forskning er
det som ligger i begrepet «positivisme», med naturvitenskapens tro pa lovmessighet i seg selv.
Ett felles grunnlag for den kvalitative forskningen er vanskelig a bli enige om. Kvalitative
forskere hevder ogsa at de kan fa tak i en dypere forstaelse av sosiale fenomener enn det man
kan fa fra kvantitative data. Forskerne er ikke kommet frem til enighet om en doktrine eller

leeresetning som grunnlag for kvalitativ forskning.

Metodene innenfor kvalitativ forskning er vanskelig a definere siden metodene spenner sa
vidt. | falge Ryen (2010) finnes det ingen standardtilneerming blant kvalitative forskere, men
mange metoder som bruk av visuelle medier, intervju, observasjon og analyse av dokumenter.
Det vil si at vi som forskere har mange mulige valg innenfor forskningsmetoder. Det gjelder
da a sgke a finne akkurat den eller de metodene som passer til det prosjektet en arbeider med.
Det krever at forskeren har en viss kjennskap til metodene han har til radighet. | falge Leedy
(2005) er kvalitativ metode en forholdsvis ny metode innenfor forskningen i motsetning til
den kvantitative, som ogsa blir kalt tradisjonell, eksperimentell eller positivistisk forskning.
Det er ikke en selvfglge at det er noen motsetning mellom bruk av kvalitativ og kvantitativ
metode. | falge Holter (1996) har et metoderepertoar gitt navn til et omfattende
forskningsfelt. Det er skjedd fordi metodene ofte tar utgangspunkt i et annet vitenskapssyn
enn det tradisjonelle og positivistiske. Ikke slik a forsta at kvantitative metoder avvises av den
kvalitative forskningen, det er mer slik at de kvantitative dataene blir henvist til en annen
plass i forskningen og tenkningen enn de ble i den overveiende positivistiske fasen av
samfunnsforskningen. Vinklingen i kvalitativ forskning er ogsa gjerne noe forskjellig fra den
kvantitative. | fglge Leedy (2005) er kvalitativ forskning benyttet for & besvare spgrsmal om
komplekse fenomen, ofte med den hensikt a beskrive og forsta disse fra informantenes

synsvinkel.

Kontakten med informanten er ogsa gjerne en annen i den kvalitative forskningen. | falge
Postholm (2010) innebzrer det a forske kvalitativt a forsta deltakernes perspektiv. Den
personlige kontakten forskeren far med informanten under intervjuet er med pa a hjelpe
forskeren med a forsta hva informanten virkelig sier og mener. Kroppssprak og gyekontakt
spiller inn, dette oppnar man ikke ved bare & bruke spgrreundersgkelser som metoder siden en

da leverer ut et skjema informanten svarer pa skriftlig.
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Det er ogsa viktig & veere oppmerksom pa at en som forsker kan ha innvirkning pa det som
blir resultatet i egen forskning. Thagaard (2009) sier at en utfordring for kvalitative og
kvantitative metoder kan knyttes til betydningen av det a reflektere over den mulige
innvirkning egenskaper ved forskeren kan ha pa forskningsprosessen, og dermed ogsa pa

forskningsresultatet.

Det avhenger som sagt av problemstillingen hvilken metode man velger. Metodene kan
brukes hver for seg, men kan ogsa brukes sammen. | fglge Thagaard (2009) kan kvalitative og
kvantitative tilnserminger gi ulike typer data. Det kan gi fordeler & kombinere begge typer av
metoder innenfor samme forskningsprosjekt. Denne kombinasjonen av kvalitative og
kvantitative metoder kalles triangulering. | fglge Creswell (1998) kan man beskrive hva
triangulering er ved a si at i kvalitativ forskning er det mest vanlig a bruke ulike kilder for &
belyse temaet eller problemfeltet som skal undersgkes. | fglge Postholm (2010) kan man
beskrive selve begrepet triangulering ved a si at triangulering som prosedyre er & sikre
kvaliteten pa data, dette er en metafor hentet fra navigering pa havet. Posisjonering pa havet
er bestemt av to ulike akser eller gradangivelser bygd pa stjernenes posisjoner. Ved
triangulering kan man bade ga i dybden og i bredden pa et tema. Hvis det er spesielle ting
man vil ga i dybden pd i et prosjekt benytter man seg av kvantitativ metode og dybde intervju.
Hvis man vil se pa hva en stgrre gruppe sier om samme tema i et prosjekt kan man benytte seg
av en kvantitativ metode og sende ut en sparreundersgkelse, pd denne maten kan man fa svar
pa hva en starre gruppe mennesker mener om temaet uten a ga sa veldig i dybden med mange

utdypende sparsmal.

I mitt forskningsprosjekt var jeg inne pa tanken om a bruke triangulering i forhold til & kunne
innhente data fra bade foreldre og barn i tillegg til de fire leererne jeg intervjuet. Her ville jeg
ha brukt sparreskjema og kvantitativ metode for innhenting av data. Dette matte jeg dessverre
velge & ga bort fra pa grunn av arbeidsmengden og mitt tidsperspektiv for prosjektet. Jeg ser i
ettertid at dette kunne ha bidratt til & fa belyst temaet mitt fra flere interessante synsvinkler.

Resultatene av mitt forskningsprosjekt skal hentes ut av min tolkning og forstaelse som hentes
ut fra dataene jeg far i intervjuene. | tillegg er min forforstaelse og de erfaringer jeg har gjort

meg bade far og etter dette forskningsprosjektet en viktig faktor i dette arbeidet.
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3.2.1 Hermeneutisk perspektiv

Hermeneutikk handler om tolkningslere, det vil si & at vi ma tolke og forsta det vi harer og
ser rundt oss. Det er en betingelse at var forstaelse bygger pa konteksten eller situasjonen noe
skal forstas innenfor. Denne konteksten kan ikke vere objektiv eller av kontrollerbar starrelse
og fungere uavhengig av personen som tolker. Det vil si at vi ser med fortolkende gyne pa det
vi har fremfor oss og forsgker a ikke legger mere i ting enn det vi ser og hgrer. Vi kan oppleve
det samme som menneskene rundt oss, men var forstaelse kan vere forskjellig (Fuglseth,
2006). Vi sanser og tar til oss data. Under et intervju kan man ikke begynne a diskutere med
informantene for pa denne maten overfare egne erfaringer, verdier og forstaelse inn i svarene
til informanten. Det handler om & kunne renskrive det informantene uttrykker og bruke dette

som grunnlag i en masteroppgave.

I min oppgave Vil jeg skaffe kunnskap om barn med ADHD i skolen og deres mulighet til &
vaere fysisk aktive i hverdagen. Hvordan legger leererne til rette og hvordan forstar og tolker

de hvordan de best mulig kan tilpasse opplaringen ved a bruke fysisk aktivitet?
3.2.2 Fenomenologisk perspektiv

| falge Kvale og Brinkmann (2012) var det filosofen Edmund Husserl som rundt ar 1900
grunnla fenomenologien som filosofi. Det har skjedd mye i forskningen siden forrige
arhundreskifte gjennom mange oppfalgende prosjekter, noe som har fart oss et godt stykke

videre.

Det er vesentlig & fokusere pa fenomenologi i et kvalitativt forskningsprosjekt. Denne
retningen legger faringer for hvordan vi studerer fenomenene rundt oss og hvordan de ser ut
for oss som enkelt mennesker. | fglge Postholm (2010) handler fenomenologisk forskning om
a finne den sentrale underliggende meningen eller essensen i en opplevd erfaring. Ved a lage
ei liste med tema som bringes videre inn i intervjuet eller samtalen med forskningsdeltagerne
kan det fare til tilgang til mange interessante opplysninger til prosjektet. Foruten a fglge
temaets hovedspgrsmal kan vi fylle inn med tilleggsspersmal som kan fa informanten til &
reflektere og komme med ting som kan utdype og forklare naermere hva han mener. Pa denne
maten kan vi/forskeren fa tak i essensen til informantens opplevelser og erfaringer. Temaene i
intervjuet gjer det lettere for forskeren og informanten og holde seg til det som er

problemstillingen for oppgaven.

29



Det er viktig at forskeren falger en mal, slik at man kan finne felles temaer pa tvers av
forskningsdeltakerne. | falge Postholm (2010) kan det fare til problemer hvis forskeren bare
falger en enkelt stram for hver informant, det kan bli vanskelig a finne en felles struktur eller
en felles underliggende mening i forhold til fenomener. Med en enkelt stram menes det den
retningen hvert intervju falger for hver informant. Dette gjelder spesielt for det ustrukturerte
intervjuet siden sparsmalene ikke er fastlaste og kan utvikles underveis. Dette forteller oss at
det er viktig a sperre informantene om temaer som alle informantene far, dette for & gjere det
lettere 4 analysere og finne en «rad trad» i det de sier nar du senere skal ga inn & analysere.
Informantene bgr snakke om de samme temaene for at du som forsker skal kunne si noe om
funnene dine i forhold til problemstillingen. Blir spgrsmalene og temaene du falger for hvert
intervju forskjellige for hver informant, kan du som forsker oppleve at det blir vanskelig a
finne noe felles ut i fra de forskjellige svarene informantene kan gi pa samme spgrsmal. Det
kan jo allikevel i seg selv veere interessant & se pa de forskjellige svarene informantene gir,
spesielt hvis det er stor forskjell pa det de svarer. Det har vaert interessant & finne ut hva jeg
som forsker kan trekke ut som konklusjoner av dette materialet? Ved a fokusere pa individet
kan malet for forskningen veere a finne ut av enkeltmenneskers opplevelse, pa samme tid som

enkeltindividets erfaringer beskriver hvordan fenomenet kan oppleves.

Ifelge Rgnning (2013) kan fenomenografi forstas ut fra dette som studier av hvordan vi som
mennesker forstar og erfarer, pa denne maten danner vi oss begreper om forskjellige fenomen
i og aspekter av det som skjer rundt oss i verden. Videre sier Rgnning (2013) at det bygger pa
kognitiv teori og erkjennelsen av at mennesker konstruerer mening pa forskjellige mater. For
a forstd hvordan en person fortolker verden rundt seg, ma man sgke a forsta hva personen
bringer med seg inn i virkeligheten og hvordan de erfarer det som skjer. Med dette som
utgangspunkt kan man forsta noe av tankegangen informanten har under intervjuet og
respektere at vi som mennesker er forskjellige og kan ha ulike tanker om samme tema. | fglge
Kvale (2012) er fenomenologi i kvalitativ forskning noe som ma forstas ut fra virkeligheten
som informanten oppfatter, det vil si at man ma se pa sosiale fenomener ut fra informantens

egne beskrivelser og perspektiver av verden.

For & oppna maksimal apenhet overfor tekstene slik de er sier Kvale (2012) at forskeren ma
forsgke pa fenomenologisk vis a sette sine egne begreper og tenkemate i parentes. | arbeidet
med & analysere intervjuene brukte jeg problemstillingen og forskningsspgrsmalene som en

rettesnor for a finne essensen i dataene jeg hadde samlet inn. Fokuset mitt har veert a finne ut

hva leererne virkelig gjar i arbeidet sitt. Jeg har sammenlignet svarene fra de fire informantene
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for a finne ulikheter og likheter. Jeg har til slutt sammenfattet svarene i de forskjellige

utsagnene laererne har gitt.

3.3 Intervju, dybdeintervju

Metoden jeg har valgt for dette prosjektet er en kvalitativ studie med dybdeintervju eller med

andre ord et semistrukturert intervju som redskap for innsamling av data.

Under forberedelsene til prosjektet mitt hadde jeg et sterkt gnske om a ga inn & observere
elever og lerere i klasserommene, siden det forskningsmessig sett hadde veert veldig

interessant. Etter na&ermere vurdering kom jeg fram til at dette krevde mye tid og arbeid av
meg og Ville sprenge rammene for prosjektet mitt. Jeg valgte derfor & hente dataene mine

utelukkende fra mine dybdeintervju med de fire utvalgte leererne.

Intervju som metode kan ligge naert opp til det informantene opplever i sin hverdag og
samtalen de har med andre mennesker. | fglge Ryen (2010) kjennetegnes et dybdeintervju ved
at man pa forhand har satt opp hovedspgrsmal og saker etter tema. Det er her viktig a ikke
fastlegge i detalj sparsmalsformuleringer og rekkefalgen av spgrsmalene. Slike intervju har i
seg deler av vanlig uformell konversasjon eller samtale, og har et starre innslag av spgrsmal
og stikkord som intervjueren har en plan om 4 stille informanten. Det finnes retningslinjer
som skal hjelpe forskeren gjennom intervjuprosessen fordi det semistrukturerte intervjuet er

konversasjon eller samtale med bestemte hensikter (Ryen, 2010).

Kvale (2012) sier at et semistrukturert intervju verken er apen samtale eller en lukket
sparreskjemasamtale. Det gjennomferes med en intervjuguide som sirkler inn bestemte
temaer, og som kan inneholde forslag til spersmal. Dette har jeg forsgkt & fa til i mine

intervjuer av informantene.

| mine intervju har jeg valgt a felge til dels fastlagte spgrsmal som informantene fikk bruke sa
mye tid de trengte til & svare pa. Det farte til at de allerede kunne ha svart pa flere spgrsmal
som jeg stilte senere i intervju guiden. Dette tok jeg hensyn til under intervjuene og hoppet
over det vi hadde veert innom. I dybdeintervjuene mine har jeg benyttet meg av dpne spgrsmal
som gav informantene anledning til  ga i dybden pa temaet jeg spurt om. Der informantene
har hatt mye a meddele har jeg latt dem prate om temaet slik at jeg pa denne maten i ettertid

har kunnet trekke frem viktige ting i det de har sagt.
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Videre hadde jeg et gnske om & ha en viss frihet pa samme tid som jeg gnsket kontroll pa
spgrsmalene i prosjektet mitt. Ved a sortere sparsmalene etter tema gav det meg mulighet for
a kunne komme med tilleggsspgrsmal som kunne gi informantene en mulighet til & utdype det
de fortalte meg. Med denne metoden ble ikke intervjuet helt fastlast til sparsmalene og gav
rom for litt assosiasjon og refleksjon rundt det som kom frem i intervjuene. | falge Kvale
(2012) er forskningssamtalen en intervjuform som bygger pa den kvalitative
forskningstradisjonen med gnske om a forsta verden fra informantens side. Det er ofte gnsker
om & fa frem betydningen av folks erfaringer og avdekke deres opplevelser av verden og
vitenskapelige forklaringer pa ulike fenomener. Med dette hadde jeg et gnske om a sgke a
forsta hva informanten sa ved a sette meg inn i deres situasjon ved a lytte og vaere empatisk.
Dette er en balansegang siden jeg ikke helt kan fri meg fra mine egne tanker, meninger og
erfaringer og falelser. Kvalitativ forskning vil alltid pavirkes av forskerens forstaelse og
bakgrunn (Nilssen, 2012). Jeg la mye arbeid i & veere mest mulig ngytral i forhold til min
bakgrunn og forforstaelse. | falge Postholm (2010) er det viktig & huske pa at dersom
forskeren skal kunne mgte de ulike forskningsdeltakerne pa samme mate, er det vesentlig at
han eller hun legger sin forforstaelse og ogsa forstaelsen som utvikles underveis i intervjuene
til side. Det er en fare for at min forforstaelse som forsker kunne bli for dominerende i min
forskning. Dette er noe jeg har veert bevisst pa i mitt arbeid. Forskeren kan bringe med seg
sine erfaringer inn i forforstaelsen og bidrar til & skape den konteksten noe forstas innenfor.
Siden jeg i mange ar har jobbet som barnehagelerer, lerer i skolen og i tillegg har drevet som
idrettsinstruktar baerer jeg med meg en god del opplevelser, erfaringer og meninger rundt
temaet fysisk aktivitet og barn med diagnosen ADHD. Det har vert en utfordring a sitte i
intervjusituasjoner a ta inn det informantene har kommet med uten a ta pa meg mine
"erfaringsbriller” og lede svarene inn pa det jeg forventet a fa hare. Monsen (2012) sier i sin
masteroppgave om klasseledelse at det innen forskning har veert rettet kritikk mot bare a
bruke intervju som informasjonskilde. En annen kritikk har veert at det kan veere en fare for at
informantene snakker deg etter munnen og forteller det de tror du vil hgre nar du intervjuer.
Jeg valgte bevisst a ikke si noe om min bakgrunn annet enn at jeg er barnehagelarer og
spesialpedagog. Pa denne maten unngikk jeg a avslare for mye av min forkunnskap. Jeg var

utelukkende ute etter leerernes erfaringer og kunnskap.

Oppgaven min handler om a finne ut hvilke erfaringer og kunnskaper lerere har opparbeidet
seg ved a jobbe med fysisk aktivitet i skolen for barn med diagnosen ADHD. Hva har de

erfart har fungert og hva har ikke fungert? Hvilke tanker har de gjort seg i sitt arbeid for a
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legge best mulig til rette for elevene. En hovedregel her er der man kan si at man bruker

dybdeintervjuer der man vil studere meninger, holdninger og erfaringer (Tjora, 2012).

Hoved fokuset mitt har veert hvilke data jeg har kunnet hente fra informantene om hvordan de
kan gi tilpasset oppleering med fysisk aktivitet til elever med ADHD. Jeg er forngyd med
valget av dybdeintervju som metode. | fglge Tjora (2012) er malet med dybdeintervjuer i all
hovedsak & skape en situasjon for en relativt fri samtale som handler om noen spesifikke

temaer som jeg som forsker har bestemt meg for pa forhand.

3.4 Operasjonalisering med utvikling av intervjuguide

Intervjuguiden er et semistrukturert utgangspunkt for intervjuene, som ble lagret pa en
taleopptaker og senere transkribert. Sparsmalene mine er satt i et system der jeg gnsker a
innhente mest mulig informasjon til mitt forskningsprosjekt i lgpet av den timen jeg sa for
meg at intervjuet skulle vare. Jeg har utarbeidet sparsmal som apner for refleksjon hos
informanten. Jeg har veert bevisst pa at apne spgrsmal gir et godt utgangspunkt for en samtale.
Ved & unnga lukkede sparsmal har jeg ikke fatt ja eller nei svar, men gode lange svar som har

gitt meg verdifull informasjon.

| falge Fuglseth (2006) er det viktig a pa forhand utvikle en intervjuguide med noen
gjennomtenkte spgrsmal for det semistrukturerte intervjuet. Intervjueren falger som regel opp
med mer utdypende spgrsmal for a fa mer utfyllende informasjon fra informanten. Denne
intervjuformen har en fordel med at den henter standarddata fra informantene i tillegg til at vi
far en starre dybde gjennom det strukturerte intervjuet. Med standarddata mener jeg
informasjon som forskeren henter fra alle informantene ved a gi dem de samme sparsmalene.
Nar forskeren har fatt svar pa standarddataene kan han ga enda mer i dybden for og utforske
sider ved det informanten kom med av informasjon. Standarddataene jeg var ute etter var for

eksempel hvor lenge de hadde jobbet som lerere, kjgnn og tilleggsutdannelse.

Intervjuene ble foretatt pa varen med noen ukers mellomrom. Informantene var fordelt pa to
skoler i to forskjellige kommuner. Den ene skolen er en utkant skole med under hundre elever
fra farste til tiende trinn. Den andre skolen er en by naer skole med godt over tre hundre elever
fordelt fra farste til syvende trinn. Begge skolene legger vekt pa fysisk aktivitet i sin
undervisning. Laererne fikk selv bestemme et tidspunkt som passet for a gjennomfare
intervjuene. Tre av intervjuene tok ca. en time, det fjerde intervjuet varte i en og en halv time.

Dette gjorde at jeg fikk gode intervjuer med mye datamateriale a jobbe med.
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Jeg intervjuet lerere som jobbet pa barne- og mellomtrinnet ved begge skolene.

Pa bakgrunn av det leererne fortalte meg i intervjuene har jeg kunnet samle mine data til denne

oppgaven.
3.4.1 Prgveintervju og gvrige forberedelser

Ved & gjennomfare et praveintervju sammen med en pensjonert lerer opplevde jeg at det gav
meg god informasjon om hvordan jeg skulle jobbe videre. P& denne maten fikk jeg erfare
hvilke spgrsmal som kunne gi meg svar pa problemstillingen og hvilke spgrsmal som var
overflgdige. Etter prgveintervjuet jobbet jeg videre med intervjuguiden min og rettet opp og
formulerte spgrsmalene mine pa en mer presis mate. Enkelte sparsmal kuttet jeg helt ut, i
tillegg til at jeg fikk nye ideer og formulerte nye sparsmal. Allikevel beholdt jeg mange av
sparsmalene mine slik jeg opprinnelig hadde tenkt dem, men praveintervjuet fikk meg et langt

steg frem i det videre arbeidet.

| fglge Ryen (2002) er det de som forskeren intervjuer som gir informasjon om den aktuelle
kulturen, forskeren ser vedkommende som en medarbeider. | et informantintervju rettes
oppmerksomheten mot den intervjuede selv. Gjennom prgve intervjuet fikk jeg erfare at det er

et samarbeid mellom intervjuer og informant som gir et resultat & bygge videre pa.
3.5 Valg av informanter

For & ha en mulighet for & forske i dybden har jeg valgt & ha et lite utvalg med informanter.
Jeg har ikke vert avhengig av mange informanter for a finne svar, jeg har funnet nok
informasjon ved & ga i dybden i intervjuene mine. Jeg har vurdert det slik at det ikke har veert
mulig pa grunn av tidsbruk a foreta et stort antall dybdeintervjuer. | fglge Postholm (2010)
kan forskeren for eksempel velge tre personer, ved hjelp av intervju kan hun klare a finne en
felles essens eller sentral opplevelse som fellesnevner eller kjernen i forskningsdeltakernes

erfaring og opplevelse innenfor rammene av et mindre forskningsarbeid.

Jeg har valgt a intervjue fire leerere med noenlunde samme utdannelse som pa en relevant
mate kunne bidra med informasjon. Dette gker ikke informasjonsinnholdet i intervjuet siden
jeg ikke har sa stor variasjon i utvalget, men dette kan kompenseres ved at de jobber eller har
jobbet med barn med ADHD diagnosen og har et noenlunde felles referanse grunnlag. Selv
om barn med ADHD kan veere forskjellige er det allikevel mange fellesnevnere. Under

intervjuene har jeg allikevel fatt forskjellige detaljer og nyanser i de forskijellige svarene pa
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det jeg har spurt om siden de er forskjellige som mennesker og berer i seg forskjellig
erfaringsgrunnlag. Det vil si at jeg har et godt nok datagrunnlag selv om jeg har hatt fa

informanter.

Gjennom mine kontakter har jeg fatt en del forslag pa hvem som kunne vare mine
informanter eller med andre ord mine gode fortellere. | mitt valg av skoler har jeg hatt et
spesielt fokus pa hvordan de jobber med fysisk aktivitet spesielt for barn med ADHD. Ved a
falge med i media og pa hva mine kontakter har fortalt meg, har dette gjort det lettere a finne
aktuelle skoler & innhente informanter til oppgaven min. Jeg har kontaktet to rektorer ved to
skoler over telefon og pa e-post i tillegg til at jeg har veert og besgkt dem. Den ene skolen er
en middels stor skole i en middels stor by, den andre er en liten skole i en bygd utenfor en
middels stor by i Norge. Ved begge skolene tok jeg kontakt med ledelsen ved skolen, de
formidlet videre min forespgrsel til leererne. Pa denne maten fikk jeg mine fire frivillige

informanter som gnsket & bidra til & gi meg verdifulle data til min undersgkelse.

Jeg utformet et samtykke skjema og en intervjuguide som informantene mine fikk oversendt i
forkant av intervjuene. Jeg fikk tilbakemelding pa e-post fra en informant som var veldig

positiv til temaet mitt for oppgaven. Informanten skrev:

Vi er veldig nysgjerrige pa om gkt fysisk aktivitet har en positiv effekt pa elevenes

leering.
Informant 2

Det var spesielt viktig for prosjektet mitt at skolen har hatt eller har elever med ADHD
diagnosen siden dette er essensielt i problemstillingen for oppgaven min. | fglge Dalen (2004)
er det viktig & vurdere hvilke informanter man gnsker seg. Et best mulig valg av informanter
forutsetter med andre ord at forskeren har bade et teoretisk grunnlag og kulturkompetanse for

a kunne ta dette valget.

Learerne som jobber tett med elevene hver dag kan sies & ha et hgyt informasjonsniva om
temaet siden de jobber med temaet fysisk aktivitet og barn med diagnosen ADHD hver dag.
De har ogsa ha et hgyt bevissthetsniva og kunnskaps niva om det de arbeider med. Dette har
jeg veert bevisst pa a fa frem i intervjuene jeg har gjennomfart. Ved a veere en engasjert og
positiv intervjuer haper jeg at jeg har fatt til et godt klima for intervjuene som har fart til at
informantene har fatt til & uttrykke seg om temaet og felt en velvilje for a delta. Med dette har

jeg gnsket & utnytte informantenes ressurser i min forskning.
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Utvalget endte opp med tre kvinner og en mann. De har jobbet fra to til atten ar i skolen. Jeg

har nummerert leererne fra 1 til 4 for & ivareta deres anonymitet.

3.6 Sgknad om tillatelse for gjennomfgring med noen etiske refleksjoner

Nar en skal samle inn data i et forskningsprosjekt ma en undersgke om en trenger a sgke om
tillatelse. Dette gjgr man ved a sende inn et skjema til Personvernombudet for forskning ved
Norsk samfunnsvitenskapelige datatjeneste (NSD). Det er NSD som avgjgr om
forskningsprosjektet er meldepliktig. | god tid fer jeg foretok intervjuene gjorde jeg meg kjent
med NSD sine retningslinjer og sekte om tillatelse for & gjennomfare mine intervjuer. Jeg la
ved en beskrivelse av hvordan jeg ville foreta intervjuene og formalet med mitt prosjekt. Dette

fikk jeg som svar:

Etter gjennomgang av opplysninger gitt i meldeskjemaet og gvrig dokumentasjon,
finner vi at prosjektet ikke medfgrer meldeplikt eller konsesjonsplikt etter

personopplysningslovens 88 31 og 33.
Vedlegg nr.4

Jeg har forsgkt a fglge alle retningslinjer ved gjennomfaringen av arbeidet mitt med

masteroppgaven.

Det er en del sider i forskningen som krever at vi er etisk bevisste. Jeg vil her ga neermere inn
pa informert samtykke og konfidensialitet som blir viktig i mitt forskningsarbeid. I falge
Thagaard (2009) kreves det av forskeren forholder seg til etiske prinsipper som gjelder internt
i forskningsmiljger sa vel som i forhold til omgivelsene i all vitenskapelig virksomhet.
Forskeren ma tenke gjennom og avklare sin egen rolle og informantens rolle for intervjuet
begynner. Dette for & unnga misforstaelser og problemer i lgpet av intervjuet. Det gjelder &
ivareta den etiske siden i forskningsprosjektet.

Det har vert viktig for meg at anonymiteten til mine informanter med navn og sted pa deres
arbeidssted er hemmelig. Jeg har fra fgrste stund aldri brukt navnet pa mine informanter i
mine notater. De har fatt nummer etter den rekkefglgen jeg har intervjuet dem i for a gjgre det
lettere for meg selv a huske dem. Dette er i trad med de retningslinjer jeg ma forholde meg til
i min forskning.

Ved avslutningen av dette prosjektet ble alle data fra intervjuene mine slettet i henhold til

retningslinjene til NSD.
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Far hvert intervju ba jeg informantene skrive under et samtykke skjema.

Forskeren ma innhente samtykke fra informanten om a fa bruke opplysningene som kommer
frem under et intervju. Dette er viktig for at informanten skal fgle seg trygg pa at
informasjonen han gir fra seg skjer under kontrollerte rammer. Forskeren kan ikke bruke
dataene til annet enn det er tenkt til i dette forskningsprosjektet. Ifglge Thagaard (2009) er
utgangspunktet for ethvert forskningsprosjekt prinsippet om at forskeren ma ha deltakerens

informerte samtykke.

| tillegg kan informanten trekke seg fra prosjektet bade far, under og etter prosjektet hvis det
er ting som dukker opp som informanten ikke kan ga god for. I falge Thagaard (2009) kan
informantene til enhver tid rett til avbrytelse av sin deltagelse, uten at dette far negative
konsekvenser for dem. Dette prinsippet er basert pa respekten for individets raderett over eget
liv, og at den enkelte har kontroll med de opplysninger om seg selv som deles med andre.
Dette er en sikkerhet for alle informanter og kan fare til at flere gnsker a stille opp i intervjuer
for slike forskningsprosjekter. Informanten kan komme hjem etter et intervju og gruble over
det han har sagt. Kanskje kommer han frem til at ting ble oppfattet eller sagt feil, da er det fint

a ha en mulighet for & kunne ga tilbake pa dette.

3.7 Analysemetode av innkommet informasjon

Begrepsstyrt koding er koder som forskeren har laget i forveien. Disse kodene bygger pa
litteratur om emnet eller ved & se pa materialet en har tilgjengelig. Gjennom kodingen kan
man kategorisere og finne mening, og pa denne maten finne spor i store mengder med

transkripsjoner fra intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2012).

Jeg har hele tiden reflektert over egen erfaring pa feltet og sammenlignet med svarene
informantene har gitt meg. Dette har gitt meg noen tanker om a ikke veere sa forutinntatt pa
hva svarene kunne komme til a bli. Dette har vart interessant og laererikt. Utgangspunktet

mitt har veert hva leererne har erfart og hva de gjer i sitt arbeid.

Mitt mal med intervjuene har veert & kunne fortolke informantens livsverden. | fglge Kvale
(2012) er det a fa tak i livsverden til informantene en mate a fortolke intervjuenes betydning
pa. Analysen har pa en mate foregatt gjennom hele prosessen med denne oppgaven. Tankene
mine har spunnet rundt temaene mine og svarene jeg har fatt hos mine informanter. Det har

etter hvert dannet seg noen hovedpunkter.
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Farste del av analysearbeidet mitt var & ga gjennom ramaterialet mitt. Dette var a lese
gjennom transkriberingen av intervjuene. Allerede under transkriberingen kom tankene mine
og jeg valgte a sette opp fokus ord fra det informantene mine kom med av opplysninger. Dette

gjorde jeg for & ta vare pa ideer til det senere arbeidet mitt med analysen.

Deretter grovstrukturerte jeg materialet og sa pa problemstillingen min og
forskningsspgrsmalene mine for a finne svar pa undersgkelsen min. I min presentasjon av
intervjufunn har jeg her valgt a ta for meg sparsmalene i intervjuguiden som svarte best pa
forsknings sparsmalene mine. Jeg har ogsa brukt noen fa sitater fra mine intervjuer for a
belyse min problemstilling. Disse svarene danner grunnlaget for min forskning. Jeg har her
valgt ut de viktigste spgrsmalene i min intervjuguide siden de er naermest opp til & gi svar pa
forskerspgrsmalene mine og problemstillingen. I mitt forskningsmateriale er det bare noen fa
tabeller & studere siden teksten min presenterer resultatene i en fortolkende tekst med

innflettede intervjusitater.

3.8 Reliabilitet

Malet med a skrive en oppgave er jo at du skal bli tatt pa alvor, det du skriver ma veere
palitelig. | falge Thagaard (2009) knytter vi reliabilitet til spgrsmalet om forskningens
palitelighet. | falge Everett (2012) forbindes ofte ordet reliabilitet med malinger i kvantitative
undersgkelser. Vi kan ogsa finne ut hvor palitelige dataene og problemstillingen vi har valgt
er. Dette kan vi finne ut gjennom litteratur sgk som underbygger paliteligheten til temaet.

Min rolle som forsker har i dette prosjektet veert a foreta fire dybde intervjuer. Jeg har valgt a
bruke bare denne metoden fordi jeg ansa det som sannsynlig a fa de opplysningene jeg trengte
til prosjektet mitt. Dette har gjort at det har veert greit a finne min rolle fordi jeg ikke har

benyttet meg av mange metoder for a finne mitt datamateriale. .

Gjennom prosessen med a analysere mine funn har jeg allikevel flere ganger kjent pa ansket
om & kunne ga inn & observere hva leererne egentlig gjorde i timene, og ikke bare fa kunnskap
gjennom intervjuene mine ved a hgre pa det informantene fortalte meg. @nsket om a fa vite
mere 0g se ting med egne gyne hadde kanskje gitt meg mere informasjon. En fare med denne
maten a jobbe pa er at det hadde blitt lettere a blande inn mine egne tanker, erfaringer og
kunnskap inn i datamaterialet mitt. Det er leerernes erfaringer jeg har veert ute etter a finne og
ikke mine egne. Dette har vert en utfordring pa samme tid som jeg er forngyd med data

materialet mitt.
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3.9 \Validitet

Thagaard (2009) hevder at for a forsta begrepene reliabilitet og validitet i forhold til
forskning, sa bgr man sgke i litteraturen og tidligere forskning. Validitet knytter vi til
spgrsmalet om forskningens gyldighet. Videre sies det at datas validitet har a gjgre med utvalg
og innsamling av data (Everett, 2012).

| falge Kvale (2012) er det viktig a stille seg sparsmalene om palitelighet og gyldighet bade
for, etter og underveis i forskningsarbeidet. Hvor valid eller gyldig er undersgkelsen min? Har
jeg klart & svare pa problemstillingen min, og i hvilken grad har jeg klart & belyse denne
gjennom aktuell teori og de spgrsmalene jeg har stilt med pafelgende resultater. Jeg har
gjennom arbeidet mitt stilt meg sparsmalene, fikk jeg nok informasjon gjennom innhentingen
av forskningsdataene gjennom intervjuene mine til 8 komme med en god konklusjon pa min
forskning? Har jeg klart & knytte teorien jeg har funnet pa mitt forskningsomrade til det jeg

har fatt av informasjon om gjennom mine informanter?

Postholm (2010) sier at validitet i kvalitativ forskning er mer avhengig av mangfoldet i
informasjonen og forskerens evne til & analysere enn utvalgets starrelse. Det vil si at det setter
store krav til meg som forsker at jeg klarer & analysere dataene mine pa en slik mate at det far
frem essensen av det mine informanter har gitt meg av informasjon. Klarer jeg a tolke det
informantene forteller meg uten & feiltolke eller utelate viktig informasjon? Mangfoldet i
datamaterialet kan veere stort selv om utvalget informanter er lite. Det har kommet frem
temaer og poenger som jeg ikke hadde tenkt pa far prosjektet startet, det som har veert viktig
for meg er a klare knytte dette opp mot problemstillingen og forskningsspgrsmalene mine, og
ikke begi meg ut pa viddene sammen med informantene. Med dette mener jeg at det har veert
viktig for meg a reflektere over om intervjuene har handlet om temaet fysisk aktivitet og barn
med diagnosen ADHD. Det har videre vert viktig for meg under intervjuene a ikke samtale
rundt ting som ngdvendigvis ikke har hatt s3 mye med problemstillingen min a gjare, og pa

denne maten gjort gjere det vanskelig a analysere og finne valide svar?

| hele prosessen min med utarbeidelse av problemstilling, forskersparsmal og intervju guide
har jeg jobbet etter det som Everett (2012) sier i sin bok, det vil si at malet er & samle inn

relevante data for a svare pa problemstillingene og inkludere alle de data som er av betydning.
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4  Resultater

4.1 Presentasjon av resultater

| dette kapittelet presenterer jeg resultatene fra intervjuundersgkelsen min som omfatter fire
intervjuobjekter. Intervjuene har resultert i en mengde data som jeg har analysert videre og
som belyser problemstillingen min med tanke pa fysisk aktivitet i skolehverdagen for barn
med diagnosen ADHD. Oppgaven min har hovedfokus pa fysisk aktivitet i opplaringen og

dette ligger som et hovedtema for alle spgrsmalene mine.

Spersmalene jeg har fra intervjuguiden er i dette kapittelet omgjort til overskrifter der jeg

gjennomgar informantenes svar og redegjer for dem.
4.1.1 Identifikasjon av informantene

For lettere & kunne identifisere informantene i den pafglgende analysen har jeg gitt dem
anonyme navn i form av informant 1,2,3 og 4. Jeg vil ikke komme inn pa informantenes kjgnn

da det begrensende utvalget intervjuobjekter gjer det vanskelig a si noe i forhold til dette.
4.1.2 Lerernes fartstid i skolen

Det var interessant for meg a vite hvor lenge leererne hadde jobbet i skolen for & se om det ga
seg utslag i svarene jeg fikk. Larerne var opptatte av a legge til rette for fysisk aktivitet i
undervisningen og friminuttene. De fulgte det som var blitt avtalt i kollegiet og jobbet ut fra
dette.

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hvor lenge har du arbeidet som leerer?

Tre av informantene hadde jobbet en god del ar i skolen fer intervjuet, henholdsvis 10, 15 og
18 ar. Den fjerde informanten var nyutdannet og ferdig som lerer to ar fer intervjuet ble

foretatt.

Den nyutdannede laereren fikk hjelp og stgtte gjennom faste veilednings samlinger ved
Universitetet han hadde studert ved. Dette ga ham svar pa en del spgrsmal som dukket opp

underveis som nyutdannet laerer.
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4.1.3 Aktivitetsbanken for fysisk aktivitet i skolen

Denne ide og ressursbanken for fysisk aktivitet i skolen ligger pa Udir. sine sider og er ment
som en hjelp i undervisningen for pedagoger og andre som jobber i skolen. Dette arbeidet har

foregatt over noen ar og kalles na for aktivitetsbanken (Utdanningsdirektoratet, 2016a).

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e Har dere kjennskap til og bruker ide og ressursbanken med hensyn til fysisk aktivitet

som kunnskaps departementet har laget?

Informant 1, 3 og 4 hadde ingen kjennskap til ide og ressursbanken. Informant 2 sa at den

hadde fatt et tips, men var ikke sikker pa om det var den samme som jeg snakket om.
4.1.4 Kunnskap om ADHD diagnosen

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e Hvor finner dere informasjon/opplysninger om lover og regler nar det gjelder fysisk

aktivitet og barn med ADHD diagnosen i skolen?

Informant 1 forteller at det egentlig er litt tilfeldig hvor han far opplysningene fra. Pa leererens
forrige arbeidsplass fikk han informasjon fra spesialpedagogen pa skolen. Der fikk
informanten tilsendt et skriv med noen tips om tilrettelegging for barn med ADHD. Dette fikk
leereren fordi han hadde en elev med diagnosen i klassen. Ellers fas informasjonen etter tips
fra kollegaer pa skolen. Informanten har ikke spesialpedagogisk utdannelse eller noen spesiell

opplaering om ADHD gjennom i grunnutdanningen.

Informant 2 sier de blir satt til & se pa slike ting selv. Det er stort sett det informanten selv har
funnet av informasjon gjennom utdanningsdirektoratet og det som star i leererplanen. Det er
ikke mye utover dette informanten kan si den har blitt informert om. Informanten forteller
videre at han ogsa har blitt utfordret pa a ha aktivitet i klasserommet av ledelsen. | den
forbindelse har de fatt en bok som heter -The Kinesthetic Classroom: Teaching and Learning
Through Movement (Lengel & Kuczala, 2010). I denne boken blir de utfordret til & bruke en
del gvelser for & forberede leringsarbeidet. I tillegg oppfordres det til & ta pauser i
leringsarbeidet for & klare hjernen for videre laring. Det er dette leererne ved skolen har
jobbet med dette skoledret. Det er med tanke pa de som trenger aktivitet, spesielt de med
ADHD diagnose. Det er disse elevene som vil tjene litt ekstra pa a fa en liten pause i timen for

a fa veere fysisk aktive.
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Informant 3 opplyser at de jobber i forhold til lover og regler pa skolen nar det gjelder
undervisning, det vil si opplaringsloven. De far ikke noen spesifikke opplysninger om ADHD
diagnosen.

Informant 4 har lest litt, spesielt etter at informanten overtok klassen i hgst. Leereren har hatt
mgte med forrige leerer og foreldrene i klassen. Videre har laereren lest sakspapirene og den
sakkyndig vurderingen til eleven med ADHD diagnose. Informanten har ogsa lett pa internett
og lest litt vilkarlig. Informanten sier den er kritisk til det den finner og leser om det som er
typisk for diagnosen ADHD. Informanten sier det er 10 ar siden den har tatt utdanning, men
det som er viktigst for informanten er a se at elevene er sa forskjellige og det & se individet
som informanten har med a gjare. Videre forteller informanten at den har snakket med
foreldrene og forrige kontaktlerer i tillegg til & ha blitt kjent med eleven med ADHD

diagnose.

4.2 Fysisk aktivitet
4.2.1 Fysisk aktivitet i skolen

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Huva legger du i fysisk aktivitet i skolen nar vi ser bort fra faget kroppsgving?

Informant 1 forteller at den fysiske aktiviteten skjer primart utenfor klasserommet. Dette gjar
de ved a bevege seg bade i og utenfor skolens omrade. De legger til rette for fysisk aktivitet
ved & ga ut og ha uteskole. Informant 1 mener ogsa at det er fysisk aktivitet & springe noen

runder rundt skolen som et lite pauseinnslag.

Informant 1,2 og 4 forteller at de har fysisk aktivitet ved & gjgre noen gvelser i klasserommet,
gjerne pa starten av dagen. Alle informantene uttrykker at de har fysisk aktivitet som avbrekk
i teoretiske gkter der det blir litt mye stillesitting. Informant 3 legger vekt pa at
undervisningen ikke skal veere kun for de elevene som mestrer strukturen med a sitte stille og
rolig. Informantene uttrykker videre at den ikke tror stillesitting er den optimale
opplaringsformen for normalelever heller.

Informant 3 og 4 sier at de legger vekt pa at elevene er aktive i utetiden i lgpet av dagen. Det
er viktig at de far pulsen opp og 'blodpumpen' i gang. Frisk luft er her et viktig punkt som
informant 4 er opptatt av.

Informant 3 legger ogsa vekt pa at de er en skole som har veldig fokus pa fysisk aktivitet.

Skolen har omstrukturert hverdagen for a fa inn fysisk aktivitet, de prgver a fa til fysisk
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aktivitet inn i oppleeringen og inn i fagene. Videre sier informant 3 at de har praktisk
matematikk der de er i aktivitet og har oppgaver der de beveger seg og jobber utendgrs.
Elevene springer mellom poster og leter etter tall, kaster pa blink og regner ut regnestykker.
Informanten sier at dette ikke er sa stor fysisk aktivitet men informant 3 regner med at det er
litt mer fysisk aktivitet enn det de vanligvis gjer i klasserommet. Ute har de et bredere spekter
av ting de kan gjere og mange oppgaver som egner seg bedre til & gjare ute slik at de far
muligheten til & veere fysisk aktiv.

Informant 4 uttrykker at det ma tas hensyn til elevenes daglige behov. Det er ogsa fint med litt
fysisk aktivitet ved timebytte og aktivitetsskifte. Fysisk aktivitet er ogsa a springe ned og

hente fruktkassen.
4.2.2 Fysisk aktivitet i undervisningen

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hvordan integrerer dere fysisk aktivitet inn i den daglige undervisningen?

Bade informant 1 og 2 forteller at skolen jobber mye med uteskole. En dag i uka er de ute og
legger vekt pa friluftsliv. Sistnevnte uttrykker at ute aktivitetene er lagt til rette med litt ekstra
tanke pa de som har ADHD eller har et ekstra behov for & rare pa seg. Dette gir litt fysisk

aktivitet mellom gktene eller i gktene med undervisning.

Informant 2 sier at elevene med ADHD er mest mulig i klasserommet og sammen med resten
av klassen. De er opptatt av at de ikke skal vare for mye alene pa gruppe og bli godt integrert
i klassen. Informant 3 er opptatt av a legge fysisk aktivitet inn i alle fag, uansett om det er for
eksempel norsk, matematikk eller samfunnsfag. Det kan veare at de lgper mellom poster med
spgrsmal fra samfunnsfag eller norsk. Pa denne maten bruker de kroppen ved a reise seg opp
og bruke klasserommet eller uterommet til & sortere f.eks. ordklasser eller lignende. Dette gjor
de i stedet for a sitte helt stille og svare pa et skjema eller skrive i boka si.

Informant 4 er opptatt av a tilpasse forholdene til lzeringsmal og faglig innhold. Det skjer noe
hele dagen gjennom hele arbeidstiden. Dagen er oppbygd av alle de sma enkeltbehovene. Det
er flott at elevene sier ifra om ting slik at laereren kan forsta situasjonen og tilpasse den til

elevenes behov. Videre sier informanten at den skulle selvfelgelig gjort mer.

4.2.3 Fysisk aktivitet som virkemiddel for elever med ADHD

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
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e Bruker dere fysisk aktivitet som et virkemiddel i skolen for elever med diagnosen

ADHD? Huvis nei, hvorfor ikke? Hvis ja, kan du gi eksempler pa aktiviteter?

Informant 1 uttrykte at de lererne som hadde vert pa trinnet for informanten begynte pa
skolen syntes det ville vert positivt for eleven med ADHD a vare ute.

Informant 2 nevnte en stressball som elevene kunne sitte & klemme pd mens undervisningen
foregikk.

Informant 3 fortalte at det er fokus pa fysisk aktivitet ved skolen. Hele kollegiet er enige om
det, uten at de er enige fungerer dette ikke. Det betyr at det er flere inspeksjoner og en del
andre oppgaver i inspeksjonen enn det som er vanlig. Skoledagen er omstrukturert, forst tre
kvarters undervisning tidlig pa dagen, sd 20 minutters fysisk aktivitet der det er tilrettelagte
oppgaver. Sa er det en og en halv time undervisning, etter det er det mat friminutt. Sa kommer
en og en halv times undervisning. | den siste 20 minutter bolken har de lagt til rette for at
farste til fjerde klasse skal kunne ha frilek. Dette pa grunn av at de har sett at farste til fjerde
klasse er mer fysisk aktiv i leken sin enn de eldre ungene er.

Aktivitetene i den fysiske tilrettelagte undervisningen er alt fra skeyter, ga pa tur, slaball,
fresbee golf, skateboard og hoppetau. Det varierer etter arstiden hvilke aktiviteter som tilbys.
Elevene kan velge seg en aktivitet som er voksenledet.

Informant 4 sier at de ikke legger spesielt til rette for fysisk aktivitet som et virkemiddel i
skolen for barn med ADHD diagnosen. Det kan vare et resultat av at de ikke har hatt sa
mange med denne diagnosen ved skolen og fordi eleven de har na fungerer godt til tross for
diagnosen.

Videre sier informant 4 at de ikke har gjort noe med den fysiske aktiviteten utover malet ved
skolen om gkt fysisk aktivitet for alle. Informanten opplever ikke ADHD som et problem, det

er grunnen til at informanten ikke kunne gi meg sa mange svar pa spgrsmalet mitt.
4.2.4 Konsentrasjon og oppmerksomhet etter fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e Hovilke erfaringer har du i forhold til barns konsentrasjon og oppmerksomhet i forhold

til det & veere i fysisk aktivitet. Kan du i sa fall gi eksempler?

Alle informantene er enige om at etter fysisk aktivitet er elevene stort sett rolige og klar for &
sette i gang med en teori gkt. Informant 1 forteller at barna med ADHD ofte har et behov for

struktur.
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Informant 1 opplever at barn med ADHD kan veere ivrig etter 8 komme inn & gjere noe
teoretisk etter fysisk aktivitet. Det kan ogsa vaere forskjeller i disse barnas modenheten og
hvordan de reagerer pa fysisk aktivitet.

Informant 2 sier at det i noen situasjoner fungerer veldig godt med fysisk aktivitet, i andre
situasjoner ikke. Dette kan veere avhengig av dagsform. Det kan hjelpe at de far en liten
aktivitet og liten pause far de setter seg ned igjen og for a jobbe videre.

Informant 3 opplever at elevene jobber strukturert og godt med matteverksted fordi dette er en
arbeidsmetode de har vert vant med tidligere. De samarbeider og far masse utbytte av det de
gjer. Dette har informanten hundre prosent tro pa fordi elevene far beveget seg, de far brukt
seg selv pa en annen mate pa dette matteverkstedet. Elevene former ting med fingrene, de far
flyttet pa ting med hendene fysisk i stedet for 4 sitte a gjere dette i boka.

Informant 3 har erfaring med & jobbe litt med alternativ undervisning. Elevene far rart seg pa
en annen mate. Informanten mener at elevene garantert leerer mer av denne typen
undervisning og jobber mere fokusert og lengre etter ei fysisk gkt.

Klassen til informant 3 er en urolig gjeng som kunne ha gatt glipp av mye undervisning hvis
de hadde vart ngdt til & sitte helt i ro og jobbe med bgkene sine. De er en meget smart gjeng
og har mye & ga pa. De er urolig og ufokusert og trenger rettledning for a finne fokus.
Informant 4 opplever at i stedet for & sitte i ro ved pulten vil elevene at de skal vaere med ut og
ga en rolig tur, spille sla ball eller kubb for & fa opp pulsen. Etter en slik gkt er de klar for

undervisningen.
4.2.5 Atferd etter fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e Opplever du at barn med diagnosen ADHD er roligere, har uendret atferd eller er mer

urolige etter fysisk aktivitet?

Informant 1, 2 og 3 mener alle at elevene blir roligere av fysisk aktivitet. Informant 2 mener
generelt sett at elevene blir roligere. Informant 3 synes helt klart og uten tvil at de blir mer

rolige etter fysisk aktivitet.

Informant 4 sier at det kommer an pa aktiviteten. Veldig hayt aktivitets niva gjer at elevene
ma roe seg ned etterpa. Innsats og aktivitet er av og til litt hay hos elevene, men informant 4

opplever at de er skjerpet og klar til arbeidsgkt etterpa.
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Informant 1 opplever at det kan variere hvor konsentrert elevene blir etterpa. En elev kan
"kaste seg over boka og skrive". Det kan forega i et raskt tempo, men eleven gjar det han skal.
Eleven som er mest umoden kaster seg ikke over boka, men trenger hjelp for 8 komme i gang

med a skrive.
4.2.6 Fordeler med gkt fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Ser du som lzerer fordeler med a gke den fysiske aktiviteten i skolen?

Informant 1 tror at hverdagen hadde blitt veldig tgff ei uke inne pa klasserommet med de
elevene som er urolige. Dette lgser de med korte intervaller der elevene sitter i ro, dette gjor at

de klarer & konsentrere seg i undervisningen.

Informant 2 sier at den har god tro pa at det er fordeler med fysisk aktivitet. Videre sier
informanten at det er forskning som tilsier dette. Informanten fgler at i ar har de hatt mye
fokus pa fysisk aktivitet bdde med uteskole og med arbeidet i klasserommet. Informanten
mener at dette har gitt utslag hos elevene.

Informant 3 sier at det definitivt og uten tvil er fordeler med fysisk aktivitet. Dette er spesielt
viktig og i forhold til guttene. Informanten mener det kan vare mange som er uenig i dette,
men sier det er unntaksvis er jenter som er urolige. Informanten kan skrive under pa at det er
mer aktivitet hos guttene. Det har ingenting med lzrevilligheten eller intelligens & gjere.
Informant 4 vil ikke si hverken ja eller nei. Det kan hende de kunne ha endret pa ting slik at
de med ADHD kunne fétt enda starre leeringsutbytte.

4.2.7 Utfordringer i forhold til tilrettelegging for fysisk aktivitet

Informantene ble stilt fglgende sparsmal:
e Hvilke utfordringer ser du som leerer med a legge til rette for fysisk aktivitet for barn

med ADHD? (ressurser, gkonomi, tid, lokaler....)

Informant 1 uttrykker at det kommer an pa ressursene og holdningene til de ansatte. Det kan
veere en mental sperre hos dem der de tror de ikke oppfyller kravene i leererplanen hvis de gar
ut. De skal jo gjerne ha planer for alt, helst i forkant. De vil gjerne arbeide i ti minutters
intervaller, for sa a krysse av for a se hva de har gjort og dokumentere dette. Det er ikke slik
det fungerer mange ganger for disse elevene, du ma ta de som de er der og da. Informanten
flyter pa sin erfaring og gjer det som den synes ser bra ut.
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Informant 2 mener det kan vaere mangel pa ressurser. En kan sta i en situasjon som er
utfordrende. En faler gjerne at det er bare den eleven det gar utover, men det kan gjerne ga ut
over alle andre i klasserommet ogsa. | en slik situasjon faler informanten seg ofte hjelpeslgs.
Noen ganger har informanten sendt eleven ut pa gangen. Informanten har veert alene pa
klasserommet og falt at det ikke var noe sarlig @ matte sende en elev pa gangen. Eleven gar
glipp av undervisningen, dette er ogsa et rop om oppmerksomhet. Som laerer har man ikke
muligheten til & kunne gjere noe sarlig med dette. Dette er det informanten personlig
opplever som mest utfordrende.

Informant 3 sier dette handler om larernes tankegang og at de ma lere a tenke litt annerledes.
Det er jo ogsa slik at alle elevene er ulike, ogsa de med ADHD. En ma lzre dem a kjenne
godt for a se hva som fungerer og ikke fungerer.

Informant 4 sier samarbeidet skole hjem er mest utfordrende. Dette fordi hvis du ikke har en
god dialog med foreldrene, og foreldrene er fiendtlig innstilt, uinteressert eller man ikke klarer
a bygge opp et godt forhold til foreldrene og ha en enkel og grei tone mellom skole og hjem
sa er det veldig vanskelig a fa til noe som helst. Skal du samarbeide med eleven og eleven
skal tro og hegre pa det du sier og ta imot tips og rad og felge dem, sa ma ogsa foreldrene falge
de signalene du som laerer gir. Samarbeid skole hjem er alfa og omega. Det er vanskelig &
komme videre hvis du ikke vet hvordan eleven har det utenfor skolen.

Her ser vi at bade informant 1 og 2 mener det er ressursene som er den starste utfordringen.
Informant 3 mener det er laerernes tankegang og informant 4 mener det er samarbeidet med

foreldrene.

4.3 Tilpasset oppleering, tilrettelegging og spesialundervisning
4.3.1 Tilrettelegging for elever med diagnosen ADHD og fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e Hvordan tilrettelegger du for hver enkelt elev med diagnosen ADHD og deres

muligheter for & veere fysisk aktiv i lgpet av en skolehverdag?

Informant 1 forteller at de tilpasser undervisningen ved at elevene som trenger det far vare litt
i garderoben og veere fysisk aktiv hvis uroen blir for stor. | garderoben kan de f.eks spille
fotball og jobbe med matte aktiviteter. Tall linjen kan inngves med tilrettelagte aktiviteter
med en fotball. Enkelte ganger kan laereren og den urolige eleven delta i andre klassers gym

timer.
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Informant 2 sier at det gjennom spesialundervisning bade i og utenfor klasserommet jobbes
med 4 tilrettelegge undervisningen for urolige elever, det vil si elever bade med og uten
ADHD diagnosen.

Informant 3 mener at det kommer an pa systemet a legge til rette for nok rom for fysisk
aktivitet. Skolen har lagt skoledagen slik at det gir rom for fysisk aktivitet og passer pa at ikke
noen star og "henger pa trappa”. Det er viktig & fa med seg alle. Det jobbes med
bevisstgjgringen av alle laererne ved skolen, det skal forventes av alle som jobber ved skolen
at de falger med pa at ikke elevene bare sitter stille.

Informant 4 er bevisst i planleggingen og tenker sa godt som mulig pa a tilpasse til den
gruppen elever den har. Informanten tenker ikke spesielt pA ADHD, men pa den eleven og
elevgruppen som leareren har.

Informant 1 og 2 nevner flere ganger i sine intervjuer at de lar elevene springe et antall runder
rundt skolen. Det er med spesiell tanke pa elever med ADHD. De mener 4 la elevene springe
rundt skolen ikke et godt pedagogisk forankret virkemiddel, men de opplever at elevene har
benyttet muligheten til & ta en pause og springe en runde eller to rundt skolen for a fa litt utlgp

oppdemmet energi.

4.3.2 Elevenes mulighet til & bestemme selv nar de gnsker & vare fysisk aktive

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e | hvor stor grad far barna mulighet til & bestemme selv nar de gnsker & vere fysisk

aktive?

Informant 1 mener at bemanning kan gjare det vanskelig nar de er alene i klasserommet og
noen slar seg vrang. Skal de ga ut med en elev og la klassen vere alene, eller skal de la eleven
veere inne i klassen og fortsette undervisningen selv om eleven som egentlig trengte a ga ut,

ikke far noe utbytte av undervisningen?

Informant 2 mener at elevene ikke i veldig stor grad skal fa bestemme selv nar de skal fa veere
fysisk aktive. Det er egentlig mest pa leerernes premisser at de far veere fysisk aktive. Hvis
lereren har muligheten sa tar de inn de forslagene elevene kommer med, sa til en viss grad far
de litt medbestemmelse.

Informant 3 sier at hvis den merker det sa gjar de noe helt annet som innebzrer at de far lov
til & veere mere fysisk aktive og far lov til a reise seg opp og gjgre noe helt annet.

Informant 4 forteller at nar elevene kommer og sier at de er slitne, kan de gjgre noe annet.

Informanten mener det er viktig a hare pa elevene. Leareren kan foresla at de gar ut en liten tur
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ut og gjere noe annet, eller kanskje de kan ta litt tay og bay. | hvilken grad aktiviteten skal
forega bestemmer leereren. Informant 4 forteller at de vil jo gjerne kjgre skole sammen med
elevene og ta dem med pa rad.

Alle informantene gir uttrykk for at det er leereren som skal bestemme nar den fysiske

aktiviteten skal forega.

4.3.3 Tilpasning i forhold til elevenes ulike interesser og ferdighetsniva

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e Hvordan tilpasser dere den fysiske aktiviteten i forhold til elevenes ulike interesse og

ferdighetsniva?

Informant 1 mener at elevene gjgr det samme som de andre men med visse tilpasninger. Det
kreves kanskje ikke akkurat det samme av alle elevene i forhold til konsentrasjon og fokus.
Elevene som er urolige og ikke klarer a fglge det de andre elevene gjer far lov av informanten

til & springe og ha litt frilek i ute gkten.

Det merkes veldig godt inne i et klasserom hvis to elever er urolige, ute hares det ikke sa
godt. Det er fordelen med & ha klasserom ute, der har man rom for slikt. Frileken er viktig der
de er aktive, det er trer og tau a klatre i.

Informant 2 mener de legger til rette undervisningen ved a la en elev som er sveert glad i &
vaere ute ga pa tur og a veere i neromradet. Her tilrettelegger de bade med enkel lek og frilek.
Informant 3 mener laererne har tilpasset de laererstyrte aktivitetene som tilbys. De mener & ha
et veldig bredt spekter av aktiviteter alt ifra de som har lyst til & rusle seg en tur pa 20
minutter, til de som har lyst til & sta pa skateboard. Det kan ogsa veere at noen har lyst til & ga
pa skayter, spille fotball, sla ball eller hva det métte vare. Informanten mener at elevene far
velge selv hva de har lyst til og at det fungerer fint.

Informant 4 sier at hvis elevene er slitne av en aktivitet, sa sier den at de skal reise seg for sa a
gi dem beskjed om hva de skal gjere. Det kan veere a sta pa en fot eller hinke og lukke
gynene. Informanten mener det er viktig a tilpasse med hensyn til kunnskapen man har om

elevene, deres behov og ferdighetsniva.
4.3.4 Hindringer og utfordringer for a tilrettelegge for fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hva ser du som de starste hindringene for a fa tilrettelagt for fysisk aktivitet?
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Informant 1 mener det er en selv som laerer som ikke tar a slippe seg lgs. Det er veldig mye
som kan kombineres med fysisk aktivitet, bade lesing, skriving og regning. Informanten er
opptatt av at den fysiske aktiviteten ikke skal veere til hinder for & fa oppfylt malene i

leererplanen.

Informant 2 sier den sterste hindringen er det at man kanskje ma bruke tid pa fysisk aktivitet.
Informanten er opptatt av at de mister tid pa & gjere noe annet og kan ga glipp av noe faglig.
Informant 3 legger vekt pa at den starste hindringen er leerernes tankegang. En har godt av a
se at det gar an a drive skole pa en litt annen mate enn det ble gjort for 20 ar siden.
Informanten mener at mange tror at sa lenge elevene sitter stille og jobber med sin bok er det
lett og du far sett hvor langt de er kommet i arbeidet. Opplegget er veldig strukturert og man
finner alle feilene. Men med en gang du slipper elevene lgs pa et matteverksted sa far du ikke
malt kunnskapen, noe som kan vare frustrerende for noen lerere.

Videre sier informant 3 at du kan lere en aktiv 9 aring a sitte stille, men informanten tror ikke
det fungerer slik for 9 aringer, de er ikke skrudd sammen slik. Du ma mgte dem pa deres
premisser og det er jo det tilpasset oppleering handler om. Det er ikke bare & putte dem inn i

en liten firkantet eske og hape pa at det gar bra.

Det eneste du far ut av det er ulykkelige unger som far fglelsen av a ikke fa det helt til
selv om de er smarte og oppegaende i utgangspunktet, sa fysisk aktivitet er

kjempeviktig (Informant 3).

Informant 4 sier at i utgangspunktet ser den ingen hindringer, men hvis man tar utgangspunkt
i en selv som laerer og leererens innstilling pa problematikken er det opp til hver lerer hva de

gjer og hva de velger a ta tak i.

4.4 Leringsutbytte i skolen
4.4.1 Leringsutbytte i forhold til diagnosen ADHD og fysisk aktivitet

Informantene ble stilt fglgende sparsmal:
e Huvilket laeringsutbytte i fagene kan elever med ADHD fa ved a fa vere fysisk aktive i

lapet av en skoledag?

Informant 1 mener korte intervaller med fysisk aktivitet flettet inn i undervisningen er en mate

a jobbe pa. Informanten motiverer elevene ved a finne ting som de er interessert i.
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Informant 2 sier at de ikke er der enda og har fatt testet dette, men de gnsker a fa det til.
Informant 3 tror leeringsutbyttet blir mye starre ved fysisk aktivitet. Informanten sier at
elevene lerer pa ulike mater. Det a ta til seg leering gjennom det a sitte helt i ro og konsentrere
seg kan fungerer enormt darlig for elevene som har ADHD. Informanten sier videre at det er
et vaere eller ikke vere pa leeringsfronten i forhold til rett opplaering for elever med ADHD.
Informanten mener at elevene med ADHD ikke er i stand til & ta imot samme type leering som

andre barn.

Informant 4 sier at alt man gjgr som leerer av planlagte aktiviteter og impulsive vendinger i et
klasserom er fordi man har en ide om at det er til det beste for eleven. Det & legge til rette for
fysisk aktivitet gjgr man hvis man synes det er hensiktsmessig. Informanten sier videre at hvis
den hadde planlagt timene for & veere mest mulig fysisk aktiv, er det ikke sikkert at
leringsutbyttet hadde blitt s& bra. Videre sier informanten at det er jo bevisste ideer omkring
det man gjar. Det er jo igjen & finne best mulige lgsninger for at de best mulig skal na

leeringsmalene.

4.4.2 Fglelse av mestring og utvikling gjennom fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:
e Kan du si noe om elevene med ADHD sin mestringsfalelse og utvikling gjennom a

veere fysisk aktiv?

Informant 1 sier at det & klatre i treer og tau, gjar at enkelte elever med ADHD straler, "Se pa
meg na og se hva jeg gjar". Dette er en mestringsfalelse som gjer hverdagen til eleven med
ADHD bedre.

Informant 2 tror pa korte koordinasjonsgvelser. Det kan veere litt vanskelig for enkelte elever
med ADHD som melder seg ut nar det kommer til koordinasjonsgvelser. Sa lenge man legger
opp til gvelser som elevene mestrer og ikke gar for fort frem sa vil informanten ga sterkt ut
ifra at det kan hjelpe pa mestrings falelsen spesielt for de som har ADHD,

Informant 3 mener elevene med ADHD mestrer godt a vaere fysisk aktive. Jo mere positiv
feedback de far jo bedre, Det er viktig a stgtte opp om at elevene med ADHD stoler pa seg
selv og tenker at dette er jeg god pa. Det a fa gode tilbakemeldinger tror informanten at de
oftere far i slike settinger med fysisk aktivitet enn i settinger der det forventes noe av dem

som de rett og slett ikke mestrer og mislykkes i.
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Informant 4 tror mestringsfalelse er viktig uansett diagnose eller faglig aktivitet. Poenget er at
de skal beherske og skjgnne det de holder pa med. Veier til forstaelse kan vaere mange alt
etter fag, emner, fagmal og kompetansemal. Har du en elev med sterk ADHD velger

informanten & tro at den fysiske aktiviteten gjar at de forstar bedre.
4.4.3 Elevenes atferd og fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hvordan merker du forskjell i barns atferd nar de er i fysisk aktivitet?

Informant 1 synes det er lettere a ha med elevene a gjgre nar de far veere fysisk aktive.
Elevene kan bli fysisk slitne og far kanalisert energien sin pa en positivt mate. Videre sier
informanten at hvis elevene ma sitte i ro og felge undervisningen uten noen mulighet for a fa
ut energi kan de finne pa andre ting som uroer. Elevene far ikke med seg ting, er urolige og
forstyrrer andre elever rundt seg. De beveger seg mye fram og tilbake, reiser seg opp, holder
pa med ting pa pulten sin, snakker hgyt uten at de har ordet i klassen og forstyrrer de andre.
Det er jo ikke vondt ment men informanten tror ikke de klarer & la vaere noen ganger. Det er
mye enklere nar de er ute og andre elever blir ikke forstyrret pa samme mate.

Informant 2 uttrykker at det pleier a veere lystbetont med fysisk aktivitet. Det er veldig sjelden
at det er noen som klager. Dette ser de som lzerere pa som en motivasjonsfaktor for & kunne
jobbe videre med arbeidsoppgaver etterpa.

Informant 3 forteller at hele skolen tar ansvar og tilrettelegger hele skole hverdagen. De
tenker litt utenfor den vanlige leererboksen og tar a tenke annerledes.

Informant 4 mener at humeret er en viktig faktor. Det er ikke alle fysiske aktiviteter man
planlegger like godt og dette kan gjere at barna ikke klarer a konsentrere seg. Andre ganger
kan det veere at man tar aktiviteter litt impulsivt og da kan det vise seg at det blir et

kjempegodt lzeringsutbytte og man kommer innom mange kompetansemal.

4.4.4 Fysisk aktivitet pa bekostning av andre fag eller et virkemiddel for et bedre
leringsutbytte

Informantene ble stilt fglgende sparsmal:
e Kan fysisk aktivitet i skolen ga pa bekostning av andre fag eller kan det veere et

virkemiddel for et bedre leeringsutbytte?

Informant 1 forteller at elevene profiterer pa at leererne fletter fysisk aktivitet inn i fagene.
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Informant 2 sier at ting tyder pa at ved a satse pa fysisk aktivitet kommer de like langt som
uten fysisk aktivitet.

Informant 3 tror ikke det er noen fare i den norske skolen for at fysisk aktivitet skal ga pa
bekostning av fagene. Informanten er en stor forkjemper for fysisk aktivitet som et
virkemiddel i skolen.

Informant 4 sier det kommer an pa mengden fysisk aktivitet. Det er en fordel og en styrke at
du kjenner eleven og elevens behov nar du tilrettelegger.

4.5 Samarbeid og evaluering
45.1 Samarbeid i personalet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hvordan samarbeider dere i personalet med hensyn til barn med diagnosen ADHD?

Informant 1 sier de har en halv time i uka til samtale mellom leerer og assistent om en elev
med ADHD. De praver seg frem jeg ser hva de synes fungerer. Det er lite tid til samarbeid og
ikke til det beste med hensyn til barn med ADHD.

Informant 2 forteller at de kommuniserer veldig mye om de elevene med ADHD diagnose.
Det har blitt et tema fordi de har elever som er sapass sterkt utagerende og krever en del
ekstra oppfelging. Det har gjort at de har et ekstra fokus pa dette og hvordan de lgser ting.
Laererne har jevnlig kontakt med ledelsen ogsa i forhold til noen enkelt elever. Inspekter ved
skolen har selv veert pa kurs om dette som omhandler aktiviteten som vi har i klasserommet.
Inspektaren har utfordret informanten pa dette, informanten har videre utfordret de andre pa
teamet. Samarbeidsteamet ved skolen ved rektor, helsesgster, spesialpedagog og PPT blir
ogsa koblet inn i forhold til & gi rad og tips om hvordan den skal jobbe videre med elever med
ADHD diagnosen.

Informant 3 uttrykker at de har hatt mange teammagter der de tar opp ting som gjelder eleven
med ADHD diagnosen, de forsgker a fglge opp det de har blitt enige om.

Informant 4 sier de har teammagter en til flere ganger i uka. Det kan ogsa bli anledning til noe
samarbeid i friminuttene med en prat pa tomannshand. De samtaler om alt som er
hensiktsmessig a fortelle videre, det er flere som diskuterer en problemstilling sammen i
gruppe. Og det er jo ikke bare eleven med ADHD diagnosen, men alle elevene og deres
problemstillinger det diskuteres og samarbeides om. Skolen har for gvrig begynt med mgter

om eleven med ADHD og denne elevens problemstilling.
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4.5.2 Samarbeid om fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hvordan samarbeider dere i personalet med hensyn til fysisk aktivitet?

Informant 1 uttrykker at de hadde forslag fra skolestart om uteskole en fast dag i uka. A ha en

slik dag gjer det ogsa mye lettere for elevene.

Informant 2 forteller at samarbeidet har veert veldig bra fordi de har alle god tro pa at
aktiviteten i og utenfor klasserommet har mye a si for leringseffekten, spesielt med tanke pa
elevene ADHD diagnose.

Informant 3 sier de samarbeider godt siden arbeidet med fysisk aktivitet ble innfgrt i hgst. Det
er en enighet der informanten tror alle mener at det er bra a vere i fysisk aktivitet for elevene.
De gjer dette for elevenes laeringen. | tillegg til at de ikke har lyst til & veere med pa den
nedadgaende bglgen med elever som er fysisk inaktive. Dette sier informanten er et nasjonalt
problem. Det er veldig fint at elevene far rgrt pa seg pa skolen og skolen tilbyr mange
aktiviteter som skateboard og rulleskgyter. Dette er morsomt og kanskje noe som bidrar til
mer aktivitet ogsa i fritiden.

Informant 4 forteller at de har teammegter med godt personale og en god leder. Her samtales
det ogsa om fysisk aktivitet pa fellesmgter. Med en rektor som gar mye inn for saken er ogsa
kollegiet i stor grad samlet om ulike tiltak i skolen, noe informanten synes er svert bra. Pa
denne skolen kan de snakke med alle i personalet om alt, enten det er fag, sosiale eller andre

utfordringer i skolehverdagen med et tilknyttet apent og profesjonelt kollega samarbeid.
45.3 Samarbeid med foreldre

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hvordan samarbeider dere med foreldrene til barn med diagnosen ADHD?

Informant 1 sier samarbeidet varierer noe, hvor det i forhold til en elev er en hjem-skole bok

som det utveksles erfaringer og beskjeder i.

Informant 2 forteller de har tett oppfalging med foreldrene med utveksling av e-post to til tre
ganger i uka med tilbakemeldinger fra skolen om hvordan dagene har veert for eleven. De har
ogsa et belgnningssystem hjemme for elevens positive gjeremal.

Informant 3 sier at apenhet er viktig i kontakten med hjemmene med vektlegging pa at
leererne lytter og er imgtekommende til det foreldrene forteller.
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Informant 4 uttrykker at kommunikasjonen gar mest via telefon og e-poster. Informanten er
gjennomgaende tilgjengelig for foreldrene, hvor det i tillegg kommuniseres gjennom
foreldresamtaler og ellers ved behov.

4.5.4 Evaluering av fysisk aktivitet

Informantene ble stilt falgende sparsmal:

e Hvordan evaluerer dere den tilpassa opplaringen til barn med diagnosen ADHD?

Informant 1 og 2 sier at de har team megter en gang i uka. Her snakker de gjennom ting, dette
er en mate a de evaluere pa. Der har de en post pa programmet om alt som har gatt bra eller
ikke bra gjennom uka. De ser pa hvordan de kan gjgre undervisningsopplegget bedre. Her
snakker de seg gjennom ting og evaluerer muntlig, de skriftliggjer ikke evalueringen. Som

regel blir det et punkt om fysisk aktivitet men ikke pa hvert mgte.

Informant 3 sier at de evaluerer skolens aktiviteter gjennomgaende bade pa teammgter og
personalmgter. Informanten synes ogsa at det gjennom de siste arene har blitt satt mer fokus
pa ngdvendigheten av a evaluere skolens funksjon som overliggende malomrade. Det er
imidlertid ikke satt opp spesielle rutiner for evaluering.

Informant 4 forteller at de ikke har evaluering som gar pa den fysiske aktiviteten i timene, de

evaluerer og planlegger med en form for struktur i gjennomfaringen.
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5 Drgftinger

Dette kapitlet omhandler drgftinger av funnene mine sett i lys av relevant teori. | teoridelen
ble temaet ADHD naermere belyst sammen med de tilhgrende kjernesymptomene. Deretter
ble tilhgrende diagnostikk naermere belyst sammen med den medisinske definisjonen i tillegg
til refleksjoner om medisinering. Videre har jeg kommet inn pa utbredelse og forekomst,
arsaksforhold, tilleggsvansker og ADHD i et historisk perspektiv. Jeg har ogsa prioritert a
skrive om fysisk aktivitet og hva Oppleringsloven (Kunnskapsdepartementet, 1998) sier om
dette. Det star forgvrig ingenting i loven om hvordan man serskilt legger til rette for barn med
ADHD, men den sier en god del om tilpasset opplearing. Dette har jeg valgt & ga naermere inn
pa.

Intervjuguiden min er tematisk opp bygd, for & belyse problemstillingen min valgte jeg ut fem
temaer. Jeg vil i dette kapitlet ta for meg disse fem omradene og diskutere dem opp mot

relevant teori og funnene jeg har gjort i min analyse.

e Lerernes fartstid i skolen og deres innhenting av opplysnhinger om diagnosen ADHD
diagnosen

e Fysisk aktivitet for barn med ADHD

e Tilpasset opplering for barn med ADHD

e Leringsutbytte i skolen for barn med ADHD

e Samarbeid og evaluering blant lzerere med hensyn til barn med ADHD.

I min analyse kunne jeg ikke finne noen seerskilt forskjell i svarene jeg fikk ut fra hvor lenge
informantene hadde jobbet i skolen eller hvor gamle de var. Engasjementet for fysisk aktivitet

var i stor grad likelydende.

5.1 Innhenting av informasjon om ADHD og ideer til fysisk aktivitet

| dette avsnittet tar jeg for meg hvor informantene innhenter informasjon om ADHD og deres

kjennskap til Aktivitetsbanken.
5.1.1 Aktivitetsbanken for fysisk aktivitet i skolen

Ide og ressurshanken, heretter aktivitetshanken (Utdanningsdirektoratet, 2016a) var noe jeg
tilfeldig kom over i sgket mitt etter informasjon om fysisk aktivitet i skolen og ADHD
diagnosen. Jeg hadde ikke hgrt om dette nettstedet som Utdanningsdirektoratet har arbeidet
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frem over noen ar, for jeg startet med oppgaven. Tre av mine informanter hadde heller ikke
hart om aktivitetsbanken. Den fjerde var litt usikker pa om det han tenkte pa var det samme
som jeg spurte om. Det er litt pafallende at verken informantene eller jeg har hgrt om
aktivitetsbanken siden Utdanningsdirektoratet har lagt ned sa mye arbeid pa omradet. Jeg spar
meg selv om det kan vere tilfelle for andre lzerere i skolen at de ikke vet om dette nettstedet
som kan gi s& mange gode ideer til fysisk aktivitet i undervisningen. Aktivitetsbanken er et
godt og nyttig verktay for a legge til rette for fysisk aktivitet i skolen for barn med ADHD.
Selv om denne banken ikke er skrevet med direkte tanke pa barn med ADHD, er det mye vi
kan bruke her for & tilrettelegge skolehverdagen med hensyn til fysisk aktivitet. Det kunne
gjerne veert skrevet noe om hvordan man kan tilrettelegge for elever med ADHD og fysisk
aktivitet i aktivitetshanken.

Jeg har konsentrert meg om fysisk aktivitet i timene som for eksempel matematikk ute eller
hente diktat i norsk der elevene reiser seg fra pulten og gar rundt i klasserommet og leter etter
lapper med ord. Jeg har ikke spurt hva informantene gjer i kroppsgvingstimene. Det jeg har
veert interessert i er hva leererne gjer nar elevene har vist tegn til uro i timene med stillesitting
og vanlig undervisning. Den tradisjonelle undervisningen med 4 sitte ved pulten sin a gjgre

oppgaver er en utfordring for elever med uro i kroppen og konsentrasjonsvansker.
5.1.2 Kunnskap om ADHD diagnosen

Det virker litt tilfeldig hvor informantene finner informasjon om ADHD diagnosen. Ut fra
svarene kan det brukes ulike strategier for & innhente informasjon. Informant 1 far
informasjon fra spesialpedagog og andre kollegaer. Utdanningsdirektoratet og Laererplanen
om kunnskapslaftet er noe informant 2 nevner. Informant 3 nevner Opplaringsloven (1998)
som en viktig kilde til informasjon. Informant 4 nevner at den sakkyndige vurderingen i
forhold til eleven med ADHD diagnose gir viktig informasjon. Informant 4 bruker ogsa nettet
til & hente inn informasjon om ADHD diagnosen. I tillegg benytter informanten samtaler med
de foresatte for tilgang til informasjon i tillegg til & bli kjent med elever med ADHD

diagnosen.

Sammenfattet benytter informantene fire ulike kilder:
e Tips fra kollegaer
o Lovverk/forskrifter/rundskriv etc.
e Internett sgk

e Foreldre og elever
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Det som var litt uventet var at ingen av dem nevnte de som forventes a ha spesialkunnskaper
om ADHD, som f.eks BUP, PPT eller helsesgster ved skolen. Fig. 2 under gir en oversikt

over informantenes ulike kilder:

Tips fra kollegaer

Internett sok

T
BUP/PPT etc

Fig.2: Informantenes informasjonskilder om lover og regler nar det gjelder fysisk aktivitet for

Lover/fforskrifter
rundskriv

barn med ADHD diagnosen

Det burde falgelig veere et systematisk arbeid ved skolene med rutiner for hvordan de jobber
for at barn med diagnosen ADHD skal fa et best mulig tilrettelagt tilbud. Det virker som hver
enkelt laerer er noe overlatt til seg selv og ma finne sin mate a jobbe pa ut fra hva den enkelte
mener er hensiktsmessig. Til sammen kan alle disse teknikkene for innhenting av informasjon
fungere bra. Larerne burde likevel ga videre og sgke informasjon og ikke bare bruke skolens
lererplan og PPT"s vurdering for & kunne legge til rette for eleven. Lererplanen sier ingenting
om diagnoser, men forholder seg i stor grad til tilpasset opplaering. Hver laerer ber falgelig fa
god kunnskap om ADHD diagnosen, siden det gjelder s mange elever. Her kan skolen
eksempelvis legge opp til temakvelder der man inviterer noen fra PPT eller BUP for &

informere foreldre og ansatte i skolen om diagnosen.

5.2 Tilrettelegging for fysisk aktivitet i skolen

| dette avsnittet vil jeg drafte hvordan leererne tilrettelegger for fysisk aktivitet i

undervisningen.
5.2.1 Fysisk aktivitet i skolen som virkemiddel i undervisningen

Etter & ha sammenfattet funnene, synes det som om at laererne jobber og tenker veldig likt
med hensyn til tilrettelegging for fysisk aktivitet. Ved begge skolene har de i stor grad fokus
pa fysisk aktivitet med bevissthet om at elevene skal fa rare pa seg. Det er falgelig et generelt
inntrykk at de fleste barn gnsker a veere i fysisk aktivitet nar de har muligheten til det. Det kan
veere en god kombinasjon nar lererne legger opp undervisningen slik at elevene bade far utlgp
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for energi og pa samme tid et godt leeringsutbytte. Fysisk aktiv leering kan gi leering for mange
elever ved at de leerer pa flere mater. | falge Vingdal (2014) er det ofte ikke vanskelig a se at
fysisk aktivitet virker styrkende for andre intelligenser innenfor fag som musikk, matematikk
og norsk. Videre sier hun at det er nyttig & komme med nye innfallsvinkler med
konkretiseringsmater nar en tar i bruk fysisk aktivitet inn i andre fag. Ved a omstrukturere
hverdagen oppnadde begge skolene a fa fysisk aktivitet inn i oppleringen og de tilhgrende
fagene. Ved a gi elevene praktiske oppgaver i f.eks. matematikk er de gjerne i aktivitet med
oppgaver de kan jobbe med utendgrs. Elevene kan springe mellom poster og lete etter tall og
kaste pa blink med tilhgrende beregninger. Ved & jobbe ute er det gjerne et bredere spekter av
ting de kan gjere og mange oppgaver som egner seg bedre til & veere fysisk aktiv. Det lererne
gjer her er & se pa fysisk aktivitet som en naturlig del av undervisningen. Det styrker igjen
leeringsprosessen og viser hensyn til elevenes bevegelsesbehov (Vingdal, 2014). Informant 1
utrykker at fysisk aktivitet primaert skjer utenfor klasserommet, noe som igjen stemmer med
mine erfaringer i skolen. Det blir lett stillesitting i klasserommet og fysisk aktivitet i
friminuttene. Disse nevnes ogsa som viktig for at ungene far vaere i aktivitet og trekke frisk
luft. Informant 3 var spesielt opptatt av at elevene skulle rare pa seg og ikke sta og henge i
friminuttene, noe skolen hadde lagt til rette for med mange forskjellige aktiviteter. Vi kan i
slike sammenhenger kanskje laere av japanerne som bruker hard fysisk aktivitet ute etter lange
timer i klasserommet (Putnam, 2001). Informant 1 uttrykker at urolige barn i klasserommet
far anledning til & springe en runde rundt skolen i timene samt bruke noe tid til fysisk aktivitet
pa gangen eller i garderoben. Dette ser informanten pa som fysisk aktivitet i undervisningen,
men pa samme tid kunne ikke informanten forsvare dette rent pedagogisk. Det bar fglgelig
settes et spgrsmalstegn ved denne pedagogiske tankegangen. Hva far elevene ut av denne
lufteturen, og hvor lenge blir de borte fra klasserommet? Hvem faglger med pa hva de gjer, og
hva skjer hvis de skader seg selv eller andre nar de skal fa ut litt overskuddsenergi? Det er
forstaelig at leererne sender ut elever som er urolige i klasserommet, men nar det skjer ofte
taper elevene undervisningstid. For enkelte elever kan det bli et stort tap med hensyn til
leringsutbytte og sosialisering sammen med medelever. Her bgr skolen se pa andre metoder
for & hjelpe disse urolige elevene. Det kan for eksempel veere felles aktiviteter i klasserommet
som fenger disse elevene. Det er ogsa et problem nar leereren er alene i klasserommet og ikke
kan veere to steder til samme tid. En kan lett forsta med a sende eleven ut. Dette er et
samarbeid som krever tillit og god relasjon mellom leaerer og elev med klare forventninger om

hva pausen ute av klasserommet kan brukes til. Denne lufteturen kunne veert bedre ivaretatt
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hvis det var en lerer eller en assistent som var sammen med eleven pa lufteturen, noe det ofte

ikke er tid eller nok personale til.

Som nevnt av tre informanter, gjar gjerne elevene og leerer noen gvelser i klasserommet ved
begynnelsen av dagen. Dette bidrar til fysisk aktivitet som et avbrekk eller som en
introduksjon til den teoretiske undervisningen. Learerne utnytter ogsa timeskifte og skifte av
aktivitet for at elevene skal fa rgre litt ekstra pa seg. Henting av fruktkassen kan ogsa vere et
kjeerkomment avbrekk for a fa rert litt pa seg. Litt bgy og tay midt i ei arbeidsgkt kan ogsa
gjere underverker og vare ngdvendig for at enkelte elever klarer a gjennomfare timene frem
til friminuttene. For et barn med ADHD diagnosen og uro i kroppen kan lange arbeidsgkter og
stillesitting veere en stor prevelse. Det kommer spesielt godt frem i timene hvilke elever som
mangler utholdenhet i situasjoner med krav til bade kognitivt engasjement og fysisk ro
(Hannas, 2010). Tromming pa pulten, vipping pa stolen, bevegelse med beina og vandring i

klasserommet kan veere teknikker elever med ADHD utvikler for & fa utlgp for sin uro.

Skolen informant 1 og 2 jobber ved har valgt a satse pa uteskole i deler av undervisningen pa
deres klassetrinn, noe de gjer ved a bevege seg bade i og utenfor skolens omrade. De legger
falgelig til rette for fysisk aktivitet med uteskole i mange fag. Men hva er sa uteskole? Et av
malene er & koble sammen teori og praksis. Det er videre slik at det er to mater a se pa
uteskole, den ene er en tverrfaglig undervisningsform som er den mest vanlige i Norge. Den
andre er feltarbeid i undervisningen. Noen kan mene at uteskole skal vaere mest mulig preget
av fysisk aktivitet, mens andre har et vidt begrep pa det. Turer pA museum, bedrifter,

institusjoner er gjerne en del av begrepet uteskole (Fiskum, 2014).

Ved skolen der informant 1 og 2 arbeider la de ekstra vekt pa uteaktiviteter i undervisningen
som igjen var lagt til rette for elever med ADHD. Pa denne maten kunne de integrere elevene
med diagnosen pa en best mulig mate i undervisningen. Ved a kombinere fysisk aktivitet og
ute undervisning tilrettelegger de fglgelig for leering for elever med starre behov for a rere pa
seg. Elever med ADHD diagnose far dermed veere mere sammen med klassen og unngar
dermed a bli tatt ut til undervisning pa grupperom eller sendt pa gangen eller runder rundt

skolen.

Pa den andre skolen der informant 3 og 4 jobber er de opptatt av a legge fysisk aktivitet inn i
alle fag. Pa denne maten bruker de kroppen ved a vaere i aktivitet bade i klasserommet eller et
tilliggende grupperom. Hele kollegiet er enige om det med omstrukturering av

skolehverdagen ved a legge til rette for mer utetid og flere inspeksjoner av de voksne. Det er
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pa grunn av at de har lagt merke til at farste til fjerde klasse er mer fysisk aktive i leken sin
enn de eldre elevene. Ved & omstrukturere skolehverdagen fikk de flere elever til & veere i
fysisk aktivitet i stgrre deler av skoledagen. Larerne er fglgelig opptatt av a tilpasse
forholdene til bade lzeringsmal og faglig innhold og forsgker 4 tilpasse undervisningen til hver
enkelt elevs behov og gnsker. Ved denne skolen la de ikke spesielt til rette for elever med
ADHD, men mente at undervisningen likevel ville gjelde for disse elevene. Informant 4
uttrykte at skolen ikke har hatt mange elever med denne diagnosen, men at eleven de har na
fungerer godt til tross for diagnosen. Et sparsmal jeg her kan stille er om det kan vere at
elever med ADHD ikke er sa lett & finne eller oppdage pa grunn av tilrettelagt fysisk aktivitet
ved skolen? Informant 4 opplever ikke ADHD diagnosen som et problem for & tilrettelegge
undervisningen. For & sammenfatte dette avsnittet og hva som er en styrke for
leringsprosessen er dette laerere som ser pa fysisk aktivitet og barns behov for & bevege pa
seg som en del av den daglige undervisningen (Vingdal, 2014). Alle informantene gir uttrykk

for at det er leereren som skal bestemme nar den fysiske aktiviteten skal forega.

5.2.2 Atferd etter fysisk aktivitet med hensyn til konsentrasjon og oppmerksomhet

Alle informantene mente at fysisk aktivitet far undervisningen var positivt for elevene. Tre av
dem mente de ble roligere og en mente at de ble mere skjerpet for lzering. Her kan enkelte
barn selv kjenne pa og intuitivt se verdien av trening for a roe ned og fokusere tankene. En
kan kjenne en viss ro etter trening etter bruk av energi. Informant 2 opplevde at dette var
spesielt positivt for barn med ADHD diagnosen, noe som for gvrig er et interessent utsagn. |
fglge Putnam (2001) ser det ut til at barn med ADHD trenger mer fysisk aktivitet enn andre

barn.

Sma avbrudd i undervisningen kan virke positivt, elevene kan fa rgre pa seg pa samme tid
som dette gir rom for glede og livsutfoldelse. En humoristisk laerer som spiller pa lek og
livsglede kan falgelig appellere til barn med ADHD som for gvrig synes a sette pris pa slike
avbrudd. Slike avbrudd kan faktisk fare til bedre konsentrasjon i pafalgende arbeidsoppgaver
(Engh, 2014).

Struktur og forutsigbarhet er viktig for barn med ADHD, noe flere informanter uttrykker som
viktige forhold ved fysiske aktiviteter. Vansker med strukturer er et av kjennetegnene ved
diagnosen, noe som sarskilt fremkommer i voksen alder (Hoem, 2013). For barn med ADHD

er det godt med omkringliggende strukturer da de ofte strever med a strukturere seg selv. Et
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viktig skritt pa veien for a hjelpe elevene med struktur i hverdagen er at leereren selv er
strukturert (Vetrhus, 2006). Skoledagen ma allikevel ikke bli for strukturert, noe som igjen
kan fare til kjedelige og monotone timer. Det kan igjen ga ut over elevenes motivasjon (Engh,
2014). Modenhet og dagsform hos barna spiller ogsa inn, hvor de ogsa trenger hjelp med a
komme i gang med skolearbeidet etter fysisk aktivitet med kobling til hva de forventes a
gjere. Det er ogsa en situasjonsbetinget side ved det a vere i fysisk aktivitet. Noen situasjoner
gar helt fint uten problemer, men disse kan fort snu seg, hvis det skjer uforutsette forhold og
hendelser som ma ryddes opp i. Hayt aktivitetsniva mente informant 4 gjorde at elevene matte
roes ned etter fysisk aktivitet. Matematikkverksted der elevene far veere i bevegelse og flytte
pa ting, kan bidra til at de holder ut og konsentrerer seg over lengre gkter. Urolige og

ufokuserte elever trenger gjerne rettledning av leerere og assistenter for a finne fram til fokus.
5.2.3 Fordeler med gkt fysisk aktivitet

Korte intervaller i undervisningen kan veare et godt virkemiddel for urolige elever. Det kan
igjen bidra til at elevene klarer & konsentrere seg om undervisningen sa lenge det er
ngdvendig. Korte introduksjoner til et emne med pafalgende aktiviseringsoppgaver alene eller
sammen med medelever ser ogsa ut til & fungere. Her er det gjerne en fordel om leerer veileder

elevene med hyppige tilbakemeldinger (Vetrhus, 2006).

Uteskole og aktiviteter i klasserommet kan gi mange positive fordeler. Det synes a vere stor
enighet om at fysisk aktivitet for elever kan virke impulsdempende,
oppmerksomhetsfremmende og beroligende for barn med ADHD eller barn med litt ekstra
energi og uro (Waade, 2014).

Fysisk aktivitet i undervisningen skaper gjerne fordeler spesielt med tanke pa guttene sier
informant 3. Her kommer informanten ogsa inn pa at gutter er generelt sett mer aktiv enn
jentene. Psykologisk forskning viser at menn som gruppe har hgyere fysisk aktivitetsniva enn
kvinner. Det er da sannsynlig at dette ogsa gjelder ADHD symptomer med forskjeller mellom
kvinner og menn ifglge Hoem (2013). Det jeg her kan sette spgrsmalstegn med er om ikke
jentene ogsa har stort utbytte av a fa vaere i fysisk aktivitet, selv om de kanskje ikke roper og
springer mest? Jenter med ADHD har ofte en mer sammensatt og komplisert ADHD
problematikk enn gutter med ADHD. Jenter blir ofte oppfattet som glemsomme,
dagdrgmmere som ikke far med seg beskjeder. En av undergruppene i ADHD preges i
hovedsak av oppmerksomhetssvikt eller forstyrrelse. ADHD uoppmerksom type har ikke

impulsivitet og hyperaktivitet som framtredende symptomer og denne undergruppen ble
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tidligere benevnt som ADD. Disse elevene strever med a fa med seg beskjeder og & komme i
gang med arbeidet, det er ogsa vanskelig a felge med i samtaler (Thomassen, 2016). Det er
ikke bare jenter som har diagnosen ADHD uoppmerksom type men ogsa en god del gutter.
Noen jenter er likevel hyperaktive og like fysisk aktive som gutter med diagnosen (Vetrhus,
2006).

Informant 4 var opptatt av at de ved skolen kunne ha endret pa ting i undervisningen slik at de
med ADHD kunne fa enda starre leeringsutbytte ved a rgre mere pa seg i undervisningen. Det
viser igjen at det a veere pedagog er hele tiden a lete etter bedre lgsninger for & kunne gke

elevenes laering. Den konstante darlige samvittigheten for & ikke strekke til som lerer og ikke

na alle er gjenkjennelig i denne sammenheng.

5.2.4 Utfordringer i skolehverdagen

Her ser vi at to av informantene mener den starste utfordringen er mangel pa ressurser i
undervisningen med en falelse av a veere hjelpelgs nar vanskelige forhold fremkommer. Nar
ting ikke fungerer med hensyn til uro og brak, kan det gjerne ga utover alle i klasserommet og
ikke bare eleven med ADHD. Holdningen og tankegangen til den ansatte spiller ogsa inn med
takling av oppstatte situasjoner. Bekymringen for a ikke oppfylle kravene i lzererplanen og na
kompetansemalene hvis man bruker for mye tid pa fysisk aktivitet er noe informantene nevner
som et viktig punkt for & ikke legge inn sa mye fysisk aktivitet i undervisningen.

Samarbeidet med foreldrene er ogsa en viktig faktor som kan skape utfordringer. Hvis
samarbeidet og dialogen ikke fungerer, skaper dette gjerne vansker med a legge til rette for
eleven med ADHD. Det er viktig at dialogen begge veier er god for at spesielle rad og tips
som hjelper eleven kommer frem. Hvis leereren ikke vet hvordan hjemmesituasjonen til eleven
er blir det vanskelig a forsta atferden pa skolen. Det er falgelig viktig a kjenne elevene godt
for a finne fram til mater a legge til rette undervisningen pa. Det er i slike sammenhenger
viktig & bruke tid til samtale med foreldrene og eleven for & kunne legge best mulig til rette

for tiltak, slik at leeringsmulighetene skal fa en best mulig organisering (Vetrhus, 2006).

Barn med ADHD forsgker a tilpasse seg en skolehverdag, hvor de er ngdt til a veere (Putnam,
2001). Det a forsgke a tilpasse seg kan imidlertid resultere i uro, fingertapping, vippe pa
stolen, sparke med beina, noen kan stirre drammende ut i lufta. Denne atferden kan veere

elevenes teknikker for & holde ut i skoletimene uten for store krumspring.
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5.3 Tilpasset oppleering og spesialundervisning

Arbeidsdagen til lzererne handler om & vaere sammen med elevene pa en best mulig mate med
forsgk pa a se hver enkelt elev og deres behov for tilpasset opplearing og spesialundervisning.
Vi blir kjent med elevene og legger mye energi i 4 ta vare pa dem vi har ansvar for i noen
timer hver dag. Her jobber leererne i skolen med bestemmelser som sier noe om hvordan de
skal legge til rette for hver enkelt elev. Det er viktig a ta begrepet tilpasset opplaring pa alvor
og jobbe for & legge til rette for elevenes iboende egenskaper, bade psykisk og fysisk sett i lys

av den biologiske arven (Waade, 2014).
5.3.1 Tilrettelegging for hver enkelt elev med diagnosen ADHD

Skolene jobber ulikt med tanke pa i hvilken grad elever med ADHD far tilpasset oppleering i
skolehverdagen. Det krever store ressurser for a legge til rette for gode laeringsbetingelser for
elevene. Struktur og forutsigbarhet er noe de trenger sammen med tilpasset variasjon i
hverdagen (Helsedirektoratet, 2014a). Informant 3 uttalte at det kommer an pa systemet ved
skolen hvordan de legger til rette for at elevene far nok rom for fysisk aktivitet. Informantene
fortalte at bevisstgjering av lerere i disse sammenhenger er en jobb som ber gjeres ved

skolen. Hvilke tiltak virker, og hva ma endres for a fa et bedre leeringsutbytte blant elevene?

Informantene forteller videre at tilpasningen foregar en del ved a ta elevene ut av
klasserommet. Her tilrettelegger leererne aktiviteter spesielt for en elev eller ei hel gruppe.
Garderoben er ogsa et sted der en kan finne pa aktiviteter nar det blir vanskelig for
enkeltelever a vaere i klasserommet. Her kan eleven veere i fysisk aktivitet med for eksempel
bade fotball og jobbe med tallinjen. Et annet virkemiddel er at den urolige eleven deltar i
andre klassers kroppsavings timer. A springe runder rundt skolen blir ogs& nevnt som en del
av den tilpassede opplearingen for barn med ADHD. Som nevnt i avsnittet 5.2.1 'Fysisk
aktivitet i skolen som virkemiddel i undervisningen' setter jeg spgrsmalstegn ved den
pedagogiske forankringen og sikkerheten til bade eleven med ADHD, andre medelever samt

skolens personale.

Informant 2 og 4 tenker ikke spesielt pA ADHD, men heller pa den aktuelle elevgruppa som
leereren har ved planleggingen og tilpasningen av oppleringen. Gjennom spesialundervisning
bade i og utenfor klasserommet jobbes det med a tilrettelegge undervisningen for urolige

elever, det vil si tilrettelegging for elever bade med og uten ADHD.
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Et sparsmal jeg var opptatt av i undersgkelsen min var i hvor stor grad barna far mulighet til &
bestemme selv nar de gnsket a vaere fysisk aktive? Det farer gjerne til frustrasjon og uro hvis
var iboende virketrang og biologi ikke far utlgp (Waade, 2014). Informant 1 syntes det var
vanskelig a tilrettelegge nar det var lav bemanning, eller nar informanten var alene i
klasserommet sammen med klassen og en elev som slo seg vrang. Skulle leereren ta seg av
den ene urolige eleven eller fortsette undervisningen selv om eleven som egentlig trengte a ga
ut, ikke fikk noe utbytte av undervisningen? Her er det et spgrsmal om fordeling av de voksne
ressurser ved skolen, og hvor mange ansatte skolen ser behov for og har mulighet for a sette
inn i hver enkelt klasse.

Informantene fortalte at det var mye opp til leererne a kunne innfri elevenes gnske om a veere
fysisk aktive. Leerernes evne til & falge med pa elevenes leeringsbehov i timene og muligheten
til 4 tilrettelegge opplaringen var avgjgrende. De mente likevel at det var viktig a lytte til
elevenes gnsker og behov om & ta en pause med bgy og tay eller rett og slett ga en tur ut.
Dette bygger pa erfaring med skjgnn samt evnen til a observere hva som skal til i forskjellige
situasjoner. Her er bade leererne og elevene forskjellig, hvor ikke alltid leerernes avgjarelser
og innsatser virker. Ofte kan dette skije i kaotiske og stgyende situasjoner som oppstar i en
klasse. Nyttige tiltak kan veere & passe pa at man er litt pa forskudd og sette inn fysiske

gvelser med bgy og tay far elevene begynner & vandre og forstyrre.
5.3.2 Tilpasning i forhold til elevenes ulike interesser og ferdighetsniva

Sa langt det lar seg gjere, snsket informantene at de urolige elevene skulle gjgre det samme
som de andre elevene med en viss tilpasning i undervisningsopplegget. Hvis ikke dette lot seg
gjere, var frilek nevnt som en tilpasning for urolige elever som ikke klarte & fglge det de andre
elevene i klassen gjorde. Informant 4 mente at det var viktig a tilpasse oppleeringen i forhold
til kunnskapen en har om elevene, deres behov og ferdighetsniva. | en skolesituasjon
behandler man falgelig elever ulikt fordi de har ulike leeringsbehov. Undervisningen skal ikke
bare forega pa premissene til elever med ADHD, de andre elevene i klassen har ogsa rett til

tilpasset opplaering (Engh, 2014).

En mate & dempe konflikter pa er a flytte klasserommet ut der det er bedre plass (Vingdal,
2014). Informantene var enige om at det er mange fordeler med uteskole. Brak og uro merkes
ikke sa godt ute der himmelen er hgy. Elevene har et mye stgrre spillerom med treer til & klatre
i, fotballbaner og forskjellige uteaktiviteter i skog og mark. Utforskertrang og nysgjerrighet

kan oppleves med neerkontakt med flora og fauna, dette gir rom for opplevelser, innlevelse og
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neerhet som danner grunnlaget for leering i mange fag (Vingdal, 2014). Informant 3 mente at
elevene i stor grad skulle fa velge selv hva de hadde lyst til & gjere ute, her tenker jeg at
informanten tenkte pa frilek og ikke planlagte lzererstyrte aktiviteter.

Informant 1 mente det ikke krevdes det samme av alle elevene i forhold til konsentrasjon og
fokus. I forhold til elever med ADHD diagnosen kreves det ofte en ekstra tilpasning. Ingen
elever er like, heller ikke elever uten diagnoser. En kan ikke kreve det samme av alle, som
mennesker er vi fadt med forskjellige styrker og svakheter. I skolen har alle elever krav pa
tilpasset opplaering uansett utgangspunkt for leeringen (Kunnskapsdepartementet, 1998).

5.3.3 Hindringer for a tilrettelegge for fysisk aktivitet

Informantene fortalte at den stgrste hindringen de sa var egen tankegang og innstilling, det &
ikke tarre a slippe seg lgs, samt gjere noe utradisjonelt. Det er opp til hver enkelt leerer hva de
gnsker & ta tak i med hensyn til egne begrensninger. A utfordre seg selv ved & prave noe nytt
og tarre a gjgre noen feil valg, kan vaere en mate & jobbe pa som kan fare til noe positivt. Ved
a prgve og feile kan en laere noe nytt som kan fere til videreutvikling til det beste for en god
undervisning. Informant 4 gnsket & mgte elevene pa deres premisser og ikke la sine egne
hindringer komme i veien. Med dette sier informanten at det er greit a utfordre seg selv og
legge opp undervisningen til det som er til det beste for elevene.

Kombinasjonen fysisk aktivitet og fag mener informantene er en stor fordel, men frykten for &
ikke oppfylle malene i lzererplanen kan legge en demper pa planleggingen og
gjennomfaringen av aktivitetene. Pa samme tid opplever lererne det som vanskelig a skulle
bruke mye tid pa fysisk aktivitet, noe de mente kunne ga ut over fagene. Et
frustrasjonsmoment var hvordan de skulle fa malt kunnskapen og laeringsutbyttet nar lererne
ikke kunne se elevenes arbeid i bgkene deres. Det er vanskelig & vurdere nar det kreves at du
snakker mye med hver enkelt elev for a finne fram til hva de har leert nar leeringen er av
mindre skriftlig karakter, men gar heller pa a erfare gjennom fysisk bevegelse. Som vi ser er
usikkerheten om de nar de faglige malene. Ved a jobbe videre med a tilrettelegge for fysisk
aktivitet, har jeg tro pa at det kan bli en naturlig del av undervisningen og ikke et hinder for
maloppnaelse. Jeg vil her peke pa en helhetlig tenkning der elevene utvikler seg motorisk,
kognitivt, emosjonelt, sosialt og at disse omradene pavirker hverandre (Vingdal, 2014). Fysisk
aktivitet er kanskje heller en naturlig del av undervisningen, hvor vi ikke er redd for at den er

til hindring for leering og maloppnaelse.
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5.4 Leringsutbytte i skolen

Kan vi male leringsutbytte? Sparsmalet fikk jeg av en lerer ved et universitet, noe som fikk
meg til & tenke, kan vi virkelig male det? En kan si noe om hvilket leringsutbytte en som
leerer gnsker at elevene skal sitte igjen med etter arbeidet man legger ned i lgpet av et skolear.
Gjennom elevenes resultater kan vi fa den kunnskapen vi trenger om hva elevene larer
(Utdanningsdirektoratet, 2016b) Gjennom ulike tester og prever gnsker vi a male,
dokumentere og drgfte resultater av oppleeringen. Som larere har vi nasjonale prgver og
kartleggingsprever som skal tas pa utvalgte klassetrinn gjennom et skoledr i enkelte fag.
Kartleggingsprgvene skal brukes av skolen og lererne til & finne ut hvilke elever som trenger
ekstra hjelp. Vi har kartleggingsprever i lesing, regning, engelsk og digitale ferdigheter
(Utdanningsdirektoratet, 2016c). Dette gir pedagogene en pekepinn hvor elevene star. Et
annet eksempel er Carlsten testen som er en lese og skrivetest utarbeidet av den norske
pedagogen Carl Thomas Carlsten (Statped Statlig spesialpedagogisk tjeneste, 2015). Denne
testen er et godt arbeidsredskap som kan hjelpe larerne i a tilpasse opplaringen til de elevene

som trenger ekstra oppfelging i lesing og skriving.

Kort oppsummert kan jeg referere til det Vingdal (2014) uttrykker om at det er mange veier til
elevenes mate & leere pa, men ved & leere pa ulike mater styrkes gjerne leeringen. Gjennom

tester kan vi fa et bilde av hva elevene trenger av tilpasning for best mulig leeringsresultat.

5.4.1 Leringsutbytte i forhold til diagnosen ADHD og fysisk aktivitet

Korte intervaller med fysisk aktivitet flettet inn i undervisningen mente informant 1 er en god
mate & jobbe pa. Det er i trad med behovene en elev med ADHD har, hvor lereren kan sgrge
for avveksling, vare spontan og bryte rutinene. | tillegg til en god porsjon humor og det & ha
en leken oppfarsel er dette egenskaper hos leereren som kan bryte en rutinepreget og til dels
kjedelig skolehverdag (Engh, 2014). Utfordringen blir likevel & legge til rette for leering for
eleven med ADHD slik at det ikke blir for mye tgys og tull, hvor eleven kan fa vansker med a
sette seg pa sporet igjen. Informant 3 mente for gvrig at barn med ADHD ikke tar imot leering
pd samme méate som andre elever. A sitte i ro og ta til seg lzering kan vare en utfordring for
barn med ADHD, hvor informant 1 mente det var viktig & motivere elevene ved a finne ting

som de er interessert i.

Informant 3 hadde en formening om at leeringsutbyttet blir mye starre gjennom fysisk
aktivitet, noe informanten forklarte ut fra observasjonen av stillesittende elever med ADHD.
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Informanten uttrykker videre at det er et vere eller ikke vere pa leringsfronten i forhold til
rett opplearing for elever med ADHD. Informanten mener ogsa at elever med ADHD ikke er i
stand til & ta imot samme type leering som andre barn. Oppleeringen ma falgelig tilpasses hver

enkelt elev med sine forutsetninger

Informant 4 uttrykker for gvrig at gkt fysisk aktivitet i timene ikke ngdvendigvis gir et bedre
leringsutbytte. Opplaeringen ma balanseres, hvor elevene ma ha tid til & sette seg ned og jobbe
med oppgaver og ikke bare springe rundt og vaere i aktivitet. Informanten har bevisste ideer
og jobber for a finne best mulige lgsninger for a na leeringsmalene, hvor fysisk aktivitet legges

inn hvis det anses som hensiktsmessig.

5.4.2 Folelse av mestring og utvikling gjennom fysisk aktivitet

Et inkluderende klassemiljg kan gjare det enklere a delta i allsidig fysisk aktivitet. Dette kan
igjen fare til at elever tar & prave ut forskjellige fysiske aktiviteter med opplevelse av
mestring. Selvoppfatning endres ut fra gradvis a fa nye erfaringer og om eleven opplever seg
som mindre dyktig eller dyktig (Vingdal, 2014). Informant 1 sier at mestrings felelsen en
opplever ved a klatre i treer og tau kan gjare hverdagen til eleven med ADHD bedre. Eleven
mestrer & vere i fysisk aktivitet og kan belgnnes og roses for sine ferdigheter med klatring.
Dette kan utnyttes i en undervisningssituasjon der for eksempel belgnningen kan vere & ga ut
og klatre etter & ha gjort oppgaver. Dette kan knyttes opp mot det informant 3 forteller om at
mye positiv feedback og stette for elevene med ADHD gjgr at de stoler mere pa seg selv.
Gode tilbakemeldinger og mestrings opplevelse tror informanten oftere skjer i settinger med
fysisk aktivitet. Informant 4 tror mestringsfalelse er viktig uansett diagnose eller faglig
aktivitet. Poenget er at de skal beherske og skjgnne det de holder pa med. Veier til forstaelse
kan vaere mange i forhold til fag, emner, fagmal og kompetansemal. Videre velger
informanten a tro at fysiske aktiviteter bidrar til at elever med sterk ADHD opplever a forsta

bedre det de holder pa med i fagene.

Informant 2 tror pa korte koordinasjonsgvelser spesielt for de som har ADHD. Dette kan sees
i sammenheng med mindre avbrudd i timene der man kan legge inn sma gvelser med bgy og
tgy. Her passer det godt med koordinasjonsgvelser som eksempelvis kan vere a legge en hand
pa hodet samtidig som én hand holder i gret, eller holde en hand pa kinnet og en pa nesen.
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5.4.3 Elevenes atferd og fysisk aktivitet

Elevene er lettere a veere sammen med nar de er i fysisk aktivitet. Dette kan ha & gjere med at
de far kanalisert ut energien sin pa en positiv mate og blir slitne pa en god mate uttrykker
informant 1. Informant 4 mener at humeret er en viktig faktor. Dette synet stottes av Vingdal
(2014) med utsagnet om at glade barn ofte er i bevegelse. Videre uttrykker informanten at
hvis elevene ma sitte i ro og falge undervisningen uten muligheter for a fa ut energi, kan de
finne pa andre ting som uroer. Elevene far ikke med seg ting, er urolige og forstyrrer andre
elever rundt seg. De beveger seg mye fram og tilbake, reiser seg opp, holder pa med ting pa
pulten sin, snakker hgyt uten at de har ordet i klassen og forstyrrer de andre elevene. Dette er
ikke vondt ment, men informanten tror ikke de klarer a la vare noen ganger. Her mener
informanten det er mye enklere & vere ute, andre elever blir ikke forstyrret pA samme mate av
den urolige eleven. Informant 2 deler synet til informant 1 og uttrykker at det pleier & vaere
lystbetont med fysisk aktivitet. Det er veldig sjelden noen som klager. Stikkordet her er at
fysisk aktivitet er en motivasjon i undervisningen og det a fa elevene til a gjere

arbeidsoppgaver.

Informant 3 uttrykker at hele skolen tar ansvar og tilrettelegger skolehverdagen. De tenker litt
utenfor den vanlige leererboksen og ter a tenke annerledes. Informant 4 uttrykker at det ikke er
alle fysiske aktiviteter som planlegges like godt av leererne, dette kan fare til at noe av elevene
kan spore av og fa vansker med a konsentrere seg. Andre ganger kan det vaere at man tar
aktiviteter litt impulsivt og da kan det vise seg at det blir et godt leeringsutbytte og man
kommer innom mange kompetansemal. Ikke alle dager er like, noen ganger kan en oppleve at
ting man gjorde dagen for ikke fungerer dagen etter. Dette er en del av skolehverdagen og noe

leererne forholder seg til i undervisningen sin.

5.4.4 Fysisk aktivitet pa bekostning av andre fag eller et virkemiddel for et bedre
leringsutbytte

Skolens pedagogiske praksis og forstaelse av elevenes leringsutbytte gjenspeiler seg i
undervisningen (Utdanningsdirektoratet, 2016b). Ved begge skolene hadde de lagt om den
pedagogiske praksisen og innfgrt mere tid til fysisk aktivitet. Ingen av informantene mente at
den gkte fysiske aktiviteten ved skolene gikk pa bekostning av leeringsutbyttet. Tvert imot
mente de at elevene profiterte pa det og kom like langt i fagene. De er falgelig forkjempere
for gkt fysisk aktivitet i skolen, men informant 4 nevner at det er viktig a tenke over mengden

pa fysisk aktivitet. Det er fglgelig en fordel a kjenne elevenes styrker og svakheter nar en
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planlegger undervisningen og ikke overdriver den fysiske aktiviteten pa bekostning av det
elevene skal leere i timene. Planleggingen av undervisningen bar legge vekt pa hvilket
leringsutbytte leererne gnsker at elevene skal sitte igjen med. Det kan vere ressurskrevende a
male leeringsutbytte, men ved a veere bevisst den pedagogiske praksisen ved skolen og stette
seg til kartlegging og tester kan leererne sikre seg god informasjon om maloppnaelsen og

leeringsutbyttet i de forskjellige fagene.

5.5 Samarbeid og evaluering

Skolene, det vil si lzererne, skoleledelsen og de ansatte bar ha felles mal a utvikle seg fra, noe
som er til det beste for elevene. Dette kan gjere at skolen framstar som profesjonelle
leeringsfelleskap. Den enkelte ansatte opplever utvikling og stette ved en kollektiv
orientering(Utdanningsdirektoratet, 2016b).

Informant 1 uttrykker at det er lite tid til samarbeid, noe som ikke er til det beste for elever
med ADHD. Det er satt av 30 min. i uka der larer og assistent har satt av egen tid til
samarbeid. Dette synet stgttes ikke av informant 2 som jobber ved samme skole. Informant 2
sier de har mye tid til samarbeid og kommunikasjon, spesielt i forhold til ADHD- elever.
Samarbeid er et tema i personalgruppa pa grunn av elever som er sterkt utagerende med krav
til ekstra oppfelging. Ledelsen ved denne skolen har jevnlig kontakt med leererne i forhold til
enkeltelever. Inspektaren ved skolen har veert pa kurs om aktiviteter i klasserommet med
tilhgrende utfordringer til informanten som igjen har utfordret de andre pa teamet.

Skolens samarbeidsteam ved rektor, helsesgster, spesialpedagog og PPT blir koblet inn i
forhold til rad og tips om hvordan den skal jobbe videre med elever med ADHD diagnosen.
Her ser vi at informantene 1 og 2 er uenige i forhold til hvor mye tid man har til samarbeid
ved samme skole. Informant 1 tenkte pa samarbeidet leererne har med assistentene, mens
informant 2 fokuserte mer pa hele personalgruppen i sitt svar. Informant 1 fokuserte pa det
arbeidet han og assistenten gjorde i forhold til den daglige oppfelgingen av elever med
ADHD, praktiske og pedagogiske utfordringer. Informant 2 er mere opptatt av helheten ved
skolen og hva de gjar for alle elevene de har med ADHD diagnosen. Disse to svarene gir til
sammen et mer nyansert svar der vi ser bade den daglige oppfelgingen og skolens helhetlige
arbeid i forhold til elever med ADHD.

Informant 3 og 4 ved den andre skolen sier de tar opp ulike forhold pa teammgter som gjelder

elever med ADHD diagnosen. Her forsgker de a falge opp det de har blitt enige om. I tillegg
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har skolen mgter om elever med ADHD med tilhgrende problemstillinger. Det kan ogsa bli tid
til samarbeid i friminuttene samt draftinger pa tomannshand med en medarbeider.

Her ser vi at det blir satt av tid flere ganger i uka pa teammagter og andre mindre mgter der det
passer. Ingen informanter nevnte noe om ansvarsgruppemgtene mellom skolen,
kontaktlererne, PPT og foreldre. Disse mgtene er palagte samarbeidsmgter mellom de

forskjellige instansene der det blir gitt informasjon om det som har skjedd og veien videre.
5.5.1 Samarbeid i personalet om fysisk aktivitet

For & mate hver enkelt elevs behov kreves det at skolen, leererne og skolelederne samarbeider
pa en profesjonell mate (Utdanningsdirektoratet, 2016b). Informant 2 forteller at samarbeidet
ved skolen har veert veldig bra fordi hele personalet har god tro pa at aktiviteten i og utenfor
klasserommet har mye a si for leeringseffekten, spesielt med tanke pa elevene ADHD
diagnose. Informant 1 uttrykker at lzererne hadde et forslag fra skolestart om & innfare
uteskole en fast dag i uka. Verdien og utbyttet av a ha en slik dag gjer det ogsa mye lettere for

elevene a veere pa skolen, mente informanten.

Informant 3 sier personalet har samarbeidet godt siden arbeidet med fysisk aktivitet ble
innfert pa hgsten. Informanten tror alle ved skolen mener at det er bra for elevene a fa veere i
fysisk aktivitet, de gjer dette for elevenes leering. I tillegg vil ikke personalet vaere med pa den
nedadgaende bglgen med elever som er fysisk innaktive, noe informanten mener er et
landsproblem. Informanten mener det er fint at skolen tilbyr mange aktiviteter som skateboard
og rulleskayter slik at flest mulig elever far rart pa seg. Kanskije dette er en aktivitet som
bidrar til mer aktivitet ogsa i fritiden.

Informant 4 forteller at de har teammaeter og fellesmater der det samtales om fysisk aktivitet.
med et godt personale og en god leder. Rektor gar mye inn for gkt fysisk aktivitet ved skolen

og kollegiet er i stor grad samlet om ulike tiltak i skolen, noe informanten synes er sveert bra.

Alle informantene mener at samarbeidet ved deres skole fungerer godt og det gir rom for
nytenkning bade faglig og sosialt til det beste for elevene. Informantene setter pris pa et dpent
og profesjonelt kollegasamarbeid.

5.5.2 Samarbeid med foreldre

Skole—hjem-samarbeidet innebearer at skolen tar ansvar for a etablere, vedlikeholde og veere
den profesjonelle parten i samarbeidet. Skolen skal ogsa finne fram til strategier som passer

for hver familie. For et best mulig leeringsutbytte og statte til elevenes egen utviklingsprosess
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er det et viktig mal at samarbeidet mellom skole og hjem stetter barn og unge
(Utdanningsdirektoratet, 2016e). For pa en best mulig mate & kunne tilrettelegge for elevene
med ADHD med hensyn til fysisk aktivitet er det viktig med et godt samarbeid med

foreldrene som Kjenner barna sine best.

Skolen kan lage rutiner for hyppig kontakt med foreldrene. Dette kan gjares ved a innfgre en
skole-hjem dagbok der bade positive og negative opplevelser bade hjemme og pa skolen kan
noteres. Sparsmal om lekser kan ogsa formidles i denne sammenheng (Vetrhus, 2006).
Informant 1 forteller at samarbeidet med foreldrene varierer noe i forhold til hvor god
kontakten er. Et av tiltakene er en skole-hjem dagbok der det utveksles erfaringer og
beskjeder som omhandler elevens skoledag. Informant 2 og 3 forteller de har tett oppfalging
med foreldrene med telefoner og utveksling av e-post to til tre ganger i uka med
tilbakemeldinger fra skolen om hvordan dagene har vert for eleven. De har ogsa et
belgnningssystem hjemme for elevens positive gjgremal. Belgnning gjennom ros og
oppmuntring er viktig for & komme gjennom hverdagen (Vetrhus, 2006). Informant 3 sier at
apenhet er vesentlig i kontakten med hjemmene med vektlegging pa at leererne lytter og er
imgtekommende til det foreldrene forteller. Foreldresamtalene er ogsa et viktig redskap for

kommunikasjon.

Her ser vi at det er flere kanaler leererne har til radighet for kommunikasjon med foreldrene.

e Telefonsamtaler
e E-post
e Foreldresamtaler

e Skole-hjem dagbok

| tillegg kan sma korte samtaler pa et grupperom i skoletiden eller etter skoletid med
foreldrene veere en hjelp nar utfordringer fremkommer. 1 en travel hverdag kan det vere
vanskelig a fa satt av nok tid til samarbeidet bade for foreldre og leerere. For a fa dette til pa
en best mulig mate er en avhengig av fleksibilitet hos begge parter og en vilje til @ samarbeide
godt. En utfordring kan vaere nar samarbeidet ikke fungerer sa godt, her kan inspektar eller

rektor kobles inn for & vare til hjelp hvis en slik situasjon oppstar.
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5.5.3 Evaluering av den fysiske aktiviteten og tilpassede opplaeringen

For & kunne tenke nytt og finne frem til nye handlinger, samarbeider leerere og skoleledere for
a kunne mgte utfordringer i skolen. Det arbeides med a finne frem til en undervisning som gir
gode og hensiktsmessige resultater for elevenes laering, og dette krever at skolen er kritisk til

egen praksis og gjer endringer der det trengs (Utdanningsdirektoratet, 2016b).

Informant 1, 2 og 3 forteller at de har teammgter der de evaluerer arbeidet en gang i uka, hva
har gatt bra og hvor ma praksis endres for a fa et bedre undervisningsopplegg. Som regel blir
det et tema om fysisk aktivitet, men ikke pa hvert mgte. Personalmgter kan ogsa brukes til
evaluering. Informant 3 forteller videre at det gjennom de siste arene har blitt satt mer fokus
pa ngdvendigheten av a evaluere skolens funksjon som overliggende malomrade. Det er
imidlertid ikke satt opp spesielle rutiner for evaluering. Informant 4 uttrykker at de ikke har
evaluering som gar pa den fysiske aktiviteten i timene, de evaluerer og planlegger med en

form for struktur i gjennomfaringen.

Evalueringen av undervisningen er viktig med hensyn til & kunne legge til rette pa en best
mulig mate for hver enkelt elev med ADHD. Sammen kan personalet finne frem til metoder
som fungerer. De erfarer elevene i ulike settinger og har erfart hva som fungerer og ikke

fungerer.
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6 Auvslutning

Tema for masteroppgaven har veert fysisk aktivitet for elever med diagnosen ADHD og hvilke
erfaringer leererne har ved a bruke fysisk aktivitet som virkemiddel nar de legger til rette for

tilpasset opplaering.
Oppgavens problemstilling:

«Hvilke erfaringer har leerere med fysisk aktivitet som virkemiddel i den tilpassede

oppleringen av elever med ADHD?»

For & belyse dette har jeg valgt a lgfte frem noen funn fra forskningsspgrsmalene som utdypes

gjennom de erfaringene laererne har gjort gjennom sin undervisning.

1. Hvordan forstas begrepet fysisk aktivitet i den tilpassa opplaringen for barn med
ADHD?

2. Pa hvilken mate bruker leererne fysisk aktivitet i undervisningen for barn med ADHD?

3. Huvilke utfordringer ser du som leerer med & legge til rette for fysisk aktivitet for barn
med ADHD?

4. Hvilket leeringsutbytte i fagene kan barn med ADHD fa ved a vare fysisk aktive i
lopet av en skoledag?

5. Huvilke virkemidler bruker leerere i undervisningen for at barn med ADHD skal fa vaere
fysisk aktive?

Bakgrunnen for at jeg forsker pa fysisk aktivitet for elever i skolen med ADHD diagnosen, er
mitt gnske om a forsgke & forstd hvordan man pa en best mulig mate kan legge til rette
undervisningen for disse elevene. Pa grunn av det jeg har sett, opplevd og erfart som pedagog
og instrukter har jeg forsgkt etter beste evne a ikke veere forutinntatt i forhold til det mine
informanter har gitt meg av data i oppgaven. Det har vart viktig for meg a la informantenes

opplysninger danne grunnlaget for funnene mine.

Pedagoger har mange muligheter til & finne mater a arbeide pa som gjar at elever far veere
mere fysisk aktive i lgpet av en skolehverdag. Skolen har en plikt til a legge til rette for fysisk
aktivitet i tillegg til at de skal legge til rette for tilpasset oppleaering. Mestringsfalelsen elever
med ADHD kan fa gjennom a veere fysisk aktive, er noe norske myndigheter gnsker at skolen

skal gi elevene (Utdanningsdirektoratet, 2009). Det er mange fordeler ved a innfare mere
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fysisk aktivitet i undervisningen. Innfgring av mere fysisk aktivitet i skolen er ofte mere

humant enn medisinering, disiplin, straff og kontroll (Waade, 2014).

Med utgangspunkt i informasjonen informantene har gitt meg om hvilke erfaringer de har
med fysisk aktivitet som virkemiddel i den tilpassede oppleringen av elever med ADHD kan
jeg si at informantene legger tilrette undervisningen for fysisk aktivitet med tanke pa de

urolige, hyperaktive, ukonsentrerte og impulsive elevene med ADHD.

6.1 Hovedfunn med vurderinger

Aktivitetsbanken er et nyttig verktay for leerere i skolen med hensyn til undervisningsopplegg
med innlagt fysisk aktivitet. Dette kan i tillegg veere et godt tilskudd i undervisningen for at
barn med ADHD far veere mere i aktivitet i timene og pa denne maten far utlgp for sin energi
pa samme tid som de leerer. Ingen av informantene brukte Aktivitetsbanken i sin planlegging
av undervisningsplanene sine. Et mulig funn er at Utdanningsdirektoratet kunne brukt mere
ressurser pa a opplyse om dette nettstedet. Aktivitetsbanken kan ogsa med fordel utarbeide en
veileder og noen opplegg med fysisk aktivitet som er spesialtilpasset for barn med ADHD
diagnosen. Kanskje Aktivitetsbanken ogsa burde ha litt generell info om ADHD med lenker

til hvor man kan innhente mer kunnskap?

Ut fra svarene jeg fikk fra informantene kan det virke som det ikke blir jobbet systematisk
med 4 innhente informasjon om ADHD diagnosen i disse to skolene. Skolene jobber ulikt
med tanke pa i hvilken grad elever med ADHD far tilrettelagt undervisning i skolehverdagen.

Videre vil jeg nevne informantenes valg om & la elever fa springe seg en tur rundt skolen nar
elevene blir urolige i timene. Informantene ser her at elevene trenger & vere i aktivitet og
dette er en praktisk mate a lgse det pa i det syeblikket det skjer. Elevene er lettere a veare
sammen med nar de far veere i fysisk aktivitet mente en av informantene. Det jeg setter
spgrsmalstegn ved her er den tiden elevene er uten tilsyn hvis det skulle skje noe med eleven
selv eller eleven kan komme i konflikt med medelever. Utfordringen her kan veere mangel pa
nok personale i undervisningen. Her kunne situasjonen vert lgst med en leerer eller assistent
som kunne vaere sammen med eleven pa turen rundt skolen. Det kan vere vanskelig for
leereren a sitte igjen med en folelse av a vaere hjelpelgs nar hendelser oppstar. Det a la elevene
springe rundt skolen mente informanten selv ikke var den beste pedagogiske tilretteleggingen
for elever med ADHD.
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Ved godt tilrettelagt undervisning, med innlagte elementer av fysisk aktivitet, kan gjare at
man sjeldnere merker noe til barnets diagnose. Struktur og forutsigbarhet er viktig for barn
med ADHD, noe flere informanter uttrykker som viktige forhold ved fysiske aktiviteter. En av
informantene opplever ikke ADHD diagnosen som et problem for a tilrettelegge
undervisningen. Det kom frem av svaret til informantene at tilrettelegging med fysisk aktivitet
kan gi mindre problemer i hverdagen for elever med ADHD. Alle informantene mente at
fysisk aktivitet far undervisningen var positivt for elevene. Tre av dem mente de ble roligere
og en mente at de ogsa ble mere skjerpet for laering. Informantene var litt usikker pa hvor stort
leeringsutbyttet ble ved fysisk aktivitet i undervisningen men hadde en formening om at fysisk

aktivitet hjalp i innleeringen.

Personalet samarbeider og evaluerer opplegget rundt elevene med ADHD diagnosen. Det gjar
det enklere for hele personalgruppen ved skolen at alle vet om hvordan det arbeides rundt
disse elevene. Det er ogsa viktig med et godt foreldresamarbeid noe informantene er opptatt

av og ser pa som en viktig ressurs for a leere elevene med ADHD bedre a kjenne.

Nar jeg sammenfatter mine funn ser jeg at leererne i utvalget gjer sa godt de kan ut fra sine
forutsetninger og de rammer de underviser i. Pa den ene skolen gnsket ledelsen at det aktuelle
trinnet disse laererne underviste pa skulle legge til rette for mer fysisk aktivitet. Jeg fikk
forstaelsen av at dette var pa grunn av enkeltelever som hadde behov for a rare pa seg litt
mere enn andre elever. Dette forte til at lererne ved skolen som hadde et ekstra gnske om a
legge til rette for fysisk aktivitet fikk jobbe pa dette trinnet. Laererne som jobbet ved dette
trinnet var engasjerte og villige til & bruke mye tid pa fysisk aktivitet i den tilpassa

oppleringen og spesialundervisningen for elevene med ADHD diagnosen.

Ved den andre skolen hadde de ansatte og rektor et felles gnske om & innfgre mere fysisk
aktivitet for alle elevene. De hadde ikke startet dette med tanke pa a legge til rette for elever
med ADHD diagnosen.

Jeg har intervjuet laerere som brenner ekstra for fysisk aktivitet, dette kan ha bade en positiv
0g en negativ virkning pa mitt datamateriale. Mitt utvalg pa bare fire informanter kan jeg ikke
si representerer det de fleste lerere i den norske skole gjer. Pa samme tid har jeg fatt svar fra
noen som engasjerer seg rundt temaet og som kan bidra positivt slik at det i dette prosjektet

kommer frem ideer som andre leerere og pedagoger kan dra nytte av i sin undervisning.
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Informantene har fokus pa at den fysiske aktiviteten ikke skal komme i veien for a na
kompetansemalene i opplaringsplanen. Pa samme tid er informantene veldig innstilt pa at
fysisk aktivitet skal veere med i undervisningsopplegget og er en berikelse for innholdet i
timene og hvordan gjennomfaringen blir. Allikevel var de usikre pa om maloppnaelsen ble
like god ved a legge inn fysisk aktivitet. Frykten for a ikke oppfylle malene i laererplanen la

en demper pa planleggingen og gjennomfaringen av aktivitetene.

Etter & ha hart hvilke erfaringer laererne har gjort seg ved a ta i bruk fysisk aktivitet i den
tilpassa oppleeringa og deres engasjement for dette har jeg blitt inspirert til & ta dette inn i min
egen planlegging i mitt eget arbeid som pedagog. Jeg haper ogsa at mer informasjon om dette
emnet kan bidra til at andre laerere ogsa ser neermere pa fysisk aktivitet som et virkemiddel i

forhold til barn med ADHD og tilpasset opplering.

Det har veert en utfordring a finne stoff som bade omhandler ADHD diagnosen og hvilken
innvirkning fysisk aktivitet har for de som lever med dette. | lgpet av de tiden jeg har arbeidet
med denne oppgaven har det etter hvert blitt lettere a finne informasjon om dette temaet. Om
det er jeg som har blitt flinkere til & innhente informasjon eller temaet har blitt mere omtalt

har vert et lite tankekors for meg.

Det har veert utrolig spennende a sitte & hgre pa engasjerte leerere svare pa mine spgrsmal i
dybdeintervjuene mine. Det gjares utrolig mye bra rundt omkring, det gjelder bare a tenke litt
utenfor boksen og tarre & gjere noe utradisjonelt og ikke la egen tankegang og innstilling veere
til hindring for a legge til rette for fysisk aktivitet i den tilpassa opplaringen for barn med
diagnosen ADHD.

6.2 Metodekritikk

Valget av kvalitativ metode og dybdeintervju har gjort at jeg har kunnet ga i dybden og
konsentrere meg om fysisk aktivitet for elever med ADHD diagnosen. Pa samme tid har jeg i
lgpet av prosjektet veert inne pa tanken om bade a ga inn og observere og benytte
spgrreskjemaer som i kvantitativ forskning. Med begrenset tid og ressurser til radighet falt

valget til slutt pa dybdeintervjuer, noe jeg er godt forngyd med.

Jeg har ikke diskutert hva leererne ved de to skolene har uttalt sett opp mot hverandre. Det
kunne veert interessant a sett neermere pa forskjeller i forhold til at den ene skolen er en

utkantskole og den andre skolen en byneer skole.
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Etter & ha sammenfattet funnene mine ser jeg at det hadde veert en fordel om jeg hadde jobbet
litt mere med utformingen av spgrsmalene i intervjuguiden. Det hadde kunnet hjelpe meg i
analysearbeidet og gjort det enklere & konkludere. Kunnskapen jeg har opparbeidet meg i dag
om emnet i prosjektet mitt hadde nok veert kjerkomment & ha ved inngangen av oppgaven.
Dette er vel noe som kalles personlig utvikling og er et mal en bgr ha nar man skriver en

masteroppgave.
6.3 Videre forskning

Det jeg gjerne skulle visst mere om er selve undervisningsopplegget som informantene har
planlagt og gjennomfart i sine timer, med fokus pa fysisk aktivitet for elever med ADHD.
Eksempelvis kunne dette skjedd gjennom observasjoner av undervisningen, bade innen- og

utendars.

Videre kunne det veert interessant a fa vite mere om i hvilken grad fysisk aktivitet for barn
med ADHD har innvirkning pa deres leeringsutbytte. Informantene var enige om at det ble et
bedre leringsutbytte gjennom den fysiske aktiviteten, men de var usikre pa sterrelsen av
denne forbedringen. Noe av forklaringen pa dette kan veere at leringsutbytte er vanskelig a

méle.

Til sist, sa hadde det vart nyttig & fatt belyst problemstillingen fra andre vinkler og med andre
forskningsmetoder. En starre sparreundersgkelse om emnet for & framskaffe et bredere
kunnskapsgrunnlag rundt emnet ADHD og fysisk aktivitet, ville vaert et solid bidrag for

videre kunnskapshygging pa dette omradet.
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Vedlegg 1: Intervjuguide

Innledende sparsmal

- Hvor lenge har du arbeidet som leerer?

- Hvor lenge har du arbeidet ved denne skolen?

- Har du utdanning utover grunnutdanningen som laerer innenfor fysisk aktivitet og
kroppsgving?

- Har du hatt eller har elever med diagnosen ADHD i dine klasser?

- Har dere kjennskap til og bruker ide og ressursbanken med hensyn til fysisk

aktivitet som kunnskaps departementet har laget?

- Hvaer de starste hindringene for a ta i bruk ressursbanken?

- Hvor finner dere informasjon/opplysninger om lover og regler nar det gjelder

fysisk aktivitet og barn med ADHD diagnosen i skolen?

Fysisk aktivitet

- Hva legger du i fysisk aktivitet i skolen nar vi ser bort fra faget kroppsgving?

- Er det fysiske aktiviteter som fungerer darligere eller bedre enn andre, nevn i sa
fall hvilke?

- Hvordan integrerer dere fysisk aktivitet inn i den daglige undervisningen?

- Bruker dere fysisk aktivitet som et virkemiddel i skolen for barn med diagnosen

ADHD? Huvis nei, hvorfor ikke? Hvis ja, kan du gi eksempler pa aktiviteter?

- Huvilke virkemidler bruker lerere i undervisningen for at barn med diagnosen

ADHD skal fa veere fysisk aktive?

- Hvilke erfaringer har du i forhold til barns konsentrasjon og oppmerksombhet i
forhold til det & veere i fysisk aktivitet. Kan du i sa fall gi eksempler?

- Opplever du at barn med diagnosen ADHD er roligere, har uendret atferd eller er
mer urolige etter fysisk aktivitet?

- Ser du som leerer fordeler med a gke den fysiske aktiviteten i skolen?

- Har dere et skille mellom kroppsgving og fysisk aktivitet ved skolen?

- Huvilke utfordringer ser du som laerer med a legge til rette for fysisk aktivitet for
barn med ADHD? (ressurser, gkonomi, tid, lokaler....)

Tilpasset opplering tilrettelegging, spesialundervisning

- Hvordan tilrettelegger du for hver enkelt elev med diagnosen ADHD og deres

muligheter for & veere fysisk aktiv i lgpet av en skolehverdag?

- I hvor stor grad far barna mulighet til & bestemme selv nar de gnsker a veere fysisk

- Bruker dere virkemidler som sma pauser, timeout, tur ut av klasserommet,
oppholde seg pa gangen og springe rundt skolen for barn med ADHD diagnosen? |
sa fall hvilke av disse, eller andre virkemidler bruker dere?

- Hvor foregar den fysiske aktiviteten for delt inne eller ute?

- Hvordan tilpasser dere den fysiske aktiviteten i forhold til elevenes ulike interesse
og ferdighetsniva?

- Hva ser du som de starste hindringene for a fa tilrettelagt for fysisk aktivitet?

- Huvilke strategier bruker du for a holde ro i klassen (klasseledelse)?
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Leerings utbytte i skolen

Hvilket leringsutbytte i fagene kan barn med ADHD fa ved a fa vare fysisk aktive
i lgpet av en skoledag?

Kan du si noe om elevene med ADHD sin mestringsfalelse og utvikling gjennom a
veere fysisk aktiv?

Hvordan organiserer du den fysiske aktiviteten slik at elevene med ADHD far et
godt leeringsutbytte?

Hvordan merker du forskjell i barns atferd nar de er i fysisk aktivitet?

Hvordan kan gkt fysiske aktivitet ha innvirkning pa elevene?

Har du erfaringer med at fysisk aktivitet bidrar til et inkluderende leeringsmiljg?
Kan du i sa fall gi eksempler?

Kan fysisk aktivitet i skolen ga pa bekostning av andre fag eller kan det veere et
virkemiddel for et bedre laeringsutbytte?

Samarbeid og evaluering

Hvordan samarbeider dere i personalet med hensyn til barn med diagnosen
ADHD?

Hvordan samarbeider dere i personalet med hensyn til fysisk aktivitet?

Hvordan samarbeider dere med foreldrene til barn med diagnosen ADHD?
Hvordan evaluerer dere den tilpassa oppleringen til barn med diagnosen ADHD?
Hvordan evaluerer dere den fysiske aktiviteten i undervisningen?

Samarbeider dere med idrettslag og andre frivillige organisasjoner i tilrettelegging
for fysisk aktivitet i skole?

Til slutt

- Hva ser du som de stgrste utfordringene i forhold til tilrettelegging for barn med
ADHD og fysisk aktivitet?

- Er det sparsmal og temaer du synes er viktig a ta med i forhold til det som er tatt opp
I intervjuet?
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Vedlegg 3: Informasjonsskriv og samtykkeerklaring

Foresparsel om deltakelse i forskningsprosjektet

"Fysisk aktivitet for barn med diagnos

Formalet med studien er a undersgke hvilke erfaringer leerere har med bruke fysisk aktivitet
som et virkemiddel i den tilpassa oppleeringen for barn med diagnosen ADHD. Spgrsmalene
vil omhandle hvilke positive og negative erfaringer leererne har gjort seg i dette arbeidet. Hva
har gjort at leererne har tatt de valgene de har gjort med hensyn til tilrettelegging av fysisk
aktivitet for denne gruppen barn?

Mitt mal for studien er & hgste av lerernes erfaringer og kunnskap som kan veere til hjelp og
inspirasjon i det videre arbeidet med fysisk aktivitet for barn med ADHD.
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lydopptak og notater.

Det er frivillig & delta i studien, og du kan nar som helst trekke deg uten & oppgi noen grunn. |
sa fall vil alle opplysninger om deg veere anonymisert.

Dersom du har spgrsmal til studien, ta kontakt med student Mariann Vading Hartveit,
mobilnummer: 90920002. E-post: mariann@hartveit.net

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS.
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