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Sammendrag
Denne masteroppgaveer pa begynnerelevens mgte med skdgmgaven tar utgangspunkt

i en undersgkelse baserttpdidestilte problemstillingerHva skjer i elevens mgte med
begynnertrinnet, og hvordan kan barnehage, skole og hjem legge til resttelfest mulig
start?Den teoretiske rammen til oppgavear flere innfallsvinkler til temaet. Dietmed

bakgrunn ien forstdelsem at elevens mate og opplevelse med skolen, avhenger av elevens
sosiale og utviklingsmessiderutsetninger, i tillegg tiat barnehage, skole og samfyma

hver sin mate, er med pa & pavirke elevens forutsetninger for utvikling

Oppgaven ligger innenfor samfunnsvitenskap, og har en hermeneutisk tilneerming da egen
tolkning og forstaelse av empirien star senttditdersgkelse kan betegnes som et kvalitativt
casestudie, hvor utgangspunkt og aaskklassinger som pa en bestemt skole fikk
utfordringer med a tilpasse seg skolens begynnertBiasert pa forstaelsen om at det er flere
aktgrer som er med pa a pavirke elevekwestart, blempiriensamlet inngjennomintervju

med leerer, barnehagelzerer og en mor. | tillegg ble det gjort observasjoner ap&leyenn.

Tolkning og analyseav empirienviser attemaet for oppgaven et omfattende ogromplekst
omrade, hvor et kan veere vanskelig & kominemtil en hovedkonklusjon. Funnene viser
likevel at tilbudet til dagens 1.klassinger ikke harmonerer emiélteelevas kognitive,
sosiale og motorisk®rutsetningerStadig hgyere krav fra myndighetene om gkt teoretisk
innhold pal.trinn, har ferttil mindreleering gjennoniek og bevegelseng starre krav til
stillesitting og selvstendig arbefdr 1.klassingenDet kan se ut som attensjonen om et
farste skolear med det beste fra barnehage og skole erldortendeke medilrettelegging
for en god start papekésant anneviktigheten aettetteresamarbeidnellom skole,
barnehage og hjenDettefor a skapeen felles forstaelstr hva som skal til for & gi barnen
godskolestart.Det erlikevel skolens ansvar tiirettelegge for en undervisning som
harmonerer med 1.klassingens forutsetninger for leetaegernes relasjonskompetanse og
kunnskap om elevens helhetlige utvikling er avgjarende for & skape et trygt og godt

leeringsmilja



Summary
This masterods thesis | ooks into childrenods f

two equally important questions regarding thge@r oldc h i mekting with school: What
happens in the childds tr an s,isdhaoleamd caretakessc ho ol ,
facilitate the best possible staftth e a s s i g n mefoundaton Hahiseverale t i ¢ a |
approachedyased oran understanding that tree h i | dneeting @ith school depends both

on ther sodal and developmental prerequisitesaadition to the fact that kindergarten,

school and societyn their own wayjnfluence thepupil's conditionsfor development

The thesidias a hermeneuttapproachwhich is a known approach in the social sciences,
with emphasis omy own interpretation and understandingtod empiical data.This
qualitative case study originates from my experience with a groufgedders who struggled
to adapt to their first year at schodhe empirical datawas collected through interviews with
ateacherakindergarten teacher and a mother. This is baseth@tknowledgement of the
fact that many parts amevolved in influencing thehildreris start atschool. In additiorto the

interviews | also made classroom observatiofd® graders irone class

The analysis andheinterpretation othe empirical datahow that the topic of the thesis an
extensive and complex area, whitrie difficult to reach an overatlonclusion. Howeveit is
clear that the learning environmentis notadjudt t o t h e pogritive| socsalandar yi ng
motordevelopmental levels. It appears thmreasing demands for curricular subject content
have led tdesslearning through play and movemeahd increasedemands for sedentary
and individualwork. It seems ashte intention of a first school year with the best from
kindergarten and school &l gone. Among factors for facilitating a good start, the
importance of collaboration between school, kigdeten and home is emphasized. It is
importantto createa common understanding of what mattergit@ thechildren the best start
at schoollt is the school's responsibility tacilitate learning activities adjusted ttwe

children and theiconditions. The teachers' relatiosislls and knowledge of theupil's

comprehensiveevelopmenare crucial for creating a safe and good learning environment.



Forord
Det at jeg n& kan sitte med en ferdig oppgave fales veldig godt, reélitogart. A skrive

masteroppgaveed siden av fuljobb, har til tider veeri meste laget. @pgaven har tatt mye
energi i hverdagen, og det har veert vanskelig & konsentrere seg om andre ting bade hjemme
og pa jobbJeg ser frem til & kunne bruke mer tid pa familie og venner igjen, samtidig som

jeg, akkurat nd, har vanskelig fofaiestille meg en hverdag uten oppgaven.

Underveis i prosessédrarjeg fatt god hjelpblant kollegaer, venner og familieg uten disse
gode hjelperne ville jeg nok ikkemkommet i mal. Farst vil jeg rette en stor takkntin
veileder MayBritt Waale Henneskonstruktivetilbakemeldingehar hjulpet meg pa rett vei,
og hennes godenspill hargitt meg statte og motivert meg til & fortsetée arbeidet i
perioder har fgltes uoverkommelitpg settespesieltpris pa aske og oppklarende
tilbakemeldingr pa mail, uavhengig av tidspuni@etat hun, i sin fritid, har tatt seg tid til &
svare meg pa mer eller mindre viktige sparsimat,gjort at jeg hakommet meg videre i
arbeidet med oppgaven bade i helger og paleezider. Takk ogsa til mine informaat, som
responderte positivt fra farste henvendelse. Utem giéle det ikke blitt noen oppgavéeg
vil ogsa takke mine foreldresamtEspenO, Tove, Loraine og Siffior bade gode og kritiske
tilbakemeldinger i forbindelse med innhold, korrektur og osttetse Det har veert til
uvurderlig hjelp for megHelt til slutt ma jeg takke dem hjemmigspen, som har tatt seg av
detmeste av husarbeid disse areneyag barrsom har veert ngdt til & forholde seg til en
sliten og til tider veldig fiern mammalten talmodighebg forstaelsdra de hjemmeille jeg

aldri ha klart & fullfereTusen takk!

Anne Waernes
Bodw02.05.18
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1. Innledning

En dag i august: Stolt og glad gar Ola til skolen farste skoledag. Litt skummelt er det selvfalgelig, men
mest spennende. Endelig skal han begynne pa skolen! Endelig er han ogsa blitt storeEddelig
hans tur tila leere masse spennende faye «viktige ting», slik som de store barna.

En dag i november: Ola sitter utenfor klasserommet sammen med en voksen. Ola far ikke veere inne i
klasserommet nar han bare vil springe rundt omkring. Leereren sier at Ola ma sitte i ro & tegne noe som
begynnepd A. Men deterjosd kjedeligog | i tt vanskeligé Dessuten |
stakk av med boka tari og slo Truls i hodet med den. Ola mente jo ikke a veere slem, han ville bare

l eke | itte

De fleste barn serdm til & begynne pa skolen, menkelte elever opplever at overgangen fra
& veere barnehagebarn til a bli skoleelev kan veere ganske utforddende. oppgaven tar for
seg noeniheldigesituasjoner som kan oppsta, og hva som kan gjgres for & unnga eller

minimalisere disse

1.1 Bakgrunn for tema
Jeg har faglig bakgrunn som barnehagelaerer med tilleggsutdanning i pedagogisk veiledning

og spesialpedagogikk. Etter nesten 18 ar i barnehage begyntereidé som

spesialpedagog pétdnn i barneskolen. Det overrasket meg a se hvor «skaisiaskolen

var, allerede fra farste dafpr de nyel klassingene. Jeg som trodde jeg kjente skoleverdenen,
fikk kjenne pa «kulturforskjellen» mellom barrsje og skole. Tilretteleggingeny

utfgrelsen av det pedagogiske arbeidet var ganske ulikt fradma var vant med i

barnehagen. Dette kom spesielt til syne gjennom kravene om ro og konsentrasjon. Det & holde
oppmerksomheten rettet mot undervisnimgeger lengre tid, sitte rolig ogeere stille, jobbe
selvstendig, ta i mot felles beskjeder og utf@mdble vanskelig for noen elever. Jeg

opplevde det som om noen elever utviklet negative holdntiigerdervisningen, de virket

lite motiverte og viste en atferd som forstyrret laeringsmiljget i klassen negativt. Det kunne se
ut som om stoltheten og gladav a veere stor nok til & begynne pa skolan byttet ut med

et savn tilbake til barnehagen. «Det var mye artigere i barnehagen» var utsagn jeg hgrte fra
enkelte elever i lgpet av hgsten. Dette fikk meg til & undres over om kravene fra skolen er

forenelg med barnas modning og utvikling.

1.2 Tema i et samfunnsperspektiv
Hgsten 201¥ardet 20 ar siden-&ringene begynte pa skolen. Da reformen kom i 1997

(Kirke- utdanningsog forskningsdepartementet, 199ér det uenighet mellom forskere,
politikere og leerere om dette var bra for barna eller ikke. Sparsmalet er like aktuelbgdag
siden @t har veert forsket lite pa dette omra@etietvanskelig & si noe om effekten av
senketalder forskolestar{Holterman & Skjong, 2017) et debattinnlegg i Dagbladet, sier

1



Krf-leder Knut Arild Hareid€2017)at det er pa tide med en grundig evaluering-av 6
arsreformen. Han mener at leken i skolen i dag er fortrengt til fordel for det mer intellektuelle
lzeringstrykket! tidsskriftet Utdanning stilleweydahl (2016spgrsmalet; «Hva skjedde?»

Hun viser da til intensjonen om at skolestart f@rigen skulle inneholde det beste fra
barnehage og skole. Hun sier at kravene om konsentrasjon blir for store og mener det er synd
at leken blir mer og mer nedprioritert i $&o, da dette er en av de matene barna leerer best pa.
Nome (2016xkriver at farsteklassingenes naturlige impulser og mulighet til lek og
bevegelsema vike for stillesittende leeringsaktiviteter. Han mener at det gkende
lzeringstrykket for a tilfredsstille skolens leeringsmal er politighkée forenelig med hvordan
barn leerer. Slik jeg tolker innspillet fra Nome, stiller han spgrsmétrmavene fra

myndighetene gjeat lzererne faler seg presset til & legge opp progresjonen i undervisningen i

utakt med barnas naturlige utvikling.

1.3 Formd med oppgaven
Det & ga fra a vaere barnehagebarn til & bli skoleelev er en omstillingsprosess. Hvordan barna

blir forberedt og ivaretatt i denne prosessen mener jeg er avgjgrende for hvordan deres
holdninger til skolen vil utvikle seg. Denne oppgaven higmewvil kunne bidra til gkt
kunnskap om hilke faktorer som innvirker pfarsteklassingerseskolehverdag, og samtidig
si noe om hvordan barnehage, skole og hjem kan bidra til & gi eleven en gdoestaet
kunnskapen vil vaere nyttig for meg i mitt arbpéismaskoletrinnet, men jeg hapey at den
kan komme til nytte for andre som jobber i barnehage og skole.

1.4 Avgrensning, problemstilling og hypotese
Det er mange faktorer som spiller inn i overgangen fra barnehage til skole. Jeg har valgt & se

pahvasom skjer nar barna er kommet over i skolen. SFO er en naturlig del av
skolehverdagen til de aller fleste fagrsteklassinger, men det var mine opplevelser i skoletimene
som gjorde meg oppmerksom pa kulturforskjellen mellom barnehage og skole. | min oppgave
praver jeg derfor & belyse hva skolen forventer av fgrsteklassingene og hvilke forutsetninger

elevene har for @ mgte disse forventningene.
Problemstillingene jeg har tatt utgangspunkt i er:

1. Hva skjer i barns mgte med skolens begynnertrinn?
2. Hvordan kan skolebarnehage og hjem legge til rette for at barn far en god start
skoler?



Problemstillingener sdestilt. For & kunne si noe om hvordan barnehage, hjem og skole kan
legge til rette for en god start, ma j@gha sett pa hva som skjer i barnas mgte metésk

Med begrepegod startmener jeg at barna far en positiv opplevelse av det & begynne pa
skolen. | dette ligger at barnet faler seg sett og respektet finner trygghet til & vaere seg
selv ogat det tar & utykke sine behovnoe som bidrar tién positiv holdning til laering.

For jeg gikk i gang med undersgkelsen hadde jeg gjort meg noen tanker om

problemstillingene og hadde fglgende hypoteser:

1. Jeg tror at noen barn opplever skuffelse i mgtet med skolens begynnertrinn. De har
gledet seg til degynne pa skolen, men kravene fra skolen blir for store og
uoppnaelige. Dette farer til lav mestringsfalelse, noe som igjen kan fare til darlig
trivsel, utagering og manglende motivasjon for laering.

2. Jeg tror at barnehage, skole og hjem har ulik oppfatmirtyya det vil si & veerdev
pa 1.trinn. Det ma veer tettere dialog mellom instansssiik at barnehagen og
foreldre far mer kunnskap om hva barna meater i skolen, skpétnlettere kan

tilretteleggeundervisningen etter elevenes modningsniva.

1.50ppgavens oppbygging
| kapittel 1 viser jeg at valg av tema bade har bakgrunn i personlige erfaringer, og er aktuelt i

et samfunnsfaglig perspektiv. Kapittelet avsluttes med avgrensing, valg av problemstilling og
mine hypoteser, samt en kort oversikt owppgavens videre innhold. | kapittel 2 presergere
teori jeg mener er relevant for oppgavens temgasom dermed kan bidra til & belyse
oppgavens problemstilling. | kdf®l 3 viser jeg til mitt vitenskapsteoretiske stasted og valg
av metode for undersdken. Videregarkapittel 4 inn pd metodiske valg og redegjsefor
fortolknings og analyseprosessen. | kapittel 5 presenterer jeg min fortolkning av empirien
som jeg drgfter opp mot teori i kapittel 6. Avslutningsvis oppsummerer jeg i kaphiealj&g
erkommet fram til, hvilke tanker jedharom min egen forskerrolleog hvilke muligheterjeg

ser for meg viderd oppgaven vil jeg bruke betegnelsene barn og elev synonymt med
forsteklassingen. Fagbegreper vil jeg definere underveis. De vil bli skiewsiv ved forste
gangs brukmed en pafglgende forklaring. Historiene som er laget med utgangspunkt i
empirien i kapittel 1 og 5, har jeg valgt & markere med 11 pkt. skrift og enkel linjeavstand.
Informantsitater i kapittel 5 og 6 pa over 3 linjer, star innrykket med 10 pkt. sigrifhkel
linjeavstand. Kortere sitater trekkes inn i tigksog vil sta i anfarsel.



2. Teoretisk ramme
Her vil jeg ta for meg teori som jeg mener er relevant for min masteroppgave. Jeg starter med

mitt eget teoretiske utgangspunkt, rpiraktiske yrkesteorsom er et resultat av min
yrkeserfaring over flere ar som barnehagelaerer og na som spesialpedagog i skolen. Deretter
vil jeg senaermere pa noeforholdsom kan innvirke pa hvordan elevens skolestart blir. Jeg

har tatt utgangspunkt i illustrasjonen (vedjgover elevens laeringsmiljg fra Skaalvik og
Skaalvik (2013, s. 17pg vil se pa falgendéiva sier teorien om barns utvikling, modning og
leering Hva innebaerer elevrolleng hvakan vi forvente avd.klassingen? Hva ble sagt og
forespeilei nasjonale tyringsdokumentenar 6aringene skulle inn i skoleng hvilke

endringer kom i forbindelse med kunnskapslgftet i 2006? Hvilke faringer legger Rammeplan
for barnehagef2011, 2017ajor forberedelse av barna til skoles®dFil slutt vil jeg se pa

noen momenter for egod overgandgil skolenog et godtaeringsmiljg somigjen bidrar til &

gi begynnereleveen god start.

2.1 Min praktiske yrkesteori
Gjennom refleksjon og bevisstgjgring rundt min egen praépigarbeider jeg meg et sett

med kunnskaper og verdier. Refleksjonene kan veere rundt egen opplevd erfaring eller
indirekte erfaring viandre, gjerne i sammenheng med leert teori. Denne kunnskapen blir en
del av min yrkesidentitet, som kommer til uttrykk i min yrkesutgvelse, og kalles for min
praktiske yrkesteo(Gunnestad, 1993, s. 31)

Gjennom mitt arbeid med de aller minste i barnehagen harfadat det er lettere a forsta
barnets handlingarar enser pa konteksten rundt barnets hargliBak manglende
konsentrasjon, utagering og negativ atferd ligger det som regel frustrasjon over noe barnet
ikke mestrerogikke klarera utrykke verbaltHvis man leter bak atferden og finner ut hva
barnet egentlig sliter med, kan man tilpasse kravgnaelpe barnet til & mestre. Da vil den
negative atferden i de fleste tilfellgradvisavta. Jeg mener dette ogsa gjelder for eldre barn.
Hvis et barn har det vanskelig pa skolen, ma feast og fremsse pdaktorer i miljget

rundt.Er f.eks. undervisingen tilpasset elevemsodenhetog ferdigheter#ra barnehagen er
jegvant til & tenke temabasert og tverrfagiiy laeringsaktiviteter planlegges og
giennomfgresTemaene knyttes i en naturlig sammenheng med barnas hverdag og blir
meningsfylte for barna. Aktivitetene er varierbg,kravene tilmestringer tilpasset barnas
modningsniva. Barna laerer med hele seg, dvs. at de leerer gjiennom handling og bevegelse. De

fremstar som positaog nysgjerrig pa ny kunnskap, og er konsenteasty aktivei egen



leeringsprosess. | skolen erfarer jeg at timer med korte gkter og muligheter til bevegelse
fungerer bedre enn timer med mye krav til stillesittende, selvstendig arbeid.

2.2 Elevens forutsetninger for & mestre elevrollen
Dokumentaren «Fra barn til borgdiGjarv, 2016)pa NRK illustrerer godt den

omstillingsprosessen et barn ma ga gjennondaikommer inn i «skoleverdensilmen gir
etinnblikk i hvorkrevendedet kan veere foglevened veere stille og jobbe selvstendlig

timene samt konsentrere seg om leksa pa ettermiddagstigod skolestart er avhengig av at
skolens forventinger til elevrollenl.klasseharmoneremed elevensitvikling. «Det hjelper
ikke med flere timer med formalisert undervisning hvis det biologiske og psykologiske
grunnlaget for leering ikke er lagt fgr skolestd@sodal & Lunde, 2018)Jeg vil videre se pa

noenmomenteisomkaninnvirke pa hvordan eleven mesteevrollen

2.2.1 Elevens kognitive utvikling
Kognitiv utvikling sier noe om hvordan meeskes tankevirksomhet utvikler seg, ogrbets

evne til lsering er avhengig av hvor langt de er kommet i den kognitive utvikl{&geime,

1996, s. 3Q)«For a legge til rette egnede aktiviteter og undervisning, er det ngdvendig &
forstd hvordan barn tenker, resonnerer og fgler, og beslutningsprosessene som ligger til grunn
nar de handler som de gjdibetzhner, 2012, s. 208)ette betyr ate 1.klasselaerer ma ha
kunnskap om % aringens kognitive forutsetningéor & kunne tilpasse undervisningen best
mulig. | fglge Piagets standardteori er en farsteklassing pa det preoperasjonelle stadiet.
Elevenstenkning begynner & lgsrive seg fra handling, men er usiail kognitive

strukturen er uferdigog eleventolker ogoppfatterde flestesituasjorer ut frahva den ser.
(Tetzhner, 2012, s. 217)falge Vygotskij gar barndta envirksomhetsfase som domineres

av lek ogspill, til en virksomhetsfase som heter «Laerevirksomheteimdet er rundt 7 ar. |
denne fasen utvikler barnet teoretiske tilnserminger og begynner a forsta abstrakt tenkning
(Tetzhner, 2012, s. 244)t i fra dette kan man si at@aringene fremdeles er avhengig av
konkretiseringer og direkte erfaringer med det som skal leeres. De ma gjerne utfordres pa
abstakt tenkning, men elaererkan ikke forvente at dette er noe elewbrhersker.

| forbindelse med leeringpfventes debg at elevene er oppmerksommimene.Persepsjon

er endel av den kognitive utviklingemmgdreier seg om & oppfatte, velgelmeprbeide
sanseinntrik fraden fysiske og i den sosiale verdeif@atzhner, 2012, s. 15152) Dette
innvirker pa vare handlinger og reaksjorieet at5-6 aringenoppfatterde flestesituasjoner

ut fra hva den sepavirker elevens videre tolkning og mentagarbeithg. 1.klasselaereren



ma veere bevisst paetne til persepsjokan veeravgjsrende foelevendaeringsutbytte av

undervisningen.

| leeringsprosessen ma eleven kunne knyteleerestofisammen medtdligere erfaringerfor
a utvikle gkt forstaelse dginnskapEvnen til & hente frem tidligere erfaringer effektivt
avhenger aevne tilstrategisk tenkningletzhner (2012%kriver at undersgkelser viser at
barn klarer & bruke strategier effektistst i10-11 arsaldererVidereskriverhanat barn
bruker mindre kapasitet til bearbeiding og kategorisesmingjente objekteennukjente.Det
vil si at leereen ikke kanforvente effektiv bruk av strategibps en 5 aring.Evnentil &
hente frem tidligere qgevelser/erfaringepavirkesi tillegg av hvor funksjonell handlingen
var for barnethvor viktig den var, eller hvor ofte handlingen blir tatt frem og snakketiom
ettertid (Tetzhner, 2012, s. 26365) | skolen vil det si at mdervisningsoppleggomgir
eleven tid til & fundereg somknyttes tett opp til elevens hverdag og virkelighetsforstaelse
kombinasjon megraktiske oppgaver ogpetisjon, gi gode forutsetningeor elevens

leering.

2.2.2 Hverdagsleering kontra institusjonalisert laering
| falge Oppleeringsloven har alle rett og plikt til grunnskoleopplagfppleeringslova,

1998) og skolens samfunnsmandat er a legge til rette for leering for alle. Men hva er leering?
«Leeringhandlerderimot om endringer som skjer i det enkelte individ (den enkelte elev i
skolen), og som kan veere et resultat av sosial interaksjon, dialog eller saméskamlywik

& Skaalvik, 2013, s. 20Det finnes ulike teorier om hvordan vi antar at mennesker |&oer.

a fa undervisningen best mulig tilpassea &ringenema 1klasseleereren ha kunnskap om de
ulike lzeringsteoriendJtfordringen er at de ulike teoriene kommer med forskjellige
anbefalinger, samtidig som skolen har sine organisatoriske rammer og gremsknisning

oqg tilrettelegging for laering i skolen vil derfor matte bli et kompromiss mellom idealene som
laeringsteoriene representerer og de rammevilkarene som eksisterer i $8@kamivik &

Skaalvik, 2013, s. 77)

Leeringi skolen skiller seg ut fra laeringssituasjoner utenfor sk@dleardagslaeringSkaalvik
og Skaalvik (2013, s. 223) kaller lzering i skolerfor institusjonalisert laeringog peker pa
noen forskjeller som de mener det er grunn til & reflekterdtriverdagslaeringpetegnes
sominduktiv, og gar fra eqe erfaringr il kunnskap. Barna leerer gjennom aktiviteter ut fra
egne interesser og i takt med egen utviklidgt er selve aktiviteten som er i fokus, leeringen

blir en heldig konsekven#stitusjanalisert leeringkan ofte veereleduktivwed at lsereren



starter med a forklaréor saa konkretisere gjennom eksempler eller praktiske gvelser.
@velsene er ment for & motivere og gi elevene erfaring med det som skal leeres. Innholdet i
undervisningen er hegitfra laereplanesom er uavhengig av® aringens interesser og det
enkelte barautvikling. Skolen er anbefalt & ta utgangspunkt i elevenes erfanégary
kunnskap skal presenterdgen déte er ikke alltid like enkelt sidean klasse bestar av mange
elever med ulike erfaringer. | tillegg kan man ikke forvente at elevene har erfaring med alt i
leereplanea Den deduktive lzeringsformen kam den grunmppleves abstrakt og vanskelig

for noen eleveogfare til motivasjonsproblemeGjennom kunnskap omisse forskjellene
mener Skaalvik og Skaalvik (2013) at problemene som kan oppsta rundt institusjonalisert
lzering blir tydeligereog dermed blirdetlettere a jobbe for & redusere déBkaalvik &

Skaalvik, 2013, s. 223). Detvil si atkunnskap omdenneforskjellen hos ed.klasseleaerer vil

kunnepavirke valg av undervisningeg arbeidsmetoder i klass@ositivt

2.2.3 Selvoppfatning, mestring og motivasjon for laering
Selvoppfatningcan forstas som den oppfattelse en person har avgiesferdigheter og

prestasjoner, som igjen innvirker pgordanbarnetser pdseg selv som eleette er

subjektive tolkninger og trenger ikke a stemme med virkeligheten, men det er «de subjektive
oppfatningene personen har om seg selv som spiller earange rolle for vedkommendes
falelser, motiver og atferdiskaalvik & Skaalvik, 2013, s. 79¥kaalvik og Skaalvik (2013)
bruker selvoppfattelse som en fellesbetegn&ebivurderingselvverdog forventninger om
mestringgar inn under dettd.etzhner (2012, s. 58382)skriver at relasjonen yngre

skolebarn har til foreldrene er av stor betydpiHvilke tilbakemeldinger foreldrene gir dem

har stor innvirkning pa hvordan de vurderer seg $¢dn papeker awirskolebarn genereiiar

alt for hgye tanker om egen kompetanse og blander sammen innsats og pré&tiesjon.
begynnereleven kan veereelrealistisk i sin selvvurdering, bar leereren se viktigheten i et godt
foreldresamarbeid. Foreldrene kan hjelpe til med a styrke eller justere barnets selvoppfatning

til det beste for barnets laering.

Elevers selwerd innvirker ogsapa hvordarelevenvurderer seg selv

Selvverd innebzerer & akseptere og respektere seg selv slik som en er. Det er a tillegge seg selv verdi
uavhengig av umiddelbare ytre hendelser. Det betyr at en har en ballast av trygghet som gjar at en
godtar seg selv slik en er og vagese bade sine svake og sterke sider, og at en ikke trenger & vaere
opptatt av hvordan en virker pa and&kaalvik & Skaalvik, 2013, s. 91)

Selvverdhar betydning foelevers skoleprestasjonediler falelsen awsosia tilhgrighet En
elev med lavt selvverd kargere usikker og engstelig for & fremstd som dum i klassen.

Frykten for & gjare feil gjar &levenblir mer opptatt av & skjule sine svakheter for «a holde



fasaden», og dermed unngar a be leereren om(gkgalvik & Skaalvik, 2013, s. 91hlvis
1.klasseleereren har en anerkjennende holdning, hvor den ser hver enkelt elev og ikke
favoriserer noen ferdigheter fremfor andre, vil dette legge grunnlaget for et laeringsmiljg hvor

det er aksept og rom for at alle er forskjellige. Deit@aere posiwt for elevens selvverd.

Skaalvik og Skaalvik (2013)apeker at elevens forventninger til mestring, avhenger av

tidligere erfaringer. Det blir skilt mellom opplevd mestring (elevens opplevelse) og reell
mestring (f.eks. skar pa en test). Forventninger om mestring blirofgfsemst pavirket av

elevens opplevde mestring, men henger i stor grad ogsé sammen med den reelle mestringen.
Elevens tidligere resultater pavirker elevens forventninger til mesgamy igjen innvirker pa
motivasjonog innsats. Dette viser at det ergiensidig sammenheng mellom disse tre i en
«sirkuleer prosess som kan vaere positiv eller negéiikaalvik & Skaalvik, 2013, s. 119)

Motivasjonsteoretikere i dag mener at motivasjon er:

ensituasjonsbestentitstand som pavirkes av verdier, erfaringerysaetdering og forventninger.
Elevens miljg og tilrettelegging av leeringssituasjonen har av den grunn stor betydning for elevens
motivasjon. Leereren har derfor mulighet til & pavirke elevens motivéSjaalvik & Skaalvik, 2013, s.
136)

Fleremotivasjorsteorier peker pa sammenhengen melkeivoppfatningpg motivasjon.
Positiv selvoppfatning vil veere motiverende for lsering og negativ selvoppfatning vil veere
demotiverende. Fai fremme positiv selvoppfatnirey det viktig at undervisningen og
arbeidsoppgavee tilpasses den enkelte elev, samt at det jobbes med a fa et trygt og
inkluderende sosialt miljgSkaalvik & Skaalvik, 2013, s. 17dpersom skolearbeidet til
1.klassingen er lite tilpasset er6@rings forutsetningekandet fare til lav
mestringsoppnaels®ette kan true elevens selvverd,ragativatferd kan fungere som
avledning fra deelevenikke mestrerEn elevsomer urolig/passiv ogiser liten innsats i
forbindelse med skolearbeid, blir tolket som lite motivert. Likevel sier ikke atferden noe om
hvorfor eleven ikke er motivert. For a finheilke motiver som liggebak atferdenkreves

det mer komplekse analyser og informasjon om eleven i bestemte situgSjueavik &
Skaalvik, 2013, s. 18085).

2.2.4 Elevens motoriske utvikling
| skolen mgter 1. klassingen krav om mestring av bade finmotoriske og grovmotoriske

ferdigheter. En forutsetning for flytende og god motorisk utfgrelse, er at bevegelsene blir
automatiserte. Da trenger ikke eleven & bruke sine kognitive ressurser til a foRuseee s
utfarelsen av selve bevegelsen, men i stedet ha fokus pa leken eller oppgaven som skal gjares

(Tetzhne, 2012, s. 195Mye av skolearbeid forutsetter bruk av blyant, enten det er tegning,



skriving eller regning. | falg&lineby (1994, s. 56)kr det a skrive noe av det vanskeligste et
barn ma laereEn 5 aring har et begynnende blyantgrep, men handmotorikken forventes ikke a
veere helt pa plass fgrBars alder. «Hvis barnet ikke har utviklet handmotorikken godt nok,

vil det pavirke hele skolegange(&lineby, 194, s. 58)En god handmotorikk krever at

mange ferdigheténnenkoordinering, bevegelse, persepsjon og forstdaeaere pa plass
Barnets modningsniva totalt er derfor avgjgrende med tanke pa hva leereren kan forvente av

1.klassingenskriveferdighegr.

Barns grovmotoriske utvikling forventes a vaere nesten fullt utviklet ved&llaeby, 1994,

s. 35) men mange barn iB arsalderen gar gjennom en intensiv vekstperiode. Armer og ben
vokser fortere enn de kier & trene opp bevegelsene. Dette gjar at de i denne alderen ofte
oppleves som klossete og ekstra uro(igeine, 1996, s. 18En 1.klasselaerer ma ta hensyn

til at elevens utviklindoregar best gjennom a vaere i aktiviteg for barn er det helt naturlig

& veere motorisk aktiv. «Barn som ikke far bevege seg, klarer ke a sitte stille»

(Elineby, 1994, s. 48 Motoriske ferdigheter ma vedlikeholdesligdinje med andre
ferdigheterde vil svekkes hvis man ikke bruker dem. Earthg er derfor ikke beskyttet fra &
fa motoriske problemer senere i livet, selv om motorikken fungerer normalt ved skolestart
(Sigmundsson & Pedersen, 2000, s. Biyjere forskning viser at/bisk aktivitet betyr mye

for barnets kognitive evner og skoleprestasjg@@nmundsen, 2013, s. 160dagens
teknologiske samfunn er mangelen pa hverdagsbevegelser en trussel mot var fysiske helse
hevderMjaavatn og Gundersen (2005, s1@), ogmener vi bar veere mesekymret for barn

og unge. Deapekemt etter reforrd7 er det blitt mer «sittetid» for&ingene, og at barna
kantilbringe 8-9 timer p& skole/SFO hver dag. Videre er deres oppfatning at utviklingen av

elektroniske leker (f.eks. dataspill) farer tilatrna tiloringer mer av fritiden inrenn far.

2.2.5 Sosial kompetanse, sosiale ferdigheter og lekens betydomeering
Nar et barn begynner i 1.klasse ma de, i tillegg til faglige krav, mestre en rekke sosiale

ferdigheter. Eleven skélare a fglge regler og rutiner, forholde seg til de andre i klassen pa
en positiv mategg vite nar det passer a prate og bevege Bleyenma samtidiglare a fa

med seg beskjeder og falge dem, jobbe selvstendig og be om hjefawbér vanskelig

Dette er ferdighetdsarnaharhatt bruk fori barnehagen, men kriteriene for hva som skal til
for & oppnamestring av disseer vesentlig endret.skolener de faerre voksne pbarn
sammenlignet medarnehagemoe som gidevoksnemindremuligheter tila falge oppden

enkelte elev underveis



Barns sosiale ferdigheter er en del av barsettale kompetans®gden (2015) definerer
sosial kompetanse slik:

Sosial kompetanse handler om & integrere tanker, falelser og atferd for & utvikle kunnskageetéerd
og holdninger som gjgr det mulig & etablere og vedlikeholde sosiale relasjoner. Den farer til en
realistisk oppfatning av egen kompetanse, sosial mestring pa kort og lang sikt, sosial aksept og
personlige vennskafgden, 2015, s. 228)

Hvilke kriterier som beskriver barnets sosial kompetanse, avhenger av hva raitjgtet

mener er akseptert eller gnskelig atferd. En leerer pa skolen kr&levetma ta kollektive
hensyn og tilpasse seg fellesskapet. Familien kan ta mer individuelle herlayraaget fa

utfolde seg mer pa egne premissérordan barnet mgter deeforskjellen avhenger av

barnets evne tiledvregulering somer en betydelig del av barnas sosiale kompetanse. Evne til
selvregulering vil si at barnet har evne til & regulere egen atferd, bade motorisk og emosjonelt
ut fra hva som kreves i situasjonegr g daOgden, 2015, s. 22835) Elever som lett

kommer i konflikter med andreller strever med a fglgeglene pa skolekan ha liten evne

til selvregulering. Som nevnt i kap, 2.2f4r vi holdepunkter for vare handlinggjennom
persepsjonJegtenker aielevens evne til selvreguleringgnha en sammenheng med elevens
evne til persepsjari.klassedererermahjelpe elevemed liten evne til selvregulering, &l

tolke og forstade situasjonene de befinner se@ettekan redusere utagerende atferd og
dermed veere positivt for elevens relasjon til de andre eleBeoéal og Lunde (2018)

papeker at evne til selvregulering er positiv for elevens laereforutsetninger og utvikles best

gjennom leken.

De yngste fagrsteklassingene eér5r ved skolestart og leken eg kommer til & vaeren
viktig del av elevens hverdag i flere ar fremowgygotskij mener5 aringerer midt i
virksomhetsfasen for lek og spilfetzhner, 2012, s. 24499 ifglge L97(1996)skal
1.klasseleereren legge opp til et miljg som stimulerer til lsering gjennomégte finner jeg
ikke igjen i Kunnskapslgftdkunnskapsdepartementet, 20166 og rom for lekog positiv
samhandling er avgjgrende for elevens utvikliceken erbl.a.viktig for barnas selvfglelse,
daden gir oppleveks av mestring og kontrolDet meste av faglitteratur mener at det er
gjennom leken barna utvikler s€ghman, 2012, s. 156). Det finnes ulike teorier om lek
med forskjellig forstaelse av hva lek eg hvilken verdi den har. Felles for dem atii jeg
forstar det, eat barna gjennom leken bearbeider ulike stimuli fra verden rundt dem. Det kan
veere alt fra sma sanseinntrykk til dagigse sosiale erfaringer og til starre dramatiske
hendelserDenne bearbeidingen farigjentil gkt virkelighetsforstaelse, og styrker barnets

kognitive utvikling.Ohman (2012, s. 32kriver at flere lekteoretikere hevder at leken bade
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fremhever og bevarer helsdreken reduserer spenning og strelengir falelser av glede og
velbefinnende i tillegg til & utvikle en rekke komaeser. Som nevnt i ka@.2.1, er

forstaelsen og evnen til & tolke og bearbeide inntrykk gjennom abstrakt tenkning ikke ferdig
utviklet hos 56 aringen. Elever i smaskolen er avhengig av konkretiseringer for a forsta og
leere ny kunnskapmg cen kognitive tviklingen henger tett sammen med barnets muligheter
til & bevege seg og sanse med hele kroppette far barnet gjiennom lekeBjennom a leke
f.eks. butikkselger eller kafeeiar eleven i aktivitetsamtidig som defér konkrete

erfaringer med matemétkiens og skriftsprakets plass i hverdagen. Dette skaper mening for
eleven og mening blir igjen til kunnskap. For barrdit dermedek og leering uatskillelige
Barnet leker foopplevelsen i seg selmen geringenblir et positivt biprodukt. «Lek gir bar
mulighet til & trene seg opp til abstrakt tenkning, teste sine grenser, befeste og fordgye ny
kunnskapxOhman, 2012, s. 184Fellesskapesom oppstar giennom lek med ankias fare

til vennskapog felles forstaelsedeta fa bli med i lelenstyrker barnetselvbilde ogrivsel. «l
samhandling med hverandre legges grunnlaget for laering og sosial kompetanse.»
(Kunnskapsdepartementet, 2011, s. B&}t vil si at leken eav stor betydning for utviklingen
av barnets sosiale kompetansin erfaringer at gode lekeréungerergodtsosialt,er kreative

og lgsningsfokusertd leken er det mindre skummelgfere feil noe som gjgr at barnet tar
prgve ulike lgsninger for @foppgaver lgsKlarer elevera tamed disse ferdigheternen i

klasserommet, vil det vaere positivt i forbindelse rhédeskolearbeid ogenner

2.3 Politiske faringer pa skolens innhold
Skolens innhold og utvikling blir styrt av leereplaner utarbeiddf@nnskapsdepartementet.

Politisk styring og trender i tiden pavirker innholdet i disse planene. | dette kapittelet vil jeg

se litt neermere pa innholdet i skolen etté@ridigenes inntag

2.3.1 Hva skjedde med Reform 977
Med Reform 97 og skolestart fordginger ble Leereplanen for den-dfige grunnskolen, L97

iverksatt. Igenerell dektar det blant annet at barnas utvikling sier noe om hvordan
undervisningen bgar tilrettelegges og organis@fake- utdanningsog

forskningsdepartementet, 1996, s..58gvenes ulike forutsetninger avgjar hvilket fagstoff og
arbeidsmatesom skabrukes, og individuell tilpassingr helt ngdvendigOm 1.trinn spesielt

sier leereplanen at det skal veere en god overgang mellom barnehage og skole, og at
opplaeringen skal vaere preget av tradisjoner fra b&de barnehage og skole. Aret skal ha et klart
farskolepreg hor et vekslende samspill mellom lek og andre utviklende aktiviteter blir satt

som en forutsetning for undervisningen. Laering gjennom lek skal vektl@gdes 1996,
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s.73). Nar ran ser pa timefordelingen i L9%an man se at fra-4 trinn er det satt aviti

sammen 247 timer til «Frie aktivitetar» (KUF, 1996, s.81). Disse timene er ment & skulle
brukes til lek og aldersintegrerte aktiviteter (aktiviteter tilpasset barnets modning). 9 7 6 s
fagplanfor norskpa 1 trinn blir sprakstimulerende aktiviteter veigjt, samt trening i

ferdigheter som trengs for a fungere i en starre gruppe. Orvigsériveopplaeringen star

det at eleven skal bli oppmerksom pa skriftsymboler og sammenhengen mellom tale og skrift.
Bokstaver kan innfgres i elevens eget tempo (KUF6,189117).

| 2003 publiserte Norsk forskningsrad, pa oppdrag fra utdanniggi®rskingsdepartementet,
en evaluering av reform 97. Evalueringsrapporten var et resultat av et forskningsprogram i
perioden 1998003 (Haug, 2003, s. 3}orskerne registrerte mye lek i skolen, men for det
meste frilek. De sa lite av at leereffutgte faringene fra leereplanen omraike leken som
pedagogisk virkemiddelforbindelse med temaarbeid, eller leering innenfor de ulike fagene
(Haug, 2003, s. 58Rapporten papekte dtalen var rik pa aktiviteter, mest menglenog
kvaliteten pa laeringen var lavidere kom defrem at elever med behov for ekstra tilpassing
ikke fikk den oppleeringen de hadde krav(Baug,2003, s. 8286). Evalueringsrapporten
konkluderer til slutt med at elevene ikke nar de faglige malene i planen

2.3.2 Ble skolen bedre med Kunnskapslgftet?
Som et resultat av evalueringen av Reform 97, ble Kunnskapslgftet innfart i august 2006.

Malet med & innfare Kunnskapslgftet var a gi alle elever forbedrede laeringsresultater.
Kunnskapslaftet skulle «sikre tilpasset opplaering for alle elever og leggektitavlzering»
(Kunnskapsdepartementet, 201@an av endringene var blant annet atdesp
skriveoppleeringen skulle vektlegges fra farste trinn.

| Kunnskapslgftegr fgringer pa organisering avdervisning lite konkrete, og skal kunne
tilpasses alle trinn. Ordet lek er omtrent fravaere@yplaeringen skal mate elevene pa deres
premisser med tanke pa alderstrinn og utviklingsrsaéntidig som den skal utfordre barna til
a leere nyttLeereren méagode fagkunnskapesamtkunnskap om normal og avvikende
utvikling, bade rundt faglige evner, men ogsa med tanke pa det sosiale og emosjonelle.
(Kunnskapsdepartementet, 2016b,-467. Timene til«frie aktivitetes ertatt bort og erstattet
medflere timer i skolefagene sardieksibel times. Fleksibel timg(38 timer fordelt pd. -

7.trinn) «skal brukes til opplaering i de fagene og pa det trinnet skoleeier mener er mest
tilradelig ut fra lokale behovgUtdanningsdirektoratet, 201 T)isse timendar etmer

teoretisk preg enn timene til «frie aktiviteteBagplanene for det enkelte fag er forandret fra
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trinnvis beskrivelsgtil maloppnaelse etter utvakgtrinn. Fagplanen i norsk sier noe om hva
elevene skakunne nar de gar ut av 2. triBkolene ma derfor selv utarbeide delmal for hvor

langt elevene skalseerekommet etter 1.trinn.

| forbindelse med innfgring av Kunnskapslgftet ble det igangsatt etttemde

evalueringsprogram. Et resultat av dette ble Stortingsmelding nr. 28-2208). «Fag

Fordypningi Forstaelse. En fornyelse av Kunnskapslgftet», som ble publisert i 2016. |

mel di ngen kommer det bl . a. fr enjfagebesidndld m- s a
ma derfor ikke veere sa omfattende at lzererne opplever at de ma avslutte et emne far elevene
har hatt mulighet til & oppna en varig kunnskap og forstaéldeld. st. nr. 28, 2012016, s.

34). «Overordnet del» ewfste del fornyelsen av Kunnskapslgftddenble ferdig hgsten

2017.Det arbeides agmedfornying av fag og leereplanesg idspunktet for innfaring av
"Overordnet del" vil henge sammen med ferdigstillelsen av diksenskapsdepartementet,
2017b) Min masteoppgave tar utgangspunkt i observasjoner, refleksjoner og intervjuer som

er gjort med gjeldende laereplgegvil derfor ikke senaermere pa den nye planen, lsetv

om det kunnereert interessant.

Gjennomgangen ovenfeiser noen @ endring@ei skolensiden 6aringene kom innl en

artikkel om «Seksarsreformen 20 ar ettglonassen, 2017h)ir det papekt at

seksarsreformen aldri fikk komme skikkelig i g&iag den ble endrefAllerede i 2003 ble det

@kt laeringspress pa 1.trinn med lese skriveoppleering. | tillegg bldet krav om

videreutdanning for barnehageleerere som gnsket a jobbe i skolen. Professor Nielsen
(Jonassen, 2017a)ener at seksarsreformen kunne ha fungert bra, dersom
kunnskapsreformen ikke hadde kommet. Hun har observert for lange leeringsgkter, lite
voksenkontakt og lite tid til lek og fysisk aktivitet. Etter hennes mening bgr den originale
reformen gjeninnfares, og viser til Danmark og Finland son® ké&asse fgr bana begynner i
1.klasse som-aringer. | samme artikkel hevder professor Haug at seksarsreformen ikke har
fart til mer laering, men heller negative konsekvenser, spesielt for guttene, som normalt er mer
umodne ved skolestart enn jentene. Videre gjgr hameggsom pa at forskning viser at

¢c[é] -~ sette sm- barn inn i formelle | Prings
pa sikt»(Jonassen, 20178 rodal og Luné (2018)oekymrer seg for starre skolefrafall og

psykiske lidelser hos barn og unge som en fglge av gkt lseringspress i tidlig alder.
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2.3.3 Hvor ble det av «barnets beste»?
Holst (2009)har analysert sentrale styringsdokumenter i perioden-2002 med

utgangspunkt i FNs barnekonvensjonens art.f8r1a undersgke om det har blitt tatt hensyn
til barnets bestaar det gjelder endringer id&ringens skoledadiolst tar ikke standpunkil
om endringene som har veerttil barnets beste, hun har bare undersgkt om temaet har veert

problematisert i prosessen. | artikkel 3tar det:

Ved alle handlinger som bergiggirn, enten de foretas av offentlige eller private velferdsorganisasjoner,
domstoler, administrative myndigheter eller lovgivende organer, skal barnets beste veere et
grunnleggende syfFN, 1989)

Denne analysen ble utfart i 2009, men jeg synes problemstillingen fremdeles er aktuell. Holst
har vurdert 8 punkter hvor hun setter spgitstagn til om det er tahensyn til barnets beste.
Jeg har valgt ut 5 som jeg synesrgeressantened tanke pa min problemstilling. Alle

henvisninger i punktene nedenfor byggeiHmist (2009)

1 Pedagogiske ressurgel. klasse og barnets bestéalge opplaeringsloven §8i 1997

skulle det veere 2 pedagoger i klasser med over 18 elever. Denne paragrafen ble i 2003
opphevet og erstattet av ny 2&wvor det ble sagt at eleven kunne organiseres i grupper
etter behovsa lengaletvar pedagogisk fsvarlig. Holstskriverat det som da skjedde, var
at 6-aringene pa de fleste skolene ble delt i grupper, noen mindre, men ogsa i stgrre
grupper. Retten til 2 pedagoger i grupper over 18 elever forsagntedia meldte om gkt
uro i skolen og manglende Egbgtetthet.

1 Lek og barnets beste97 la klare fagringer for at lek var en del av oppleeringen. Ordet lek

ble, i falge Holst, brukt ca. 130 ganger i L97, mot 4 ganger i Kunnskapslgftet 06. Etter
Kunnskapslaftet ble ikke leken brukt som pedagogisk virkdetiglik det var tenkt med

L97. Nyutdannede leerere sa at de teoretiske fagene tok for stor plass. Det ble ikke plass til
lek. For mye lek i skolen, ble brukt som forklaring pa svake resultater pa nasjonale praver.
Leken som far ble vektlagt som best feaingen, ble na sett pa som et hinder for leering.

1 Formell lese, skrive og matematikkopplaering og barnets bekt®7 ble det sagt at den

formelle lese, skrive, og matematikkopplaeringen skulle starte i 2. klasse. Barn som var
interesserte fgr denne kdinne godt undervises i dette, men hovedintensjonen var at
1.klasse skulle ha et klart farskolepreg. Leken fikk ogsa denne gangen skylden for darlige
resultater, og i st. meld.nr 30 (26@B04)la utdanningsminister Clemet ut kursen for at

den formelle oppleeringen skulle starte fra 1. klasse.

1 "Frie aktiviteter" og barnets besteaget "Frie aktiviteter”, ble opprettet i forbindelse med

L97. Dette faget skulle i hovedsak benyttes til lek, bevegelse og aldersintegrerte aktiviteter.
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Mange skoler organiserte disse timene i en utedag hvor man la vekt pa leering gjennom lek.
Ny regjerirg i 2003 gnsket ogsa mer fysisk aktivitet. Holst sitereNfod) 2003:16 (2003,

s. 14) «Seerlig for barnetrinnet synes gkt fysisk aktivitet i skolehverdagen & kunne bidra til
gkt konsentrasjon og bedre leering». Likevel forsvant "Frie aktivitetel'Ki6 tradte i

kraft. | falge Holst forsvant "Det beste fra barnehagen” uten offentlig debatt.

f Lengden péa undervisningstid og barnets bdstégringen av utvidet skoledag hgsten

2008 var enda et tiltak som skulle gke kvaliteten pa oppleeringen. HAS) @€eerer fra
st.meld.nr 16 (2002007, s 97)«En utvidet skoledag skal legge til rette for gkt fysisk

aktivitet [€é€] En |l engre skoledag vil reduse
siterer hun fra st.meld.nr 31 (20Q008):
¢c[é] utvidet timetallet p- barnetrinnet i fagene nol

hgsten 2008. Utvidet timetall er et viktig element i en utvikling mot en mer helhetlig skoledag som inkluderer
flere timer fag, mer fysisk aktivitét € ] (2 60)

Holst skriverat hun selv har gjennomfart en uformell undersgkelse blant noen skoler i Oslo
og Akershus. Her kommer det frem at de ekstra timene i 1. klasse stort sett gar til norsk eller

matematikk, ikke til fysisk aktivitet.

Holst konkluderemed at det vil gd mange ar far man kanskje kan vite om disse endringene er

til barnets beste eller ikke. Humener atet ikkeer grunnfor a tvile pa at endringene som er

gjort, er etter gnske om & gjgre norsk skole bedre. Det hun imidlertid gnskier a ret

oppmer ksomheten p- er c¢[ €é] at prinsippet om
el l er problematisert i de aktuel l(Holsstyringsd

2009) noe hun mener bade er konviensstridig og bekymringsfullt.

2.4 Koleforberedende aktiviteter i barnehagen
Ogden (2015) viser til forskning hvdlielsen mfl.(2013)konkluderer med at barn som har

hatt et dagtilboud med hay kvalitet fgr skolestart, gjar det bedre i skolen bade faglig og sosialt.
Tilbudet pavirker barnas kognitive og sosiale utvikling positivt bade pa kort og pa lang sikt.
Gode barnehager gjgr barskedeklaresom vil si at «de har gode kognitive, atferdsmessige

og sosialemosjonelle forutsetninger for & tilpasse seg skolen og prestere i skolefagene»
(Ogden, 2015, s. 75MHvilke skoleforberedende ferdigheter som er viktigst, er forskningen
mindre klar pa. Sosiale ferdigheter, selvstendighet og atferd blir vektlagt av noen, mens andre
ser pa skolefaglige aktiviteter(teJIskrive, lese}dvordan relasjonen forelditgarn er, og

hvordan barnet blir stimulert hjemme kognitivt, spraklig og sqmalav betydning tillegg

vil gode relasjoner tile voksne i barnehagen skape trygghet hos barnet og gi gode
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forutsetninger fohvordandetklarer a tilpasse seg, samtidig som gode relasjoner til laererne i
skolenblir viktig for barnas videre trivsel og atfe(@gden, 2015, s. 75)

| forbindelse med regjeringens mal med & sikre hele utdanningsforlgpet, gnsket de ogsa a
styrke kvaliteten i barnehagenenars 2016 kom Stortingsmelding nr. 19 (218BL6)«Tid

for lek og leeringBedre innhold i banehagern. Denskulle ligge til grunn for arbeidet med en
ny rammeplan for barnehager. | fglge meldindenr ikke Rammeplanen fra 2006
(Kunnskapsdepartementet, 20yidelige faringer for det pedagogiske tilbudet til de eldste
barna. Et av de prioriterte punktene regjeringen derfta styrke og videreutkle, var «at ny
rammeplan skal ha et tydeligere skoleforberedende innhold for de eldste barna i barnehagen, i
samsvar med etablert praksis i de fleste barnehdlyeid. st. nr. 19, 2012016, s. 1Q) |
meldingen star det at barnehage og skole ikke har godt nok kjennskap til hverandres
lzeringsfilosofier, arbeidsmater og praksis. Dette kan gjgre samarbeidet utfordrende og
vanskelig. Det blir anbefalt et tettere faglig samarbeid mellom barnehagelegssiu skal

gjegre overgangen for barna bedre.

1. august 2017 tradte den nye Rammeplanen for barnehager(Kknafiskapsdepartementet,
2017a) Denne palegger barnehagen a samarbeide med foreldre edskdlegge til rette
for en god overgang fra barnehage til skole. Det star:

Barnehagen og skolen bgr utveksle kunnskap og informasjon som utgangspunkt for samarbeid om
tilbudet til de eldste barna i barnehagen, deres overgang til og oppstart i fkdl@arnehagen skal

legge til rette for at de eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et
godt grunnlag og motivasjon for & begynne pa skolen. Barnehagen skal bidra til at barna kan avslutte
barnehagetiden pa en god mag mate skolen med nysgjerrighet og tro pa egne evner. Barna skal fa bli
kjent med hva som skjer i skolen og skolefritidsordning@mnskapsdepartementet, 2017883%34).

Videre star det atarnehagen palegges a fa frem i arsplanen hvordan de skal samarbeide med
skolen slik at barna opplever en sammenh&uwnnskapsdepartementet, 2017a, s. 38)

| beskrivelsa av innhold i barnehagerfiagomradefinner jeg ikkeskoleforberedende

aktiviteter nevnspesielt og u fra min oppfatningnanglerogsa denneammeplaneet

tydelig skoleforberedende innhold for de eldste barna.

2.5 Faktorer for engod overgang barnehageskole
Barnehagen skiller seg fra skolen som laeringsoppvekstinstitusjon pa flere mater.

Strukturen bade fysisk, organisatorisk og praktisk er forskjeélbgrnehagen harona ulik
oppholdstid og bedre tilgang pa voksne, som blant annet gir bedre tid til oppfelging og
veiledning av sosiale ferdigheter. Foreldrene har mer personlig kontakt med personalet siden
de som regel mates dag(@gden, 2015, s. 79Dette gjer det lettere for barnehage og hjem a

samarbeide for barnets besbgden (2015) betegner overgangen til skolen som et kritisk
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vendepunkt, og viser til foreldre som s#&rlt gikk bra helt til barnet begynte pa skolen. Han
mener en god overgang avhenger av god sammenheng mellom det nye og det gamle, og at
seerlig tre faktorer spiller intHvordan barneblir forberedt mentalt og praktisktettefra det

gamle miljget i overgagen og hvordan barnet blir mottatt i det nye miljget. Videre viser han
til forskning som ser pa betydningen av utviklingen av sosial kompetanse hos barn. «Laering
av sosiale ferdigheter bidrar til at barn mestrer viktige utviklingsoppgaver som a etablere
varige vennskap, tilpasse seg skolen og omgéas vok€uelen, 2015, s. 76%0siale

ferdigheter i forbindelse med sksttart kan deles i to grupper. Den ene gruppen gar pa
ferdighetemar det gjeldeleering. Eleven skal veere oppmerksom, lytte, delta i gruppearbeid,
ta initiativ og holde fokus pa oppgaven. Den andre gruppen gar pa ferdighietit gjelder
venner. 1.klasingen skal kunne skaffe seg og holde pa venner, fungere i samtaler, starte eller
vedlikeholde lek, ta initiativ til felles aktiviteter og inkludere andre pa en positiv mate
(Ogden, 2015, s. 76)

Da jeg begynte & jobbe i skolen, opplevde jeg at mine forestillinger om begynnertrinnet ikke
stemte med virkeligheteKravene tilstillhet, stillesitting og selvstendig jobbing var kanskje

det som overrasket meg meddbgsnes og Moser (2014, s.fBmhever betydningen av god
kommunikasjonen mellom barnehage, skol&sé@.De begrunner det med at instansene har
ulike historier og trdisjoner, noe som gjar at synet pa hva som skaper sammenheng i
overgangen og hvilke forutsetninger barnet har for mgtet med skolen, forstas pa ulike mater.
Dette kan vaere en arsak til min opplevelskobsen (201 &kriver ienartikkel at forskere

mener overgangen til skolen kan bli tryggere dersom det blir en mer flytende sammenheng.
Barnehagens pedagogikkr vanligvis tilsidesatt nardrna skal forberedes til skolestart.
Farskoleaktivitetene blir «skolifisertempe som ebekymringsfullti falge Lillejord, direktar

for Kunnskapssenterétakobsen, 2017).illejord sier at skolen ma ta mer hensyn til den
kompetansen barna har med seg fra barneh&gesker Hogsnes stgtter henne i dette og
mener det krevanerinnsats fra skolens side. Harerskolen ofte nedprioriterer mgterech
barnehagen, men at det som regel handlemamgel paid, ikke vilje. | magter mellom

barnehage og skole anbefaler Hogsnes at de ogsa ma ta samtaler med barna. Hva er deres
forventninger?Jakobsen, 2017Bedre samarbeid vlunne gi skoleret bedre bilde alivem
1.klassingen eng hva de har med seg nar de kommer. Dette vil gjare det lettere for skolen a

tilrettelegge for en god start.
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2.6 En god tart i klasserommet
Leeringsmiljget klasserommet har stor betydning for om 1.klassingen vil trives eller ikke pa

skolen Elevens faglige mestringsniva har, som nevnt tidligeresirkning pa barnas

motivasjon og trivsel. Et leeringsmiljg bestar av alle forhold som kan pavirke elevens trivsel
og leering i skolen. | 2016 definerte Utdanningsdirektoratet lseringsmiljg som fglgende: «Med
laeringsmiljg mener vi de samlede kulturelldéasgnelle og fysiske forhold pa skolen som har
betydning for elevens leering, helse og trivg&lidanningsdirektoratet, 2016Yar jeg bruker
begrepet laeringsmiljg dere i oppgaven, har jeg fokus pa hvordan 1.klasseleereren legger til

rette fortrivsel ogleering i klasserommet.

2.6.1Betydningen av leererens kompetanse innen kommunikasjon og relasjonsbygging
Nar elevene begynner pa skolen er de uerfarne i elevralleetdkke hva som forventes.

Etablering av regleng rutinermed tanke pa bade leering og sok@hpetanseijelper
1.klassingene innelewollen og gir forutsigbarhet og trygghet. Det er leererens ansvar og
oppgave a legge til rette for at elevéaeforutsetninger for & mestre regleBergkastet,
Duesund & Westvig, 2015, s. 11®). | motsetning til i barnehagen hvor barna som regel kan
velge mellom flere aktiviteter, oppler elevene i skolen at dleste aktivitetene er
voksensty®, og noe de maaere diaktige i Kollektive beskjeder om hva som skal gjgres nar
og hvordan, kan veere vanskelig forse6 aring & faA med se@et at & elevikke fglger en
beskjed trenger ikke bety at den ikke vil. Diedin vaere fordi deikke har forstatt hva som ble
sagt(Bergkastet et al., 2015,32). Websteii Stratton (2005yiser til bade egen og andres
forskning og sier en gjennomsnittsleerer gir omtrent 35 beskjeder i lgpet av en halgtiame
antallet nesten fordobles dersom det er barn med atferdsproblemer i klasseant@lk
beskjedr fra leereren, spesielt negative, gker ogsa disiplineringsprobleatebeskjedene
virker da mot sin hensikf\v den grunn masererenvurderehvilke og hvor mange beskjeder
som blir gitt Det eri tillegg begrenset hvor mye informasjen 1.klassinglarer a fordgye

og hvor mange beskjederrdelarer a huske. Dersom en laerer har urealistiske forventninger
til hva eleven har forutsetninger farklare, har eleven tapt i utgangspunktet. Hvorfor fglge en
beskjed en uansett ikke far til? Enkle, tydeligekipEer som gir rom for elevenaainndet

som blir sagtog er tilpasset elevenes alder, gir et godt grunnlag for et godt laeringsmilja
(Webster- Stratton, 2005, s. 769).

Et godt lzeringsmiljg avhenger av at ting fungerer pa flere niva i skolen, men mye avhenger av
hvordan leereren jobber med klassen. Hva leergmarfay a fa frem det beste i eleveng
hvilke tanker og holdninger som ligger bak arbeideutslagsgivendéBergkastet et al.,
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2015, s. 13)Flere studier dokumenterer at et positivt forhold mellom leerer oghedegtor
innvirkning pa elevens motivasjptrivsel og leeringSkaalvik & Skaalvik, 2013, s. 223)
1.klasseleereren bear fra farste dag jobbe bevisst for & bli kient med hver enkelt elev i klassen
0g vise anerkjennelsBette skaper et godt grunnlag for videre relasjonsbygging dem i
mellom.! relasjonermellom laerer og elev er det kvaliteten pa den personlige kontakten og
maten det blir kommunisert pa som er avgjgrende. God kvalitet kiennetegnes ved at leereren
viser interesse og omtanke for eleven, henvender seg til og svarer pa en vennlig mate, og har
sans for humorGode relasjoner mellom lzerer og elev er en forutsetning for at
kommunikasjon og undervisning skal fungeregotindamentet i kontakten mellom laerer og
elev. «De aller fleste elever verdsetter at leereren bryr seg om(@gyden, 2012, s. 30)
Forholdet mellom lzerer og elev er asymmetrisk. Leereren er den profesjogadleden som

er ansvarlig for & utvikleelasjonen med eleven til noe positivt. Leereren har ogsa ansvar for a
tilrettelegge for at elevenskal fa et godt samspill segéllom (Bergkastet et al., 2015, s. 39)
1.trinnleerererma veere bevisst sin funksjon sooliemodell for sosial samhandlinglivordan
lzereren henvendeeg til enkeltelever blir observert av resten av elevgruppener bererens

atferdsomsetter standard for hva som er akseptert eller (Beegkastet et al., 2015, s. 18)

2.6.2 Tilrettelegging av undervisning p& begynnertrinnet
Et tilbakevendendettrykk i leereplanene og faglitteratur om klasseledelse og leeringsmiljg er

variert undervisningGjennom bruk av variert undervisning, gker sjansen for at alle elevene
far oppgaver de mestrer pa en eller annen mate, noe som motiverer for videre<axteid.
styrende prinsipp for giennomfgringen av timen er at flest mulig elever til en hver tid bar
veere oppmerksomme eller aktiviserte. Elever som er uvirksomme eller venter pa at noe skal
skje, blir fort uroligex{Ogden, 2012, s. 44) en undervisningssituasjon er det lsereren som
presenterer og formidler det som skal lee@gden (2012, s. 4%ruker begrepanteraktiv
storgruppeundervisningm hvordan laereren, innenfor rammene av en klasse, forsgker a ta
hensyn til de ulike elvenes forutsetninger og laeringskapasitet. Mesteparten av timen gar til
undervisning av hele klassen, men gjennatisButere ogvare pa sparsmal, blir elevene
delaktige. Videre arbeid med leerestoffet kan skje i sma samarbeidsgrupper hvor leereren er
tilstede i rommet og er tilgjengelig for sparsmal og hjelp. Denne undervisningsformen blir i
andre sammenhenger av og til kalt for tagker kateterundervisning og har fatt mye kritikk.

| falge Ogden (2012, s. 4@ denne kritikken uberettiget bade fordi laereren far formidlet
kunnskap til mange pé en effektiv mate, men ogsa fordi diskusjonen som foregam klasse

de aller fleste tilfeller er kunnskapsutviklende. Elevene laerer mer i fellesskap enn pa
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egenhand nar de sammen diskuterer og reflekterer over sparsmal og svar. | tillegg far de
trening i & lytte, argumentefer sine meningersamtutveksle erfaringeng kunnskapOgden

(2012 menervidereat kritikken mot denne typen undervisniagtageligvishenger sammen

med at det har blitt for mye av denne typen undervisning i skolen, og at den har blitt preget av

en monolog fra leererens sjd®m ikke har inviterelevene til aktiv deltakelse.

1. klasseleereren ma legge opp sin undervisning slik at elevene far utfordringer de er i stand til
a mestreFor a kunne legge til rette best mulig for den enkelte elev, baeiadr@kunnskap

om elevers ulike leeringsstileg strategierElevene laerer p4 mange forskjellige mater og i

ulike sammenhenggeog dlerede pa 1.trinn ma laereren starte prosessen med a hjelpe elevene
til & bli bevisste pa hva som fremmer egen leering og hva som forstyrrer. Skaalvik og Skaalvik
(2013) vser til Dunn og Dunn (1992kom fremhever fysiske og miljgmessige forhold som
innvirker pa elevens arbeid. Hva som skaper konsentrasjon og hva som forstyrrer, varierer fra
elev til elev. Noen elever arbeider f.eks. best hvis de far hgre pa musikk, mens for andre blir
det veldig forstyrrendéSkaalvik & Skaalvik, 2013, s. 237 or 56 aringen er leeringn

prosess som ofte starter med en konkret opplevelse, som sa blir bearbeidet pa ulike mater i en
sosial sammenheng. Barn imiterer andres handlinger og bevegelser, de deltar og skaper
aktiviteter og lek, de eksperimenterer og usd&er, og de kommuniserer med andre for &

forsta verden bedr@®hman, 2012, s. 185Penne méaten a laere pa, kan veere vanskelig & fa til

a hamonere med det Ogden (2012) betegner som interaktiv storgruppeundervisniag. Det

bar leereren ta til fglge nar undervisning pa begynnertrinnet skal planlegges.

3. Vitenskapsteori og metode
| dette kapitelet vil jeg se naermere pa vitenskapstegriaatere det til min oppgave. Videre

ser jeg pa kvantitativ og kvalitativ metode innen forskning, samt hvilket forskningsdesign min

undersgkelse passer inn under.

3.1 Naturvitenskap versus samfunnsvitenskap
Vitenskapelig forskning kan deles inn i 3 omgéichaturvitenskap (realfag),

menneskevitenskap (humaniora) og samfunnsvitenskap (sosiologi og samfunn). Omradene
kan overlappe hverandre, spesielt samfunnsvitenskap og humaniora. | forbindelse med
pedagogisk forskning, finner man alle 3 vitenskapsomra(fangiseth, 2006, s. 257)
Naturvitenskapen studerer fenomener utenfra gjennom observasjoner og testing. De baserer

sine svar og forklaringer pa logiskritninger.Fuglseth (2006, s. 258)er at innenfor
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humaniora og samfunn er deenmsnakk om sannsynlige arsakean kan ikke si at de e

absolutt sanne.

Det er menneskene som studeres av en samfunnsforsker, og for a forsta menneskene ma en
komme i kontakt med dem for a fa tilgang pa deres meninger og tanker.
«Samfunnsvitenskapens studieobjekt er sveert komplekst og bestar av kommdeisgren
tolkende mennesker, og nar dette skal utforskes, kreves det et mangfold av fremgangsmater
og metoderfJohannesen, Tufte & Christoffersen, 2010, s. 34y har forsket pa menneskers
atferd og samspill med omgivelsene i en gitt situaknlestart pd trinn), og jeg gnsket &

finne en forstaelse for denne atferdereninger og tanketranikke observeres utenfra, derfor
matte jeg ga inn i feltet for & snakke nmeenneskee bakdem. Siden jeg velger & betegne
humaniora som en del av samifisvitenskapen, ligger denne oppgaven innenfor

samfunnsvitenskap.

3.2 Mitt vitenskapsteoretiske stasted
Vi har alle en oppfatning av hvordan verden henger sammen. Denne oppfatningen har sitt

utspring i vare subjektive opplevelser. Tolkningen av dissefanegrvi sa over péresten av
verden og finner forklaringer pa hvorfor ting er som de er. Overgeneralisering, selektive
inntrykk og forhastede konklusjondigger ofte som en bakgrunn for var
virkelighetsforstaelse. Vi har lett for a trekke sammenligairmellom fenomener vi selv har
erfart og spesielle inntrykk vi har fatt, og dermed utviklesannhet basert pa det.
(Johannesen et al., 2010, s:29). Ut fra ege opplevelser som elev, studentrogr, hadde
jeg en forestilling om hvordadivet i skolenvarda jeg begynte a arbeide i skolen. Mine nye
erfaringer som spesialpedagog i klasseromaretret mit syn pa detteUt fra mitt
barnehagefaglige stasteyntes jeg leererne tok lite hensyn til barnas modningsniva i
undervisningen. Dette mente jeg kunne veerérsak til ungdig uro i timene. Men, i
forskningsbasert kunnskap er det ikke nok & ta utgangspunkt i egne erfaviagenma gjare
systematiske undsgkelser over tid, hvor man ser pa flere tilfeller far man kan trekke en

slutning om hvordan virkeligheten glohannesen et al., 2010, s..28)

3.2.1 Egne tolkninger star sentralt
Hvordan man velger a forske og hvilke svar en kommer frem til, er avhengig av hvilken

tilneerming en velger. Fenomenologisk tilneerming vil si at en gar ut og ser pa «det som viser
seg. En er opptatt av et fenomen og vil se naermere pa dette. For & finne ut av hvordan et
menneske oppfatter sin verden, ma en f& en beskrivelse av hva de{dehkenesen ai.,

2010, s. 83)Min undersgkelse bestar av observasjoner og intervjuer for fa frem hvilke
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utfordringer farsteklassinger kan sta ovenfor pa skolens begynneoginidere hvordan
hjem, barnehage og skole kan legge til rette for at det blir entgd s

Hermeneutikk kan beskrives som tolkning av tekster, men det kan ogsa dreie seg om hvordan
man i ettertid tolker menneskers utsagn og affieudiseh, 2006, s. 262Min transkribering

av intervjuene er nedskrevne tekster som jeg har tolket. I tillegg til intervjuene har jeg tolket
egne nedskrevne observasjoner, samt lest faglitteratur om emnet. | all hermeneutisk forskning,
ma vi tolke oss sehni i prosessen. Ngytrale data finnes ikkeglseth, 2006, s. 268)lin

tolkning av faglitteratur, intervjuer og observasjoner er farget av min forstéglepplevelse

av fenomenet, samt hvilket inntrykk jeg fikk av informant og intervjusituasjoglseth

(2006, s. 26465)brukerbegrepetien hermeneutiske sirk&a viser han til at det hele tiden

vil veere en veksling mellom meg og teksten mens jeg leser. Hvordan jeg tolker innholdet i
tekstenblir pavirket av hva jeg forventer a fa ut av den. Samtidig gir teksten grunnlag for ny
forstaelse for meg, som igjen blir utgangspunkt for ny tolkning. Ut fra min kunnskap basert pa
min praktiske yrkesteori, har jeg med mine observasjoner prgvd a sette meg inn i barnas
forstaelse og tanker om sin situasjon. Disse observasjonene er ditetelfet i det jeg

skriver dem ne@Waale, 2013, s. 34Hvilke situasjoner jeg har valgt & skrive ned og hvordan
jeg har valgt & skrive det ned, pavirker min videre toigrog forstaelse. Pa bakgrunn av dette

vil jeg si at min oppgave har en hermeneutisk tilneerming. Dette fordi oppgaven blir mye

basert pa min tolkning og forstaelse av empirien.

3.3 Kvantitativ versus kvalitativ metode
Den samfunnsvitenskapelige metodeleeren skiller mellom kvantitativ og kvalitativ metode

(Johannesen et al., 2010, s..344r man skal ta stilling til hvilken av disse en skal velge, ma
en vite noe om hva bruk av den enkelte metode innebeerer. Det vil si: Hvilken rolatdale
meg mest hensiktsmessig med tanke pa datainnsamling og analyse? Hvilken metode vil gi

meg best mulig svar pa min problemstilling?

3.3.1 Kvantitativ forskning
Kvantitative metodetilnaerminger har veert brukt i samfunnsforskning i lang tid, histetisk

«Kvantitativ metode kommer av & kvantifisedet vil siatallfeste. Det innebaerer at

kvantitativ metode i samfunnsforskning baserer seg pa opptellinger av sosiale fenomener»
(Tufte, 2011, s. 72)ordelen med dette er at man kan skaé#fg oversikt over hvor utbredt et
fenomen er innenfor en populasjon eller sosiale grupper. | forbindelse med min
problemstilling kunne jeg sendt ut sparreskjema til leerere og foreldre og fatt en oversikt over

hvor mange, og i hvilke situasjoner eleveneengatfordringer i skolen. Videre kunne jag
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sammenligneom situasjonene som foreldrene fortalte om som utfordrende, samsvarte med
hva leererne fortalte. Jeg kunne i tilleggibem f.eks. 5 forslag til hvordan en kunne legge til
rette for en god skolestaEn ulempe med kvalitativ metode er at det er vanskelig a vite noe
om tankene bak svarene jeg far inn. Hvordan har informantene forstatt spgrsmalene pa
sparreskjemaet, og hvordan vil jeg tolke svarene? Vil dataene jeg har samlet inn gi et godt
nok svarmpa hvorfor noen situasjoner blir utfordrende for elevene, og hvilke tanker som ligger

bak leerernes og foreldrenes forslag om en god skolestart?

3.3.2 Kvalitativ forskning
Kvalitativ forskning er ute etter svar pa hvordan eller hvorfor noe §kgehner, 2012, s.

71). «Kvalitativ metode er seerlig hensiktsmessig hvis vi skal undersgke fenomener som vi
ikke kjenne seerlig godt, og som det er forsket lite pd, og nar vi undersgker fenomener vi
ansker a forsta mer grundigdohannesen et al., 2010, s..3¥)e disse tre punktene passer
godt i mitt tilfelle. Jeg trodde jeg kjente til hva som skjgkiasse, men det viste ségkke
stemmel tillegg er det forsket lite pa hvaad effekten av skolestart fordginger har veert
(Holterman & Skjong, 2017, s. 12)g til slutt: Mitt eget overraskende mgte med skolens
begynnertrinn, utlgste en nysgjerrighet i nogget snske om a forsta bedie barna klare for
den skolen som mgter dem? Har foreldre, barnehagelegysmaskolelzeretike
forventninger odellesforstaelse for hva ungene mgteg hva dema mestre 1 klasse? Ved

a ta egne observasjoner i feltet, samt ga naermere inn pa et otiaigeav informanter, far
jeg mulighet til & undersgke deres opplevelse av fenomenet mer grundig og detaljert.
Observa®n og intervju er vanlige metoder farsamle inn kvalitative dafdohannesen et al.,
2010, s. 33)

3.4 Mitt forskningsdesign
| denne masteroppgen stiller jeg sparsmal til hva som skjer i et barns mgteskeléns

begynnertrinnJohannesen et al. (2010, s. 8Kiver at det & se neermere pa problemer fra
egen praksikjennetegner kvalitative casestudier. Mittjangspunkt og case bl&lassinge

pa en bestemt skole, som fikk utfordringer i forbindelse med a tilpasse seg skolens
begynnertrinn. Jeg mener det er flere som har innvirkning pa hvordan skolestarten vil bli for
barna. Hva forbereddmrnapa, og hva mater deskoler? Far & fa svar péette méte jeg
dermedsamle inn empiri fra flere individer innenfor et avgrenset system
(oppleeringssystemet). Hva mener barnehagelaerere, smaskoleleerere og foreldreer viktig
faktorer for en god sté&tUndersgkelsen min kan derfor betegnes som en samimensat
singelcase med flere analyseenh€gkogen, 2006, s. 57)

23



Casestudier er en del av hermeneutisk forskningstradisjon og betegnes som et design med
mange mulighetefSkogen, 2006, s. 55Casedesign forutsetter ikke at man bruker noen

spesielle metoder for innsamling av empiri. Det viktigste er at forskeren behersker metoden
som velges og fbereder seg grundig. Det kan veere krevende a gjennomfgre et casestudie
siden en har sa mange muligheter. Forskeren ma holde stg kurs, jobbe ngyaktig og ha oversikt
over helheten gjennom hele prosessen. | tillegg er det ekstra viktig & veere klar ogensin e
forforstaelse, slik at en ogsa er apen for nye perspekBkegen, 2006, s. 589).

4. Metodiske valg
Ved forberedels®g gjennomfaring av undersgkeisear jeg ngdt til & ta noen metodiske

valg. Jeg vil her ga naermere inn pa disse valgene. For a finne svar pa min problemstilling,
valgte jeg observasjon og intervju. Ved & kombinere dsseetodene, sikret jeg et bedre
helhetlig inntrykk av fenomenetgeville undersgke. Med intervju fikk jeg anledning til & g i
dybden og fikk dermed forhapentligvis bedre innsikt og forstaelse for hva informantene
tenkte rundt feamenet. Min erfaring har imidlertidert meg at det ikke alltid er samsvar
mellom det vi ger og det vi gjgr. Under intervjuene hadde jeg derfor mine observasjoner av
barna i<bakhodet, noe som gjorde at jeg kunne komme med tilleggsspgrsmal hvis det
informanten fortalte ikke samsvarte med mine inntrykk. Spgrsmalene var med pa & oppklare
misforstaelser i min tolkning av det informanten fortalte, eller de ggmye perspektiver og

dermed ny forstdelsav det jeg hadde observert.

4.1 Deltagende observasjon som metode
«| pedagogisk sammenheng er det vanlig & definere observasjon som oppmerksom

iakttagelse. Det handler altsd om & veere vaken og fa tak i hva som skjer rufidtkéwen &
Sgbstad, 2006, s. 4¥¥nsker en a se pa samhandling mellom mennesker, er observasjon en
metode som egner seg godt. Metoden passer godt som éerenge metode hvis en gnsker

a finne svar pa en problemstilling ut fra en annen synsvinkel. Observasjon kan ogsa gi tilgang
pa informasjon som kan veere vanskelig & fa frem ved f.eks. in{8okjannesen et al., 2010,

s. 118120). Observasjon kan gjgres pikkea mater. Er observatgren tilskuer eller deltager, er
observasjonen strukturert eller ustrukturert, apen eller sKjutikken & Sgbstad, 2006, s.-49

50).

A kunne beskrive hva mennesker sier og gjer i naturlige sammenhenger, er et overordnet
formal ved deltagende observasjon. Observatgren er ute "i faftefimhandler med de som

blir observer{Fangen, 2010, s. 12%om deltagende observatar er man involvert i handlingen
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til personene rundt seg, samtidig som man kan stille seg pa sidelinjen for bare a observere.
«Nar du skal benytte deltagende observasjon som forskningsmetode, ma du finne gode mater
& kombinere de to handlingsprinsippene (Fangen, 2010, s. 13Yline observasjoner er

gjort i vanlige arbeidssituasjoner, hvor jeg har veert en av aktgrene. Jeg har dermed veert
deltagende observatar. Min i klasserommet i enkelte timer, gjorde atpegn ganger

kunne sitte og observere de andre, uten a delta. Jeg fikk dermed kombipert de t
handlingsprinsippengomFangen (2010)evner. En svakhet med a vaere deltagende

observatar var at jeg ikke fikk skrevet ned observasjonene far senere pa dagen. Detaljer kunne
derfor bli glemt og utelatt, noe som igjen kunne ha innvirkning pa hvéedaiolket mine
nedskrevne observasjoner i ettertidr episodene var et stykke bak i tid.

4.1.1 Utgangspunkt for mine observasjoner
Observasjoner pa egen arbeidsplass kan sammenlignes med det Cato Wadel betegner som

Feltarbeid i egen kultuWadel, 2014, s. 287). | dette tilfellet blemin kultur det som skjer

innad i skoleverden. Wad@014)fortsetter med at i egen kultur kart deere vanskelig a
oppdage ting fordi vi tar dem for gitt. Min fordel var at jeg var ny i skoleverden. Det gjorde at
jeg la merke til ting som de andre kanskje ik&fekterteover. Mine observasjoner gikk pa
situasjoner som kunne oppleves frustrerendédona. Det er viktig & f& med her at barnas
opplevelser av de ulike situasjonene er basert pa min tolksongigjen er basert pa min
erfaring med & jobbe med farskolebarn. Jeg kan derfor ikke si at observasjonene er sanne,

men ut fra min erfaring mengrg at mine tolkninger i denne sammenheng er sannsynlige.

Mine observasjoner var usystematiske og ikke planlagte. Dette kjennetistnuéturerte
observasjonerDet som skjer registreres der og da, og blir skrevet ned i etterkant. «<En
loggbok kan innehdle enkeltepisoder eller veere en beskrivelse av hva som har skjedd i lgpet
av en dag (dagbok), eventuelt i lgpet av flere dafaskken & Sgbstad, 2006, s. 48)in

logg bestar av ustrukturerte observasjoner jeg gjorde i Igpet av mitt ar pa 1.trinn. En ulempe
med ustrukturerte observasjoner er at jeg satt igjenmyedforskjellig data, som kunne

fordeles pa flere kategorier. Nar jeg senere jobbet med analysen, savnet jeg flere
observasjoner i noen tilfeller, mens andre observasjoner ble til overs. Hadde observasjonene

veert mer strukturerte, kunne jeg antageligfétire utbytte av alle.

A bruke ustrukturerte observasjoner som forskningsdata kan ha etiske utfordringer. Barna og
lzereren visste ikke pa det tidspunktet at de ble observert, observasjonene vadsgjatte.

ting i det skjulteblir i utgangspunktet ke sett pa som etisk riktig i dagens samfunn. Det kan
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gjgre det naturlig a stille spgrsmal om mine hensikter ved observasjonene. Samtidig er det en
fordel ved skjult observasjon at aktgrenes atferd ikke blir pavirket, noe man kan risikere ved
apen observien (Lakken & Sgbstad, 2006, s. 509ar man bruker apen olrsasjon, vil

aktarene mest sannsynlig veere mer bevisste pa at de blir observerte og dermed mer bevisste
pa hvordan de agerer. Bildet observatgren danner seg star dermed i fare for ikke a avspeile
virkeligheten. «Det er ingen tvil om at en aldri ville funfrem til en del verdifull

informasjon i forskning dersom en hadde gatt apent ut til de impliserte og fortalt hva en
ansket & observergkgkken & Sgbstad, 2006, s. 50)

4.2 Det kvalitative forskningsintervju
Intervju som metode bygger pa en kvalitativ forskningstradiépaten, 2011, s. 15)

Gjennom intervjuet praver en a forsta den andres virkelighet.

Forskningsintervjuet bygger pa dagliglivesmtaler og er en profesjonell samtdet er et intervju der
det konstrueres kunnskap i samspill eller interaksjon mellom intervjueren og den intervjuede. Et

intervju er bokstavelig talt énter view(fra franskentrevug, en utveksling av synspunkter mellom to

personer i samtale om et tema som opptar dem &ygde & Brinkmann, 2015, s. 22)

Johannesen et al. (2010, s. 1@i#gr til mange gode grunner til & bruke kvalitative intervjuer
for & samle inn data. Blant annet at intervjuformen kan tilpasses informantene. | mdlen tilf
er det best & la informanten snakke fritt ut fra et gitt tema, andre ganger gnsker intervjueren a
styre samtalen med flere forhandsbestemte spgrsmal underveis. Intervju gir ogsa muligheten
til & f& mer informasjon enn farst tenkt. Informanten kanrkenmed overraskende svar, som

en far behov for & utdype. Ved bruk av spgrreskjema blir slike muligheter begrenset.

Det er vanlig a skille mellom 3 typer intervjuer. Det ustrukturerte interguépent og

uformelt. Temaet er bestemt, men intervjuererasifer spgrsmalene etter hvert som samtalen
utvikler seg. Et semistrukturerller delvis strukturert intervjuar utgangspunkt i en

intervjuguide med forhandsbestemte spgrsmal. Samtidig star intervjueren fritt til & endre
rekkefalgen av spgrsmalene, atelnoen, eller legge til nye. Temaet kan ogsa endres. Ved et
strukturert intervju er spgrsmal og tema forhandsbestemte, og informanten ma velge svar utfra

bestemte svaralternativelohannesen et al., 2010, s. 137)

4.2.1 Valg av intervjuform
Jeg tok i bruk bade sastrukturert intervju og ustrukturert intervju. Intervjuene med

barnehageleererne og laererne var semistrukiiwesitegg 2 og 3)Far jeg utformet
intervjuguiden matte jeg tenke ngye gjennom hva jeg sgkte ny kunnskdpraformulere
spgrsmal ut fra det. Med et semistrukturert intervju var det samtidig rom for & ga inn pa
omrader informantene tok med, men som jeg ikke hadde tenkt pa under forberedelsene.
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Som mor har jeg egen erfaring med barn i skolen, men det ga magpikke

foreldreperspektivet som jeg gnsket her. Hvordan oppleves det a veere foreldre til et barn som
far problemer i skolen? Denne informasjonen tenkte jeg ville komme bestersom jeg

brukte et ustrukturert intervju nar jeg skulle intervjue mduenllegg 4) Da er det

informanten som avgjar hwmer viktig afa frem.

Formulering av spgrsmal kan vaere noe av det vanskeligste ved irfteakjien & Sabstad,
2006, s. 125)Klarer man a stille spgrsmal slik at en far svar pa det en lurer pa? Lgkken og
Sgbstad (2006, s.12B8) tar for seg 6 ulike punkter en bera for & unnga a gjare noen
store feiltrinn. Jeg provde & vaere spesielt bevisst pa at spgrsmalene skulle vaere knyttet til
problemstillingen, veere klare og entydige, ikke veere ledergikke veeredadet> med mine
forventninger til hva som var et bra svaeg har liten erfaring med & gjennomfare intervjuer
og opplevde det som spesielt vanskélike stille ledende sparsmal. Dette var f.eks. nar
informantenes utsagn ikke samsvarte med mine inntrykk etter mine observasjoner, eller hvis
informanten var ine pa noe som en av de tidligere informantene ogsa hadde sagt noe om. |
ettertid ser jeg ogsa at jeg skulle har tenkt ngyere gjennom rekkefglgen pa intervjuene. Jeg
tror at dersom jeg hadde intervjuet moren farst, ville jeg ha endret litt, eller gdyplitte inn

i noen av spgrsmalene til barnehageleerer og leerer.

4.3 Informantutvalg
| nt er vj uper s ofte fordi de harl sgeregne karinskgdper om en setting eller en

spesifikk sosial praksis og dermed far en rolle som ekspéKeate & Brinkmann, 2015, s.
123). Hvilke informanter man velger og hvor mangeavgjgrende for kvaliteten pa empirien
som skal samles inn. Fa informanter kan gi et for tynt grunnlag for analyse, mens veldig
mange informanter kan utlgse en uoverkommelig tidkrevende tolkogngnalyseprosess
(Dalen, 2011, s. 45Pet finnes flere mulige tilngerminger nar en skal finne passende
informanter til forskning. Jeg vil videre it om teoretisk utvelging og kriterieutvelging.

4.3.1 Kriterier for informantutvelging
Det er vanlig a skille mellom teoretisk utvelging og kriterieutvelging nar informanter skal

plukkes ut. Et eksempel pa teoretisk utvelging er innenfor forskningsmetGdeunded

Theory". Her praver man a finne en maksimal variasjon blant informantene. Dette fordi denne
metoden skaper sin teori ut fra empirien som blir samletDaten, 2011, s. 443). Jeg

velger & forsta det som at variasjon i informantenes syn og innfallsvinkler, sikrer kvaliteten pa
innsamleledata i andre forskningsmetoder ogEéoretisk utvelging krever at forskeren har

god kjennskap til temaet, slik at hun vet hvilke informanter som kan veere representative for
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helheten(Dalen, 2011, s. 43) mitt tilfelle vil det si at det ville veert en fordel a finne
informanter med ulike syn pa hva som fungerer og hva som ikke fungerer i forbindelse med

barnas mgte med skolens begynnertrinn.

Dalen (2011, s. 4%apeker at en ikke alltid har tilstrekkelig innsikt og kompetanse i feltet til

a plukke ut egnede informanter sonmkapresentere en normalvariasjon. Hun foreslar at man
gar ut og «spaner» pa feltet for & bli bedre kjent med kulturen. Da kan man fa kontakt med
personer som kan bidra med a foresla aktuelle informanter. Videre viser hun til at en ogsa kan
velge informanr ut fra gitte kriterier. Det vil si at man gjar noen avgrensninger for & sikre
kvaliteten pa empirien som samles inn. For min undersgkelse ville det si at jeg matte tenke
over hvilke informanter som kunne gi meg gode svar i forbindelse med problemstilly

hva som var praktisk mulig for meg a fa til. Hvem har erfaring og hvem vet noe om hvordan
barna mestrer mgtet med skd¢#vem kan bidra til at barna kan fa en best mulig start pa

skolens begynnertrinn?

4.3.2 Mitt utvalg
Nar jeg tok mitt valg ontvilke informanter jeg ville bruke, la jeg til grunn bade min

kjennskap til feltet, hvem jeg trodde kunne gi meg gode svar, og hva som for meg var praktisk
mulig & fa til. Jeg tok derfor i bruk bade teoretisk utvelgelse og kriterieutvelgelse. Dalen
(2011,s.50) skriver at det i noen tilfeller kan vaere viktig & fa belyst flere perspektiver av
temaet. Da er det hensiktsmessig & bruke flere informantgrupper. Som fagperson er jeg
interessert i barnehagelaerers og smaskoleleerers tanker om organisering ogettesld.

noe jeg vil fa utbytte av med tanke pa egen jobb som veileder og spesialpedagog. Videre
mener jeg at barns leeringsutvikling er et resultat av samarbeid mellom skole og hjem. Det ma
veere en felles forstaelse for hvordan barnet har det pa skolemytietlite a sette inn tiltak i
skolen dersom foreldrene ikke er enige. P& bakgrunn av dette valgte jeg ut en barnehagelzerer,
en smaskoleleerer og en mor, som informanter. Antall informanter totaltseanarbeid med
veileder, basert ut fra masteroppgas starrelse. Nyere forskning viser en tendens til at det

kan veere en fordel at man ikke har s& mange intervjuer, men heller bruker god tid pa

forberedelser og analygkvale & Brinkmann, 2015, s. 148)

Barnehageleereren representerer min tidligere yrkesgruppe. Informanten som ble forespurt er
fra mitt tidligere ykesnettverkog er en person som jeg anser som faglig dyktig i jobben sin.
Kriteriet var at informanten matte ha jobbet med 5 aringene i barnehagen og ha noen ars

erfaring med & planlegge og utfgre skoleforberedende aktiviteter. Smaskolelaereren fant jeg p
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min egen arbeidsplass. Siden jeg var forholdsvis ny pa arbeidsplassen, trengte jeg hjelp til & fa
tak i "den gode" leereren. En leerer som hadde rykte pa seg for a vaere den som "alltid har fine
klasser". Hva gjgr den for & fa det til? Kriteriene jeg stitegg, var at informanten skulle ha
undervist pa 1.trinn flere ganger og helst ha erfaring fra 1.trinn-&gin§ene kom inn i

skolen. For a finne denne laereren, tok jeg farst kontakt med en kollega med lang erfaring pa
skolen, og som hadde en bedreiwikt over de andre lsererne enn jeg. Denne laereren ble min

mate a "spane" pa som Dalen (2011, s. 47) omtaler.

Det hadde veert veldig interessant & se pa saken fra elevenes side, siden det er deres mgte med
skolen det handlemo. A bruke barn som informaattkrever at forskeren mé fa en god
relasjon til barnet, slik at barnet fgler seg trygt og tar svare zerlig. Barnet ma ikke fgle seg

presset til & svare noe de egentlig ikkeWiztale, 2013, s. 31En annen viktig faktor er:

En elev formidler sine synspunkter ut fra sine spesielle forutsetninger, og innenfor denne rammen er det
som eleven sier «sant». Det blir den vokseesrensansvar a sette elevens informasjon inn i en
kontekst og eventuelt klargjgre begrensningene ved elevens (i¥agte, 2013, s. 31)

Det vil si at selv om svarene barna gir meg er sanne for barna der og da, teankeketit de

har forandret mening hvis jeg spgr dem en annen dag, eller i en annen setting. Hvor mye vekt
kan man da legge i barnas uttalelser? Det & bruke barn som informanter gir i tillegg merarbeid
i forbindelse med & innhente flere tillatelser. Deikke barebarna som ma si ja, foreldrene

ma ogsa gi sitt samtykke. | mitt tilfeltde merarbeid med tanke pa min tidsrammé nakest
avgjarende kriteriet nar jeg valgte elevintervju bort. Jeg hadde likevel et gnske om & fa vite
mer om hvordan barna oppksvmgtet med begynnertrinnet. Mine observasjoner, gjort og

tolket av meg som fagpersoril ikke fa framalle sider. Problemstillingen i denne oppgaven
retter fokus mot hvordan en kan gjare skolestarten bedre. Da ma en vite litt om hva som ikke
fungerer. ég valgte derfor & intervjue en mor til et barn som opplevde mgtet med skolen som

utfordrende.

4.4 Forberedelser og gjennomfgring av undersgkelsen
En viktig del av forberedelsene var & fa i orden formelle tillatelser. Sgknad til Norsk senter for

forskningsdata (NSD) ble sendt inn og godkjérgdlegg 5og 6). | tillegg tok jeg kontakt
med styrer og rektor i barnehage og skole, for a fa deresltkatil & gjennomfare intervju
med en av deres ansaftedlegg 7 og 8)Etter a ha innhentet tillatelse tjg personlig
kontakt med informantene. Alle informantene fant jeg i mitt eget-jeldéx private nettwek.
Jegsendtedem en skriftlig informasjon om undersgkel$eadlegg9), ogba dem lese og

signere samtykkenvis de gnsket delta
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Loggen miner basert pa minegne observasjoneg refleksjoneyogutleverer ikke 3.person.
Episodersomblir nevnti oppgaven, er en blanding av mine observasjoner og informantenes
utsagnLeereren som jobbet i klassen hvor jeg tok de fleste observasjoner har blitt informert
muntlig om dette. | oppgaven kommer det ikkam tidspunkt for nar loggen er skrevet, eller
hvilken skole jeg jobbet pa nar observasjonene ble tatt. Elevene (elleréoe) er derfor

ikke blitt informerte siden elevene er anonymisert. Observasjonene jeg tok kan betegnes som
ustrukturerte observasjon@rgkken & Sgbstad, 2006, s. 4®e var ikke planlagte og

oppstod spontant. Nedtegnelser ble gjort noe i etterkant av observasjonene, som en slags
refleksjon over hva jeg haddes#vert. Da de fleste observasjonene ble tatt, var jeg egentlig
ikke i gang med min forskningsprosess. Oppgatemsakan sies a veere et resultat av mine

refleksjoner rundbbservasjornee

En intervjuguide skal hjelpe til med a holde fokus pa tema i @jot, og spgrsmalene er
utarbeidet ut fra problemstilling og aktuell te@fohnsen, 2006, s. 12%9eg jobbet en del

med irtervjuguidene far jeg gikk ut i feltet. Dette for & forsikre meg om at jeg visste hva jeg
var ute etter, slik at dataene jeqg til slutt ville sitte igjen med, ville gi meg mest mulig relevant
utbytte. Far jeg gikk i gang med intervjuengtte jeg tenke gimom hva som kunne pavirke
intervjuet(Johannesen et al., 2010, s. 14@)ervjuene skulle forega ansikt til ansikt, og for &
gjgre det enklest mulig for informantene, tilbgd jeg meg & komme pa arbeidsplassen til
barnehageleereren og laereren. Moren fikk velge hvskuwie mgtes. Hun valgte at jeg skulle

komme hjem til henne.

Siden alle informantene er personer jeg mer eller mindre kjenner fra far, ble det ekstra viktig
for meg & forberede meg godt pa min rolle som intervjuer. Jeg matte unnga at intervjuet bare
ble en hyggelig samtale, da det kunne fgre til at jeg mistet mitt fokus som forsker, og dermed
gikk glipp av viktig dataKvale og Brinkmann (2015, s. 14120)skriver om
opinionsundersgkeren, utforskeren og deltaketeg tror min rolle farst og fremst ble som
opinionsundersgkeren, dvs. at jeg ute etter informantens holdninger og meninger. Jeg ga
informantene rom for & fortelle, og prevde, bortsett fra a stille spgrsmal fra intervjuguiden,
ikke kommentere sa mye av det somdadgt. Samtidig kom deltageréem nar jeg stusset pa
informantenes utsagjennom nye spgrsmal fra meg, oppstod det en samtale hvor det kom
frem ny kunnskap. Som intervjuer beveget jeg meg fra a veere passivt lyttende, til & veere
aktivt deltagendeKvale og Brinkmann (2015ammenligner deltakeren med metaforen den

reisende «Reisen kan fare til mer enn ny kukapi det kan ogsa skje en forandring med
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den reisende. Reisen kan spore til ettertanke og refleksjon, og dermed vise intervjueren vei til
ny selvinnsikt(s. 72)

Jeg bruktemin egen telefon til & gjgre lydopptak megl for a sikre at intervjuet ble mest

mulig uforstyrret, safieg deni flymodusfar intervjuetstartet.Opptakene ble overfart til min

PC etter intervjuet, og slettet fra telefonen. Intervjuene transkriberte jeg fortlgpende, og etter
undersgkelsen var gijennomfart, satt jeg igjen med en samling av nedskrevne intervjuer og
min egen loggbok. Samlingav data, inkludert lydfilene, ble lagret pa min private PC, som

er passordeskyttetInformantenéle informert omat dle data ville bli fettet nar arbeidet

med masteroppgavesar over.

4.5 Undersgkelsens troverdighet
Vil dataene jeg samler inn veere troverdige? Kan mine tolkninger overfgres? Dalen viser til at

det i kvantitativ forskning er standardmetoder for hvordan man kan male validitet og
reliabilitet. Disse er likevel ikke overfgrbare til kvalitativ forsknifi@alen, 2011, s. 92)
dette kapittelet vil jeg se pa noen mater & vurdere palitelighegrttighet og overfarbarhet i

kvalitativ forskning.

4.5.1 Reliabilitet og validitet.
Reliabilitet sier noe om paliteligheten i forskningen. | kvalitative studier er det vanskelig &

fastsla om undersgkelsen er gjort rett. Samtalen i intervjuene stykdgtutibservasjoner er
kontekstavhengige og avhengig av «gyet som ser». Forskeren er en aktgr i undersgkelsen og
«Ingen andre har samme erfaringsbakgrunn som forskeren, og ingen andre kan derfor tolke pa
samme mategJohannesen et al., 2010, s. 229)ale og Brinkmann (2015, s. 238¢vder at
hvordan forskeren qgrer, kan veere et stagrre problem enn at man tolker inntrykk pa ulike
mater. De bruker begrepepartisk subjektivitebg perspektivisk subjektivitem
fortolkningsforskjeller og sier det innvirker pa reliabiliteten i undersgkeldanjeg en

partisk sulektivitet, vil det si at jeg leter etter ting i teksten som kan bekrefte mine egne
antagelser og meninger. Momenter som ikke stgtter dette, ser jeg bort i fra. En perspektivisk
subjektivitetinnebzerer at jeg inntar ulike perspektiver og stiller ulikespétr til teksten.

Dette gjar at jeg kommer til forskjellige konklusjoner alt utfra hvilket perspektiv jeg tar.

Nar de forskjellige perspektivene pa en intervjutekst forklares og forskerens sparsmal til teksten
spesifiseres, vil ikke flere fortolkninger a@en samme teksten vaere en svakhet. Det vil tvert imot berike
og styrke intervjuforskninge¢(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 240)

Hvilken subijektivitet jeg hadde nar jeg analyserte datamaterialet kan derfor veere avgjarende
for min konklusjon om at den skolen elevene pa 1.trinn mater, er tilrettelagt ut fra barnas

forutsetninger eller ikke.
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Validitet i en undersgkelse sier noe om den er troverdig ellef(ddteannesen et al., 2010, s.
230). | forbindelse med kvantitative studier spgr man seg om man maler det man tror man
maler, om dataene man har samlet inn har sammenheng moedeiget man undersgker. |
kvalitative undersgkelser er ikke det som undersgkes like malbart, sa det er vanskelig &
avgjere om det er validitet i funnene. Et alternativ er a sparre seg om metoden man bruker er
hensiktsmessig i forhold til hva man vil undeke. «Validitet i kvalitative undersgkelser

dreier seg om i hvilken grad forskerens framgangsmater og funn pa en riktig mate reflekterer
formalet med studien og representerer virkelighet@ohannesen et al., 2010, s. 23Mlen
nevner 6 punkter som en ma tenkeravé& man skal vurdere validitet i undersgkelsen
Forskerrollen, forskningsopplegget, utvalget, metodisk tilnaerming, datamaterialet og
tolkninger og analytiske tilneerming@dalen, 2011, s. 94) min forskning kan en f.eks. stille
spgrsmal til min datainnsamling. Hvor oppmerksom var jeg pa min forskerrolle da jeg
observerte? Var jeg bevissi p f& med meg bade positive og negative situasjoner, eller var
jeg bare opptatt av det som ikke fungerte? Viser loggen et reelt bilde av 1.klassingenes
skolehverdag? Validiteten kan styrkes ved & bruke god tid pa observasjoner. Nar man
observerer over lengre tid, kommer man naermere inn pa fenomenet, og det blir lettere a skille
ut hva som er relevant. Et annet alternatimetodetrianguleringdvs. at man brukerike

metoder i undersgkelsen. Johannesen et. al (2010, s. 230) nevner en kombinasjon av
observasjon og intervju, slik jeg har i min undersgkelse, som et eksempel pa dette. Det er
samtidig viktig & tenke pa at hvem man intervjuer, og hvilke spgrsmallen stigjar

innholdet i empirien. Vil mine konklusjoner om barnas mate med skolen, bli troverdige nar

jeg har valgt dem bort som informanter?

4.5.2 Overfgrbarhet, samt etiske betraktninger
| kvalitative studier er det snakk om overfgring av kunnslsipdet for generalisering

Dersom resultatene fra min undersgkelse kan komme til nytte for andre som jobber med a
tilrettelegge for en best mulig overgang mellom barnehage og skole, kan jeg si at
undersgkelsen er overfgrifdohannesen et al., 2010, s. 234yor mange som vil bl

interessert i mine funn og resultater, er vanskelig & forutsi med tanke pa oppgavens omfang og

starrelse. Jeg haper selvfglgelig at mine resultater kan komme til nytte for andre.

Etikk dreier seg om vare handlinger i samfunnet. Er de gbeiedarlige for andre? |
forskning oppstar det etiske problemstillinger nar forskningen direkte, f.eks. i forbindelse med
datainnsamlingen, bergrer andre menne§l@rannesen et al., 2010, s..989amfunnet

stiller krav om at all vitenskapelig virksomhet skal reges av overordnede etiske prinsipper
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som er nedfelt i lover og retningslinjef®alen, 2A1, s. 100)Den nasjonale forskningsetiske
komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) har utformet retningslinjer man som
forsker ma forholde seg til. To av disse retningslinjene dreier seg om «krav om informert og
fritt samtykke» og «krav om @&formere dem som utforske@alen, 2011, s. 100pet vil si
at de det blir forsket p&kal informeresg gi sitt samtykke. Mine informanter fikk skriftlig
informasjon om min undersgkelse med en samtykkeerklaering som skulle undertegnes hvis de
kunne delta. Det ble mitt ansvar & pase at de ikke falte seg presset til & delfegedtad et
hvis de i lgpet av undersgkelsen gnsket a trekke tilbake sitt samtykke. Ved deltakende
observasjon, kan det vaere litt mer komplisert & innhente samykgen (20103kriver

Punch (1998:170.71) gar sa langt som til & hevde at informert samtykke ikke er hensiktsmessig i

deltagende observasjonsforskning, fordi mange situasjoner som oppstar spontant, ville hesomes der
forskeren skulle avbryte situasjonens naturlige flyt for & informere alle deltajeert@3)

Mine observasjoner i klasserommet er gjort uten innhenting av tillatelse, og man kan derfor
stille spgrsmal om det blir etisk rett av meg a bruke disse. Innhenting av samtykke ble ikke
gjort fordi dette var ustrukturerte observasjoner der og da, som akkslanlagte. Pa det
tidspunktet observasjonene ble gjort, var jeg heller ikke sikker pa om det var dette min
masteroppgave skulle handle om.

| folge forskningsetiske retningslinjer kan man ta observasjoner uten samtykke pa offentlige
steder, eller i litesensitive prosjektgiFangen, 2010, s. 199Yline observasjoner avslgrer

ikke sensitive opplysningeog en skole er i utgagspunktetet offentlig sted. Likevel, i

henhold til punkt 12 til NESH, har barn som er involvert i forskningsprosjekter, seerlig krav

pa beskyttelse ut fra deres alder og befi@ngen, 2010, s. 103)tillegg er elevene pa

skolen beskyttet av lov om taushetsp(ikbv om taushetsplikt, 1970pDvs. at jeg matte sgrge

for at elevene som ble observert ikke kunne gjenkjennes i min presentasjon av datamaterialet.
Leereren som er nevnt i observasjonene vil heller ikke kunne idergffidakevel syntes jeg

det ble rett & informere leereren om observasjonene og om hvordan de ville bli brukt i

oppgaven.

4.6 Analyse, koding og kategorisering
«Kvaliteten av analysen er avhengig av forskerens handverksmessige dyktighet, hans eller

hennes kanskap om forskningstemaet, sensitivitet overfor det mediet han eller hun arbeider
medi spraket og beherskelse av analyseverktgirale & Brinkmann, 2015, s. 222t
analyseverktay jeg benyttet meg war koding. Koding bestar i a kategorisere uttalelsene fra

intervjuet og er den vanligste formen for datagsli dagKvale & Brinkmann, 2015, s.
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226). Malet med kodigen er & redusere mengden med datamateriale fdrérféema eller
kategorier som kan beskrive selve kjernen i materialet. Det & basere analysen pa teoretiske
antagelser forskeren hadde i starten, er noe som kjennetegner casgkibdiamesen et al.,
2010, s. 207)Mitt utgangspunkt var min undring over om skolens forventninger til barna er
kompatible med barnas utvikling (sosialt, kognitivt og motorisk). Likevel, i min analyse av
data prevde jeg a ha en apen koding slik at det var informantenes utsagn somiéay doun

hva som skulle vektlegges og ikke min forforstaelse.

Logg og transkripsjon av intervjuene utgjer hoveddelen av datamaterialet. | Igpet av aret jeg
har jobbet med masteroppgaven, har jeg i tillegg opparbeidet meg en forskerlogg. Den bestar
av en valig skrivebok hvor jeg har notert ned tanker og spgrsmal som har dukket opp
underveis. Noen ganger mens jeg har lest teori eller skrevet pa oppgaven, andre ganger mens
jeg har veert pa joblmen som oftesthelt andre situasjoner pa fritiden. Det & skrive

forskerlogg gjar tankene synlige. «Ved a ga tilbake til det som er skrevet, kan vi omformulere
planer, oppdage nye nettverk av assosiasjoner og komme videre i tenkr{iNgesen, 2012,

s. 38) Forskerloggen hjalp meg i & avgrense hva jeg var ute etter og til & se ulike vinklinger i
drgftingsdelen.

Nar jeg leste giennom transkripsjonegjerde jeg understrekninger og noterte stikko#d

selve utskriften. | tillegg skrev jeg ned spagrsmal og tanker jeg dannet meg underveis i en egen
notatbok. Disse notatene valgte jeg a skille fra forskerloggete kan betgnes for det som

Nilssen (2012, s.43) kaller fememos. Gjennomgang og reflejaer rundtdisse resulterte

blant annet i at jeg oppdaget punkter jeg gnsket a avklare naermere, eller matte forsikre meg
om at jeg hadde forstatt riktigitdypende sparsmal ble sendt via ntidinformanteneog

svarenega meg en bedre sammenheng og &aise Ut fra mineunderstrekningeog stikkord

prevde jeg a se for meg hvilke kategorier det ble naturlig a dele innholdet opp i. De ulike
kategoriene ga jeg fargekodeg ved a ga gjennom transkripsjonen pa nytt, fikk stikkord og
understrekninger fargetter hvilken kategori jeg tenkte de tilhgrte. Avslutningsvis laget jeg en
oversikt fra hvert intervju med de ulike kategoriene. Jeg tok for niégt@tvju av gangen og
analyserte det ferdig far jeg tok for meg neste. Da analysen av intervjuene \g&, fiaklijeg

for meg min egen loggbok med observasjoner og gjentok prosedyren. Oversiktene ble skrevet
ut pa A3 ark, som jeg igjen gjorde understrekninger og noterte stikkord pa. Da jeg
sammenlignet oversiktene, fikk jeg et inntrykk av likheter og ulikhaltert kategoriene.
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Det kan veere vanskelig a skille mellom analyse og tolk(iitiigsen, 2012, s. 104Jar man
analyserer empiriendknmer marfrem til funn, men for a finne meningen med funnene gar

man inn i en tolkningsprosess. Selv om forskjellen hares enkel ut, er det vanskelig a skille
dem i forskningsprosessen. «Funn og ideer om funnene vil helt klart utvikle seg parallelt»
(Nilssen, 2012, s. 104)Under analysen gikk det opp for meg hvor mye som spiller inn og

som kan veere avgjagrende for hvordan barnas mgte med skolen blir. For & velge ut hvilke
kategorier jeg skulle se naermere pa, matte jeg se tilbake pa mitt utgangspunkt for oppgaven,
samt prokemstillingen. Hvilke kategorier fra min analyse kunne gi meg ny kunnskap? Til

slutt endte jeg opp méite kategorier som jeg ville ga videre med. Disse taBarns

utfordringer ved skolestar2. Skolens forventninger og utfordring@&:,Forberedelseiar

skolestart ogl. Samarbeid skolearnehagéhjem.

5. Presentasjon og fortolkning av empiri
| denne delen av oppgaven vil jeg presentere mine tolkninger ut fra emplien.

problemstilling er todelt, og jeg har valgt & dele presentasjonen av furinappveddeler
som samsvarer med denne. Den fgrste delen handler mye om kateBaries utfordringer
ved skolestart, og her har jeg valgt & bruke en narrativ fremstilling. Narrativ framstilling

kalles ogsa for casebeskrivelse.

Casebeskrivelser er elkonvensjonell mate a rapportere pa, og det er fare for at casebeskrivelsen leses
som en god historie og ikke noe mer. Men casebeskrivelser gir ogsa god innsikt i aktgren og den
konteksten aktagren befinner seg i. Gjennom en casebeskrivelse vil badesifikspeg det

kontekstuelle komme fraifdohannesen et al., 2010, s. 216)

En slik framstilling gir meg mulighet til & ta utgangspunkt i et eller flere utsagn fra
informantene og koblet disse sammen med egne observasjoner. Tanken bak har fvasnt a fa
barnas perspektiv. | og med at jeg ikke har intervjuet barn, vil barnas opplevelser veere min
tolkning. Det vil si at de sma historiene jeg forteller ikkesanne, men de kunne kanskje

ha veert det. | den andre delen av presentasjonen tar jeg for rBesstie kategorieneg ser

pa disse i lys av siste del av problemstillingen.

5.1Barnasmgte med skolens begynnertrinn
Historiene som falgezr laget med utgangspunkt i de situasjonene staige mine

loggnotater, ofte oppsto i lgpet av det 1. skaedleg har valgt a fortelle om Lisa og Ola,
som begge pa hver sin mate opplever den nye hverdagen som utfordterdevel historie

sier jeg littom hva jeg har observedg hva informantene har sagh temeet.

5.1.1 Ser du meg ikke?
Mandag morgen kl08.45: «Olasett deg ned! Bl ma du sitte roligg vaere stillé Du ma rekke opp
handaslik som de andreog vente pa tur! Jen&vavar det dwille fortelle?» Ola tenker at han har
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veert rolig og stille pa plassen sin, og han har rekt opp handen. Hde baresa lyst til & fortelle hva

han opplevde sammen med pappa i heltyar lenge skal manegentligi t t e med handa opp
de andreikk fortelle, Jens hddesikkert fatt snakke 100 gangj®la hadde tenkat Mona kanskje

ikke A han. Derforhaddehanreist seg opp pa stolen ogutkethanda hgyt i veeret. Da kanskje?

Nei € han m-tte visst vifte nDadderdeligidondhgn.deén navnet
hvorfor ble hun sa sinbg hvorfor fikk ikke han fortelle? Ola kjenner han blir vasmrar inni seg.

Han sl enger pennal et i gul vet é

Laereren jeg intervjuet forventer at barna skal kunne sitte i ro en stund og hare etter pa hva
andre sier. Nar2elever vil fortelle om hva de har gjort i helga, betyr det at det kan ta tid far
enkeltbarneblir sett og hart. Leererdmar inntrykk av at mangeKlassinger ikke er vant med
dette de blir urolige og forstyrredeg observerte enkelte barn som mestret helt fint & sitte
rolig og ventet pa tur. Andre var veldig utdlmodige, og nesten hoppet pa fstiofebli sett.
5.1.2Hys;j!

Mandag kl. 09.00: Lisa sitter og jobbi bokstawoka. Det efint & gve pa bokstaveniun likera

skrive dem pa nytt og pa nytt og pa nytt. Neste oppgave er & tegne noe som begynner pa L. Lisa elsker
a tegne, hun vil tegne masse! Men akkurat na kommer hun bare pa at Lave begynnéydead L
KanskjeKari har noen forslag? Lisa og Kari snakker raliagnmen. Na kommer begge to pa mange

ord pa L, og de prater ivrig med hverandre samtidig som de tegner i boka. «<HYSJ! Na er det alt for
mye brak her! Det ma veere helt stille, slik at vi kan fa arbeidsro. Lisa og Kari, dere ma slutte & prate
og heller konsemere dere om a jobbe i boka», sier Mari. Lisa blir litt forundret og litt lei seg. Hun

slutter & prate med Kari, men resten av timen klarer hun ikke & gjgre mer. Hun bare sitter og tenker pa
at hun ikke skjBnner hva Mar.i mener . De jobbet |

Kravettil stillhet i timene overrasket mebjar barna skulle jobbe selvstendig, var det ikke
tillat & prate rolig med sidemannen. Argumeritetkravet om stillhet vaat pratingen ble
forstyrrende odkunne dstrahere de andr&litt inntrykk var at dettéle veldig vanskelig for
elevene a forholde seg tileg opplevde at laereren kunne hysje flere ganger uten at jeg

oppfattet det som uroligller brakete i klassen.

5.1.3Er du ikke kommet lengre?

Mandag kl. 09.05: Ola sitter og sdvokstawoka. Hva var det maskulle gjgre? Uansett hvor mye han

ser pa deo sidene i boka, klarer han ikke &8 komme i gang. Ola ser ut av vinduet og legger merke til

noen fugler i treet utenfor. Lurer pa hvordan det er a veere fugl? Mari kommer bort til han. Hun peker

pa linjene pa en ene siden, og sier «Dette er ikke rett side, disse jobbet vi jogaeddar du ikke

gjort dem enn-? Nei vel , men n- m- du bl a om. He
gar hun bort for & roe ned Petter og Siri som krangler. Ola kildw@pa Truls. Truls jobber med en

ny bokstav i boka. Ola vet at det er en L. Den har han jo i navnet sitt. Men bokstaven de leerte far det,

hva het den?

Jeg observerte flere ganger at noen av elevene ikke kom i gang med arbeidet nar de skulle
jobbe selvstedig. De begyntéstedetmed andre ting som a dreamme seg bort, forstyrre andre,
eller skape uro rundt seg pa andre mater. Eekenne godt jobbe nar en voksen fulgte opp,
men sa snart den voksne matte ga for a hjelpe noen andre, datt de ut igjen.rBkkrded

ikke & gjere ferdig sidene i boka som det skulle jobbes med den timen. Neste time var det ny
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side med nye oppgaver. Jeg fikk inntrykk av at leererne hastet videre for & holde fglge med
argplanen. Leererinformanten bekreftet mitt inntrykk. Hun sdeater blitt mere fagtrykk na

enn da &ringene begynte i skolen i 19®¢ hun synes ikke alltid at de far jobbet godt nok
med et emne fgr de ma videre. Hun synes ikke noe om at det har blitt slik, men ma forholde

seq til det.

5.1.4Jeg vil ikke skrive rar!

Mandag kl.09.07: Ola vil ikke jobbebiokstaboka. Han synes ikke det er noe artig a skrive. Og han

vil i hvert fall ikke tegne noe som begynner pa L. Tegmiggkrivinger s kjedelig! Dessuten blir

han sa sliten i handBet var mye bedre i barnehagDer kunne han velge om han ville tegne eller
ikke. Det var bare pa tirsdagedr de hadde farskolegruppe, at han matte tegne eller gve litt pa &
skrive navnet sitt. Na ma de jo skrive hele dagen! Ola kjenner det kribler i kroppen. Han slar med
blyanten mot sidene i boka. Fin lyd. Mari kommer og ber han holde blyanten i ro og heller komme i
gang med jobbingen. Men Ola blir ikke kvitt uroen, s han begynner i stedet a vippe pa stolen. Hvor
langt bak, kan han komme? Plutselig mister han kontroll og fadlleover med et brak. Alle i klassen
snur seg og ser forskrekket pa han. Ola slo seg litt, men vil ikke vise det, sa han bare ler. Mari kommer
mot han igjen: «Ola, at du aldri kan hare etter! Na er det nok! Jeg sa jo at du skulle sitte rolig!»

| mine obsevasjoner la jeg merke til at en del av barna viste misngye nar det ble mye skriving
eller tegning i lgpet av en time. Disse barna ble ekstra urolige, og jobbet lite.
Leererinformanten mente at barn som hadde et godt utviklet blyantgrep nar de startet pa
skolen, klarte seg bedre. Hun gnsket at barnehagen var bevisst pa at barna ikke utviklet feil
blyantgrep, da dette er vanskelig a avlaere. Barnehageleereren jeg intervjuet, virket svaert

bevisst pa dette.

5.1.5 Hvor lenge skal jeg sitte i ro?

Mandag kl. 09.150la kjenner at det kribler i hele kroppen. Hvor lenge ma han egentlig sitte stille?

Han klarer ikke a falge med lenger. Hodet tenker bare pa andre ting. F.eks. pa at han snart eksploderer
hvis han ma sitte rolig i bare ett sekund til! Han tar noen viskadearhan har i pennalet. To er formet

som biler, eter med bilde av en fotball,tegr som et jordbaer (det lukter godt), og sa er det viskelaeret

han fikk fra skolen. Det er kjedelig, hvitt og firkantet. Kan Fengeleggedet? Han prgver med
fargeblyantenmen det gar ikke. Hvis han tegner litt hardere kanskje? Han presser fargeblyanten mot,
men viskelaeret glipper unna, spretter bortover og lander under Truls sin pult. Ola reiser seg for & hente
det. «Ola, sitt i ro, er du snill», sier Mona. Men Ola mBgate viskelaeret. Hvis han mister det han

har fatt fra skolen, far han ikke et nylitet sa Mona daun delte dem ut farste skoledag. Ola kryper

mot pulten til Truls. «Ola, hva er det med deg i dag? Ga og sett deg igjen!» Mona er streng i stemmen.
Ola rei®r seg og gar tilbake. Han vet ikke hva det er med han i dag. Han vet bare at Mona forstar
ingenting athan har mistet viskeleeretg at harakkurat na vileke med Petter...

Leketiden var fastsatt pa timeplanen. Store deler av 2. time og hele #atite&etid, i

tillegg til friminutt. | Igpet av vinteren observerte jeg at spesielt den fagrste gkta med leketid

ble "spist opp" av undervisning og fruktpause. Resultatet ble at barna matte holde seg rolig og
konsentrert i neermere 60matter far de fikk levege seg, noe som ble vanskelig for flere
elever.Leererinformanten sa at hun forventet ikke at barna klarte a sitte konsentrert i mer en

10-15 minutt. Hun mente derfor at det var viktig & variere undervisningen.
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Moren forteller at barnet alltid har veen praktiker. Det & delta muntlig, rekke opp handa og
vente pa tur gikk bra. Det var timene med stille, selvstendig jobbing som gikk darlig. Han
gjorde lite, fant pa andre ting som & vandre rundt og plage andre, tulle med tingene sine.
Leererne skjgnte ikkieestandig hva som utlgste denne atferden. Moren var ikke overrasket
over tilbakemeldinger om at hennes barn kunne veaere urolig i timer hvor det ble forventet at
de skulle veere stille og jobbe selvstendig. Det hun derimot syntes var mer overraskende, var

hvor mye av skoletiden som faktisk bestod av denne typen timer!

5.1.6 Leketid

Mandag 09.30: Endelig kan de leke! Lisa bruker a ga til det rommet hvor man kan sitte og perle. Der
er det ganske rolig, og som regel har den voksne som er der, tid til & [Batikedr & prate med de

voksne, seerlig med Mona. Mona vil gjerne hgre pa nar Lisa forteller om hytteturen i helga, eller at
Lisa savner venninnesom enna gar i barnehagen. Mona bruker ogsa a fa med flere barn nar de prater
sammenog noen ganger foresl&un leker de kan leke sammen. Det synes Lisa er bra, for hun synes
det er sa vanskelig & snakke med de andre barna alene. Lisa fgler seg trygg nar Mona er i nzerheten.

Ola krangler med Trulgruls har gdelagt tarnet Ola laget til klinkekulebanen, ogjjdetle Ola sint.

Han slar og sparker mot Truls. Truls slar igjen og begge to havner i basketak pa gulvet. En lzerer gar
forbi og sier at de ma slutte. Ola og Truls harer ikke, men fortgettéss.Mari kommer og griper

inn. Hun spgar rolig hva som skjeg ¢tar begge guttene forklare seg. Det hele ender med at Mari blir
med bort til klossene, og sammen bygaiéz tre videre pa banen.

Gode relasjoner gir trygghet og trivsel. Det er viktig & skape gode relasjoner bade mellom
barna og mellom bamoksen.Laereen mente at leketiden var et godt utgangspunkt for a
bygge relasjoner med og mellorarha. Det & bli kjent med barga en god start. Hun mente

at de voksne matte vaere sammen med barna i leketiden og legge til rette for god lek. Lek blir
laering, bade fdip og sosialtHovedinntrykket jeg fikkav leketidenvar at de voksne

involverte seg lite i barnas lek. De benyttet ddfegtiden til & rydde og klargjare til neste
undervisningstime, utveksle informasjon som angikk resten av dagen, eller prate den priva
ting. Moren tror det kunne ha styrket de sosiale relasjonene hvis leererereingddgert seg

mer i lekenHun var i en periode ofte innom skolen pa dagtid, men sa aldri leerere leke ute
med ungene i friminuttene. Hun har full forstaelse for at dete éklenkelt & fa tiblant
annetpga.personalressurser og inspeksjqrugy tilfayer atderere i lek med barna i hvert
friminutt er antageligvis et drammescenariunkevel har hun tro pa at det er viktig @ samle
ungene rundt positive aktiviteter. Moren tror at det vil smitte over til timene inne og dermed

veere positivt for et godt leeringsmilja.

5.1.7 Hva var det vi skulle gjgre?

Mandag kl. 10.40: «Na legger dere frere blyanten og pakker sammen pennaletekhatikbkoka

legger dere i sekken, foed har dere lekse i. Bokstaoka kan dere legge i hylla. Da kan dere som
sitter pa rekka ved veggen ga og vaske hendenea er det snart mat. Dere andre ma vente p& tur
Alle barna reiser seg og begynner a virre rundt i klasserommet. Lisa har pakket ned pennalet, men
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hvilken bok var det som skulle i sekken? Sikherkstavbokafor den har de jo med hjem nesten hver
dag. Hun reiser seg og gar mot hylla meatematikkoka. Det blir smaknuffing ved vasken og ved
hyllene. Mona bryter inn: «Lislavorfor leggerdu denboka i hylla?», «Ola hvor skal du na? Du ma
vente pa tursa jeg», «Petter, la Truls veere i fred! Du var ikke fgr han i.kaen

Forventninger fra bade barnehamgeskole er at barna ma laere seg til inat og falge
beskjeder, helst mer enn en av gangen. Jeg opplevde flere ganger at leereren ga mange
beskjeder pa en gang til barna. Déte forvirrende for eleveneg det kunndort bli litt
smakaotisk i klassenamet. | slike situasjoner var det alltid noen som ikke gjorde det de

skulle, og konflikter mellom enkelte barn var nesten uunngaelig.

Moren forteller om en lett pavirkelig gutt som lett lar seg distrahere pa godt og vondt. Han
blir fort aviedet og glemmeiva han selv holder pa med. Et tilbakevendende tema fra skolen
var at han var sein & kle pag at han plaget andre og at han ikke gjorde det han skulle i

timene.

5.1.8 Jeg gjer hva jeg vil!

Mandag kl. 12.00: Ola reiser seg og forlater garmgpm han esammen med pa sfansarbeid. Kari

og Lars edumme for de vil ikke gjare det slik som Ola vil. Han synes godt at han kan veereank
bestemme hvor mye penger de andre skal ha. Kari og Lars sier at ingen skulle vaere bank, for Mona sa
de skulle dele pengene likt. Ola gar bort til Petter. Han vil heller fortelle Pettdeonye

PlayStatiorspillet Mona ber han om a ga tilbake til grgppigjen, men Ola later som om han ikke

harer. Han vil ikke jobbe akkurat nd, han er ngdt til & fortelle om spillet til Petter fgrst. Mari ber han
ogsa om & ga tilbake. Ola ser pa Mari og sier: «Ser du ikke at jeg er opptatt?» og fortsetter a prate med
Peter. Mari kommer mot han «Du fikk en beskjed Ola, jeg forventer at du folger €égg bryr meg

ikke», sier han og smiler til Petter far han Igper mot plassen sin. Pa tur bort rekker han & dunke Kari
hardt i bakhodesamtidig som han dytter pennaletlilrs i gulvet. Ola ser stolt bort pa Petter i det

han setter seg ned. Petter smiler mot han.

| flere av mine observasjoner registegjeq at laereren matte brukge tid pa elever som ikke

ville fglge reglene i klasserommet. Det kunne virke som om enddelter ikke brydde seg

om at de skapte uro, eller forstyrret. De haddeadgeandre ting de heller ville gjare enn a

falge undervisningen, eller de hadde problemer med & samarbeide med andre. Jeg observerte
flere ganger elever som svarte de voksne fogkbare flirte av irettesettelse.

Leererinformanten forteller at noen av de barna som far det vanskelkplea, liker ikke &

sitte i roeller bli bestemt over. Devirker som om de ikkéker & innordne seg andree il

ha ting pa sin mate.

Moren fortdler at det i en periode kunne virke som hennes barn, sammen med noen venner,
gikk inn for & veere mest mulig rampete. Det var goy a fa de voksne sint! Samtidig

understrekte hun at hennes mening er at foreldre og skole skal veere forsiktige med a tro at
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barnhar en ond hensikt med a lage uro. Hun tror at barn som trives og feler at de passer inn i
skolen, ikke har behov for & lage brak.

5.2 Hva kan gi en god skolestart?
Nar det gjeldehva som kan innvirke pa a gi barna en god skolestart, var det noen punkter

som gikk igjen hos informantene. Disse punktene gar hovedsakelig inn under de 3 siste

kategoriengeg valgte ut etter analysen (jf. s. 35)

5.2.1 Barnas selvstendighet og sosiatedigheter
Bade lzerer og barnehageleerer nevnte praktiske ferdighetenfardet var snakk om

hvordan barna skulle veere best mulig forberedt til skolestart. Det & veere selvsteddig
pakledning og maltider, dobesgk, holde orden pa egne saker, thésk@Eder og falge dem,

er noe skolen forventer av barhaereren mente at nar forutsetningene ligger til rette for det
(ikke har lzerevanskgrsa skaklevenkunne leve opp til disse forventningene.

Barnehageleereren sa at de jobbet for a fa barna megtsalistendige,dr som hun sa: «Det

er jo ganske mye annet nytt de ma forholde seg til». Dersom de sa at noen barn trengte & gve
ekstrapa selvstendigheta de rad og tips til foreldrene og oppfordret dem til & gve hjemme
ogsaMoren forteller at de bevisst gvdeye pa praktiske ferdighetesom @kledning og det

a klare seg alene pa dar skolestart. Det var viktig & gjgre han mest mulig selvstendig.

Laereren mente at barn med sosiale utfordrisgerver mest med a fungerskiolen. Elever

som mestrer de sosiale kodene, klarer lettere 4 tilpasse seg gruppa. De wvileda ha

overskudd til de faglige forventningene som skolen stiller, noe som igjen gjer det lettere a
hjelpe demLaereren mener & se forskjell pa umodenhet ogdstfansker. Hun sier at

hyppighet av utagerende atferd, om de klarer a hente seg inndgjem de «gar i svart» nar

de blir sinte, kan veere tegn pa at dette er noe mer enn nheid&avhengig av hvilken

arsak sa vil larn som ikke klarer & innfri forvéminger sosialt eller faglig, fa det vanskelig.

De klarer ikke a fglge tempo, de mangler mestringsfgletsela blir det ikke artig & ga pa
skolen.Leereren mener derfor at det er viktigat de sosiale ferdighetene er pa plass hos en
farsteklassingennfaglig styrke. Det er f.eks. ikke sd viktig at barnet skal kunne masse
bokstaver og tall for det begynner. Enkelt sagt: Sosial funksjon foran faglig funksjon.
Samarbeid med hjemmet er viktig i disse tilfellene. | samspill med foreldrene finner man ut av
hvordan en kan legge til rette pa best mulig mate for barnet. Leereren synes i tillegg at det er
viktig at foreldrene jobber med & trygge barna. Om barnet er trygt eller utrygt, er avgjgrende

for hvordan barnet mestrer skolestart.

40



Barnehageleereren fortaltede bruker mye tid til & snakke om hvordan man er en god venn
ogomhva man kan gjare hvis man selv ikke har noen a leke med. I tillegg snakker de om at
de voksne pa skolen ikke kjenner barna like godt som de voksne i barnehagen. Det er ikke
sikkert at @& nye voksne forstar at Lisa f.eks. er lei,$eis hun ikke sier noe om det. Derfo

er det viktig at de tegr a fia hvis det er noe. Barnehagelzereren sa at hun kanskje bruker mest

tid pa de barna som er litt reserverte

Mor forteller at barnehagen folta om en smatrt, blid og positiv gutt. Selv om han kunne ha
noen umodne reaksjonsmgnstre, regnet barnehagen ohetdvidte ga bra i skolersiden han

var sa positiv. Foreldrene har alltid veert opptatt av at han skal leere seg godt sosialt samspill,
og dekan ikke huske at det var noen uttalt bekymring fra barnehagensasidet gjaldt
guttensatferd. Likevel ble de umodne reaksjonsmgnstrene til starre belastning pa skolen enn
forutsett. Han kunne dytte og sl andre nar han fglte han kom til kort iktsitflasjoner.

Han kunne ogsa utfare negative handlinger, tilsynelatende umotivert, mot andre. Mor tror at
det ikke var for & veere slem, men for a fa en reaksjon. Han skjante ikke alltid at det han
gjorde kunne veere vondt og sarende for andre. Mor fartétlere at barnet ikke hadde sa
mange venner pa trinnet, han lekte helst med de som var yngre enn han. Nar han lekte med

jevnaldrende, var det gjerne «slasseleker», og han lot seq lett lede og rive med.

5.2.2 Skolefaglige forberedelser
Leereren har ikkewersikt over hva den enkelte barnehage gjor av faglige, skoleforberedende

aktiviteter. Hun sier at det er en fordel for barna hvis de kan skrive navnet sitt far de
begynner, men viktigere enn & kunne bokstaver og tall, er a jobbe med rim og regler for &
styrke spraklig bevissthet. Barn som mestrer rimhay et bedre utgangspunkt i lesg
skriveoppleeringerf-orberedelsene i barnehagen er et resultat av hvilke fofRagemeplan

for barnehagen legger, men ogsa hva pedagogene i barnehagen tenker exgektsgiaper

for barna & ta med seg videre i skolen. | Igpet av det siste aret i barnehagen jobber
farskolegruppa i informantens barnehage med mye forskjellig. Trafikkoppleering, telling og
matematiske begreper, bokstavgjenkjenning, rim og regler, stavaisgsditteavelser,
brannvern, fgrstehjelp og barnelekegellekerDe varierer mellom & jobbe praktisk og litt
mer «skoleaktig»Moren fortalte at de leerte barnet om ting som han var interessert i, som
f.eks. matematikk og lesing, men dette var ikkbestisst valg med tanke pa forberedelser til

skolen. Det var en naturlig del av oppveksten hans.
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5.2.3Motoriske ferdigheter
Av forventninger til motoriske ferdigheter, er det spesielt gving pa finmotoriske ferdigheter,

dvs. blyantgrepet, som blir nevnt lerer og barnehageleerkeereren synes det er viktig at

barna har @vd pa blyantgrepet far de begynner pa skolen. Hun syntes ikke det var sa viktig om
barnetkanskrive bokstaver eller ikke, mex deter komfortabeltmed & bruke blyant. Hvis

barnet har déaring med «sporing» og tegning, har de bedre kontroll over blyanten. Da blir det
lettere for dem nar de skal gve pa a skrive bokstaver. Barnehagelaereren sier hun tror det er
viktig & ha blyantgrepet pa plass far skolestart. Hun sier og at dette burelgytied a gve pa
allerede pa smabarnsavdelingesereren agnsker atle barn ma gve pa a sitte i ro og bruke

blyant, ogsa de som bare vil leke. Laereren sier at pa skolen bin det stillesittingsa det

blir mye enklere for dem som klarer a sitte i ro en stund. Hun forventer at barna i starten skal

klare & holde seg rolig og konsentrert {11 min.

Moren forteller om et faglig sterkt barn, som likevel ikke er glad i & skrive. Handskriften er

bra, men barnet er ngye og bruker veldig lang tid pa & fa oppgaver gjort. | timer med krav om

mye stillesitting og selvstendig arbeid, gikk det ikke bra. «Det var som om de prgvde a presse
han inn i et magnsteg m@nster han ikke passet inm Moren gnskemer variert undervisning

hvor barna ogsa far brukt kroppen. Hun beskriver sitt barn som en arbeidskar, som kan jobbe

konsentrert i timevis hvis han har noe praktisk arbeid & gjgre.

5.2.4 Det viktige samarbeidet rundt begynnereleven
Nar det gjeldemformasjon fra barnehagen, gnsker leereren a vite om barn som er engstelige

eller utrygge, urolige og utagerende, eller kanskje wargér litt ekstra oppmuntring og

statte for & fale seg tryggHennes erfaring er at det sjeldent fungerer nar man holder noe
informasjon tilbakefordi man tenker at barnet skal fa en ny start. Hvis skolen har oversikt

over de barna som trenger noe ekstra, er leereren forberedt og vet at disse barna ma faglges
ekstra opp, samtidig som man kan unnga & plassere alle barn medngésrdsamme

klasse. Leereren gnsker at barnehagen kan jobbe litt mer med enkelte foreldre hfavhold
«deternoe som ikke stemmerBarn somikke blir tiimeldt far de eri 1 klasseplir kanskje

ikke ferdig utredet far langt ut i andre klasse. Dedfénmed ikke den oppfalgingen som de

har krav pa fra starten av, noe som resulterer i at farste skolear blir ekstra tungt. Leereren
kunne godt ha tenkt seg en tettere dialog mellom barnehage og skole, hvor skolen kunne sagt

noe om hva de gnsker barnehageal bla fokus pa og jobbe opp mot far skolestart.

Barnehagelzgereren sier at ting som barnet strever med og som vedvarer utover varen,

informeres det onmNar det gjeldeatferd informeres det om engstelige barn som har ting de
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synes er skummelt & gjgre alebarn som kanskje ikke har sa mange venner, utagerende og
utfordrende barn, barn som kanskje er i overkant ssagiat og bestemmer litt for mye over
vennene sine. Det sies ogsa noe om enkelte barns humgarsvingninger og evne til konsentrasjon
i styrte ogselvvalgte aktiviteter, alene eller sammen med andre. Sprakvansker, tospraklighet

og familieforhold som det er viktig a kjenne til, blir det ogsa opplyst om. Blant disse barna

kan det veere noen som barnehagen har vyedient er usikker pa om skal tilnds eller

ikke. Det informerer barnehagen alltid om. De informerer ogsa om tiltak som er prgvd ut og

hva som virkereventuelt ikke virker. Foreldre ma godkjenne informasjonen som blir gitt til

skolen, men hun har enda ikke opplevd at noen foreldre htetieiknehagen a informere.

Barnehageleereren kunne godt tenkt seg et tettere samarbeid med skolen, for som hun sier:
«Vi famler jo litt i blinde om det er riktig a forberedempa det vi forbereder dem pa
farskolegruppenVi tror jo vi gjer det som eriktig, men vi vet jo ikke» Hvor skal de ha
hovedfokuset? Skal de konsentrere seg om bare store bokstaver eller ogsa de sma? Er det
viktigere & jobbe med rim enn med lytting av lyder? Er det andre ferdigheter skolen mener
ungene bgr ha far de begynner?righageleereren sier at det kunne veert fint med noen felles
gnsker, ikke krav, fra skolene i kommunen. Et slags arbeidsdokument barnehagene kunne ha
jobbet etter hvor det star: «Dette hadde det vaert fint at ungene kan fgr de begynner» Det er
ikke sikkert atharnehagen klarer & innfri alle gnsker fra skolen, men da har de hvert fall noe a

jobbe etter.

Mor husker at det i forbindelse med overgang til skolen ble tatt opp at barnet kunne dremme
seg bort og glemme hva han holdt pa med. Hun kan ikke hubeerahagersa noe om
negativatferd som skolen burde informeres dvtaren opplevde skolen som

samarbeidsvilligog at da @nsket a fa det til & fungere for hennes barn. Samtidig \deket

som om skolen ikke klarte & se hva som |a bak guttens atferd.

Forventninger og @nsker leereren har til foreldrene, er at de pa lik linje med barnehagen aver
pa praktiske og sosiale ferdigheter far skolestart. Hun nevner bade blyantgrep, evne til
konsentrasjon, spraklig bevissthet (haytlesning, riming), selvstenddghet,hgre etter og

folge beskjeder. | forbindelse med faglig oppfalging etter oppstart, sier lsereren det er viktig at
foreldrene fglger opp i forbindelse med lekser. Leksene skal veere lyséhewfareldrene

ma falge med pa at barnet ikke sitter famdemed demeller har fatt for vanskelige

oppgaver. Det er leererens ansvar a legge til rette for at eleven far passelig med lekse, men at

det kan veere vanskelig a fa til uten tilbakemeldinger fra hjenireeeren sier videre at hvis
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foreldrene snakker gdivt om skolen og tar opp eventuelle negative ting direkte med leereren,
ikke gjiennom barna, er det meddgibarna et positivt forhold til skolen. | tillegg rader hun
foreldre til & engasjere seg i & skape vennskap og et godt klassemiljg utenfqrsskaten

stille opp nar det skjer noe pa skolen. Da blir man ogsa tidlig kjient med de andre foreldrene,

noe som gjar at det kan bli lettere a ta opp vanskelige ting hvis noe skulle skje mellom barna.

5.25 Skolens tilrettelegging for en god start
Leereren meer at personalet @atrinn er ansvarlige for a legge til rette for en god start.

Leereren er som regel ikke til stede pa informasjonsmgatene fra barnehagen pa varen, sa hun
ma se i mappene til elevene hun skal ha, for & f& en oversikt over hvem somlerentue

falges litt ekstra opp. Generelt mener hun at fgrsteklassingene er memmacehn far, og at

de fleste klarea forholde seg til skolens forventninger. Samtidig sier hun at det er blitt mer
fagtrykk og mindre rom for lek na enn dafingene begyeti 1997. Leereren synes ikke det

er bra, men prgver a gjgre det beste ut avbllmtt annet ved a legge opp til variert og

praktisk undervisning. Aktiv bruk av sanger, leker agtele hjelpemidlegjar at

undervisningetblir mer spennende. Det eiktig at det alltid er noe artig som skal skje i lgpet

av dagen, barnet ma fgle at det ma veere pa skolen for at det ikke skal ga glipp av noe. Barna
bar fa veere med pa & bestemme enkelte ting, slik at de far en tilhgrighet og et eierforhold til
skolen og klasse Laereren forteller at det kan vaere utfordrende a falge fagplanen og samtidig
sgrge for at alle barna har lzert det de skal. Alle kan ikke mestre alt, men alle kan mestre noe.
Det er viktig at alle far en mestringsfglelse. Barn som kan mye frenfgogsda

utfordringer De ma ikke stoppes i det de allerede kan, men fa lov til & laere mer.

Mor fortalte at hennes baopplevce mye stabilitet blant de voksne pa trinnet. Organisering
av klassene gjorde hainikke matte sin kontaktleerer daglig. Skolen endret pa denne
organiseringen underveis, og det ble bedre, men hun wersdmhennes barn hadde hatt en
kontaktleerer som han kunne forholde seg til daglig, ville skolestarten garantert blitt
annerledes. Forfa til en god skolstart gnsker moren at skolen Istier slik det var
forespeilet i 1997 da-6ringene skulle inn i skolen. Hun har tro p&vis skolen legger opp

til mer praktisk undervisning, gaetpositive opplevelser som styrker de sosiale retes)e.
Videre nevner hun motivasjoog det a ta barnet for den det er. Skolens forventninger ma
ikke veere starre enn barnets mestringsevne, bade faglig og sosialt. Hun fglte at selv om
hennes barn var faglig sterk, sa kom han skjevt ut fra begynnelaemestret ikke de
sosiale ferdighetene som ble forventet. Dette tror hun at han selv ble veldig klargobéde

han og omgivelsene fikk raskt dannet seg et bilde av han som en forstyrrende urokrake, noe
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som satte i gang en negativ spiral. Moren haddeykk av at enkelte voksne hadde
problemer med & forholde seg til hennes barn. Hun tror de syrtearavar en pest og en
plagex og deres reaksjoner pa hans sprell ble ikke alltid handtert pa en god mate. Skolen
kunne fortelle om at han gdela andres@er, slo, stakk medelever med blyant,
tilsynelatende uten grunn. Barnet selv ga uttrykk fdraatsavnet barnehagen hvor han kunne
leke mer. Pa skolen likte han friminutt og SFO best. | noen av mine observasjaratrgir

barn oga uttrykk for dette.

6. Dragfting av funn
Har min undersgkelse og tolkning av empirien fart meg naermere et svar pa min

problemstilling? Hvilke inntrykk sitter jeg igjen med? | dette kapittelet har jeg valgt & ta
utgangspunkt i de 4 hovedkategoriene jeg kamftil i analysen(jf. s. 35) og drafter min

tolkning av empirien ut fra presentert teog egen praksis

6.1 Den haplgse kampen mot forventningene
| min fortolkning av empirien kommer disem at det er mye nytt a forholde seg til for

1.klassingen«Hysj, veer stillel Sitt i ro!i Hvorfor jobber du ikke? Er du fremdeles pa den
siden? skynd degt Hvorfor gjar du ikke det du far beskjed osDisse utsagnene gar igjen
i mine observasjoner, og moren jeg intervjuet, mente at bekjeghpet en haplas kamp» fra
startenav. Skolen hadde, etter hennes mening, for mye fokus pa hva barnet ikke mestret med

tanke pa sosiale ferdigheter:

Det er noe med at n-=r det i k kekanftamkegéemyeduyilatem f unge
farsteklassing burde vaere i stand til sdnn og sann. Men nékkaeer det? For det er noe med & innse

hvor denne ungen er i sitt Ilap? Kanskje trengte dette barnet hjelp til ddg pdr & komme pa den

turen?(mor).

Skaalvik og Skaalvik (2013, s. 79.9)og Tetzhner (2012, s. 588)gger vekt patshvordan

eleven vurderer seg selv, innvirker pa elevens egen selvoppfatning, motivasjon og mestring.
Dette har igjen innvirkning pa elevensotprestasjonefForeldrenes tilbakemeldinger er av

stor betydning for barnas selvvurdering, og jeg vil hevde at tilbakemeldinger fra de voksne pa
skolen ogsa er av betydning, om enn ikke like stor. Hva gjgr detmotidasjon for leering

hosen 1.klassing som ikke klarérinnfri forventningene? Jeg tenker at det er en sammenheng
mellom negativ atferd og manglende motivasywn.den grunn ser jeg desbm en viktig

oppgave for leereren a jobbe fostyrkeog vedlikeholdeelevens motivasjon for leerin§om
Skaalik og Skaalvik (2013, s. 18085) papeker, sier ikke atferden noe om hvorfor eleven

ikke er motivert. Har en 1.klasselaeegrelev som virker umotivert og som viser lite

samarbeidsvilje, ma laereren ga inn for & kartlegge elevens funksjon i flessitudigjoner.
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Hva strever eleven med og pa hvilke omrader fungerer eleven lgod¢en forteller om en

faglig sterk gutt, som begynte & lengte tilbake til barnehagen. Hun fikk inntrykk av at gutten
kom inn i en negativ spiral, hvor det a jobbe i timene Lledne og mindre interessant. For

store krav og lite forstaelse fra de voksne pa skolen, farte til at guttens selvbilde ble truet og
utlgste et negativt atferdsmanster bade i og utenfor klassen. Dette siegséreedWebster

- Stratton (2005, s. 789) pastand om at gkt antall beskjeder fra leererersjelpeegative,

ogsa gkedisiplineringsproblemenaMin erfaring fra arene i barnehagen at mye av

veiledningen jeg hadde med foreldre, studenter og ansatte med lite erfaring, gikk pa det jeg vil
kalle «tommelfingerregelen» for dem som jobber med HRwositiv oppmerksomhet gir

positiv atferd, mens negativ oppmerksomhet gir negativ atferd.

| falge leererinformanten, klarer de fleste barna & innfri de nye forventningene bra, men det
kan se ut som om elevene som mgter pa utfordringer, strever med de tizgemeJeg vil

herta opp noen punkter rundt dette.

6.1.1Stillhet og stillesitting- et ngdvendig onde?
Hva menes med arbeidsro pa 1.trinn, og hva kan en leerer pa 1.trinn forvente av stillhet, ro og

konsentrasjon hos en 546 Y aring? Noe av det jegagerte mest pa i oppstarten, var hvor
mye de voksne hysjet pa elevene. Fra min barnehageverden var mitt bilde av arbeidsro ikke
likt med leerernes forventninger. | skolen skal det Vaettstille, sa fremt det ikke er
samarbeidsoppgaver. Kravet om sglitog konsentrasjon er absolutt til stede i
samlingsstunder eller lesestunder i barnehagen, men nar det gjelder andre aktimteter,
barna komme med egne tanker og refleksjoner underveis. Nar det arbeides med oppgaver i
farskolegruppa er det f.eks. tilld prate. Jeg opplever det som om barna i barnetigen

mer akti\ei egen leering, i og med at det er rom fodakommer med egne tanker og
filosoferinger rundt det de gjar underveis. Det & sette ord pa det en jobber med, stimulerer til
lzering. Dette stemmer mé&ehman (2012, s. 185pm papeker at barna gjennom bevegelser,
aktiviteter og kommunikasjon med andrestar verden bedré&t fra dette blir det naturlig a

stille sparsmal orkravettil stillhet i timeneertil beste for elevenes léag.

Hvor lenge skal elevene klare a konsentrere seg om en oppgave og hva ma til for & holde pa
konsentrasjonen? Laereren jeg intervjuet forventer at en 1.klassing kiaeeekonsentrert i

10-15 min. i starten. Mine observasjoner ble ikke tatt i denneréges klassemenmitt

inntrykk var at elevene ofte matte holde konsentrasjonen lengersemin, i noen tilfeller

hele timen Jeg har ikke klart & finne en fasit pa hvor lenge en 1.klassing klarer & konsentrere
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seg. Dette ser jeg i sammenheng medrakfellen i barns kognitive utvikling kan veere stor,

og den styrer hvordan 1.klassingen oppfatter det som skjersegold) dermed hva den

velger arette oppmerksomheten mot (jak 2.2.1).Tetzhner (2012, s. 257266)skriver at

barn under 10 &r har utviklet fa strategier for & bearbeide nye inntrykk og erfaringer, noe som
gjer atde trenger tid til & fA bearbeidet ny informasjon. Det vil si at jo yngre barn er, dess
lengre tid trenger de pa a fordgye det som blir sagt. I tillegg er min erfaring at de yngste fort
lar seg avlede av urooe jeg setter i sammenheng med kognitiv maglogpevne til
konsentrasjonStgy og mye aktivitet i klasserommet kan derfor veere forstyrrende for mange.
Min mening er at det bar kunfherventesat det skal veere stillenderarbeid som krever mye
konsentrasjon. Hvor mye det skal legges opp til denne typen arbeid, er derimot et annet
spegrsmal. Nielse@onassen, 2017a)enerat deti dag,kreves formyei forhold til barnas

alder, og moren jeg intervjuet, var overrasket over hvor stor del av skoledagen som bestod i

stillesittende, selvstendig arbeid.

En annen sideedevne til konsentrasjon er lengden pa skoledagen. Hva som kreves av
1.klassinger i daghar endret seg drastisk de siste tiarene. | min egen oppvekst hadde jeg 3
timer daglig pa skolen fra-B. trinn. | dag har en 1.klassirgtimer undervisning hver dag,
og de er ett ar yngre enn jeg var ved skoledietzenes muligheter fdek og bevegelse er
sterkt begrenset siden den gange som jeg ser pa som lite gunstig for elevens sosiale og
faglige utvikling Som lzerer synes jedet er mer krevend&engasjere eleveneg holde pa
oppmerksomheten dered. og 5 time, enn detre fgrste timene. Det er helt tydelig at noen
av elevene er slithe og har problemer med & konsentrerBrsigav leeringsmetoder i
undervisningen som krever at eleven skal jobbe konsentrert og selvstendéggdesrfarst pa
dagenleereren sa at en del den varierte undervisningen burde veere at det skjedde noe
spennende hver dagan det f.eks. veenmotiverende for elevene hvis leereren legger opp til

lekbasert undervisningaslutten av dagen?

Kan vi sidestille konsentrasjon med a sitte i ro pa plasisghLaererinformanten sier at

skolen blir mye enklere for dem som klarer & sitte i ro en staad hvor lenge er en stund?
Hansen (2017hevder at forskning viser at®aringene kan sitte roligundt 17 minutter.

Det er under halvparten av en vanlig skoletiBteine (1996, s. 1&8kriver at i 6arsalderen

har ikke barnet like god kontroll over kroppen og kan virke klossete. Det kan f.eks. resultere i
at barnet faller av stolesom det tilsynelatendetsr helt i ro p&. A sitte i rer ikke

ngdwendigvis avslapning, det kan veere hardt arldglideby (1994, s. 48)evder at barn ikke

klarer & sitte stille dersom de ikke far bevege eg&igmundsson og Pedersen (2000, s. 54)
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papeker at motoriske ferdigheter svekkes hvis en ikke far bruke dem. Betyr det at
1.klassingene som ikke klarer & sitte rolig pa plassen sin, er for lite i bevegelse generelt i
hverdagen, eller betyr det at 1.klasselaereren legger opp til undervisningeokiiéke er
forenelig med elevenesotoriskeforutsetninger? Vil 1.klassingene mestre gktene med
stillesitting og selvstendig arbeikdre hvis de far tilfredsstilt trangen til & leke og bevege
seg? Gjennom egne erfaringer og samtaler med kollegeritenmtiykk at elever som ikke
klarer a sitte i ro, er et gkende problem i skolen. Hva er det som gjgr at de oppleves som mer
urolige enn feks.for 10 ar sidenKan man bare skylde pa gkte faglige krav i skolen?
Mjaavatn og Gundersg(2005, s. 8L0) er bekymret for var fysiske helse og mener at dagens
samfunn gjer at vi blir mindre aktive. | tillegg mener de-ari@genes muligheter for
bevegelsdle svekket med reform 9Barns behov for bevegelse og aktivitet er satt pa
dagsoren flere ganger, sa hvorfor bliatna mindre aktiveRolst (2009)skriverat faget

«Frie aktiviteterpsom skulle sikre @ringene aktivitet i lgpet av skoledagen, forsvant med
Kunnskapslg#t. Det samme skjedde med intensjonene om at utvidet skoledag skulle gi mer
fysisk aktivitet. Jeg ser pa det sonpatadoks: Myndighetene ansker mer aktive barn

samtidigsom de gker fagengderog antallundervisninggmeri smaskolen

Et annet sparsmal er: hvorfor reieveneveere satille og rolige i timen@ Er det ngdvendig?

En laerer har ansvar for & fa formidlet fagstoffet til hele klassen. Hvis leereren skulle ha
presentert fagstoffet individuelt til hver enkelt elev i en klasse péa 22, vil laereren ha 2 min til
hver elev pr timeOgden (2012, s. 486) hevder at tavleundervisning er en ngdvendighet for

a fa presentert leeredtet pa en effektiv matéenne type leering krevanidlertid at elevene

er oppmerksomme, sitter rolig og falger med pa leererens presentasjon, instruksjon og
eventuelt pafalgende klassediskusjon. L 97 ville ha inn mer aktivitetspedagogikk (temabasert
undervisning) i skolen (jkap 2.3.1), men en stor dal leererne syntes det ble vanskelig &
oppfylle dette kravetdaug (2003, s. 8%Konkluderer med at aktivitetspedagogikken fungerte
bedre iteorien enn i praksis. Dette kan jeg ha forstaelse for. Jeg opplever det som om laererne
bruker mye tid pa a finne og planlegge aktiviteter som bade skal dekke malene i leereplanen
samt engasjere hver enkelt elev. Temabasert undervisning skal legge forettelevene

laerer gjennom aktivitet, men det krever likevel at leereren ma forklare elevene hva de skal
gjgre og hva de eventuelt kan wetgellom.Ogden (2012, s. 4¢)eker pa verdien av a

reflektere i fellesskafktter endt time, eller periode med terbar det veere en felles
oppsummeringwvor elevene i fellesskaflekterer ogsetter ord pa: «Hva har krt?»Av

den grunn tenker jeg aavhengig av ukervisningsoppleggr klassen avhengig av en felles
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oppstart, hvor malet og hva som skal gjgres i timen presensarasen felles oppsummering
Dette krever at elevene ma mestnegre rolige odpolde fellesoppmerksomhever et visst

tidsrom.

6.1.2 Du ma felge med og vente pa tur, har jeg sagt!
| flere av mine observasjoner kommer ftet at det a rette oppmerksomheten mot

undervisningen eller felles samtaler, samt forsta og fglge kollehéskjeder, er noe flere

elever strever medElevene ikk ikke med seg verken hva som ble forklart, eller hva de skulle
jobbe med. De avbrgt andre for & komme med sine bidrag, eller for & sparre om noe de lurte
pa. Enkelte elever satt uvirksomme, det kuvinke som om de ga opp a fa hjelp. De fikk

ikke gjort nog og det resulterteat de ble hengendster i boka. Leereren kunne i lgpet av en
undervisningsgkt bruke mye tid pa a gjenta beskjeder og forklare pa nytt hva som skal gjares.
Webster Stratton (2005, s. 789) gjgr oppmerksom pa at det er bewget hvor mange

beskjeder og hvor mye informasjon en 1.klassing klarer & fordgye. Beskjeder som blir gitt, ma
veere tilpasset elevenes forutsetninger. Jeg opplegdrihgene som spontane og fremdeles

litt egosentriske. De er opptatt av seg og sitt, dgaaeere oppmerksompahva andre gjar

eller sier, er noe som ma gves pa. Pa den annen side, er det & falge beskjeder og vente pa tur,
noe barna har veert ngdt til a forholde seg til gjiennom hele «barnehageliydeseldste i
barnehagen regnes som godelpie. Hvorfor blir det sa vanskelig & fglge beskjeder og vente
pa tur nar de begynner pa skolémarnehagen gar de fleste beskjeder pa prakgjgkemal

| skolen gis det beskjeder bade om praktiske og faglige gjer8iirdbeskjedene om
skolearbeideuklare?Krever fagplanen for mye av elevene med tanke pa faglig forstaelse? |
falge Piaget og Vygotskij (jf. ka.2.1) er en 1.klassing sa vidt begynt & tenke abstrakt, men

er fremdeles avhengig av handling for & forkt@or konkret er beskjedergy informasjoen

som blir gitt?Gis bekjedenef.eks.med visuell statte?

Min oppfatning er at et ikkevar enkelt for de voksne i klasserommet a falge opp alle

elevene, noe som igjen farte til uro blant de elevene som satt og ventet og ikkeNsste

forstod hva de skulle gjgr@gden (2012, s. 44)apeker at elever som blir sittende

uvirksomme og ventdort blir urolige. Det er betydelig forskjell i voksentiden barna far i

skolen sammenlignet med barnehagen. | barnehagen mater barrefat@e8voksne pa

avdelingen hver dagdpa 1.trinner det som regel bare kontaktlaerer somkéassen i hver

time. Sdv om det er to voksne i klasserommet, kan «hAroRsen» noen timer veere en

assistent, andre timer en fagarbeider eller en pedagog. Dette tenker jeg skaper stagrre press pa

kontaktleereren, fordi barreom regefinner trygghet i og knytter seg raskeredi voksne
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som er mest til sted8ade leereren og barnehagelaereren la vekt pa at det var viktig a trygge
barna far skolestart (jkap.5.2.1). Det kan veere fordi de flere ganger har erfart hvor
vanskelig det er for en voksen pa skolen & vaere fuditetik for det enkelte barn. Det er sa
mange elever i en klasse, og alle har ulike behov og trenger & hbgekeringsloven i 1997

la faringer pa at det skulle det veere 2 pedagoger i klasser med over 18 elever, men denne
paragrafen forsvant i 20q8lolst, 2009) Mulighetene for individuell oppfalging og
undervisning i mindre gruppesamtkvaliteten pavariert undervisningser jeg pa som

betydelig redusert av denne lovendringen. Morens erfaring med ustabilitet blant de voksne
som jobbet med hennes barn, bekrefter delitie. mente gutten ville fatt bedre oppfalging
dersom han hadde mgtt sin kontaktlabresr dag. Etter mitt syn gjorde skolens organisering
deti tillegg vanskelig for voksne og barn & knytte gode relasjoner, noe sonpayjeker
oppfelging av eleven. Mangel pa en god relasjon mellom leerer og elev kan veere en arsak til

at leereren far liteforstaelseor elevers skolehverdag

6.2 Skolens forventninger og utfordringer
1.klassingens utfordringer i kapittel 6.1, har en sammenheng med skolens forventninger. Det

blir mange situasjoner hvor eleven kommer til kort. Nar eleven ikke innfrir skolens
forventninger, blir dette en utfordring & takle for skolen. Jeg vil se neermere pa noen av disse i

dette kapittelet.

6.2.1 Barnetilpasset skole eller skoletilpasset elev?
Bade skole og foreldre @nsker at elevene skal innarbeide godesaméa en posiv

holdning tilleering Jeg mener det farstkolearet er det viktigste, siden det legger grunnlaget
for all videre skolegang. | kapittel 2.2.3 skriver jeg om sammenhengen mellom positiv
selvoppfatning, fglelse av mestring og motivasjon. Oppgaver somilgdsset eleven og

arbeidet med et trygt og inkluderende skolemiljg blir avgjoréBaalvik & Skaalvik, 2013,

s. 170) Nielsen og Hau@Jonassen, 2017anener begge dtbudet til 6-aringene bar endres

og tilpasses B aringenes forutsetninger bedre enn i dag. Dette passer med leererens erfaring,
som ikke liker at det er blitt mer fagtrykk etter Kunnskapslgftet. Hun syntes det er blitt mer
utfordrende a legge opp undeswingen ut i fra elevenes forutsetninger. «l starten tenkte vi
annerledes om-éringene», sa hun og mente at det i dag blir stilt hgyere krav til 1.klassingene
enn far 6aringenes inntog i skole®e ulike variasjonerundervisningermun nevner (jf. kap.
5.2.5), er med pa a fa flere motivert for leerivange mestrer kravene, men hva skjer med de
som falle utenfor? Ut fra mors erfarinigan det virke som om skolen ikke har noen plan for

hva de skal gjgre naelevenedkke innfrir forventningeneHun beskrev de voksnes holdning
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til hennegyutt som negativ. De sa pa gutten som et probtéritke holdninger og trivseltil
skolenfar eleve som «ikke passer in@>Evalueringen av L97 viste at elever med behov for
tilpasset oppleering ikke fikk den oppdingen de hadde krav pa, og innfgringen av
kunnskapslgftet skulle rette opp dgk@innskapsdepartementet, 201@den hva innebaerer
tilpasset oppleering? Hva gjgr 1.klasselaereren nar en stor arelel/ane ikke klarer a
konsentrere seg, eller ikke vet/forshdm de skal gjare? Skal laereren lage forskjellige
tilpassede lgsninger for den enkelte, eller se pa hvordan en underviser klassen som helhet?
Nielsen tenker at noen elever far diagnoser sk skyldes sykdom, «men er et lappeteppe
satt sammen av for sma barn, for trange rammer og umulige (@awassen, 2017.aylin

erfaring er at nar et barn faller utenfma en se pa helheten rubdirnet Nordahl (2012, s.
194)papeker at hvis alle elever skal fa bedrédggma vi rette oppmerksomheten mot
undervisningen i den enkelte skole, ikke bare pa enkeltelevens feil og méatéylard Tjora

sier: « Ikke kopier skolen inn i barnehagen, men forbered heller skolen pa at det nd kommer
noen viltre fem- og seksaringergJonassen, 20176)jora snakker her om skoleforberedende
aktiviteter i barnehagen, meeg mener han har et viktig poesgm skolen ogsa ma ta til seg,

med tanke pa hvilikkrav skolen mgter elevene med.

Moren jeg intervjuet, gnsket «at det er mer slik som man ble forespeilet den gangen 6
aringene skulle begynne pa skolen.» Jeg var selv blant dersysas at det var en god ide &
flytte 6-aringene til skolen. Ut i fra iehsjonene i L97 mente jeg at skolen hadde mer a gi enn
barnehagen. Min erfaring med skoleverket sa langt, og gjennomgangen av skolens innhold
etter 6aringenes inntog, som jeg har gjort i kapittel 2.3, har gjort meg mer i tvil. Jeg stiller
meg bak Haug objielsen(Jonassen, 2017aom mener@rsreformen utviklet seq i feil

retning, ogHolst (2009) nar hun skriver at det er bekymringsfullt at barnets beste ikke har
veert diskutert eller problematisert nar endringene i lzereplanene er blitt v@dbatidig viser
evalueringn av L97 at intensjonen om aktivitetspedagogikkamnsterkare forankra

ideologisk og retorisk enn i praksightaug, 2003, s. 89pgkvalitetenpaleeringble for lav.

L97 ble altsa ikke slik som tenkt, allerede fra starten av. Kan vi da si at endringenarikke
nadvendige?el serikke negativt paalle endringesom har veergjort. Med Kunnskapslgftet

ble det innfart leseog skriveopplaering fra.trinn (Kunnskapsdepartementet, 201,6ag mitt
inntrykk er at nar barna begynner pa skolen, er de veldig motiverte for & lese ogJggive.

tror en 56 aring er moden for & begynne & leere bolestaymen skolen bar kanskjemserpa
hvordan da legger opp denne innleeringeskal det veere et mal leerealle bokstavene i lgpet

av 1.klassePlvor mye tekst kan en forvente at en 1.klassing skal produser&?Pedes mer
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kunnskaper om ord og ordoppbyagifor askrive enrfor & lesg(Hgien & Lundberg, 2012, s.
86). Nar eleverleser kodeshokstaver til lyder og treklsssammen til ord. Ordene tolkeg
settes sammen tihemening Nar eleven skatkrive, madenfarst klare &inne de riktige
ordene og den riktige setningsoppbyggingen for & f fremden mener.Deretter malen

lytte ut og skille lydene i oehefra hverandreLydene ma koples til bokstaver egsettes
sammen igjen til ordDette krever mer abstrakt tenkning av elevdilegg kommer den
motoriske utfordringen med a skrive bokstavefe 1.klasigs evne til &krive entekster

dermed avhengig av badetorisk sprakligog kognitiv utvikling.

Skaalvik og Skaalvik (2013, s. 2B)tar opp viktigheten av at leereren har kunnskap om
forskjellen mellom hverdagsleering ogtimssjonalisert leering. | barnehagen er det
hverdagslaeringen som dominerer, og mitt inntrykk er at barnehagebarn opplever lsering som
lystbetont. Jeg mener at en av arsakene til dmttat barnehager i dag er gode til ataria
fagomradene i Rammeplan@tunnskapsdepartementet, 201#ibharnas hverdag. Skolen er
palagt & fglge fagplanene, og i dem kan ikke alt relatiéetett til barnas hverdag (jkap

2.2.2). Hvordan kan institusjonalisert leeriiigasses elevene pa best mulig mate? Mitt

inntrykk er at skolen i noen fag lar lsereverkene styre for mye. Leererinformanten bekreftet
dette. De fleste leereverk har en arsplan som viser hvor mange uker en skal bruke pa hvert
emne, men dette tidsrommet ekekalltid forenelig med mengden leerestoff elevene skal klare
a fordgye. Laereren ga utrykk for at de ikke far jobbet godt nok med et tema far de ma videre
pa neste. Hva skjer hvis leererne ser bort fra laereverkene og heller ser pa kompetansemalene i
de forkjellige fagene? Vil det bli like travelt? Hvor mye star det at elew#adaere og hvor
myebgreller kanlaeres? Kan man bruke lengre tid pd noen tema enn andre? Kan man sla
sammen noen tema, eller hoppe ouditge Stortingsmelding 28 (2018016)skaldet satses

mer padybdelaering de nye fagplanen@eld. st. nr. 28, 2012016, s. 34)Dette vil
forhapentligvis fare til bedre tid til fordypning i de ulike temadt@mpetansemalene
1.klassingenskal jobbe mot i LKOgKunnskapsdepartementet, 2016i®lder ogsa for

2.trinn. Hva skal prioriterega 1.trinn? Her tenker jeg at laereren har muligheten til & styre
lzeringspresset til elevene noe. Ulempen med detiflaeringsmengden danbli veldig stor

pa 2.trinn.

Et trinn bestar av enkeltelever med forskjelligelstr og svakheter. Det a tilpasse
undewisningsoppleggnetil alle elevertil en hver tid, er ikke realistisk. Variasjon blir derfor
viktig, men friheten til & variere undervisningen gjennom valg av metoder og tema er

ngdvendigvis ikke sa lett a fa til. Mitt inntrykk er at samarbeid med de damlerne pa
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trinnet som oftest er en ressurs, men det kan ogsa vaere en utfordring dersom en ikke er enig
om progresjonen i undervisningen. Tanken om at alle pa trinnet pa samme skole skal fa like

muligheter kan gjgre det vanskelig & gjennomfgart nye iger til undervisningsmetoder.

6.2.2 Leke for & leke eller leke for & lzere?
| L97 var det fokus pa at undervisningen fearingene skulle veere temabasert og at det

skulle legges vekt pa leering gjennom lek. Egne timer var satt av til «frie aktiviteter man
kunne legge opp til lek og leering. | evalueringen av L97 konfrdetat den tradisjonelle
undervisningsmetoden fremdeles var mest vanlig Kunnskapslgftetr ordet lek omtrent
fraveerende (jf. kp 2.3.1)Betyr fraveeret av ordet lek i Kunnskapslgftet, at barna ikke lenger
skal f& leke i skoletidenAolst (2009)skriver ati evalueringen av L9galaerereuttrykk for at

det ikke var plass til lelog at de teoretiske fagene tok for stor plass. Leken ble na settrpa

et hinder for leeringDette er stikk i strid med hv@ahman (2012, s. 184kriver om lekens
betydning for barns laering og utvikling. Hva sier det om leerernes kompetanse og syn pa lek,

hvis de skiller lek fra leeringBr de til beste forbarnas utvikling?

Er detrett askille mellom lek og leering? Laereren sier at det er mindre rom for lek enn far,
men sier likevel at det er mye lek. | forbindelse med undervisningen observerte jeg noen fa
ganger butikklek i matematikk og regelleker i gymnastikk. De fleste undervisniegsakt

preget av stillesittende arbeid, og for flere av elevene ble disse gktene ofte for lange. De ble
ukonsentrerte og urolige, noe som blant annet innvirket pa motivasjon og evne til a leere. Den
leken jeg observerte mest av, var frilek som ble lagtamenndervisningsgktenBette

stemmer med resultatene i evalueringen av (if9kap. 2.3.1) Pa timeplanen stod det leketid,
men det kunne kanskje likegodt statt friminutt? Med leketid som «egne timer» pa timeplanen
symboliseres et skille mellom lek ogrlesy. | timene leerer vi fag, sa leker vi litt en stufa;

vi igjen gar videre til neste time for a laaner - i faglig sammenheng

Det var selvfglgelig noen unntak, men hovedinntrykket jeg fikk, var at de voksne involverte
seg lite i barnas le§§f. kap. 5.1.6) | intervjuet med leereren kom dieém et viktig syn pa
leketiden, som barnehagelaereren i meg hadde sagobserversveert lite av lgpet av aret.
Leereren sa at leketiden var viktig for relasjonsbygdihgren hadde et gnske om at de

voksne skulle involvere seg mer i leken. Hun mente dette ville styrke de sosiale relasjonene i
klassen og gi et godt leeringsmiljg. Dette stgtte®@gden (2012, s. 3ppkaalvik og Skaalvik
(2013, s. 223bgBergkastet et al. (2015, s. 38pm alle mener en god relasjon mellom laerer

og elev er viktig for elevens laering og trivsel. Pgpeker at det er leererens ansvar a legge til
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rette for & skape gode relasjonigillegg til & styrke relasjonen til elevene i leketiderente
leerererat de voksnemattelegge til rette for god lek, siden leken farer til laering bade faglig i
timene ogsosialt i leketiden. Laererinformanten, som er utdannet grunnskolelaerer, viste god
kunnskap om lekens betydnify barnets utviklingmen var det tilfeldig? Mitt inntrykk av
leketidenog leererens fremstilling gikk ikke overens. Hvor mye kompetanse ohatek
1.klasseleerererBarnehageleererne kom inn i skofena bidra til barnehagepedagogikkens
plass i skolen det fgrste skoledtdta skjedde medhtensjonen om samarbeid mellom
barnehageleerer og smaskoleleerer pa 1.timael 1.klasseleerere er barnedlagrere i bunn,
men jeg klarer ikke a skille dem fra allmennleereren bare ved a se pa utavd praksis. Burde
ikke de tenke pa barnas forutsetninger og betydningen av leering gjennom lek? Har de blitt
«overkjgrt» av allmennlaereren og sakben sikkert blitt erdd av skolekulturen?

Med innfgringen aunnskapslgafteble det bestemt dtarnehageleerernaatteta
videreutdanning for a bli kvalifisert til & bli ansatt i smaskdlBnassen, 20178 arte denne
videreutdanningen til at de «mistet» litt av barnehagepedagogikken?

Jeg mener samtidig at lekens betydning for sosial leering og samhandling med jevnaldrende,
ikke maglemmes. Det skal ikke lekes i skolen bare for & leerefagan (2012, s. 184)

skriver at barn leker for opplevelsens skyldttNhntrykk er at «gode lekere» ogsa fungerer
godt sosialt, er kreative og er innstilte pa a finne lgsninger. Men er det en sammenheng
mellom & veere en god leker og mestre «vanlig undervisning»? Eller: fungerer gode lekere
godt sosialt fordi de mestreikien, eller mestrer de leken fordi de fungerer godt sosialt? Hva

har sosial kompetanse a si for en god start?

6.2.3 Kan de ikke bare oppfare seg?
| mine observasjoner kom digem at leererne brukteye tid pa elever som ikke fulgte

«spillereglene»Mitt inntrykk var at enkelte eleveiste literespekifor bade medelever og de
voksne, og hadde en atferd som kunne tyde pa en negativ holdning til leesiegen jeg

intervjuet, ga uttrykk for at det kan virke som om noen elever ikke liker & innordne seg andre
De vil gjgre ting pa sin mate. Det kan gjgre det vanskelig for dem a fungere i en starre gruppe
hvor man er ngdt til & ta hensyn til andnee som er en del av elevrollégden (2015, s.
228-239)skriver at det er den sosiale kompetansen som innvirker pa hvordan eleven klarer &
etablere og holde pa sosiale relasjoner. | tillegg tarffeamelevens selvregulering som en

viktig faktor. Hvordan eleven klarer a regulere sin egen atferd ut fra situasjonen og
omgivelsene, sier noe om elevens mestring av situasjonen. Laereren ser en sammenheng

mellom manglende sosial kompetanse og tilpasningsvainskelen Det er ogsa min
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erfaring. Hva som ligger bak denne manglende kompetansen kan veaere séempereren

mener at det er lettere a hjelpe et faglig svakt barn, som mestrer det sosiale saarspillet

som ikke gjegr detSkaalvik og Skalvik (2013, s. 180.85)hevderog at manglende mestring

truer elevens selvverd, som igjen innvirker pa elevens motivasjon og atferd. Jeg velger & tolke
manglende mestring til ogsa a gjelde for sosiale ferdigheter, ikke bare faglige. Som nevnt i
Kap 61, forteller moren jeg intervjuet, at det var guttens umodenhet i sosiale situagjoner

skapte starst utfordringer. Dette pavirket hans holdning til leering generelt.

Det kan veere lett & skylde pa samfunnet og hjemmet nar barna ikke fungerer pa skolen.
P&tander om egoistiske og bortskjemte barn og «cuftirg/dre» er noe som gar igjen i

media med jevne mellomrom. En annen pastand er at foreldre i dag er mest opptatt av seg
selv, og overlater oppfelging av oppdragelse og skolegang til lsekéanglendesosial
kompetanse hos elever blig sagt & veere en konsekvens av dataspill og bruk av sosiale
medier.Jeg har funnet lite forskning til & underbygge disse pastandene, og tenker at
uavhengig awm mitt inntrykk er rett eller ikke, og hva som eventueltrengen, sa ma

skolen forholde seg til de elevene de har i klasseronogetet hiemmet de kommer fra.

Jeg opplever leererne som bevisste pA sammenhengen mellom liten mestring og negativ atferd.
Krav og oppfalging med tanke pa faglig mestringgjernenoeav det fgrste som blir tatt

opp.Jeg har flere ganger stilt spgrsmal ved om skolens kifav boye, men krevatenfor

lite i noen tilfelle? Farenkelteeleve for lite utfordringer slik at oppgavene blir kjedelige?

Eller kreverskolenfor lite medtanke pa utholdenher det rett at alt skal veere lystbetont?

Hvor ble det av uttrykket: Det er sunt a kjede seg?ing blir definert som endring i det

enkelte individ(Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 200g det & leere nye ting kan vaere en
utfordrendgprosessMan ma ut av komfortsonen, tarre & pragve ut nye ting, tenke annerledes.
Min personligeerfaring er at dersom man skal gjgre det, ma man vaere motivert. Det fgrer oss
tilbake til viktigheten av & finne ut av hva som ligger bak manglende motivasjkagjé1).

| kap 2.6.1 skriver jeg om betydningen av laererens relasjonskompetanse. Min oppfatning er at
det er mindre uro i klasser som har en laerer med god relasjonskompletarese. som

prgver & forsta hvorfor eleveagerer som de gjar og mater dem med iasp@parbeider

raskt tillit og utvikler gode relasjoner. Jeg finner stgtte i detteBleogkastet et al. (2015, s.

18-22), som hevder at hvordan leereren kommuniserer med elearemegyjgrende for et godt
lzeringsmiljg. Videre skriver de at det er leererengdtem setter standard for akseptabel

atferd. Kan det hende at arsaken til utagerende atferdhikkkligger i fagvansker, mangel

pa sosiakompetanse eller for store krav? Hvordan henvender laereren seg til elevene, og pa
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hvilken mate gir leereren tilbakemeldinger pa skolearbeideifRen evne har leereren til & se
seg selv utenfrakvilken rollemodell er leereren for elevenererens relasjonsg
kommunikasjonskompetansgener jeg derfor ogsa er avgjgrende for elevenewasqn for

laering som igjen innvirker pa elevens atferd

Elever som viser utagerende atferd, kan ha atferdsvansker som trenger spesialpedagogisk
oppfalging Hvordan skille mellontisse og atfersiansker som kan oppsta som fglge av lav
mestrings og selfalelse? aererinformanten mente a se forskjell pa dette. En elev som ofte
blir veldig sint, «gar i svart» og ikke klarer & hente seg inn igjen, er et eksempel. Tett
samarbeid med hjemmet for a kartlegge hvor alvorlig barnets utfordringer er, blir viktig. M
utgangspunkt fodenneoppgaven, startet derimot med observasjonemnavmaleleven», jeg

vil derfor ikke ga mer inn pa dette her.

6.3 Skoleforberedendéerdigheter
Skoleforberedende aktiviteter kan betegnes guaise pderdigheter vi ser pa som vige

for barnaa tilegne segmed tanke pa en god skolest&rtbarna forberedt, og har de
forutsetninger til & innfri forventningene som mgter dem pa 1.t@gden (2015, s. 75)
skriver at forskningen ikke er tydelig pa hvilke skoleforberedende ferdigheter som er viktigst.
Skal enkonsentrere seg om d&glige eller de sosial tillegg mener han avppfalgingen fra
hjemmeterav avgjgrende betydnint i fra mine intervjuer kan det virke som om skole,
barnehage og hjem legger vekt pa det samme. Hva er det da som gjar at noen elever og
foreldre blir overrasket i mgtet med skolekife informantaenevner praktiske
ferdigheter/selvstendighet og sosiale ferdigheter som eiktigve pa. Leerer nevner i tillegg
spraklig bevissthet og blyantgreBarnehagelaerarevnerog blyantgret, men er usikker pa
hvilke skolefaglige oppgaver som skal prioriteres. &fomener at det viktigste er & gve pa
selvstendighet og sosial funksjon. Detalele paav skolefaglige tingyar ut fra barnets
interesse, ikke fordi de tenkte det var ngdvendig far skolestart.

Som nevnt tidligerestar det lite konkret om hvilke typedalkforberedende aktiviteter som
skal prioriteres i Rammeplan for barnehager (jf. kap 2.4). Dette kanevedrsakil
barnehagelaereremnske om tettere dialog med skolen. ffartalte om et innholdsrikt ar

med mange ulike fgrskoleaktiviteter. Likevel ketshun seg mer konkrete gnsker fra skolen.
Hva ser de pa som viktige forberedelsestortingsmelding 19 (20:3016), star det forslag

til konkrete tiltak i forbindelse med forberedelser til overgangen barnetaje(Meld. st.
nr.19, 20152016, s. 58&2), men dette finner jeigke like tydelig i den nye Rammeplanen
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(Kunnskapsdepartementet, 2017a) dette blitt mindre konkret enn planlafgtrdi

forskningen ikke har en entydigkklusjon pa hvilke forberedelser som er vikt®j3ersonlig

synes jeg det var mye av interesse a lese i denne meldingfemskning som er gjort pa

dette feltet, og tenker at barnehageleerere kan ha nytte av a lese denne med tanke pa sitt arbeid

med de alste barna.

6.3.1Elevenssosiale ferdigheter
Informantene tar alle opp betydningened@venesosiale ferdighetdor en god skolestart

Leereren ser at konsekvensene av-kkdridde forventninger kan gi netija utslag pa sosial
fungering, nen hun seogsa tydelig at mangel pa sosiale ferdigheter gar utover evnen til &
innfri de faglige forventningen®ette kan stemme med morens beskrivelse av guttens
utfordringer.Det er ikke alltid lett & vite hva som forarsaker hva, teerereropplever at det
er lettere & hjelpe svakt faglige som fungerer sosialt, enn de som i tillegg har sosiale
utfordringer. Av den grunn mener hun at barnehagen bgr pricsaenspill$erdigheter
framfor skdefaglige ferdigheter, og at foreldrene ma jobbe med a trygge barn&kineg
tolker Ogden (2015, s. 753tatter han dette nar han skriver at goaimehager gir barna gode
sosiale og atferdsmessige forutsetninger for a prestere godt pa skolen. Hasa@jgar og
oppmerksom pa at sosiale ferdigheter kan delegruppersosiale ferdigheter med tanke pa
laering ogsosiale ferdigheter med tankewnner Alle informant@esierat barnet ma kunne
hare ettervente pa tuogfalge beskjedr, men mitt inntrykker at det er vennskap og sosialt
samspillsomanses som viktigstMin opplevelseer at det er de sosiale ferdighetene i
forbindelse med leeringomelevene far uventede vansker med.arsak kan veere at
overgangen til institusjonalisert leeri@kaalvik & Skaalvik, 2013, s. 223) gjer at
forventningeneil at 5-6 aringen skalenke abstraksitte rolig, vente péur, veere stille odpe
om hjelp nar man ikke forstanlir mye starré skolenenn i barnehageN.ansker i

forbindelse medlisse ferdighetenkan ha negativ innvirkninga elevenselvoppfatning, noe
somkanutvikle samspillsvanskezlevenikke hadde i barnehageBarnehagensg hjemmets
oppfatning av barnasosiaé ferdighetehar de dannet seg ut fra hvordan bdumeyerer med
tanke pa lek otpeiing i hverdagenEr barnehagen bevisgfiforskjellene mellom
hverdagkering og institusjonalisert leeriny?l kunnskap om denne forskjelldra noe & si for
hvordanbarnehagejobbea medbarnassosialeferdigheterog hva de, i samrad med
foreldrene, velger & informere skolen om far skole®téan barnehagen gve opp barna til &
tenke abstrakipbbe selvstendigsamt veeretille og konsentrert over lengre titi¥or lenge

ma et barn vaere oppmerksdior atbarnehagekan si at det har evne til & holde pa
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oppmerksomheterller hvordan skal barnehagéieks.forberede barna pa a ga stille og
rolig i brannrekkg Gjerv, 2016) eller bare hviske til hverandre mens man leter etter en bok
pa skolebiblioteket? Dette er situasjoner skke er naturlige i barnehagen, og Eiler
spgrsmal ved orskolens forventningeil hvor raskt elevene skeleste dsse situasjonene

er realistiske & hapa skolens begynnertrinn.

6.3.2Frihet til & velgei leke eller tegne?
Blyantgrepeblir nevnt avbade leerer og barnehageleerer. Barnehagelsereren mente at

blyantgrepet matte veere pgendaen gjennom hele barnehagelivet, ikke bare det siste aret.
Laereren mente at alle barn burde presses til & tegne aywiphjemme og i barnehagen.
Utfra Elineby (1994, s. 568), er godutviklet hAndmotorikk avgjgrende for en god

skolegang. | mine observasjorssr jegdenne sammenhengkammefrem. Det virket som

om dever som strevde med & forme bokstaver og tegningeblédiustrerte og utviklet et
negativt forhold til & skrive. Selv om barna ikke bafullt utviklet blyantgrep, ma de gve seg

pa & bruke blyant. Da blir bevegelsene og utviklingen av grepet, loggieslutt

automatisert. Elevene kan da ha fokus pa hwskekskrive, i stedet for hvorddietzhner,

2012, s. 195)I mitt arbeid med denne oppgaven har jeg sped selv om elever i dag har
darligere handmotorikk enn min egen generasjon. Er det et resultat av dagens teknologiske
samfunn sonMjaavatn og Gundersen (2005, s1@) skriver on®? Muligheten til & skrive

digitalt, har gjort behovebr bruk avhandskrift mindre, men kan vi klare oss utdeg er

enig med laereren om dteabarn bar presses litt for & venne seg kitidke blyant. Barn har

ulike interesser, men det a skrive er nde @ala forholde seg til gjennom hele livet barn

som bare vil leke med biler eller rollelek, blir ikke bedre og mer glad i a skrive/tegne hvis det
far velge aktiviteten bort hver garigr det rett abarnehage eller foreldreséi «Det blir nok

alvor senere i livet. La barna leke og bestemmelsed devil gjgre, mens de kan».
Barnehageleereren mente at blyantgrepet var noe de matte begynne a gve pa allerede pa
smabarnsavdelingen. De minste har ikke motoriske forutsetninger for a beherske dette grepet,
men jeg er enig i at jo tidligere barna blir fortgptned a bruke blyant, jo lettere vil den
finmotoriske utviklingen ga (jf. Tetzhner, 2012, s 19%)g mener atdsnehage og foreldre

ma gasammerom aoppmuntre og finne metoder sd@mn hjelpe disse barna til & bli mer
fortrolige med bruk av blyant. Samitidma ikke skolen glemme at 1.klassingenes blyantgrep
fremdeles er under utvikling. Hvilke typer skriveoppgaver blir, ggthvordan forventes de

utfart?
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6.4 Nar kulturer mates samarbeid mot et felles mal
Denne oppgaveser padet som skjer i barnets mate med begynnertrinnet, og hva skole,

barnehage og hjem kan gjare for & gi barnet en god start. Barnehage og hjem skal etter beste
evne forberede barnet pa skolestart, men jeg mener det er skolens ansvar a tilrettedgge for
maet med skolen blir braGjennom et godt samarbeid med barnehage og hjem kan skolen fa

en oversikt over barnas forutsetninger ved oppstart, og tilpasse undervisningen etter det.

Selv om informantene har like tanker rundt hva som skal til for a fa entgjvdsa har de

likevel ulik forstaelse og oppfatninger av hva dette innebaerer. &dtedi de har ulike
perspektiver pa fenomendbhannesen et al. (2010, s:29) skriver at var

virkelighetsoppfatning er basert pa vare tidligere subjektifazirger. Vi har alle var egen
tolkning av virkeligheten. Et tilbakevendende tema i lgpet av min arbeidskarriere er hvor mye
skolen skal informeres om enkeltbarn far oppshditt. inntrykk er at «#le» er enige om at

skolen ma fa tilstrekkelig informasjpaslik at eleven er sikret et godt leeringsmiljg.
Leererinformant og barnehageinformant nevnge av desamme i forbindelse med hva det

er viktig & informereom. Barneénagelaereren nevner i tillegg momergem laereren ikke

nevner, men som jeg er enigr viktig & fafrem (jf. kap 5.2.4) Likevel er det ikke alltid at

elevens mgte med skolen blir bFreldrene kan uttrykke fortvilelse over barnets situasjon

pa skolen. «Det gikk jo bra i barnehagen, hvorfor fungerer det ikke nd?» Kan et barn fungere
heltfint i barnehagen og likevel fa problemer pa skolda@ mener det er mul{ff. kap

6.3.1) | barnehagen far barmaodnes i sitt eget tempog en 6aring som fungerer mer som

en 4aring, blir ikke like synlig fordi det er andredinger pa avdelingen e4§.
Barnehageleerermad veeregode til & ta hayde for ulik modenhet i aktivitetene de legger opp

til, fordi dette er noe barnegruppen kreueskolen legges det opp til at alle er like gamle, og
dermed mestrer det samme. Moren forteller om tilbakemeldfreggkolenom «dette

forventer vi at en 1.klassing skal mest(g. kap 6.1)

| noen tilfeller faler larnehagen at skolen ikke tar opplysninger om barn pa alvor. Barn som
barnehagen mener trenger ekstra oppfalging, far ikke denere tilfellerlurer skolen pa

hvorfor barnehagen ikke har sagt noe, eller tilmeldt barnet ti| R&Tde ser at «her er det

noe» fra farste dag (ferskoledagetar dette sammenheng medatnehagen ikkbar

forstaelse fohvilke krav det blir satt til barnaMoren fateller at hun ikke kan huske at
barnehagen nevnte at de var bekymret for at gutten ville fa problemer i skolen, selv om han
hadde noe umoden atferd. Slik den fgrste hgsten utviklet seg for gutten, vil jeg tro at skolen

hadde gnsket mer informasjon frameitagenMen hva er normahtferdfor et barn pa 5 ¥
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Y, ar? Skal barnehagen meldgpalle barn som ikke liker & tegne/skrive, eller som leker best
ute, eller som har behov for tydelige beskjeder? Burde barnehagen tenke grundigere over hva
skolen har mutiheter til & falge opp¥et barnehagen oneller har den forstaelse fovilke
muligheterskolen ha? Kan skolen forvente at barnehagen har denne forstaelsemet barn

ikke klarer & tilpasse seg undervisningen, kan man bare skylde pa manglende fefighet
tredje tilfelle er nar foreldre og barnehager holder tilbake informasjon. De vil gi barnet en ny
start og ikke «putte det i bas». De haper at barnet kommer til & endre atferd nar det kommer i
nye omgivelser. Er det realistisk? Hvem taper og vindekefte?Helt til sist kan man spgarre

seg om informasjonen som blir gitt fra barnehagen konfireertil riktig person?
Leererinformanten fortalte at de selv ma lese i mappene til elevene for a fa informasjon om
den enkelte elevHun er sjelden med pa overiimgsmater selv. Hvor utfyllende er den

skriftlige informasjonen barnehagen gifi? den gi leereren et helhetlig bilde av eleven?

Overnevnte eksenhgr mener jeg viser at det er behov for tettere dialog mellom barnehage og
skole.Hogsnes og Moser (2014, 9.fApeker at skole og barnehage har ulike historier og
tradisjoner, noe som gjg@r at synet pa sammenheng og barnas forutsetninger forstas pa ulike
mater. Dette gjar det viktig med tett dialog mellom barnehage og skole. Men hvor god
forstaelse for den aneks «verden» er det mulig adéen & oppleve den seliet varfarst da

jeg opplevde kulturforskjellen pa kroppet,detfarte til et endret bilderin forstaelse for
begrepet skolemoden. Vil dette gjelde for andre barnehagelaerereFog$iPnehagersden
jobbes demyemedselvstendighet og sosiaamspill, men er barna s& kompetente som
barnehagen tror? Som barnehagelaerer selv, har jeg tenkt pa om barnehagen ikke klarer &
forutse enkelte utfordringdrarnet vil mgte pa i skolefordi det a ta herys til hvor barnet er

i utviklingen, er en selvfglge. Alle aktiviteter som jeg har planlagt i barnehagéagt opp

med utgangspunkt i barnawdenhebg forutsetninger. Med dette som «sannhet» i

barnehageverden, har en trodd at dette selvfalgelig esmaskoleleereren ogsa tenker pa.

Det er lett & vaere enig i at det er viktig med et godt samarbeid, men hva betyr det, og hva er
reelt & fa til? Hogsnggdakobsen, 2017nener skolen ma involvere seg mer i hva barnehagen
jobber medogta i bruk den kompetansen barna har nar de kommer over i skolen. Liten tid

blir oppgitt som grunn for at skolen ikke prioriterer dette samarbeidet. Dette har jeg forstaelse
for. | falge leererinformanterer det ikke alltid bestemt hvem som skhlkontakleerer for

hvilken klasse, og dermed hvilke elevien, midten av mai, rett fgr farskoledagene. Disse

laererne er da fullt opptatt av & avslutte skolearet med «gammelklassen» og jobber for at neste

laerer skal fa n@dvendig informasjon for & falge opp klap&drest mulig mate videre. |
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tillegg skal undervisningen ga som normalt. Likevel mener jeg skolens ledelse bgr se pa sine
rutiner og legge bedre til rette fet bedresamarbeid med barnehagene, da elevenes start er

avgjarende for hvilken holdning de fifirskolen.

Barnehagen som sender barnet fra seg kan godt bekymre seg om barnet far den oppfalgingen
det trenger. LikeveVil konsekvensene av mangelfullt samarbeid mellom barnehage, skole og
hjem, farst og fremst skape «spenninger» mellom skole og Bjette kan skape et

utfordrende utgangspunkt for videre samarbErdletbarnehagen eller skolsom skal

forberede hjemmet pa hva som venter i skdMoren jeg intervjuetienkte mye p&arnets
selvfglelse, oyar bekymret fohva utfordringene i skolegiorde med den. Morens

opplevelse var at skoldrare sa pava gutten ikke mestret, og hva gutten matte endre for a
passe innHun gnsket en undervisning mer tilpasset guttens modninghiale moren et
realistisk bilde av hva skolen kan fa til tlpasringerfor den enkelte elev?ar det mulig for
skolen a innfrhjemmets forventning@degforutsetterat skolen ville det beste for gutten, og

at den lanskje ikkevil veere enig i morens beskrivelse. Men skolen er den profesjonelle part,
og skal ta morenspplevelse pa alvor. Hva kan skolen leere av en mors opplevelse uten & ga i

forsvar?

7. Oppsummeringog konklusjoner
| denne oppgaven har jeg forsgkt & belyse sider ved overgangen baiinskalgemed to

sidestilte problemstillinger.

1. Hva skjer i barns mgt@ed skolens begynnertrinn?
2. Hvordan kan skole, barnehage og hjem legge til rette for at barn far en gad start
skoler?

Min undersgkelseiserat dette er et kompleks temkeg har vist hvor utfordrende mgtet med
begynnertrinnet kan veere for noen elewgrjeg har sett pa flere utfordringer skolen star
ovenfor nar de skal tilrettelegge opplaeringen for 1.trinn. Gjennom intervjuer og statte i
faglitteratur har jeg gjort meg noen refleksjoner rundt hvordan skole, barnehage og hjem kan
legge til rette for eigod start Det kan veere vanskelig a finée konkret lgsning pa min
problemstillinger, meni denne siste delen av oppgaven vil jeg presentere mine tanker rundt

resultatet av min undersgkelse.

7.1Barnets mgte med skolens begynnertrinn
Overgangen fra baemage til skole er en overgang mellonuli&e kulturer. Jeg tror alle barn

er forberedt pa at skolen er annerledes enn barnehagen, mdarkkjeillig det er, blifor
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noen en overraskelse. | min hypotéées. 3) antokjeg at noen barn opplever sku§e fordi
kravene fra skolen blir for store og uoppnaelige. Dette farer til lav mestringsfalelse, noe som
igjen kan fare til darlig trivsel, utagering og manglende motivasjon for lagl&ggnenemin
undersgkelsstattermin hypoteseMed tankepatilpassng ut fraelevenes forutsetningest

min konklusjon at mye av skolens undervisning og aktiviteter ikke tar hensyn til elevenes
kognitive, motoriske og sosiale utvikling. En del av elevene er ikke modagl den skolen

de mgter i dag, og jeg tror attder noen elevekanfgre til utagerende atfexb/eller

manglende motivasjon for lzering

Min konklusjon betyr likevel ikke aille problemeblir lgsthvis skolen senker kravenditt
utgangspunkt var at bade barnehage, hjem og skole har innvirknileveaies oppstart.

Dette mener jeg fremdeles, men i tillegd jeg rette oppmerksomheten mot skoleeier og
myndighetenes rollésSom nevnt i kapittel 2.3 er det regjeringgennom
kunnskapsdepartementsbm legger faringer for innholdet i skolddet ergjort mange
endringer i lgpet av de siste 2@@de,0g M jeg har vistblir detrettet kritikk mot

regjeringerfra flere hold Bade med tanke pa hvilke endringer som er gjort og i hvilket tempo
de er utfgr{Holst, 2009; Holterman & Skjong, 2017; Jonassen, 2017a; Nome,. ZE6)

fine ord om & mgte-@ringene der de er, og gi dem et farste skoledr med det beste fra
barnehagen og det beste fra skaeretter min meningborte.Slik jeg ser det, &r dagens
smaskoletrinnlaerere en sveert utfordrende jobb, hvor det a falge faringer fra myndighetene
ikke harmonerer med muligheten de har til & falge opp elevgruppen de har ansvar for.
Leerernes tilgang til ressurser er avhengigkalezries (som oftest kmmmunen)prioriteringer,
som igjen pavirkes av statlige midleéeerernes fglelse av utilstrekkelighet i forbindelse med
oppfalging av elever, undervisning, fag etterarbeid, tid til samarbeid i kollegiet og faglig
oppdatering, er noe som gar igjen, ogngeg selv har kjent pa flere gang@x. den grunn

blir det ikke rett at man bare stiller leererne til ansvaafaroereleverutvikler et negativ

forhold til skolen allerede i 1.klass&0-arsjubileet for L97 har fart tét debatten om-6
aringenes skolerdag blusser opp igjeBet kan passe bramarkKunnskapsdepartementet
jobber med a fornye fag og leereplaner i grunnsk(femnskapsdepartementet, 201773

de ta til seg noen av innspillene som har komrasttueringer konkluderer med for lite
laeringsutbytte, men er de faglige malene realistiske med tanke péa elevenes utvikling? Hjelper
det & kreve mer faglighePa den annen siageener jeguavhengig av hva som star i
laereplaneneat deter endringer leererekan gjgre i klassen for a mate 1.klassingene pa en

bedre mate (detleommer jeg tilbake til i kapittel 7.2).

62



Et sistemomenteg vil ta meder hvilke barn som kommer inn i skolen i d&gn endringer
samfunnet med tanke pa oppdragelse og oppfelgiregae barninnvirke pabarnas mate

med skoler(jf. kap 6.2.3) Det & ta hensyn til andogyeller utsette eller justere egne behov, er
vanskelig fomoenelever Enting er de barna som er utrygge, hvor forutsetningene for lzering
og trivsel omtrent forswvineri enskoledagylt med engstelse og savn etter foreldre. Denne
gruppen burde det vaere mulig for lzererne a falge mpp, disse kommer dessverre alt for
ofte i skyggen aelever sonviser liten respekt for andimy unngara falge regler. Det kan
veere lett & si at alt var bedre far, og uten annen forskning a vise til, skal jeg veere forsiktig
med mine pastander. Likeveliantrykket mitt atfor mangeeleveri skoleni dagviser lite
respekt fobadevoksneog andre barnleg opplever atzererne ma bruke mye tid paddempe
negativ atferd og rydde opp i konflikter mellom elevene far de kommer i gang med
undervisningen. Dette har negativ innvirkning pa leeringsmiljget i klassdwanoskape

utrygghet og mistrivsel for alle eleme i klassen.

Som svar pa problemstillingrhener jecat noen elever far utfordringer med skoben

utvikler en negativ holdningl leering, fordi skolens forventningewg kravtil eleveneikke
samsvarer med elevenes motoriske, psykologiske siglsaitvikling. Cet er likevelumulig &
se pamulige Igsninger skolen aleneAlle momenter ovenfor innvirker pa barnets mgte med
skolen. Eleversom mgter opp farste skoledag er formet av det hjenti@eharnehagen og

det samfunnet det har vokst opp 1.

7.2Tilrettelegging foren godskolestart
Elever som ikkélarer & imgtekomme skolefmrvenninger, skaper utfordringer for skolen.

Det vil si at elevenes utfordringer ogsa blir skolens utfordrifigeim hypotese skrev jeg at
jeg troddebarnehage, skelog hjem har ulik oppfatning av hva det vil si & veere elev pa
1.trinn, og at dema vaereen tettere dialog mellom instanseBamtidig mentgeg at skolen

ma bli bedre pa a tilpasse undervisningen etter elevenes modningsniva.

Mine funn og drgftinger viex at skole, barnehage og hjem i utgangspunktet har like meninger
om hva barna skal forberedes p#nulike tradisjoner skaper ulik forstaelse av begrepet
skolemoden. €] tror det kan veere vanskelig & oppna helt lik forstielsegieenom tettere
dialog og samarbeid, vil man komme naermere mélatrdan detteskal foregakonkret, har
jeg ikkegatt neermere inn galenne oppgavemenettettere samarbeithellom barnehage
og skolevil kreve tid.l lgpet av mine ar i yrkeslivet hargeveert pa utallige kurs hvor det blir
sagt «Det handler ikke om tid, det handler om prioritering». Dette utsagnet kan bygge opp
under falelsen av utilstrekkelighet (jf. kapl). Vi klarer ikke en gang & prioritere rett! Jeg
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mener at i forbindelse med sarbeidet mellom barnehage og skole, ma ledelsen legge til
rette for alaerernefar en arbeidssituasjon hvor det er rom for detkéige samarbeidet

Uavhengig av hvilket samarbeid instansene far til mellom seg, menerjamahage, hjem

og skolekanjobbe medilike omradehver for seg forbindelse med skolestarbe tre

faktorene for en god overgasgmOgden (2015, s. 7§)apekef(jf. s. 17) statter jeg meg til
Barnehage og hjem ma s@rge for mentale og praktiske forberedelser, med seerlig vekt pa
sosiale ferdigheteMin oppfatning er at mye av det som barnehagelaereren fortalte om av
forberedelsevar bra, og i trad med leererens gnsker. Jekete tillegg at barnehagen mia
samarbeid med foreldrene, utfordre de barna som ikke viksitheye ro. Enforutsetning for
lzering erat man klarer & veemppmerksonogjobbe konsentrexver tid Detteinnebaerer at
elevenama klare a sitte rolig pa plassen sin en stundanadpeherske bruk av blyant
Formingsaktiviteter, hgytlesning og samtaler i barnehagemerjeg kan vaere med pa a gve
opp bade finmotorikk og evne til oppmerksomhet. | tillegg stydetbarnas spraklige
bevissthet. Jeg vet at disse aktivitetenen naturlig del av barnehagens hverdgamtidig

har man veert opptatt av at barna ikke skal pregsese de ikke vil, og at alle ikke
nadvendigvis ma gjgre det samrbette i kontrastil skolen hvor alle, i de fleste tilfeller, ma
gjgre det sammdanskje ma barnehagen veere mer oppmerksom pa hvilke barn son deltar
de ulike aktiviteten® Er det noen barn som unngar lesestunden, som er vanskelig a fare en
dialog med, eller som er lite kdtig i formingsaktiviteterdeg tror man gjgr barna en
bjgrnetjeneste ved a la dem fa lov til a falge sine egne impulser til enhwdatidlir ikke

bedre i noe, hvis man ikke gver pa det. Det kan veere lettere & gve pa noe i barnehagen enn i
klasseromrat, hvor det forventes disseferdighetene skal brukes fra farste dagmtidig

mener ¢g det er viktig at barnehagen fortsetter & holde pa «sin kulittbinntrykk er at nar
politikerne snakker om skoleforberedende aktiviteter i barnehagysrer dei ta mer av

skolens aktiviteter ned i barnehagBet maunngas Jeg har ikke tro pa at barna blir bedre

skolebegynnere ved a fa enda mindre lek og bevegelse.

Tetzhner (2012, s. 58382)viser til at foreldrenes tilbakemeldinger er av stor betydning for
hvordan yigre skolebarn vurderer seg sedg derfor tenker jeg at hjemmet er den beste
stgtten til barnet i selve overgangéag statter meggtil leererens mening om ajgmmet ma
vise interesse farg engasjere sedivordan barnet har det pa skqlbédefaglig og sosialt

(if. kap. 5.2.4).Ved & stille krav til barnet om bade sosialdaring og arbeidsinnsats i
forbindelse med skolearbeid, kda hjelpe barnet til & forsta hva rollen som skoleelev

innebeererLike viktig blir det aoppmuntrebarnatil & ha tro pa4 egen mestring, satihfi si
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ifra. omnoe blirvanskelig. | dialogen mellomjemmet og kontaktleerenadet veere hayde for

a ta opp ting som ikke fungerer, uten at noen av partene skal ga i forsvar. Skolen er den
profesjonelle part, og ma respektere at hjemmets opplevelse av elevens skolehverdag kan
avvike fra leererens. Jeg gir til slsktolenhovedasvaretfor hvordan elevene opplever
mottagelsen i skoleied a jobbe med a utvikle gode relasjoner til elevene, skaper leereren
trygghet og et godt leeringsmiljg. Leerereai tillegg tilpasse sie undervisningsmetoder og
ferdighetskrav ettet.klassingene, ikkemvendt.Det vil si a ta hensyn til elevens evne til
abstrakt tenking, tid til kognitiv bearbeiding, evne til konsentrasjon og oppmerksomhet, samt
behovet for laering gjennom lek og bevegelsaskjellen i barnas modenhag evne til
oppmerksomheng leerirg kan veere stor, sa alle metoder vil ikke passe fordiea sikre

lzering for alle, blir det viktig & variere undervisningsmetodéesereplanene ma falges, og er
det slik at dagens laereplaner ikke er forenelig med hva en kan forven&a@ingene, stnd

det jobbes mer opp mot politikerne. Jeg er enig i Hdogassen, 2017&a)ed tanke pa at vi

ikke kan sende-aringene tilbake til barnehagemen jeg mener an panytt ma sea

innholdet i 1klassingenes hverdagier noe & gjgrevesentligeendringerDette vil nok vaere

arbeidskrevende i starten, men nyttig over tid.

Som et kort svar pa problemstilling 2, vil jsigat en felles forstaelse for forskjellen mellom
barnehage og skole, vil tydeliggjere hva og hvordan barna kan forberedes til en best mulig
skolestart. En tettere dialog er det beste svaret,anemklere sagt enn gjort. Av den grunn
mener jeg aslik samarbeidet fungerer na, mdrnehageg hjem prioritere selvstendighet og
sosiale ferdighetemens @t er skolens ansvar 4 tilrettelegge for en undervisning som
harmonerer med 1.klassingens forutsetninger for leering. Leerernes relasjonskompetanse og
kunnskapom elevens helhetlige utvikling avgjgrende for & skape et trygt og godt
laeringsmilj@.

7.3 Refleksjoner rundt nin forskerrolle og tanker om videre forskning

| dennemasteoppgaven har jeg ikke klart & komrnem til en tydelig hovedkonklusjon, eller
uventete funnog det kan vaere maagyrunner til det. Détarblant annetveert utfordrende a

holde pa de avgrensningene jeg gjorde i starten. Som nevnt er fenomenet jeg har forsket pa
kompleks, og det har veert vanskdigitelukke tema, som jeg pga. oppgavens omfang, ikke
kan ta medJeg buker begrepee skolg hjemog barnehage, men har b&reinformant fra

hvett sted Disse har ikke utpekt seg selv som talsmfennle ulike instansene, sa det ma tas
hoyde for at det finnes bade leerere, barnehageleerere og foreldre med andre opplevelser og

meninger rundt min problemstilling enn mine informankéin vinkling av oppgaven far
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fram de 1.klassingene som ikke har &itgod start pa skolen, og det kan av noen tolkes som
omjeg meneskolen giennomgaende gjar en darlig jobéd tilrettelegging pa 1.trintMin
bakgrunn som barnehagelegiangi grunn til & stille spgrsmaed minsubjektivitetsom

forsker Nar jeg i opgaven har lite & utsette pa barnehagenes arbeid, og mener at det er i
skolen det mé skje endringer, kan man undres ovgeginar klart & veereevisst min
forforstaelse og vaert apeémin teoriutvelgelseanalyse og fdolkningsprosessHar min
subjektiviet veert partisk eller perspektividlf. kap. 4.5.1) Samtidig mener jegppgaven

far fram atlaerere ikke er forngyde med utviklingen, oglkatlen alenékke kan stilles til

ansvas for at 1.klassingenes situasjon har blitt slik den er i dag.

Selv om denne undersgkelsen har veert rettet mot tilfeller som ikke har funegertietikke

at alle barn sliter med denne overgangen velitig mange gar det helt fint. En vei videre kan
veere a ga naermere inn pa de barna som klarer selgfankjennéegnerog hva kan vi leere
avde barna som mestrer overgangen géat®et en sammenheng mellom gode lekere og
gode eleverMvilken betydning har leken for & mestre skol&n?annen vei videre kunne

veert & ga mer direkte pa barnas opplevélserdan synesde det er & ga i 1.klasse?

| slutten av arbeidet med denne oppgaven, dukket detagpnyespgrsmal hos meglvilke
muligheter har de voksne i en klasse shénarbeié segimellom med tanke pa tilrettelegging

og oppfelging adetenkele barn?l barnéagen blir oppfalging av enkeltbarn diskutert og
evaluert av de voksne pa avdelinga nar det er avdelingghvatiéannenhver uke)leg

oppleve at det er mindre tid til dette i skoldreererne har en del samarbeidstid daglig, men

min oppfatning er at denniglen gar mest pa felles planleggiag undervisningom angar

hele trinnet] tillegg er denne tiden uten assistenter/fagarbeidere, da disse ogsa jobber i SFO.
Hvilken betydning har dette for tilrettelegging for et godt leeringsmiljg? Til sist tenkpgjeg

det fysiske miljgets betydning. Hvilke muligheter gir det for & dele klassen i mindre grupper,
eller legge til rette for lsering gjennom lek og bevegeBette emproblemstillinger somdet

hadde veert interessant ansermere pa.

Helt til slutt haper je@t selv om resultatet av denne undersgkelsen ikke kommer med noen
store, nye oppdagsdr, sa kan denne oppgaven bidra til refieksjonerrundt arbeidet med

barna pa skolens begynnertrinn, sigign kan kommefremtidige 1.klassingetil gode.
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Vedlegg 1 Elevenes lzeringsmiljg

Elevenes laeringsmiljgfkaalvik & Skaalvik, 2013, s. 17)




Vedlegg 2 Intervjuguide, barnehageleerer

Kort bakgrunnsinfo:

Hvaer din grunnutdanning og har du noen tilleggsutdanning?
Hvor lang yrkeserfaring har du i barnehagen generelt og med farskolebarna spesielt?
Har du jobbet med farskolebarn fgafingene begynte pa skolen?

1. Overgangen fra a vaere barnehagebarn til Skiolieelev er en prosess som barna ma
gjennom. Hvordan mener du barna bar forberedes pa skolestart?

1 Hvilke krav og forventninger tenker du skolen har til barna?

1 Huvilke ferdigheter og egenskaper kan veere en stgtte for barna i
omstillingsprosessen de skaégnom?

f Hvilke skoleforberedende aktiviteter har denne barnehagen? Er de like fra ar
til ar?

1 Hvilke forventninger har du til foreldrene i denne prosessen?

2. Hvilke tanker har du om informasjam enkeltbaril skoler?
1 Hva gnsker du at det skal informeres om?

Hvem skal informere?

Hvem skal fa informasjon?

Nar skal det informeres?

Blir informasjonen dere gir, tatt hensyn til?

= 4 4 =4

3. Hvordan synes du barnehagen og skolen kan samarbeide med tanke pa & gi barna en
god skolesta®
1 Hva kan skolen gjegre?
1 Hva kan barnehagen gjagre?

4. (Hvis dujobbet med farskolebarfiar 6-aringenebegynte i skolenHvilke forskjeller
og likheter er det pa de skoleforberedende aktivitetene?)

5. Er det noe annet som ikke er komrfrem her, men som du synes er viktig a tilfaye?



Vedlegg 3 Intervjuguide, smaskoleleerer

Kort bakgrunnsinfo:

Hva er din grunnutdanning og har du noen tilleggsutdanning?
Hvor lang yrkeserfaring har du i skolen generelt og med 1.trinn spesielt?
Har du undervist pa 1.trinn fgr&ingene begynte pa skolen?

1. Hva mener du skal til for a gi elevene en god start i 1. klasse?
1 Hvordan vil du beskrive en typisk 1. klassing?
f Hvilke forventninger har du som lzerer til barnas mestring (bade faglig og
scsialt)?
f  Hvordan legger diil rette for & skapeet best muligaeringsmiljg
(undervisningsmetoder, individuell tilpassifig)
1 Huvilke forventninger har du til hjemmets oppfalging av skolen?

2. Hvordan mgter du elever som har problemer med a tilpasse seg skdbdan?
! Hvor vanlig er det at noen elever er ekstra urolige og/eller far problemer med &
falge undervisningen (hvor mange pr klasse)?
1 Hva er vanskelig for disse elevene?
9 Hvordan skiller du atferdsvansker fra umodenhet?

3. Hvavet du omskoleforberedendaktiviteter i barnehagén
f Hva har du inntrykk av at barna kan nar de kommer i skolen?
f Hva mener du barna bar forberedes og gve pa?

4. Hvilke tanker har du om informasjam enkeltbarrira barnehagen?
1 Hva gnsker du at det skal informeres om?
1 Hvem skal irdrmere?
! Hvem skal fa informasjon?
1 Nar skal det informeres?

5. Hvordan synes du barnehagen og skolen kan samarbeide om & gi barna en god skolestart?
1 Hva kan skolen gjgre?
1 Hva kan barnehagen gjare?

6. (Hvis du underviste fgr-&ringenebegynte i skolenHvilke forskjellerog likheter er det
pa 1.trinn fgiog na?

7. Er det noe annet som ikke er komrfrem her, men som du synes er viktig a tilfaye?



Vedlegg 4 Intervjuguide, mor

1. Kan du beskrive hvordan ditt barn opplevde overgangen fra barnehsiae®
o Hvordan var barnets trivsel og funksjon i barnehagen?

o Hvor tidlig merketdere at barnet hadde utfordringer i skolehverdageiva

var vanskelig?
o Tanker om hva som kunne gitt barnet en bedre opplevelse?

2. Beskriv hvordan dere synes samarbeidet medeskudr fungert?



Vedlegg 5 Meldeskjema til NSD

MELDESKJEMA

Meldeskjema (versjon 1.4) for forsknings- og studentprosjekt som medfgrer meldeplikt eller konsesjonsplikt

(jf. personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter).

bakgrunnsopplysninger som
kan identifisere
enkeltpersoner (indirekte
personidentifiserende
opplysninger)?

Hvis ja, hvilke

Jeg skal bruke logg fra egen arbeidsplass.

1. Intro
Samles det inn direkte | Jg o Nej o En person vil vaere direkte identifiserbar via navn,
personidentifiserende personnummer, eller andre personentydige kjennetegn.
opplysninger?
Les mer om hva personopplysninger.
Hvis ja, hvilke? | o Navn NB! Selv om opplysningene skal anonymiseres i
o 11-sifret fedselsnummer oppgave/rapport, ma det krysses av dersom det skal
o Adresse innhentes/registreres personidentifiserende
o E-post opplysninger i forbindelse med prosjektet.
o Telefonnummer
o Annet
Annet, spesifiser hvilke
Samlesdetinn | Jg e Nej o En person vil veere indirekte identifiserbar dersom det

er mulig a identifisere vedkommende gjennom
bakgrunnsopplysninger som for eksempel
bostedskommune eller arbeidsplass/skole kombinert
med opplysninger som alder, kjenn, yrke, diagnose,
etc.

NB! For at stemme skal regnes som
personidentifiserende, ma denne bli registrert i
kombinasjon med andre opplysninger, slik at personer
kan gjenkjennes.

Skal det registreres
personopplysninger
(direktefindirekte/via IP-fepost
adresse, etc) ved hjelp av
netthaserte sparreskjiema?

JaoNeie

Les mer om nettbaserte sparreskjema

Blir det registrert
personopplysninger pa
digitale bilde- elﬁer
videcopptak?

JaoNeie

Bilde/videoopptak av ansikter vil regnes som
personidentifiserende.

Sokes det vurdering fra REK
om hvorvidt prosjektet er
omfattet av
helseforskningsloven?

JaoNeie

NB! Dersom REK (Regional Komité for medisinsk og
helsefaglig forskningsetikk) har vurdert prosjektet som
helseforskning, er det ikke n@dvendig a sende inn
meldeskjema til personvernombudet (NB! Gjelder ikke
prosjekter som skal benytte data fra pseudonyme
helseregistre).

Dersom tilbakemelding fra REK ikke foreligger,
anbefaler vi at du avventer videre utfylling til svar fra
REK foreligger.

2. Prosjekttittel

Prosjektittel

Overgang fra barnehage til skole

- Hvordan kan skolen og barnehagen tilrettelegge for en
god start og dermed forebygge atferdsvansker?

Oppgi prosjektets tittel. NB! Dette kan ikke vaere
«Masteroppgave» eller liknende, navnet ma beskrive
prosjektets innhold.

3. Behandlingsansvarlig institusjon

Institusjon

Avdeling/Fakultet

Institutt

Nord universitet

Velg den institusjonen du er tilknyttet. Alle niva ma
oppgis. Ved studentprosjekt er det studentens
tilknytning som er avgjerende. Dersom institusjonen
ikke finnes pa listen, har den ikke avtale med NSD som
personvernombud. Vennligst ta kontakt med
institusjonen.

4. Daglig ansvarlig (forsker, veileder, stipendiat)

Fornavn
Etternavn
Stilling

Telefon

Mobil

E-post
Alternativ e-post

Arbeidssted

May - Britt
Waale
Fersteamanuensis

75517785

may-britt.waale@nord.no
may-britt.waale@nord.no
Nord universitet

Side 2

For opp navnet pa den som har det daglige ansvaret for
prosjektet. Veileder er vanligvis daglig ansvarlig
ved studentprosjekt.

Daglig ansvarlig og student ma i utgangspunktet veere
tilknyttet samme institusjon. Dersom studenten har
ekstern veileder, kanbiveileder eller fagansvarlig ved
studiestedet sta som daglig ansvarlig.

Arbeidssted ma vaere tilknyttet behandlingsansvarlig
institusjon, f.eks. underavdeling, institutt etc.

NB! Det er viktig at du oppgir en e-postadresse som
brukes aktivt. Vennligst gi oss beskjed dersom den
endres.




Forts. vedlegg 5

Vi



