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«BZAR ME OVER»

- en kasusstudie av fenomener i spenningsfeltet
mellom det musikalske og sosiale i koret DalaMix.
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Forord

Sangen «Bar me over» er skrevet av den nordnorske folkrockgruppa Publiners, og er & finne
pa albumet «Herlig» fra 2010. Under et korstevne i Brenngysund i 2015 fikk jeg anledning til
a sperre latskriver og bandmedlem Bertil Bertelsen om hva teksten betyr, og svaret jeg fikk var
herlig erlig! Han hadde selv mange ganger fundert over det samme spersmalet, men forst og
fremst syntes han ordene hadde en fin klang. Han hadde fatt mange gode og ulike
tilbakemeldinger knyttet til bdde tematikk og budskap fra mennesker som hadde forsekt & tolke
laten, og til syvende og sist hadde han konkludert med at «Beer me over» kan handle om akkurat
det man frenger at den skal handle om. For meg handler den forst og fremst om det som jeg
mener ber vare en verdikjerne i alle sosiale fellesskap, nemlig viljen og evnen til & vare der
for hverandre og stette opp nér livet blir vanskelig — eller, sagt pa «publinersk», ndr livet smaker

bitter vin. Jeg retter en stor takk til Bertil og bandet for & ha skrevet denne nydelige sangen.

Et raskt blikk bakover i tid forteller meg at det er mange som har gétt ved siden av meg og
«baret meg» frem. Det er mange som har inspirert meg, gitt meg kunnskap og erfaring, og
bidratt til & forme meg musikalsk fram mot den jeg er i dag; dirigenter, pedagoger,
klassekamerater, musikere og medsangere. Lista er lang, og det blir vanskelig & nevne alle
sammen her, men jeg fylles av takknemlighet og gode minner nér jeg tenker tilbake p4 alle de
mellommenneskelige motene som har funnet sted mitt musikalske liv. De to menneskene som
la selve grunnlaget, og som fortjener min aller sterste og dypeste takk, er mamma og pappa. De
trygge og gode barndomsérene minnes jeg med stor glede, og jeg er evig takknemlig for at jeg
fikk lov til & stadig utfolde meg, gd mine egne veier og utvikle musikaliteten i mitt tempo, pa
mine premisser. Sanggleden og musikkinteressen oppsto forst i barndomshjemmet. Mine aller
tidligste minner av musikk er knyttet til pappas fang, som jeg lykkelig hoppet opp i hver gang

Jeg fikk sjansen, og tilbrakte time etter time syngende sammen med ham og trekkspillet.

I forbindelse med denne studien, er det flere jeg onsker & rette en takk til. Jeg vil takke alle de
dyktige og inspirerende larerne jeg har hatt gjennom mine to & som masterstudent pa
Levanger. Jeg har folt meg sa heldig og privilegert, som har fétt laere av eksperter pa sine fagfelt.
En ekstra takk vil jeg rette til min veileder Roy Aksel Waade. Han har veert en sveert viktig
stattespiller i arbeidet, bdde nar det gjelder faglig pafyll og personlig veiledning. Han har en
helt egen evne til & stille akkurat de rette spersmalene nér en trenger det som mest. Jeg har blitt

utfordret, og jeg har fétt bekreftelser. Jeg har spurt, og jeg har fatt gode svar. Ikke minst har jeg



folt meg sveert godt ivaretatt som student. Jeg vil ogsa rette en sarlig takk til Frode Fjellheim
for & ha inspirert kreativiteten min og fort joiken inn i livet og hjertet mitt — og videre inn i koret
mitt. Andre som fortjener en stor takk, er mine herlige, sprudlende medstudenter, som har

inspirert meg, imponert meg, og serget for mange hyggelige og morsomme stunder.

A ta et masterstudium samtidig som en skal skjette bade jobb og familieliv er ikke bare bare.
Heldigvis er jeg omringet at helt fantastiske kolleger, og jeg har en arbeidsgiver og som har
strukket seg langt i 4 legge til rette for at jeg skulle kunne gjennomfore dette masterstudiet. Jeg
har ogsa mange flotte og inspirerende elever, som igjen har foresatte som jeg har hatt et tett og
godt samarbeid med. Tusen takk til ledelsen, ansatte, elever og foresatte ved Storforshei skole
for all stette, tilrettelegging, tdllmodighet og forstaelse gjennom de siste to drene. Min mann og
vére to flotte tendringer fortjener ogsa all mulig takk og ros for & ha holdt ut med at mor i huset
har veert student. De har veert tilmodige og hjelpsomme, og tatt i et ekstra tak uten & klage nar
oppvasken har vokst seg ut av kummen og middager har uteblitt. De har gitt meg pusterom og
avlastning ndr hodet har veert fullt etter lange arbeidsekter, og de har vist omsorg og kjarlighet

i strevsomme stunder.

Sist, men 1 aller hoyeste grad ikke minst, vil jeg rette en stor, stor takk til alle de nydelige
menneskene i DalaMix — koret i mitt hjerte, studies hovedpersoner. Tkke minst vil jeg takke
korets pianist og multikunstner @yvind, som jeg hverken kunne eller ville ha klart meg foruten.
Takk ogsé spesielt til styret i koret, og til fokusgruppa som deltok i studiens
intervjuundersepkelse. DalaMix har stilt seg selv, sitt materiale, sine opplevelser, tanker og
hjerter til disposisjon for meg. De har gitt enormt mye av sin tid og sine ressurser for at jeg skal
lykkes med masterprosjektet. De har oppmuntret og gledet meg, vist meg tillit, latt meg tenke
nye tanker og hatt tro pA meg. De har i sannhet fungert som stedige og trofaste barebjelker
gjennom hele masterlopet, og jeg er evig takknemlig. Tusen hjertelig takk!

Du kan beer me over, over dit du e.
Du kan beer me over. Beer me over dit du e

(fra Publiners’ «Bar me overy, 2010)

Storforshei 15. mai 2019
Anja Knutsen Olsen




Sammendrag

Koret er et fellesskap som bade innehar en musikalsk og en sosial dimensjon. Forméalet med
denne studien er & underspke sammenhenger mellom disse dimensjonene. Det er de senere
arene gjort en del forskning som slér fast at fenomenet korsang bade er helsefremmende og en
viktig sosial arena for mange. Det er imidlertid vanskelig & finne forskning som konkret
underseker innvirkningen repertoar har p& korets sosiale felt, da det ofte er korsangen,
aktiviteten i seg selv, som er det sentrale. Denne studien er basert pd undersekelser gjort i
bygdekoret DalaMix, som holder til i Dunderlandsdalen like nord for Mo i Rana, i den hensikt
4 finne ut om kordirigenten kan ivareta samholdet og gleden i koret gjennom sine ulike
repertoarvalg. Metodologisk befinner studien seg innenfor fenomenologien og hermeneutikken.
Forskningen er gjort fra et emisk perspektiv, da forskeren selv virker som korets dirigent.
Datamaterialet i studien er utledet fra fire undersekelser som er gjort i koret mellom desember
2017 og mars 2019; to sperreundersgkelser, ett muntlig halvstrukturert fokusgruppeinterviju og
fem skriftlige strukturerte gruppeintervjuer. I tillegg bygger studien pa forskerens enge

observasjoner og erfaringer som béde korsanger og dirigent.

Abstract

The choir is a collective, which contains both a musical and a social dimension. The purpose
of this study is to examine the connections between these dimensions. In recent years, there has
been done research stating the phenomenon of choral singing as both health promoting and an
important social area for many. However, it is difficult to find research that specifically
examines what impact the repertoire has on the choir’s social dimension. It is often the choral
singing, the activity itself, which is the centre of attention. This study bases itself upon studies
done in the rural choir DalaMix, which is located in Dunderlandsdalen just north of Mo i Rana,
in the intention of finding out whether the conductor can ensure the feeling of unity and joy
within the choir through his or her various choices concerning repertoire. Methodologically,
the study is within phenomenology and hermeneutics. The research carries out from an emic
perspective, as the researcher herself also is the director of the choir. The data of the study
generates from four examinations done in the choir between December 2017 and March 2019:
two surveys, one semi-structured conversational focus group-interview and five written
structured group interviews. In addition, the study relies on the researcher’s own observations

and experiences as both chorister and conductor.
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Introduksjon

Undertegnede er kordirigent for blandakoret DalaMix i Dunderlandsdalen p4 Indre Helgeland,
og har veert det siden korets oppstart i 2009. I 2011 arrangerte jeg sangen «Baer me over» for
koret, som en del av korets forste store prosjekt, «Mitt Helgeland». Bade sangen i seg selv og
korarrangementet falt virkelig i smak hos bade korister og publikum, og koret har hatt den pa
sitt faste repertoar siden da. Hesten 2017 gjennomferte jeg en hjemmeeksamen i emnet
musikkvitenskapelig teori og metode, der formélet var 4 undersgke hva som kunne sies & veaere
DalaMix’ identitet, og i den forbindelse gjorde jeg en sperreundersokelse i koret. Der kom det
blant annet fram at det de viktigste sidene ved koraktiviteten for kormedlemmene er samhold
og glede, og at «Bzr me over» stir fram som den sangen i korets repertoar som settes aller
hoyest av medlemmene, og som de selv forbinder med korets identitet. Masterprosjektet mitt

er 4 betrakte som en direkte viderefaring av disse funnene.

Problemstilling
I korlitteraturen kan en lese mye om de musikalske og sosiale sidene ved det 4 synge i kor, men
jeg opplever ofte at de to aspektene blir behandlet hver for seg. Som korsanger har jeg selv
opplevd dirigenter som har hatt sterkt fokus pa det musikkfaglige og vokaltekniske under selve
gvingen, og distansert seg fra det sosiale, som betraktes som noe som foregér utenfor den
musikalske sfaren. I min lederstil har jeg selv blitt mer og mer opptatt av at korsang handler
om mer enn musikk, og at sangene som synges ogsd kan fungere som redskap for & drive
miljoskapende arbeid i korfellesskapet og i samfunnet rundt koret. I denne studien er
hovedformélet & undersgke forhold som ligger i spenningsfeltet mellom det musikalske og
sosiale i DalaMix’ virksomhet. Jeg har selv en idé om at DalaMix har sanger i repertoaret som
betyr noe for korsangerne utover det rent musikalske. Min overordnede problemstilling er:
Hvordan kan jeg som dirigent ivareta elementene som korets medlemmer selv ser pd

som de viktigste — samhold og glede — gjennom mine ulike valg knyttet til repertoar?

I arbeidet med & belyse og konkretisere problemstillingen, har jeg brutt den ned til folgende
forskerspersmal:

o Hvalegger koret i begrepene samhold og glede?
o Hvilke fenomener er det som skaper samhold og glede i koret?

o Hvilke tanker har koret om sitt eksisterende repertoar, og hvilke
sammenhenger opplever de mellom repertoaret og det sosiale?



o Hvilke onsker og behov i koret bor jeg som dirigent ta hensyn til ndr
Jjeg velger ut og arbeider med nytt repertoar?

o Hvordan kan jeg komponere og arrangere pd en mdte som ivaretar
samholdet og gleden i koret?

I DalaMix er det jeg som dirigent som til syvende og sist tar alle valg knyttet til repertoar, ofte
pa bakgrunn av gnsker fra koret. Slike valg handler om flere ting. Forst og fremst handler de
om latvalg og det & finne egnede arrangementer. Av og til ma jeg gjore valg og vurderinger som
handler om & bearbeide og forenkle arrangementer som er for krevende i sin opprinnelige form.
Repertoararbeidet har etter hvert ogsé handlet mye om & skrive nye arrangementer for koret, og
det siste aret har jeg ogsa komponert noen helt nye sanger. Ofte har mitt repertoararbeid vart
hektisk, og i stor grad veert styrt av korets kommende opptredener og konserter. En kan fort bli
fanget av at en stadig jager fra mal til mal, fra opptreden til opptreden. Gjennom denne studien
kan jeg som dirigent stoppe opp og ta meg tid til & reflektere og gé i dybden i min egen praksis.
Rent personlig har jeg et mél om at masterprosjektet skal hjelpe meg til & gjore gode og riktige
repertoarvalg for koret, at jeg kan f& bekreftet god praksis og at jeg kan bli oppmerksom pa
praksis som ber endres. I et videre perspektiv har jeg et mal om 4 belyse en side ved fagfeltet
korledelse som jeg mener trengs & belyses, at arbeidet mitt kan fore til en okt bevissthet rundt

repertoarets funksjon og betydning, og at andre dirigenter kan ha nytte av arbeidet mitt.

Min musikalske bakgrunn

Min egen korhistorie strekker seg mer enn 30 ar bakover i tid. Den startet i 1985 da jeg som
ivrig og sangglad fersteklassing fikk begynne i Asenhagen skolekor. Siden den gang har
korsangen vart en viktig del av livet mitt. Gjennom ungdomstiden var jeg med i flere kor, blant
annet i gospelkor og kammerkor, der jeg som 16-17-aring trakk gjennomsnittsalderen
betraktelig ned. Noe av det som fascinerte meg da som n4, er den unike fellesskapsfolelsen som
skapes i et kor, og hvordan aldersforskjeller viskes ut ndr man metes i sangen. Etter hvert skulle
sang og musikk ogsa prege skolehverdagen min. P4 videregédende ble musikklinja et naturlig
valg. Sang ble mitt hovedinstrument, jeg utviklet meg bade i kor og som solosanger. Repertoaret
besto pa den tiden hovedsakelig av klassisk musikk. I 1998 reiste jeg nordover til det som den
gang het Hogskolen i Nesna, og tilbrakte fire ar der. P4 Nesna utdannet jeg meg til allmennlarer,
samtidig som jeg tok det som da het grunnfag og mellomfag i musikkvitenskap. Jeg lot meg
imponere over det lokale musikklivet pa det lille tettstedet, bdde med tanke pa bredde og niva.
Pé Nesna fikk jeg utfolde meg musikalsk, og jeg fikk utforske flere sjangre som til da hadde

veert & anse som upleyd mark. Siden 2005 har jeg jobbet som ungdomsskolelarer pa Storforshei



skole, og siden 2007 har jeg vert aktiv sanger i Helgeland kammerkor. Jeg har ogsa sunget mye
solistisk i ulike forbindelser — bade med og uten kor. P4 Storforshei har jeg ogsa dirigert det
lokale barnekoret i en femérsperiode, og siden 2009 har jeg vert dirigent for blandakoret
DalaMix, som er gjenstand for denne studien. Pa den tiden hadde jeg noe erfaring fra barnekor,
men svert lite erfaring med 4 dirigere voksne, sd pa mange mater kan en si at jeg og DalaMix
har utviklet oss og gatt veien sammen. Jeg hadde ikke spesifikt studert korledelse eller hatt noen
form for kursing, s& min ledelse av DalaMix bygget i starten mye pa mine erfaringer som

korsanger, mine pedagogiske og musikkfaglige syn, og mine erfaringer fra klasserommet.

Prosjektdesign og oppgavestruktur

Masterprosjektet mitt er 4 betrakte som en kasusstudie, og forskningsfeltet jeg underseker er
koret DalaMix. A foreta en kasusstudie, egner seg godt nar man skal studere en enkeltstiende
enhet i den hensikt & trekke deskriptive slutninger. En kasusstudie tillater meg & ga dypere inn
i koret som enhet og skaffe meg detaljert kunnskap. I forskningseyemed kan det imidlertid vaere
utfordrende & komme fram til generelle konklusjoner angéende &rsak basert utelukkende pa en
slik studie, da det ofte er flere ulike elementer som kan pavirke akkurat den ene enheten man
studerer. Likevel kan man utforme hypoteser og komme fram til beskrivelser, som igjen kan
testes statistisk. Derfor hersker det enighet i akademia om at kasusstudier kan vare nyttige
(Store norske leksikon, 2018). Perspektivet mitt er emisk, hvilket inneberer at jeg som forsker
er integrert del av det feltet som jeg forsker pa. Et slikt perspektiv kan by pa utfordringer, men
det kan ogsé ha sine fordeler. Forskeren kan for eksempel dra nytte av sin egen forkunnskap,
men forkunnskap kan imidlertid ogsé fore til uensket farging av forskningen. Et annet eksempel
er forskerens relasjon til en intervjuperson i et forskningsintervju. En nar relasjon kan bade
skape en trygghet som forer til at vedkommende forteller mer enn til en fremmed intervjuer,
men relasjonen kan ogsd virke begrensende — spesielt hvis intervjupersonen skal dele
opplevelser og tanker av svert personlig eller vanskelig art. Etter & ha reflektert over denne
studiens karakter knyttet til tema og problemstilling, har jeg vurdert fordelene som storre enn

ulempene.

Masteroppgaven min har en firedelt hoveddel. Kapittel I har jeg valgt & vie til forskningsfeltet.
Her skriver jeg litt om korsang generelt, for 4 plassere studien inn i en kontekst, og jeg forteller
ogsé om koret DalaMix, som er gjenstand for studien. I kapittel 2 forklarer og begrunner jeg
mitt metodologiske stasted og de konkrete metodene som er brukt i arbeidet med studien.

Metodologisk befinner studien seg innenfor fenomenologien og hermeneutikken, og metodene



som er brukt er sperreskjema og intervju. I kapittel 3 gjor jeg rede for hvordan jeg har samlet
inn og bearbeidet empiriske data. I kapittel 4 legger jeg fram jeg analysemateriale fra de ulike
undersokelsene, og sammenfatter og drefter mine funn i forhold til problemstillingen og
forskerspersmélene. Jeg har valgt 4 sl analyse- og dreftingsdelen sammen, da jeg finner det
mest hensiktsmessig & kommentere og reflektere over funnene underveis. De ulike
undersgkelsene griper pA mange mater inn i hverandre, og derfor har det i tillegg veert naturlig

for meg & strukturere kapittel 3 tematisk fremfor & behandle hver undersekelse separat.

En av de sterste utfordringene i skrivearbeidet har veert avgrensing, hvilket har resultert i en
oppgave som, i antall sider, er sterre enn det som er enskelig fra universitetets side. Jeg har
forsekt & komprimere oppgaven sa godt som jeg kan, men det har veert vanskelig, da jeg
opplever alle oppgavens deler som viktige i forhold til bade problemstillingen og hverandre.
Jeg kunne muligens ha kuttet mer i dreftingsdelen, men samtidig er det den delen av arbeidet
som er selve essensen i prosjektet mitt. Jeg vurderte blant annet & fjerne intervjusitater i
dreftingen for & spare plass, men det foltes ikke rett. I og med at fenomenologien setter
subjekters opplevelser i sentrum, var det viktig for meg 4 la korsangernes stemmer komme frem

— det gir studien det kvalitative preget som den etter min mening bade krever og fortjener.

Masterprosjektet er meldt inn til og godkjent av NSD, da jeg i arbeidet med intervjuet behandler
personopplysninger i form av lydopptak, samt signaturer i samtykkeerkleringer. Jeg har av
hensyn til personvern valgt 4 gi intervjupersonene fiktive navn — Petter, Torstein, Kine og
Froydis. Tredjepersoner som nevnes ved navn i lydopptaket, omtales ogsa med fiktive navn.
Det vil nok vare relativt enkelt for de gvrige kormedlemmene & forstd Avem studien refererer
til. Det ser jeg pa som uproblematisk, da hele koret allerede er innforstatt med hvem som deltar
i intervjuet. For andre mennesker i lokalmiljeet, vil intervjupersonenes identitet imidlertid ikke
veare like dpenbar. I forkant av intervjuet mottok intervjupersonene skriftlig informasjon, og de
skrev ogsé under pd en samtykkeerklaring. Informasjonsskrivet! er basert pA NSDs mal. Alle
de fire intervjupersonene har fatt tilsendt de delene av oppgaven som omhandler dem til

gjennomlesing, og alle fire har godkjent det jeg har skrevet.

Littereert og teoretisk grunnlag

Normalt sett inneholder akademiske oppgaver en egen teoridel, men bade av plasshensyn og

praktiske hensyn har jeg har valgt 4 heller implementere teorien underveis gjennom oppgavens

! Se vedlegg 1: Informasjonsskriv og samtykkeerklaering
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hovedkapitler. Her vil jeg derfor bare helt kort redegjore for den litteraturen som har veert aller

mest sentral i1 arbeidet med studien.

Litteraturen som jeg har brukt, velger jeg & grovt sett dele inn i tre hovedkategorier; litteratur
om vitenskap og forskning, pedagogisk litteratur og korfaglig litteratur. Innenfor den forste
kategorien, finner en den litteraturen som har veert sentral i forhold til & forsta, vurdere og
anvende forskningsmetodene som jeg har brukt i arbeidet med studien. Litteraturen har ogsa
veert viktig 1 forhold til metodologien, og veert til hjelp i arbeidet med 4 sette min egen forskning
inn vitenskapelig kontekst og perspektiv. De mest sentrale kildene her har vaert «Det kvalitative
forskningsintervju» (Kvale og Brinkmann, 2015), «Kvalitative metoder i organisations- og
ledelsesstudier» (Justesen og Mik-Meyer, 2010) og «Lereren med forskerblikk» (Postholm og
Jacobsen, 2011).

Den pedagogiske litteraturen har forst og fremst vert sentral i forhold til 4 teoretisere mine
tanker om hvordan en kan legge til rette for utvikling i koret — om hva som fungerer. Jeg har
valgt & bruke Csikszentmihalyis flytsone-teori. I Norge forbinder vi kanskje forst og fremst
begrepet med Nils Arne Eggens filosofi som Rosenborg-trener, og teorien er mye brukt innenfor
idretten. Jeg mener teorien egner seg godt til & illustrere optimal utvikling innen frivillig
aktivitet, som kor og idrett, fordi den forutsetter et enske om positiv utvikling. Jeg har ogsa
stottet meg pa Vygotskys teori om den proksimale utviklingssonen, da jeg mener lering i koret

forst og fremst foregér i samspill med andre mennesker.

I forhold til korfaglig litteratur, har Anne Haugland Balsnes’ vitenskapelige arbeid knyttet til
koret Belcanto vart en viktig kilde til bade kunnskap og inspirasjon. Belcanto har mye til felles
med DalaMix, og i likhet med meg har Balsnes vart interessert i & undersoke sosiale aspekter
ved korsang. Hun og jeg hadde nok svart forskjellige utgangspunkt og ambisjoner da vi startet
vare dirigentkarrierer, men hennes refleksjoner og synet pa korvirksomhet som hun utviklet
gjennom sitt arbeid, deler jeg i stor grad. Bade hennes Ph.D.-avhandling, boken «A synge i kor»
og ulike artikler har veert svaert interessant og inspirerende lesning. Jeg har ogsi hatt stor
interesse av 4 lese Tone Bianca Dahls bok «Korkunst», som handler om korlederens arbeid og
kommunikasjon i kor, og Konrad Mikal @hrns «Korledelse», som setter fokus pa motivasjon
og metode. I forbindelse med mitt lille historiske tilbakeblikk pd norsk korsang, har
tobindsverket «Sangerliv. Et verk om korsang» (Huldt-Nystrem[red.], 1958-59) vert en viktig

kilde til kunnskap. Avslutningsvis vil jeg ogsa trekke frem boken «A cappella» av Karin
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Johansson, som bestar av 25 intervjuer med svenske korledere som forteller hvilke tanker de

har om korvirksomhet og korledelse.

Kapittel 1: Forskningsfeltet

Det er vanskelig & ngyaktig tallfeste hvor mange nordmenn som synger i kor. Medlemstallene
1 kororganisasjonene alene utgjor en brekdel, da det foregdr svart mye korsang utenom
forbundene. Konrad Mikal @hrn anslér i sin bok «Korledelse» antallet til 4 vaere knappe
140 000 korsangere, og refererer til en undersokelse utfort av SSB i 2004 (@hrn, 2006). Jarle
Flemvag opererer i boken «Korsang for alle» med et langt heyere tall, og anslér at vi i Norge
er 240 000 sangere fordelt pa 10 000 kor (Flemvég, 2007). Anne Haugland Balsnes skriver i
sin avhandling at det finnes rundt 200 000 korsangere i Norge (Balsnes, 2009). Uansett hva det
noyaktige antallet er, hersker det ingen tvil om at korsangen star sterkt i vart lille land. DalaMix
er ett av veldig mange kor. I dette kapitlet vil jeg bade fortelle om korfeltet generelt, og komme

naermere inn pa hvem DalaMix er i det norske korlandskapet.

1.1 Hva er et kor?

Hva er et kor? Et kor er enkelt forklart en gruppe mennesker som synger sammen. Men et kor
er ikke bare et kor. Kor kan defineres og klassifiseres ut fra flere forhold, som sjanger og
musikktradisjon (for eksempel gospelkor), besetning (for eksempel mannskor og kammerkor),
Junksjon (for eksempel kirkekor og skolekor), for & nevne noe. Det finnes amatorkor og
profesjonelle kor, kor med hgye musikalske ambisjoner og kor som har sterst fokus pa det
sosiale fellesskapet. Anne Haugland Balsnes forteller i sin avhandling om sitt mete med
blandakoret Belcanto og viktigheten av 4 kjenne koret ndr man trr inn som nyutdannet dirigent.
Hun understreker nedvendigheten av 4 identifisere og vaere bevisst pd bade alle de sma og store

musikalske og ikke-musikalske faktorene som eksisterer i et kor (Balsnes, 2009).

Den russiske komponisten, dirigenten og pedagogen Pavel Chesnokov (1877-1944) forseker i
forste kapittel av boken «The Choir and How to Direct It» & definere hva et kor er. Han innleder
med 4 stille folgende spersmal: «Hva er det som gjor at en samling av sangere kan kalles et
kor?» Han beskriver s tankeproduktet som etter hans vurdering er idealkoret, og peker p4 tre
elementer som mé fungere for at en gruppe sangere skal kunne frembringe det enskede resultat,

og dermed med rette kunne defineres som et velklingende kor.
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Dette illustrerer han slik:

Element Karakteristikk Resultat

Ensemble? Balanse og sammenblanding innad i stemmegrupper og Enhet
mellom stemmegrupper.

Intonasjon Presisjon og neyaktighet i stemmingen av akkorden. Skjonnhet

Nyanser Persepsjonen og oppfyllelsen av dirigentens krav. Ekspresjon

(Chesnokov, 2010)

Som kordirigent er jeg, i likhet med Chesnokov, selvsagt opptatt av det klingende resultat, men
i likhet med Balsnes, har jeg erfart viktigheten av & ivareta de ikke-musikalske faktorene i et
kor. Og som ivrig konsertgjenger, legger jeg merke at et som kor fremstar som en sosial gruppe
som trives — bade sammen med hverandre og med musikken, gjor noe med meg som tilharer.
Det er for meg en formidabel forskjell pa en konsertopplevelse der koret smiler og «er medy,
og en konsertopplevelse med et kor som behersker det musikalske, men aldri ser opp og smiler.
Personlig foretrekker jeg det forste, fordi for meg er en korkonsert en multimodal opplevelse,
der det visuelle og min opplevelse av det sosiale samspillet i koret ogsd har innvirkning pa
konsertopplevelsen. Derfor vil jeg tillegge et fjerde element til Chesnokovs modell av et

idealkor, nemlig sosial trivsel.

1.2 Korsang i Norge — et kort historisk tilbakeblikk

[ «Sangerliv. Et verk om korsang» bind I og II (Huldt-Nystrem [red.], 1958-59) fortelles
historien om norsk korvirksomhet fra dens spede begynnelse og fram til midten av 1950-tallet.
[ verket kan en lese at norsk kortradisjon har en lang historie, som kan spores helt tilbake til
middelalderens katolske liturgiske kirkesang. P4 den tiden var sangen noen fi mennesker
forunt, men etter reformasjonens inntog i 1537 fikk allmuen ta del i salmesangen. Likevel var
det ikke for pd 1800-tallet man kunne snakke om korsangen som en folkebevegelse. Mot slutten
av 1700-tallet ble korsang innlemmet i det private borgerlige liv, og etter hvert ogsa tatt med i
offentlig scenisk virksombhet; i teater-, opera- og konsertoyemed. Utover pa 1800-tallet vokste
det ogsé fram ulike institusjoner for opplering i korsang — bade for sanggrupper bestdende av
blandede og like stemmer. Fra midten av drhundret vokste det fram en rekke kor — forst i byene,
men etter hvert spredte fenomenet seg videre til bygde-Norge. Korene var knyttet til ulike

grupper i det norske samfunnet, som akademikere, hindverkere og arbeidere. I 1842 ble

2 pa fransk betyr ordet «<sammen». Her bruker Chesnokov det synonymt med «balansert».
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Frimurernes Sangforening, Norges forste organiserte kor, stiftet i Christiania®. I en tid preget
av nasjonalromantikk og norsk identitetsbygging, hadde koret til hensikt 4 uttrykke nasjonale
idéer. Korets forste dirigent var da ogsé den kjente nasjonalromantiske komponisten Halvdan
Kjerulf (1815-68). Norges forste organiserte damekor, Kristianias Arbeidersamfunds
Kvindesangforening, ble stiftet i 1870. I forste omgang var det mannskor som dominerte. Man
begynte fra 1850 & organisere mannskorstevner, der kor fra ulike samfunnsgrupper og
landsdeler mottes. Stevnene ble ogsa populare metesteder for landets intellektuelle kulturelle

elite, og satte avtrykk i blant annet Henrik Ibsens diktning:

Frem gjennem Holmernes Reekke, Ungdommens Sang inden Borde,
Den dejlige skinnende Dag, Jubel fra Bryst og Mund,
Damper vor stolte Snekke, Velter sig vidt over Fjorde,
Pyntet med hundrede Flag. Fyller de trange Sund.

(Ibsen, 1859)

Siden Ibsens og nasjonalromantikernes tid har den norske korbevegelsen fortsatt & vokse seg
stor og mangfoldig, og — ifolge enkelte kilder — kan det se ut som at s mange som en kvart

million nordmenn synger i kor i dag.

1.3 Hvem er DalaMix?

DalaMix er et blandakor med tilherighet til i Dunderlandsdalen.* Forlgperen til DalaMix var
Adventskoret, et kor tilknyttet menigheten i Nevernes kirke, og som kun hadde evelser i
hesthalvéret fram mot opptreden under den &rlige lysmessa. Hosten 2008 overtok jeg som
musikalsk leder for Adventskoret sammen med en lokal pianist, da kirkemusikeren ikke lenger
hadde anledning til & drive det. I januar 2009 ble DalaMix formelt stiftet. Det skjedde etter
enske fra flere om 4 kunne synge i kor pé helérsbasis. Koret fikk et styre p4 plass, og etter en
runde med navneforslag fikk koret ogsé sitt velklingende navn. Navnet DalaMix henspiller bade
pa at medlemmene kommer fra ulike omréder rundt Dunderlandsdalen og at koret er en
blanding av mange forskjellige mennesker. Koret, som til & begynne med telte 17 sangere, har
siden 2009 opplevd jevn tilvekst av nye medlemmer, og pr. i dag har koret 39 betalende

medlemmer. Av disse er to med som stettemedlemmer, sa antallet aktive sangere teller pa

® Byen Oslos navn fra 1624. Den fornorskede skriveformen Kristiania ble ikke tatt i bruk av statsmyndighetene
for i 1877 (Store norske leksikon, 2018).

* Dalfgre i Rana i Nordland, her definert som dalen fra innerst i Ranfjorden ved Mo i Rana i sar, til Saltfjellet i
nord.
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navaerende tidspunkt 37. Av disse er 21 kvinner og 16 menn. Aldersspredningen er stor, og
spenner fra 25 til 75 &r. DalaMix innehar uvanlig mange dyktige solister, som opptrer bade
sammen med koret og alene med bandet. Det har slitt meg mang en gang i mote med
«dalaveeringene» at sangtradisjonen ma ha statt sterkt i bygdene. Korets faste pianist Qyvind
Brattland er en enorm ressurs for koret pA mange méter. I tillegg til & akkompagnere koret, har
han ansvar for all lydteknikk i forbindelse med konserter, han stiller med eget utstyr og han
organiserer fast husband nér koret trenger et litt fyldigere lydbilde. For meg som dirigent er det
veldig godt 4 ha en & samarbeide med, stotte meg pa, fa faglige tilbakemeldinger hos og drefte

ulike problemstillinger med.

Koret er medlem av Norges Korforbund. Det ledes av et styre bestdende av fem personer. Styret
metes i gjennomsnitt en gang i méneden, og dirigent og pianist er med pa de fleste styremoter.
I tillegg til &rsmete hver januar, har koret to ganger i dret medlemsmeter, der alle skal ha
mulighet til 4 ta opp saker og uttale seg. Koret informeres om styrets arbeid gjennom referater
som legges ut pa korets interne Facebookside, og ogsa pa evelse i forbindelse med kaffepause.
Koret er organisert i ulike arbeidsgrupper, slik at praktisk arbeid i forbindelse med konserter
blir fordelt mest mulig rettferdig. Koret har hele veien hatt som intensjon & vere et aktivt og
inkluderende tilbud i det lokale kulturlivet, apent for alle, og med bredde og variasjon i
repertoaret, og det er ogsa nedfelt i korets vedtekter. «A spre sang og glede i narmiljoety» lyder

formuleringen av korets overordnede formal.

Koret gver i gjennomsnitt to ganger i méneden, og veksler mellom to gvingslokaler. Annenhver
gang foregdr ovelsene i Nevernes kirke og annenhver gang gves det pa Storvoll skole, som
ligger et par mil lenger nord i dalen. Arsaken til vekslingen er bade at det skal vare mest mulig
rettferdig for medlemmene med tanke pa avstand, og at koret ensker & beholde kontakten og
samarbeidet med kirken, selv om koret fra 2009 offisielt sett ikke lenger var underlagt kirken.
I forkant av sterre konserter intensiveres ofte gvelsenes hyppighet, og stemmegruppene legger
ogsd inn egne ovelser ved behov. Ved starten av hvert semester har koret et todagers seminar,
der det jobbes bade i plenum og i stemmegrupper med stoff som er nytt av &ret. Koret har flere
faste konserter og opptredener i lopet av aret, blant annet konsert- og kafékveldene VérMix o g
JuleMix, og fast deltakelse pé julegudstjenesten i Nevernes kirke. I tillegg har koret hatt flere
sterre prosjekter, som «Mitt Helgeland», «Hjertebalsam», og en helaftens teatralsk

konsertforestilling kalt «Leite etter lykka»®. DalaMix har ogsa hatt samarbeidsprosjekter med

® «Mitt Helgeland» var en serie konserter i 2012 og 2013, der repertoaret besto av musikk fra Helgeland.
«Hjertebalsam» var en serie konserter i 2016 og 2017, der repertoaret besto av sanger om kjaerlighet. «Leite
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andre kor pd Helgeland, og ved tre anledninger har koret hatt besek av kjente norske artister®.

DalaMix har deltatt pd korstevner og reist p& egne korturer, senest til Riga i juni 2017.

Repertoaret til DalaMix spenner over en rekke sjangre og stiler, men har en overvekt av rytmisk
musikk, og musikk med norsk tekst. Mange av de norske sangene er nordnorske, og noen sanger
er skrevet av kormedlemmer. Koret har per i dag ikke et eget noteutvalg, men kormedlemmene
far ytre gnsker. Ofte har slike ensker resultert i utradisjonelle valg, sett med «korblikk», og jeg
som dirigent har tatt pA meg & arrangere en god del sanger selv. Koret far ofte positive
tilbakemeldinger angéende repertoaret fra publikum, og det en har fétt here at repertoaret er
noe av det som skiller DalaMix fra andre kor i Rana. Koret opplever at det stadig trekker
publikum uten szrlig lokal tilherighet. En annen tilbakemelding som koret ofte far, er at de ser
veldig glade ut nar de synger, og at det derfor er moro & komme pa konsert. Koret fir ofte hare
at det vises at en trives med sangen og med hverandre. Slike tilbakemeldinger samsvarer med
min opplevelse av koret. Jeg opplever miljeet i DalaMix som &pent, trygt og godt etablert. Nar
koret er samlet, sitter latteren lost, og det sosiale far mye fokus. Som dirigent foler jeg meg
veldig godt integrert i det sosiale fellesskapet. Det er kanskje ikke sd rart, med tanke pa at
lokalsamfunnet er svert lite. Jeg har bade arbeidskolleger, nere venner og til og med familie i

koret, og slik er det for mange.

Kapittel 2: Metodologi og metode

Metodologi definerer jeg som leren om metodene. Det dreier seg om overordnede prinsipper
og filosofier som rammer inn forskningen - metodenes kontekst, om en vil. Min metodologiske
tilneerming i studien er forst og fremst fenomenologisk og hermeneutisk, og metodene jeg har

valgt & bruke er sparreskjema og intervju.

2.1 Fenomenologi

Fenomenologien er en filosofisk retning, som forst ble utformet av Edmund Husserl tidlig pa
1900-tallet, og deretter videreutviklet - bade i eksistensialistisk og sosiologisk retning — av
andre filosofer, som Heidegger, Sartre og Merleau-Ponty (Kvale og Brinkmann, 2015). I boken
«Det kvalitative forskningsintervju», definerer Kvale og Brinkmann fenomenologi-begrepet

slik:

etter lykka» var en forestilling der koret sang én sang fra hvert fylke i takt med at hovedpersonen lette Norge
rundt for a finne den store kjeerligheten.
® Hanne Krogh i 2011, Bertil Bertilsen i 2013 og Maria Arredondo og Torstein Sgdal i 2017.
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Nér det er snakk om kvalitativ forskning, er fenomenologi et begrep som
peker pé en interesse for & forstd sosiale fenomener ut fra akterenes egne
perspektiver og beskrive verden slik den oppleves av informantene, ut fra den
forstaelse at den virkelige verden er den mennesker oppfatter (Kvale og

Brinkmann, 2015, s. 45).

Den amerikanske psykologen Giorgi definerer fenomenologi som «studiet av strukturen og
variasjonene i strukturen i den bevissthet som en ting, hendelse eller person fremtrer for»
(Giorgi, sitert i Kvale og Brinkmann, 2015, s. 45). Det er alts& opplevelsen av et fenomen som
er det sentrale i fenomenologien, ikke fenomenet i seg selv. I fenomenologien seker forskeren
a utforske og fa innsikt i menneskers subjektive opplevelser av fenomener som eksisterer i deres
livsverden. Begrepet livsverden er et nekkelbegrep i fenomenologien, og representerer
menneskers dagligliv og hverdag. Justesen og Mik-Meyer forklarer i sin bok «Kvalitative
metoder 1 organisasjons- og ledelsesstudier» at vi mennesker ikke har hver var private
livsverden, men at den bestandig er felles. De forklarer begrepet slik: «Livsverdenen er en
social, kulturel og historisk kontekst, som danner en serlig meningshorisont for den enkeltex»

(Justesen og Mik-Meyer, 2010, s. 23).

I denne studien definerer jeg DalaMix som en del av kormedlemmenes livsverden. Gjennom
mine undersokelser seker jeg & fa innsikt i opplevelser av fenomener knyttet til min
problemstilling i livsverdenen DalaMix. Et annet nekkelbegrep i fenomenologien er subjekt,
som igjen er knyttet tett sammen med begrepet identitet. Studien behandler medlemmene béde
som ett samlet subjekt med en felles identitet, og som enkeltindivider. Identitetsbegrepet er i
faglitteraturen ferst og fremst knyttet til enkeltindividet, men det kan ogsa knyttes til grupper
av individer. I artikkelen «Collective Identity and Social Movements», definerer Francesca
Poletta og James M. Jasper begrepet gruppeidentitet som «individets kognitive, moralske og
folelsesmessige tilknytning til et broderskap, samfunnsklasse, praksis eller institusjon» (Poletta
og Jasper, 2001). Gruppeidentitet er et fenomen som oppstar i menneskegrupper som innbyrdes
har noe til felles. Gruppeidentitet kan eksempelvis ha sammenheng med kjonn, etnisitet,
religion, seksuell legning, sosial klasse, yrke, alder, interesser og fritidsaktivitet. Koret
DalaMix herer til i det siste eksemplet. DalaMix som institusjon og praksisfellesskap kan
betraktes som en fasett av mange ulike enkeltindivider, som har hver sin unike personlighet.
Alle har egne oppfatninger av hvem de selv er, og de har sannsynligvis ogsa klare oppfatninger
av og tanker om hverandres ulike identiteter. Men koret kan ogsa betraktes som én enhet. Even

Ruud bruker metaforen vev for & beskrive kompleksiteten i konstruksjonen av identitet (Ruud,
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2013), og gér man «korveven» litt i ssmmene, ser man fort at det er mye som knytter
enkeltindividene i DalaMix sammen. Koret deler en felles interesse for sang og musikk, felles
historie, et felles verdigrunnlag og tilherighet, felles sosiale treffpunkt, felles ritualer, felles
sprék og interne koder, og de utferer felles handlinger av bade musikalsk og sosial art. Derfor
mener jeg at jeg — i tillegg til 4 undersoke enkeltpersoners opplevelser av fenomener, ogsa kan

nzrme meg subjektet DalaMix fenomenologisk.

2.2 Hermeneutikk

Hermeneutikk er kort forklart fortolkningslere — tanker om hvordan man fortolker tekst. I
tidlige tider dreide det seg om religiose, juridiske og litteraere tekster, men i moderne tid
opererer hermeneutikerne med et utvidet tekstbegrep, der diskurs og handling er inkludert
(Kvale og Brinkmann, 2015). Kvale og Brinkmann henviser til den tyske hermeneutikk-
filosofen Hans-Georg Gadamer, nar de skriver at «Forstéelse er avhengig av visse fordommer

(-..) Og enhver tekst fér sin mening fra en kontekst». (Kvale og Brinkmann 2015, s. 74).

Even Ruud advarer i sin bok «Musikkvitenskap» mot & «skrive seg bort» i fortolkningsarbeid.
Han papeker viktigheten ved & fore en kontinuerlig dialog med seg selv underveis i
fortolkningsarbeidet, pd «veien» oppover i den hermeneutiske spiralen (Ruud, 2016).
Spiralprinsippet gar kort forklart ut pa at en stadig tilegner seg og utvider kunnskap, jo lenger
en kommer i fortolkningsprosessen — hvilket igjen péavirker de tanker og refleksjoner som ligger

til grunn for fortolkningen. Hermeneutikk er altsd en dynamisk og kontinuerlig prosess.

I min behandling av empirien som denne studien genererer, har jeg et hermeneutisk tilnarming.
Pa grunn av mitt emiske perspektiv, innehar jeg en del kunnskap fra fer; en bade bevisst og
ubevisst forforstéelse av bade koret og kormedlemmene. Samtidig er jeg apen for at denne
kunnskapen vil endre karakter, og at ny kunnskap og forstaelse vil dpenbare seg bade underveis
i undersgkelser, og gjennom fortolkingsprosessen i arbeidet med den empirien som

undersgkelsene har fremskaffet.

2.3 Metode

Forskningsmetodene innenfor fenomenologien er av kvalitativ art. Man er ikke ute etter tall og
statistikk som peker pé generelle tendenser i et bredt forskingsfelt, men er opptatt av & fa vite
noe om subjektive virkelighetserfaringer uttrykt gjennom ord og tekster (Kvale og Brinkmann,
2015). Tradisjonelt sett regnes intervju og observasjon for & vere kvalitative metoder, mens

sporreundersokelse forbindes med kvantitativ forskning. Kvalitative og kvantitative metoder
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kan kombineres i den hensikt & kunne utfylle hverandre ved & gi ulike opplysninger og
informasjonstyper — og samlet gi bedre forstdelse av omradet man utforsker (Postholm og
Jacobsen, 2011). Denne studien bygger pa empiri fra fire undersekelser gjennomfort i DalaMix;

to sperreskjema, ett halvstrukturert gruppeintervju og fem skriftlige strukturerte intervjuer.

2.3.1 Sperreskjema som forskningsmetode

Et spatreskjema er en systematisk strukturert innsamling av data. Fordelene med sperreskjema
som metode er at den kan gjennomferes av mange, den kan frembringe informasjon om det
generelle — det som gjelder flesteparten, og den kan indikere systematiske variasjoner mellom
ulike grupper mennesker som deltar. En ulempe kan vaere at lukkede spersmal gjer det umulig
for respondentene & komme med andre svar enn de som er fastsatt i skjemaet. I tillegg er
kvaliteten pd undersekelsen helt avhengig av at spersmal og svaralternativer er utformet pa en

god og hensiktsmessig mate (Postholm og Jacobsen, 2011)

Spersmaélene i et sparreskjema kan vare bdde lukkede og &pne. De lukkede spersmalene stilles
som oftest i form av direkte sporsmal med svaralternativer som er dekkende for alle tenkelige
svar, eller ladede pdstander som respondentene skal ta stilling til gjennom svaralternativer i en
gradert skala med et midtpunkt — og ofte et alternativ «vet ikke» der det er ngdvendig. Postholm
og Jacobsen anbefaler den siste sporsmalstypen nar en ensker & f4 subjektive vurderinger.
Videre poengteres det at skillet mellom kvalitative og kvantitative metoder ikke bestandig er sa
apenbart, og at sperreskjema gjerne kan inneholde spersmalsstillinger av kvalitativ art.

(Postholm og Jacobsen, 2011).

Jeg har gjennomfort to sperreundersgkelser i koret. Den forste undersekelsen ble gjennomfort
i forkant av masterprosjektet, mens den andre ble gjennomfert kort tid etter at problemstillingen
var bestemt, i den hensikt 4 danne utgangspunkt for spissing av temaer i det kvalitative
intervjuet. Begge undersekelsene var frivillige og anonyme. Koret ble ikke informert om
undersekelsenes tema og innhold pa forhand, da jeg ensket individuelle besvarelser som var
upévirket av samtaler og diskusjoner i forkant. Jeg valgte & ikke be respondentene om & oppgi
hvilken stemmegruppe de tilherer, for 4 oke graden av anonymitet. Jeg kjenner korsangerne
sdpass godt at jeg mener det er storre mulighet & identifisere respondentene i besvarelsene til
for eksempel en gruppe pa fem basser. Jeg ba dem heller om & oppgi kjonn, da det kan vare
interessant & se neermere pé hvorvidt menn og kvinner i koret deler opplevelser og synspunkter.
Nér en forsker ut fra et emisk perspektiv, og i tillegg innehar en autoritetsposisjon i forhold til

respondentene, mener jeg det er sarlig viktig & anonymisere sperreskjemaene. I motsatt fall kan
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en risikere at respondentene svarer slik de tror forskeren ensker de skal svare, hvilket vil skape

validitetsproblemer.

2.3.2 Intervju som forskningsmetode

Intervjubegrepet er satt sammen av de engelske ordene infer (mellom) og view (betrakte), og
handler om at en gnsker & innhente informasjon fra et annet menneske. I vid forstand kan
intervjuet forstds som en samtale mellom to mennesker rundt et tema der partene deler felles
interesser, og det finnes mange former for intervju (Justesen og Mik-Meyer, 2010). Nar det
kommer til intervjutypen forskningsintervju, definerer Kvale og Brinkmann det som «en
samtale med struktur og formal; det innebaerer at man sper og lytter inngdende med det formal
& innhente etterprgvbar informasjon» (Kvale og Brinkmann 2015, s. 355). Det betyr at
forskningsintervjuet er malrettet og har en struktur, og at en gjennom intervjuet seker & innhente
en bestemt type informasjon. Hva slags informasjon det dreier seg om, vil styres utfra studiens
tema og problemstilling. Nar jeg nd videre bruker begrepet intervju, er det forskningsintervjuet

jeg omtaler.

I forbindelse med gjennomfering et intervju, stdr man ovenfor en rekke valg som mé tas i
forkant. Valgene handler om Ava man ensker & fa informasjon om, Avem man vil intervjue,
hvilken form intervjuet skal ha, og ikke minst #vordan man ensker 4 gjennomfore intervjuet
(Postholm og Jacobsen 2011). Kvale og Brinkmann opererer med syv faser i intervjuprosessen,
og understreker at det er like viktig 4 planlegge alle syv for man gjennomforer selve intervjuet:
tematisering, planlegging, intervjuing, transkribering, analysering, verifisering og
rapportering Det betyr at en ogsd ber planlegge hvordan intervjuene skal analyseres og

bearbeides for selve intervjuet finner sted.

Intervjuer kan ha ulik form og struktur. Ferst og fremst forbinder man metoden med et fysisk
mpte mellom mennesker, men intervjuer kan ogsé foregd via telefon, videosamtale eller
skriftlige nettbaserte medier, som epost og ulike chat-rom. En kan velge & intervjue
enkeltpersoner individuelt, eller en kan velge gruppeintervju som metode. Nar det gjelder
intervjuets struktur, opererer en ofte med tre hovedtyper; ustrukturert, halvstrukturert og
strukturert. Struktur handler i denne sammenheng om graden av forhdndsbestemte rammer, i
form av tema og spersmal. Undersgkelsens formal vil kunne vere styrende for valg knyttet til
grad av struktur. Et ustrukturert intervju er & forstd som et intervju der spersmalene ikke er
bestemt pd forhdnd. Selve betegnelsen finner jeg litt upresis, da ingen intervjuer innenfor

overnevnte definisjon vil vaere helt ustrukturerte; tema for samtalen vil alltid veere satt av den
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som intervjuer. Motsatsen til det ustrukturerte intervjuet, er det strukturerte. I et strukturert
intervju er alle rammer bestemt i form av speorsmél i en neye utformet intervjuguide.
Spersmélene er som regel lukkede spersmal med svaralternativer, og det strukturerte intervjuet
har siledes klare metodiske fellestrekk med sperreskjema. Likevel kan apne sporsmal
forekomme Det halvstrukturerte intervjuet er & anse som en middelveistruktur. T et
halvstrukturert intervju har intervjueren pa forhénd definert forhdndsbestemte tema og
hovedspersmil 1 en intervjuguide, men samtidig gitt seg selv rom for & stille
oppfelgingsspersmél og vike fra intervjuguiden dersom det er interessant og hensiktsmessig i
forhold til problemstillingen og temaet for intervjuet. De samme spersmélene kan brukes pa
flere intervjupersoner — individuelt eller i gruppe. Det egner seg godt i eksplorative
undersekelser der en samtidig har en rekke forhdndsbestemte tema en vil undersekelse (Justesen

og Mik-Meyer, 2010).

Kapittel 3: Empiri — innsamling og behandling av data

Utarbeiding av problemstilling, innsamling av data og det & foreta analyse er parallelle
prosesser, som griper inn i hverandre og fungerer i et samspill. I analysearbeidet skal man bryte
data ned til de minste meningsfulle bestanddeler, studere de enkelte deler, utvikle dypere
forstaelse for hver og en av dem, for sa til slutt sette de sammen til en storre helhet.
Analysearbeidet foregir med andre ord i trdd med den tidligere omtalte hermeneutiske spiral
(Postholm og Jacobsen, 2011). Denne studien bygger p& empiri generert gjennom de fire

omtalte undersekelsene i DalaMix gjennomfert i perioden desember 2017 og mars 2019:

e Sperreundersgkelse i hele koret desember 6.12.2017

e Spoerreundersekelse 1 hele koret 18.10.2018

e Halvstrukturert gruppeintervju med fokusgruppe 26.11.2018
e Skriftlige strukturerte gruppeintervjuer i hele koret 28.3. 2019

[ tillegg har egen forkunnskap og egne nedtegnede observasjoner, erfaringer og refleksjoner

gjort i forkant av, underveis og i etterkant av koraktivitet hatt betydning.

Jeg har brukt data fra to sperreskjema som bakgrunn for intervjuene. Sporreskjema 17, med
overvekt av induktive (pne) spersmal, har generert data i form av tekst. Sparreskjema 2%, som

forst og fremst besto av deduktive (lukkede) spersmél, har generert statistisk data. Min

7 Se vedlegg 2: Spgrreskjema 1
8 Se vedlegg 3: Spgrreskjema 2
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metodiske bruk av sperreskjema vil jeg derfor definere som blandet mefode — en kombinasjon
mellom det kvantitative og kvalitative, mellom tall, statistikk og tekst (Ruud, 2016). Pa
bakgrunn av at jeg har subjektifisert selve koret, mener jeg at ogsa de kvantitative delene av
undersgkelsene frembringer data av kvalitativ art — at tall og statistikk i dette tilfellet peker ut
tydelige tendenser som gir kunnskap om korets subjektive opplevelse av fenomener i sin
livsverden. Videre folger en redegjorelse av hvordan de fire undersekelsene ble gjennomfort og

bearbeidet. Jeg har i tillegg valgt & nevne enkelte funn, som la grunnlaget for videre metodevalg.

3.1 Sperreskjema 1: Kor og identitet

Den forste sperreundersekelsen i DalaMix ble gjennomfort i desember 2017. Funn fra denne
forste undersekelsen dannet utgangspunktet for masterprosjektet. Formalet med undersgkelsen
var & identifisere kjerneelementer knyttet til korets identitet. 1 forkant av gjennomforingen,
hadde jeg pa gjort meg opp noen idéer om hva DalaMix’ identitet kunne komme til 4 dreie seg

rundt, og jeg noterte ned folgende punkter for meg selv:

o Lokal identitet og tilhorighet er en viktig drivkraft.

o [ foretrukket repertoar, vil sanger med lokal tilknytning veere gjennomgdende.

e Det musikalske og det sosiale er likeverdige komponenter.

e De store prosjektene/oppsetningene og opptredener der koret har utmerket seg

musikalsk, vil std igjen som sterke minner.

I sperreskjemaet valgte jeg & folge Postholms og Jacobsens anbefaling om & starte forsiktig med
noen fa deduktive avkryssingsspersmal knyttet til kjonn, antall &r i koret, lokal tilherighet og
tidligere korbakgrunn (Postholm og Jacobsen, 2011). Deretter valgte jeg 4 stille ni induktive
spersmal. Jeg formulerte med vilje spersmalene pa en lettfattelig mate, med enkelt sprak og
presise og ukompliserte formuleringer, slik at skjemaet skulle bli overkommelig for alle & svare
pa. [undersekelsen onsket jeg at kormedlemmene selv skulle sette ord pa sine tanker og folelser
rundt sitt forhold til DalaMix, uten at jeg skulle ldse dem eller lede dem mot forhandsgitte
alternativer. Det interessante for meg i denne undersgkelsen var 4 se etter tendenser i koret, for
eksempel sammenfallende og sprikende svar og ordvalg i de ulike besvarelsene. For at
datamengden ikke skulle bli altfor omfattende, utformet jeg relativt sma rubrikker som svarene
skulle skrives inn i. Sporreskjema 1 har mye til felles med det strukturerte intervjuet. Det eneste
som skiller sperreskjemaet fra det, er det dpenbare — nemlig mangel p4 samtale (Postholm og

Jacobsen, 2011).
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Denne forste undersekelsen ble gjennomfert i en lengre pause for en julekonsert som koret
skulle delta pa. Informasjon om undersgkelsens tema og formal ble gitt muntlig. Av korets 32
aktive medlemmer, deltok 22 i undersgkelsen; 14 kvinner og 8 menn. 13 har oppgitt at de har
veert med i koret helt siden oppstarten i 2009. Med unntak av to, har alle bodd eller vokst opp i
Dunderlandsdalen. Kun tre av respondentene var helt uten korerfaring for de startet i DalaMix.

De gvrige hadde forst og fremst erfaring fra blandakor, mange fra forloperen Adventskoret.

Det forste som slo meg da jeg hadde systematisert dataene, var hvor sterkt det sosiale aspektet
ved & synge i kor stir i DalaMix. Riktignok hadde jeg, som tidligere nevnt, forventet at det
skulle vere godt synlig, men overvekten av ord som ikke direkte bererte det musikalske var
overveldende. Kort oppsummert kan jeg si at det kom tydelig fram at samhold og glede er
kjerneelementer i DalaMix — sett fra kormedlemmenes perspektiv. Det kommer ogs4 fram at
den sangen som har gjort sterkest inntrykk pa flest i koret er «Baer me overy. Ut fra disse

funnene vokste idéen til denne studiens problemstilling fram.

3.2 Sperreskjema II — Koret og repertoaret

Den andre sperreundersgkelsen ble gjennomfert et knapt ar etter den andre, pa korgvelse i en
utvidet kaffepause. Alle de 29 fremmette, 12 menn og 17 damer, valgte & delta. Hovedmalet
med undersekelsen var 4 f4 mer detaljert kunnskap om DalaMix’ forhold til sitt eget repertoar.
Koret har med tiden opparbeidet seg et stort repertoar, og jeg hapet at resultatet ville kunne
utkrystallisere enkeltsanger som koret liker aller best og aller darligst. Mens den forste
undersekelsen har overvekt av induktive spersmél, har den andre et klart deduktivt og
kvantitativt preg. Det har sammenheng med at jeg her ikke var opptatt av tykke individuelle

beskrivelser, men jeg var ute etter mer statistiske data.

Skjemaet innledes med en kort og enkel informativ tekst. Deretter bes respondentene ta stilling
til 94 sanger, som jeg mener er dekkende for korets samlede repertoar. Jeg har med vilje utelatt
sanger som har vert helt nye for koret i innevarende semester, fordi min erfaring bade som
dirigent og korsanger tilsier at nytt repertoar ofte engasjerer veldig sterkt til 4 begynne med,
men at det ma innstudering og utpreving til for man egentlig kan si noe om hvordan det fungerer
— bade for den enkelte korsanger og for koret i sin helhet. Respondentene skulle vurdere sin
relasjon til hver enkelt av de 94 sangene gjennom 4 ta stilling til pastander i en gradert skala
med fire alternativer. Péstandene, lest fra venstre mot hoyre, gar fra negativ til positiv ladning.
Jeg har ogsa inkludert alternativet «vet ikke», da enkelte respondenter sannsynligvis ikke har

veert med pa & synge alle sangene. Noen av sangene er det dessuten lenge siden koret har sunget,
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og enkelte vil muligens ha problemer med & huske dem. Jeg har med vilje formulert
ytterpunktene i skalaen veldig bastant, og med et positivt ladet midtpunkt. Det har jeg gjort ut
fra en antakelse om at korsangerne stort sett er forneyde med mye av repertoaret, og at de fleste
svarene saledes vil havne pd midten av skalaen. Det var et poeng for meg 4 skille ut de sangene
som respondentene virkelig misliker eller liker 4 synge. Hovedspersmaélet «Kan du vurdere hvor

godt du liker & synge de ulike sangene?» er ogsé positivt ladet.

Jeg trives ikke med & | Jeg liker 4 synge denne | Jeg liker svaert godt 4 | Vet ikke/ kan ikke
synge denne sangen sangen synge denne sangen denne sangen

Skjemaet bryter med Postholm og Jacobsens anbefalinger pa et par omréder (Postholm og
Jacobsen, 2011). For det forste anbefaler de 4 variere pastandenes ladning, men det fant jeg lite
hensikismessig 4 gjore i denne sammenheng Spersmélene er mange, og ulik retning pa
ladningen vil kunne skape forvirring. Samtidig ser jeg at skjemaets ensartethet vil kunne gjore
at respondenter faller inn i et menster. Derfor passet jeg pa 4 gjore oppmerksom pa akkurat
dette for jeg delte ut skjemaet, som en kvalitetssikring. Jeg oppfordret ogsa respondentene til &
ta seg god tid da de skulle svare. I oppsettet av skjemaet har jeg valgt & sette opp titlene
alfabetisk fremfor 4 sortere dem tematisk eller kronologisk. Dette er gjort utfra en tanke om at
titlene tatt ut av kontekst vil kunne utfordre respondentene mer og séledes motvirke at en faller
inn i et menster. Postholm og Jacobsen anbefaler videre at en ikke stille spersmal om hendelser
som ligger langt tilbake i tid, men det s jeg meg nedt til & gjore her. En god del av sangene har
naturlig nok ikke blitt sunget pa flere &r. Jeg vurderte en stund & konsentrere meg om repertoar
fra det siste aret eller to, men endte opp med 4 ta for meg korets repertoar i sin helhet. Musikk
og folelser er for meg sterkt knyttet sammen, og jeg har en tanke om at det er slik for flere.
Husker man forst hvordan sangen gér, husker man ogs4 hva man foler om den. Dersom en sang

huskes godt til tross for at den ikke har blitt sunget pa lenge, er det i seg selv interessant.

Mot slutten av skjemaet stiller jeg et spersmal om hvilke kvaliteter som er viktige i en god
korsang, og ber respondentene rangere seks elementer med tall fra 1 til 6, der 1 representerer
det de opplever som mest betydningsfullt. De seks elementene er god tekst, godt arrangement,
sang pad dialekt, sjanger. original sang og hoyt tempo. Jeg stiller ogsé et sporsmal om hvorvidt
koret ber ha et noteutvalg eller ikke, for jeg avslutter med et dpent spersmal som lar

respondentene fa sette ord pa det de eventuelt métte savne i repertoaret.
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3.3 Halvstrukturert gruppeintervju med fokusgruppe

Utgangspunktet for intervjuet er funn gjort gjennom de to sperreskjemaene, og formalet med
intervjuet er & underseke og fa innsikt i subjektive opplevelser av og tanker om samhold, glede
og repertoar. Her har det vaert mest naturlig for meg & velge en halvstrukturert intervjuform, da
problemstillingen og forskerspersmalene i seg selv allerede definerer hovedtemaene. I tillegg
gir min forkunnskap meg anledning til &4 bryte opp hovedtemaene og definere enda flere
undertema. Samtidig ensker jeg ikke 4 lase intervjupersonene fast i en intervjuguide, men heller
apne opp for & kunne stille oppfalgingsspersmél og folge intervjupersoner i eventuelle nye
relevante retninger. Dette har klar sammenheng med mitt hermeneutiske perspektiv og idéen
om at ny kunnskap kan skapes underveis. Jeg har videre valgt 4 gjennomfere studiens
hovedintervju som et gruppeintervju. Hovedarsaken til dette er en idé om at gruppeintervjuet
vil kunne gi meg mest fruktbar informasjon om den enkeltes forhold til og opplevelse av
temaene for intervjuet — fordi kunnskapen vil kunne konstrueres og oppstd underveis i
samspillet mellom intervjupersonene. Jeg kjenner koret godt, og anser sannsynligheten for
overkjering og krangel som liten. I tillegg ensker jeg & underseke flere personers opplevelser,
og ett gruppeintervju krever mindre bruk av tid og ressurser sammenlignet med & gjennomfore

en rekke individuelle intervjuer.

For intervjuet fant sted, brukte jeg mye tid pé & reflektere rundt min egen rolle i intervjuet.
Maktforholdet i intervjusituasjonen vil naturlig nok veere asymmetrisk, og jeg har vurdert
hvorvidt det er fornuftig & gjennomfere intervjuet selv, fremfor a f4 en utenforstende til & gjore
det. Samtidig ligger det for meg en kvalitetssikring i det & intervjue gruppen selv; jeg ensker &
ha muligheten til & fore og folge samtalen dit jeg vil, og styre den med de
oppfelgingsspersmélene jeg kommer pa underveis. Jeg valgte bevisst & ikke velge ut
intervjupersonene selv. Min relasjon til og kunnskap om den enkelte korsanger ville potensielt
kunne komme til & farge béde intervjusituasjonen og utfallet, og siledes svekke prosjektets
validitet. Jeg ensket heller ikke en tilfeldig loddtrekning, da jeg folte det var en usikker losning
med tanke pé 4 sikre spredning i gruppa. Jeg satte opp noen kriterier for fokusgruppa:

1. Fokusgruppa bestér av fire intervjupersoner — én fra hver stemmegruppe.
2. Intervjupersonene gnsker selv om & delta og dele sine opplevelser og tanker.
3. Intervjupersonene har veert med lenge nok i koret til 4 ha tilstrekkelig grunnlag for &

kunne si noe om underspkelsens tema — samhold, glede og repertoar i DalaMix.
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Hver stemmegruppe fikk s& i oppgave & velge ut en person ut fra overnevnte kriterier. Jeg
vurderte & legge inn flere kriterier for & sikre sterre spredning i gruppa, f.eks. med tanke pa
alder og familieforhold. Jeg endte imidlertid med & la det veere, da det ville ha komplisert
arbeidet til stemmegruppene. Hver enkelt korsanger har uansett sin unike opplevelse av & veere
med i koret ut fra sitt stisted, og alle har sin historie som kan fortelles. De fire personene i
fokusgruppa er alle over femti 4r, og samtlige har vaert med i koret i mer enn fem 4r. Da jeg s&
navnene, folte jeg meg umiddelbart sikker pa at vi kom til & f& en produktiv og interessant
samtale, der alle ville f& muligheten til 4 bidra med sine opplevelser, betraktninger og meninger
pa en skikkelig méte. Slik jeg ser det, har stemmegruppene valgt ut fire selvstendige, engasjerte

og representative intervjupersoner.

Intervjuguiden® til gruppeintervjuet har en tredelt form. Den forste delen inneholder spersmal
knyttet til samhold, glede og repertoar pé et pent og generelt plan. Den andre delen vier jeg til
spesifikke funn knyttet til sporreskjema 2. I intervjuguidens tredje del har jeg satt opp spersmal
som jeg ensker 4 stille dersom kunnskapen ikke allerede har kommet frem gjennom de to forste
delene. Til flere av spersmélene har jeg satt opp mulige spissinger og vinklinger. I forkant av
intervjuet, gjennomgikk jeg intervjuguiden med min veileder, og jeg kvalitetssikret
spersmalene ved & prove dem ut pa en korsanger. Fokusgruppa fikk ikke se intervjuguiden pa
forhdnd, da jeg ikke onsket at de skulle forberede svar pa forhand. Jeg var ute etter deres
umiddelbare tanker, reaksjoner og historier, og ensket séledes & legge til rette for en mest mulig

naturlig samtale med spontane svar.

Selve intervjuet fant sted utenfor korets primere gvingslokaler, nermere bestemt pa Storforshei
skole — i et lokale populart kalt leeringslab’en, som primeert brukes til leksehjelp for skolens
elever. Arsaken til valget av lokale er at jeg haper det 4 treffes pa «neytral grunny kan bidra til
& minske asymmetrien som naturlig vil oppstd i maktforholdet mellom meg som intervjuer (og
dirigent) og fokusgruppa. I tillegg har rommet et hjemmekoselig preg, innredet med blant annet
et trivelig sofahjerne. Jeg valgte 4 dobbeltsikre opptaket ved & bruke to ulike opptaksenheter.
Jeg plasserte pc med mikrofon ved den ene siden av bordet, og iPad med mikrofon p4 motsatt
side — pé en slik mate at det skulle vaere minst mulig synlig i intervjusituasjonen. I forkant av
gjennomfaringen, testet jeg utstyr og lydkvaliteten ved & gjere opptak av at jeg selv snakket ved

de ulike plassene rundt bordet — i ulikt tempo, stemmeleie og dynamikk.

? Se vedlegg 4: Intervjuguide halvstrukturert fokusgruppeintervju
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Da jeg mette fokusgruppa, startet vi med 4 ta en kopp kaffe og smésnakke litt om lgst og fast
for jeg startet opptaket. Jeg hadde satt fram litt kaffe, kjeks og frukt, og tent et par stearinlys.
Det var viktig for meg & ufarliggjore og normalisere situasjonen ved 4 skape en avslappet og
ufarlig atmosfare for 4 legge best mulig til rette for at intervjupersonene kunne senke skuldrene
og samtale naturlig. Jeg informerte litt om hva som skulle skje, og gjennomgikk «spillereglenex»
som jeg pé forhadnd hadde definert:

Vi skal ha en koselig prat, en naturlig samtale. Ikke tenk pa lydopptaket.

e Du skal snakke pa vegne av deg selv — fortelle om dine tanker og opplevelser.

e Ver erlig ogsd om det som kan veere vanskelig. Jeg blir ikke lei meg, men tvert imot
glad hvis du forteller hva som kan bli bedre.

o Slipp hverandre til, ikke snakk i munnen pa hverandre. Rekk opp hinda/gi tegn.

Helt til & begynne med opplevde jeg stemningen som noe kunstig og nerves, men det gikk over
ilgpet av et par minutter. Samtalen flgt bra, og det virket som intervjupersonene fort glemte alt
som hadde med bade lydopptak og mikrofoner & gjore. De virket trygge og komfortable i
settingen, og latteren satt lgst. Hele intervjuet bar preg av godlynt stemning, og mye latter og

interne spoker med henvisninger til felles opplevelser. Intervjuet varte i drayt halvannen time.

Etter gjennomferingen, begynte arbeidet med & transkribere intervjuet — altsi 4 gjere den
muntlige samtalen om til skriftlig tekst. I transkripsjonen var det viktig for meg 4 notere alt sa
noyaktig som mulig — bade det som ble sagt med ord og ikke-verbal kommunikasjon, som
pauser, betoning og tenkelyder. Transkripsjonen var en meysommelig og tidkrevende prosess,
og arbeidet resulterte i 42 sider med nedskrevet samtale. Kvale og Brinkmann tar opp et
problem de omtaler som «I000-siderssporsmdlety, og sier at det er viktig at en allerede for
intervjuet utfores har en plan for analysearbeidet. Jeg var forberedt pé at tekstmaterialet ville
komme til 4 bli omfattende, og hadde p& forhdnd satt meg inn i Giorgis metode for
fenomenologisk meningsfortetting, slik den er beskrevet i «Det kvalitative forskningsintervjuy
(Kvale og Brinkmann, 2015). Etter at transkripsjonsarbeidet var fullfert, bearbeidet jeg
materialet ved 4 folge Giorgis metode. Den bestér av fem trinn, og kort fortalt gér den ut pa ut
pa at en etter & ha lest intervjuet i sin helhet, deler det inn i meningsenheter, som en igjen
komprimerer gjennom 4 oppsummere innholdet ved bruk av feerre ord og enkelt sprak. Deretter
undersgker en de omformulerte og forenklede enhetene i lys av problemstillingen og formalet,
for en binder de viktigste momentene i intervjuet sammen i en deskriptiv tekst. Gjennom &
komprimere og sammenfatte essensen i intervjuet p4 denne maten, fant jeg samtalens sentrale

tema; motivasjon og forventninger, identitet, trygghet, mestring, omsorg, formidling og
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repertoar. Det er for gvrig disse temaene som danner grunnlaget for strukturen analysen og
droftingen i kapittel 4. Videre i bearbeidelsen, skrev jeg en deskriptiv sammenfatning av
intervjuet, strukturert etter overnevnte tema og supplert med egne betraktninger og
fortolkninger i margen. Videre leste jeg igjennom den opprinnelige transkripsjonen nok en
gang, og hentet ut aktuelle sitater kunne knyttes til overnevnte tema. Sitatene bearbeidet jeg,
slik at de skulle bli forstdelige og lettleste for leserne av studien. Jeg valgte 4 kutte ut tenkelyder
der det ikke hadde noen betydning for meningsinnholdet, og jeg valgte 4 til en viss grad
standardisere og gjore intervjupersonenes talemdl mer ensartet, slik at de ulike
dialektvariasjonene ikke skaper unedig forvirring for en leser som ikke bevandret i
Dunderlandsdalens dialektvariasjon. Etter bearbeidingen satt jeg igjen med en tekstmengde som

béde var strukturert og konkret, og lett & handtere i mitt videre arbeid.

3.4 Skriftlig strukturert gruppeintervju

Deler av kunnskapen jeg satt igjen med etter intervjuet med fokusgruppa, ensket jeg &
undersgke videre for & se pa hvorvidt fokusgruppas oppfatninger og beskrivelser stemte overens
med generelle betraktninger i koret for evrig. Kunnskapen om fokusgruppas tanker om
repertoar resulterte i et konkret produkt i form av en nyskrevet korkomposisjon, «Venter pé
nordlysy, som jeg beskriver nermere i kapittel 4. Det var interessant for meg & underseke om
mine valg i komponerings- og arrangeringsarbeidet, basert pa funn gjort i fokusgruppa, traff
koret som helhet. I tillegg ville jeg underseke om jeg kunne verifisere mine forelopige

antakelser knyttet til korets opplevelse av seg selv, sitt virke og sitt eksisterende repertoar.

Under en utvidet korovelse satte jeg av tid til 4 presentere det nye verket for koret, og jeg
gjiennomfprte umiddelbart etterpé en siste undersgkelse i koret!’. Undersekelsen hadde dobbelt
formal; for det forste var jeg interessert i & fa vite hva koret syntes om den nye sangen, og for
det andre onsket jeg & underseke i hvilken grad min forelepig ervervede kunnskap knyttet til
studiens problemstilling viste seg & stemme med virkeligheten. I tillegg ensket jeg & undersoke
om koret hadde flere konkrete tanker omkring begrepet godt korarrangement utover det

fokusgruppa hadde bidratt med.

Da jeg skulle gjennomgé den nye komposisjonen, brukte jeg forst noe tid pa & fortelle litt om
sangen og snakke med koret om hvordan jeg tolker tekst og budskap. Jeg sang sangen for koret,

og akkompagnerte enkelt pa piano — slik at bade tekst og melodi skulle komme tydelig frem.

10 Se vedlegg 5: Skriftlig strukturert gruppeintervju
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Sa delte jeg ut partituret, og snakket gjennom strukturen i arrangementet og de ulike stemmenes
oppgaver mens koret studerte oppsettet. Deretter spilte jeg av en lydfil generert av
notasjonsprogrammet. Den var riktignok uten tekst og med noks4 kunstig lyd, men korsangerne
fikk forhépentligvis et inntrykk av bade arrangementet og harmoniseringen. Etter gjennom-
gangen av «Vente pa nordlys», ble koret tilfeldig inndelt'! i fem grupper, som fikk beskjed om
& velge hver sin sekreteer. Deretter delte jeg ut et skjema som skulle fylles ut etter at gruppen

hadde samtalt om fire spersmal:

1. Hva er deres umiddelbare tanker om den nye sangen? Bdde ris og ros mottas med takk!

2. Opplever dere at DalaMix har en tydelig signatur - noe som er «typisk oss», som skiller
oss fra andre kor? Hvordan er i sd fall den signaturen?

3. Hva synes dere et godt korarrangement bor inneholde?

4. Hvilke sanger i korets repertoar synes dere styrker samholdet og gleden i koret?

Gruppene fikk bruke inntil 30 minutter p&4 oppgaven. Jeg har valgt & definere metoden som
skriftlig strukturert gruppeintervju, til tross for at formen ligner veldig pa et sperreskjema med
dpne spersmal. Selv om samtalene i seg selv ikke er dokumentert, har de funnet sted. Den
skriftlige dokumentasjonen som hver gruppe leverte inn er & anse som et direkte resultatet av
samtalene — for meg verdifulle data for 4 kunne sammenfatte, bekrefte, eller avkrefte, og forsta
min nyervervede kunnskap om koret. Her var datamaterialet ikke si omfattende & bearbeide,
og jeg valgte ogsé her 4 bruke en form for meningsfortetting. Jeg startet med & samle alle data
i ett fellesskjema. Deretter laget to kolonner til i skjemaet; én der jeg komprimerte dataene, og

én til egne refleksjoner og fortolkninger.

Kapittel 4: Analyse og drefting

I denne studien har undersekelsene bygget pa hverandre — de har ikke pagatt parallelt, men jeg
har hele veien sgkt & undersgke funn videre og dypere. Dataene har jeg systematisert og
analysert underveis. Etter at siste undersekelse var gjennomfort, gjorde jeg i tillegg en form for
komparativ analyse. Der ssmmenlignet jeg meningsfortettet data fra de fire undersekelsene med

hverandre og med egne observasjoner og erfaringer, sett i lys av bade problemstillingen og

Y Tilfeldig i den forstand at jeg brukte tellemetoden, der alle fikk et tail mellom 1 0g 5, og de med samme tall
utgjorde de fem gruppene. Jeg startet tellingen med bassene, og fortsatte gjennom de andre gruppene slik at
alle stemmegrupper var representert i intervjugruppene.
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temaer som sto tydelig fram i empirien. Det gjorde jeg ved 4 lage meg et enkelt skjema som

dette:

TEMA Sperreskjema I Sperreskjema 11 Fokusgruppe Strukturerte Egne
gruppeintervjuer observasjoner

Da funnene fra de ulike undersgkelsene griper inn i hverandre, ble det for meg mest naturlig 4
strukturere dette kapitlet tematisk, fremfor & behandle hver undersgkelse for seg. Temaene i
dette kapitlet representerer, slik jeg opplever det, ulike aspekter ved kjerneelementene samhold
og trivsel. Videre vil jeg forspke & drefte problemstilling og forskersporsmal i lys av funn fra

de fire undersekelsene, knyttet til relevant teori.

4.1 Forventninger og motivasjon og i koret

Hvorfor synger mennesker i kor? Konrad Mikal @hrn refererer i sin bok «Korledelse» til en
undersgkelse han gjorde i forbindelse med sin hovedoppgave i 1990, der han spurte 80 tilfeldige
sangere fra syv ulike ostlandskor om nettopp dette. Siden undersekelsens omfang er sépass
snevert, er den ikke representativ for hele landet, men den forteller likevel noe om en fendens.
Selv oppsummerer han sine funn slik:

Mange mennesker onsker at sang skal vaere en del av fritidslivet. De ser pa
seg selv som sangere — men ikke nedvendigvis som solister — og de gnsker &
synge sammen med andre i et inkluderende fellesskap. Kormiljeet
representerer en god mulighet for 4 oppné nettopp dette (Ghrn 2006, s. 18).

At det sosiale aspektet er en viktig motivasjonsfaktor, kommer tydelig frem i denne studiens
empiri, bade i den forste sperreundersekelsen og i fokusgruppeintervjuet. Koret er utvilsomt et
viktig sosialt treffpunkt for mange i DalaMix, og kanskje stér det sosiale aspektet ekstra sterkt
fordi mange av kormedlemmene bor noksa avsides til og langt fra hverandre. Alten Kine
uttrykker at nér hun skal pé korovelse, er det forst og fremst gleden av 4 f& veere sammen med
de andre som motiverer henne, og hun begrunner det med at hun i enkelte perioder nesten ikke
treffer andre mennesker utenom korgvelsene. Tenoren Petter sier at for ham handler koret om
mer enn bare det & treffes — at det handler om kombinasjonen av det 4 vere sammen og synge
sammen. For ham er motivasjonen sammensatt, men den handler i stor grad om positive
relasjoner — relasjoner mellom sangerne, mellom koret og dirigenten, mellom koret og
publikum, og ogsé om den relasjonen koret har til repertoaret sitt. Han mener repertoaret er en
viktig motivasjonsfaktor i koret, og sier at et inspirerende og nyskapende repertoar ogsi kan
bidra til 4 rekruttere nye medlemmer til koret. Samme hest som intervjuet fant sted, var koret

inne i en periode med inneving av mye nytt repertoar. En god det av det er populermusikk som
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1 utgangspunktet ikke er skrevet for kor. Etter noen maneders med arbeid og utpreving av det
nye repertoaret, hadde DalaMix faktisk fatt to nye medlemmer — en tenor og en bass. Selv om
arsakene til nyvinningene kan vare mange, er poenget til Petter vel verdt & merke seg. Hvis
man «bare» hadde interesse av 4 ha det sosialt, hadde man kanskje heller invitert til

kaffeslabberas. Koret inneholder ogsé en musikalsk dimensjon.

Nar jeg tenker over hvordan jeg selv er som korsanger i ulike kor, er repertoar for meg en viktig
motivator. Jeg kan for eksempel snart ga lei nar jeg opplever sangene som ensartede og lite
utfordrende musikalsk, og jeg er veldig glad i & hele tiden f& nytt repertoar 4 bryne meg pa. Som
dirigent for et kor som DalaMix, ser jeg imidlertid ogs& hvor viktig det er 4 huske pa at
korsangere er forskjellige — bade med tanke pa musikalske preferanser, behov og ferdigheter.
Dette ble szrlig tydelig for meg etter 4 ha hert hva bassen Torstein hadde & si om sine tanker
rundt repertoar og motivasjon. Torstein synes nemlig at det & synge i kor er en musikalsk
utfordrende affzre, og for ham personlig forer det enkle ofte til det beste. Nar han forst opplever
& beherske en sang, er det fantastisk for ham 4 f4 synge den om og om igjen. Dette henger
sammen med at mestring ogsa er en svart viktig og sterk motivator, hvilket jeg vil komme

narmere inn pd nér jeg senere i kapitlet tar for meg temaet trygghet og mestring.

4.2 Jdentitet — korets opplevelse av sitt selv

Hva er identitet? Nér jeg selv forsoker 4 sette ord pd min egen identitet, sidestiller jeg begrepet
med personlighet. 1dentiteten min er i bunn og grunn svaret pa spersmalet «Hvem er jeg?»
Identiteten min er sammensetningen av alt det som definerer meg som menneske, summen av
alle mine ytre og indre egenskaper, min Ajerne. DalaMix bestar av mange ulike individer og
clementer, som til sammen utgjer en unik enhet — nemlig koret. @hrn skriver om korets
idiomatiske profil at kunnskap om diversiteten i et kor er en viktig forutsetning for at korlederen
skal kunne ta gode og riktige valg i arbeidet med korutvikling. Han omtaler summen av
variabler i koret — kvalifikasjoner og ferdigheter — som usynlig kapital, og sier det er denne
kapitalen som gjor et kor unikt. Videre sier han at korets idiomatiske profil er dynamisk — at
den over tid kan endres (Qhrn, 2006). Even Ruud sier innledningsvis i sin bok «Musikk og
identitet» at identiteten vér formes gjennom selvkonstruksjon. Konstruksjonsprosessen foregér
kontinuerlig gjennom hele livet, og bestar i at vi mennesker binder sammen essensielle minner,
opplevelser og erfaringer. Identitet handler ogsa om & vaere del av noe sterre, og den pavirkes
av tid, sted og historie. Videre sier Ruud at musikken, fordi den evner & reore ved og vekke

folelser, viser seg & veere en viktig igangsetter i vér produksjon av minner (Ruud, 2013).
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DalaMix kan, i lopet sine ti & som kor, sies & ha gjennomgatt stor utvikling pa flere mater:
Koret har gitt fra & vere et sesongbasert kirkekor til & bli et allsidig og mer eller mindre frilynt
kor, fra & vaere lite og uerfarent til & bli et rimelig stort kor med erfaring, og fra 4 vare et kor
som holdt pa for seg selv i en dal til et kor som opptrer rundt omkring i regionen og samarbeider
med andre kor og artister. DalaMix” identitet er stadig under konstruksjon. Jeg som dirigent har
en sentral rolle i korets musikalske utvikling, og jeg er derfor med pa & forme koridentiteten
gjennom mine valg. Det er et stort ansvar som en dirigent ber veere bevisst. I sparreskjema 1
underseker jeg hvilke elementer som kan sies & utgjere identitetskjernen i dagens DalaMix — i
korets egen forstaelse av sitt selv. Det kommer tydelig fram at koret betrakter seg selv som en
sammensveiset gjeng, der samholdet og gleden er viktige barebjelker. Et eksempel som
underbygger dette synet, er data fra spersmalet om & beskrive koret med tre ord. Her ble det
brukt 32 ulike ord. 22 av disse handlet om psykososiale aspekter ved korlivet, og ordene med
aller hgyest frekvens var samhold, glede og humor'?. Andre ord som ble brukt, var varme, latter,
inkluderende, klemmer, omsorg, sosialt og vennskap. Kun seks ord var knyttet utelukkende til
det musikalske aspektet, mens fire ord var tvetydige. I den siste undersgkelsen jeg
gjennomferte, de skriftlige gruppeintervjuene, bekreftes funnene fra den forste undersokelsen i
spersmélet om hva som er korets signatur. Her nevner alle gruppene glede, bade 1 forhold til
gleden en selv foler av & vare med 1 koret, at koret formidler glede, og at koret synger glade

sanger innenfor et bredt repertoar.

DalaMix omtales av fokusgrupa som et «gladkor». P4 spersmélet om hvilke kvaliteter jeg som
dirigent ber se etter i nytt repertoar til koret, svarer Torstein at «vi lika litt sénn gladlater». Petter
sammenligner DalaMix med andre kor han kjenner til. Han uttrykker at repertoaret har mye 4
si for hans trivsel i koret, og at DalaMix’ repertoar skiller seg fra andre lokale kors repertoar.
Kine sier at hun opplever at enkelte sanger innehar kvaliteter som er synonyme med korets
identitet. Hun eksemplifiserer det gjennom & fortelle om sin opplevelse av en julesang, som for
koret var ny av dret: «Josef». Sangen er av rytmisk karakter, og i teksten blir juleevangeliet
skildret og droftet fra Josefs perspektiv, pa en humoristisk og folkelig mate. Kine sier at dette
var en sang som hun opplevde traff koret momentant, bade musikalsk og tekstlig, og at den var
befriende lett & lere seg. De andre er enige i beskrivelsen, og Petter sier det er lett & identifisere

seg med teksten — at personene skildres pa en slik méte at en kjenner typene igjen.

12 Samhold forekom 3tte ganger, glede syv ganger, og humgr seks ganger.
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Kine: Eg ha aldri hert han for at vi fikk han presentert i koret no i hest, og
det va som han va skreven tel oss, folt eg.

Petter: Vikjenn jo folkan som e i teksten sé godt ifra andre settinga.
Teksten gjer oss rom forr &... ikke sant, ikke forr det helt sakrale, men litt
sann...litt sénn DalaMix.

Kine: Ja, den e litt sinn DalaMix.
Selv om koret trives med & vere uhoytidelige og et «gladkor», betyr ikke det at koret opplever
seg selv som lite serigse. I den siste undersekelsen, beskriver den ene gruppen DalaMix som
«uhgytidelig, men samtidig serigs», og da jeg leste det, trakk jeg umiddelbart paralleller til
Petters utsagn om sangteksten og «det ikke helt sakrale». Selv om tema og budskap i sangen
«Josef» er serigst, formidles det pa en uhoytidelig mate. I likhet med fokusgruppa, opplevde
jeg at koret umiddelbart likte sangen, og at de laerte den fort. Da jeg introduserte sangen for
koret, reflekterte vi litt omkring hvorvidt det passet seg & synge den i kirken eller ei. Koret
konkluderte raskt med at sangen, med sitt humoristiske skréblikk, var helt uproblematisk &
synge pa kirkekonsert. Teksten er pa ingen méate blasfemisk, men den er utypisk sammenlignet
med mer tradisjonelle julesanger om samme tema, og den belyser historien fra et annet

perspektiv enn det som er vanlig.

Den sangen som oftest nevnes i underspkelsene nér det kommer til sanger som koret er serlig
glad i, er «Baer me over». Allerede i den forste undersekelsen vises dette, da ti av respondentene
nevner den spesifikt som en sang som har gjort et ekstra sterkt inntrykk. I den andre
undersgkelsen, krysset 27 av de 29 respondentene av for at de liker & synge sangen sveert godt.
Da disse opplysningene ble presentert for fokusgruppa, ble ingen av intervjupersonene
overrasket over at det nettopp var «Bar me over» som havnet aller gverst pa lista, og Froydis
mener topplasseringen henger sammen med at denne sangen treffer menneskene i koret pa en
spesielt sterk méte.

Eg trur at den har mye med oss & gjer pa en mate, forr eg trur at vi veldig ofte
pé korevelsan kommer med det der ensket. Nér vi har en teit dag. Kan’kje
dakk hjelp meg s& eg kommer igjennom den korgvelsen sé eg far det bra?

De andre er enige om at budskapet, meningen koret trekker ut av teksten, er sentralt, og at
sangen samsvarer med korets identitet og verdier:

Torstein: Eg trur at...teksten her formidla et budskap som...som star oss
alle veldig ner... og som vi kan identifiser oss med. Og som vi gnska ska
ver en barebjelke 1 koret, i miljoet varres. Daeffor trur vi pa det. Daeffor
kan vi bring det videre....s& vi bi trudd pa det.

Petter: Det e litt varres identitet.
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Den siste undersekelsen i koret, de skriftlige gruppeintervjuene, bekrefter ogsa at «Bar me
over» stér serlig sterkt i DalaMix. I spersmalet om hvilke sanger de synes styrker

identitetsmarkerene samhold og glede, oppgis «Bar me over» av fire av de fem gruppene.

4.3 Omsorg som forutsetning for samhold og glede

Samholdet og gleden i DalaMix ser ut til 4 vaere sterkt forbundet med begrepet omsorg. Det
norske akademis ordbok definerer omsorg som «det & tilse og hjelpe (noen)» og «kjerlig
oppmerksomhet». Anne Haugland Balsnes trekker fram omsorg som sentralt i koret, og sier at
koret videre kan forstds som et omsorgssenter. Hun refererer til enkeltmennesker som har
gjennomgatt vanskelige tider, og forteller om méten de har blitt ivaretatt av fellesskapet pa
(Balsnes, 2009). Slike historier finnes det mange av i DalaMix. Etter 4 ha gjort den forste
undersgkelsen, mottok jeg for eksempel folgende SMS fra en dame i koret som, med en
referanse til sangen «Bear me over», uttrykte hvor sterkt hun har opplevd korets fellesskap og
omsorg gjennom en teff sykdomsperiode:

Koret ha «bgre bdde meg og gubben over» fleire gang. Tenk pa at eg begynt
sa tidlig pa pvelsan etter eg va sjuk sist, at eg métt ta en dupp pa madrassen i
gymsalen, for 4 klar ei heil gkt. ALDRI nan som klaga. Bare backup. Og ke
mange klemma, meldinger vi faekk under véres toffe tider har eg ikke tall p3.
Koret sku ha vere pa bla resept!

Omsorg ikoret er 4 forstd synonymt med at kormedlemmene viser at de setter pris pa hverandre,
hjelper og stetter hverandre, at de bygger hverandre opp — og ogsé at de tar vare pa seg selv,
gjennom & delta i aktivitet som en oppfatter gir en form for egenomsorg. Jeg har mange ganger
hert korsangere omtale korevelsene som ren terapi. Balsnes’ solskinnshistorie om Diana er et
stjerneeksempel pa nettopp dette. Den handler om en kvinne som gjennomgikk en enorm
personlig utvikling gjennom sin deltagelse i bygdekoret Belcanto. Korsangen ble et vendepunkt

i livet hennes, og livskvaliteten okte betraktelig (Balsnes, 2009).

[ artikkelen «Korsang — en kilde til folkehelse» refererer Balsnes til sitt postdoktorprosjekt, der
hun studerer sammenhenger mellom korsang og helse gjennom kvalitative metoder. Om
korsangens psykologiske innvirkning pé korsangere, skriver hun at glede, humer, oppstemthet

og okt energiniva er opplevelser som gar igjen i intervjuer med korsangere.

Fraydis forteller i fokusgruppeintervjuet om hvordan korsangen virker inn pa kennes humer og
dagsform. Nar hun meter opp pa korevelse, selv pé en tung og vanskelig dag, gjeor hun det blant

annet fordi korsangen lgfter henne mentalt.
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Den fysiske opplevelsen som gode klanga gjer meg, den e sterk... si derforr,
s e det liksom sdnn at eg kan veer i dérlig form for eg feer, men eg ¢ som
regel oppmuntra nar eg kommer heim.

Det er en kjensgjerning at mange mennesker bruker musikk, bevisst og ubevisst, som en form
for selvregulering. Sosiolog Tia DeNora forestiller seg at musikk kan fungere som et fristed —
asyl — 1 dagliglivet (DeNora 2000). Jeg har selv mange ganger erfart hvor befriende det kan
veere & komme pé korovelse, sette til side hverdagens stress og jag, og i et par timer «bare» ha
fokus pd d synge i kor. Froydis forteller hun blir i bedre humer av & veere pé korovelse, og hun
forteller flere ganger i lopet av intervjuet om hvor godt og befriende det er «a flir ilagy. Dette
med betydningen av latter er Balsnes opptatt av i sin avhandling. Hun forteller at hun, etter
prosessen som fulgte i kjelvannet av en musikalsk ambisies, men ikke spesielt fruktbar oppstart
med Belcanto, fikk en dypere forstaelse av hva latter og glede betyr i et kor. Hun papeker at
latter rent fysiologisk ferer til at kroppen utleser hormonet oxyfocin, som gir en folelse av

velvaere (Balsnes, 2014).

Jeg opplever selv DalaMix som et kor der kormedlemmene er opptatt av 4 ta vare pa, glede og
oppmuntre hverandre. Under fokusgruppeintervjuet, opplevde jeg at intervjupersonene viste
omsorg for hverandre pé flere mater. Det var ingen som dominerte samtalen nevneverdig — de
ga hverandre rom, og var heflige og stort sett flinke til & la den som hadde ordet snakke ferdig
— ogsd nér engasjementet steg. De lo av hverandres speker, og de bekreftet hverandre — bade i
ord og gjennom ikke-verbal kommunikasjon, som smil, lyder og bereringer. Jeg opplevde at
intervjupersonene spilte pa lag og hadde til hensikt 4 gjore hverandre gode, selv om de av og til
kunne ha forskjellige syn. Da Torstein p4 ett tidspunkt hadde snakket en del om at han ikke
synes han er en spesielt god korsanger, reagerte de andre pa dette. Seerlig Kine ble opptatt av &
framsnakke ham ved & fortelle ham at hun ofte kan here at han er flink og synger godt nir han
stér 1 koret, og at han aldeles ikke er sa darlig som han selv mener. Bide hun og Petter sa at
Torstein han métte huske pa at han aldri var alene, men at man bestandig stir sammen om 4 f&

til musikken i koret.

Omsorgen i DalaMix handler ikke bare om hvordan kormedlemmene behandler hverandre, men
ogsd om hvordan koret forholder seg til menneskene rundt — til publikum, stettespillere og
lokalsamfunn. I spersmal om koropplevelser som har gjort spesielt sterkt inntrykk, nevner bade
fokusgruppa og respondentene i den forste undersekelsen opplevelser knyttet til fremforelser
av bestemt repertoar for bestemte mennesker i bestemte situasjoner. Omsorg og empati star

helt sentralt i studiens funn omkring heydepunktopplevelser. Der jeg hadde forventet at
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majoriteten skulle trekke fram de store musikalske begivenhetene, som for eksempel konserter
med kjente artister for fullsatt sal, trakk mange fram opplevelser av & ha rort mennesker i salen
og né&dd frem til dem med et budskap. Dette vil jeg komme narmere inn pa nér jeg behandler

temaet d synge sanger som betyr noe.

Omsorg, samhold og glede er faktorer i koret som henger tett sammen og virker inn pa
hverandre. A vise og oppleve omsorg ser ut til 4 vare en vesentlig forutsetning for samholdet
og fellesskapsfolelsen — hvilket igjen styrker korets enske om og evne til & vise omsorg. Nar
koret gjennom de ulike undersekelsene forteller meg at samholdsfolelsen stir si sentralt,
forteller det meg samtidig at koret viser omsorg — noe jeg ogsa far bekreftet hver gang jeg
opplever DalaMix sammen. Omsorg i korsammenheng kan komme til syne p& mange méter:
Omsorg kan vere & klappe noen anerkjennende pa skulderen nér de treffer den vanskelige
tonen. Omsorg kan vare & melde seg frivillig til 4 rydde etter et arrangement, slik at
arbeidsbelastningen blir mindre for noen andre. Omsorg kan vere 4 le av en spok som kanskje
egentlig ikke var s morsom. Omsorg kan vere 4 stille seg slik at den utrygge korsangeren far
noen & stotte seg pa. Omsorg kan vaere 4 gi noen et oppmuntrende smil og en klem néar livet er
vanskelig. Omsorg kan vare 4 enske god bedring eller gratulere med dagen. Det er mye omsorg

1 DalaMix.

4.4 Trygghet og mestring som forutsetninger for samhold og glede

DalaMix er mer enn et fellesskap; det er et musikalsk fellesskap. Det sosiale og musikalske i
koret er ikke to adskilte sfaerer, men snarere synergetiske (samvirkende) faktorer i koret. @hrn
poengterer at den sanglige kvaliteten i et kor henger sammen med sangernes trygghet, og sier
at vektlegging av sosiale relasjoner kan ha mye & si for det musikalske arbeidet i koret (@hrn,
2006). DalaMix innehar et mangfoldig spekter av sangere. Spennvidden er stor, bade nér det
kommer til korerfaring, notekunnskap, geher, stemmeomfang og stemmebruk. For enkelte
handler kordeltagelsen om & vage seg inn pa nytt farvann, mens for andre handler den om &
operere innenfor et felt man kjenner godt. I fokusgruppeintervjuet kommer det fram at
trygghetsfolelse og opplevelse av samhold henger tett sammen. Da jeg spurte gruppa om hva
de la i begrepet samhold i korsammenheng, ble ordet frygghet nesten umiddelbart tatt i bruk.
Torstein snakker om den sosiale tryggheten — det at en i fellesskapet er trygg pé at en kan veere
den en er, og at alle er like viktige:

Eg trur at samhold handla forr meg mye om trygghet. Mye om at eg kan f3
lov tel 4 sei bade de kloke og de dumme tingan. At eg ska fa lov tel & veer
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med & delta pd avgjerelsa som ¢ naturlig forr meg & delta pa. At mett syn
ska fa lov tel 4 f& den samme oppmerksomhet som alle andre sitt syn.

Froydis sier at det som av og til kan skape utrygghet nér en synger, ikke gjor det i DalaMix —
nettopp fordi samholdet i koret er sterkt og trygghetsskapende:

Forr oss sopranan sé ska vi jo litt hegt, det kan jo av og tel var lite vakkert
ndr vi gva. Det kan ver at man seng feil. Men det e liksom sénn...det kan
man flir te. Ogsé e det liksom ikke...det ¢ ikke skummelt, det e lov. Vi kan
flir ilag, og ingen flir av nén, vi flir ilag. Sénn...sénn opplev eg det. Eg tor &
gjor ndkka der som eg ikke nedvendigvis gjer sann tel kvaerdags.

Kine forteller at trygghet er en forutsetning nér koret beveger seg utenfor komfortsonen og gjor
noe de ikke gjor til vanlig. Hun trekker fram et eksempel fra en kirkekonsert, der koret skulle
fremfore sangen «Stille som sneen» i en helt annen oppstilling enn koret har til vanlig. DalaMix
stdr som regel samlet og stemmevis, men her ble koret spredt rundt langs veggene i
kirkerommet.

Kine: Ifra 4 sté heilt attne en annen, tel at vi pd en mite vart s&ett med meter
halvanna fra kvaranner og det gikk jo sa bra.

Intervjuer: Var det ikke skummelt, da?

Kine: Nei. Det va’kke skummelt, forr at eg e trygg. Eg va trygg pa den
sangen, blant anna, og trygg pa de andre medlemman i koret.

At trygghet er en sentral forutsetning for mestringsopplevelser, og at mestring igjen skaper
gledesopplevelser, er godt kjent fra pedagogikken og psykologien. Det samme er

kjensgjerningen om at det ma utfordring til for & kunne utvikle kunnskap og ferdigheter.

Den ungarsk-amerikanske psykologen Mihaly Csikszentmihalyi stér bak teorien flow, som ofte
brukes innenfor idrett. Han sier i korte trekk at mennesker presterer best i et balansefelt mellom
ferdigheter og utfordringer — den sékalte flytsonen, som er et spenningsfelt mellom angst og
kjedsomhet. Lange opphold i enten angst- eller kjedsomhetssonen hemmer utvikling.
(Csikszentmihalyi, 1990). Jan Spurkeland viser i sin bok «Relasjonskompetanse» til flow-
teorien og mener den kan brukes i forhold til enhver arbeids- eller livssituasjon (Spurkeland,
2012). Som sanger gjenkjenner jeg den negative effekten av & befinne seg utenfor flytsonen.
Nér jeg ikke far tilstrekkelig utfordring over tid, gar det utover bade trivsel og musikalsk
kvalitet. Det samme skjer nar utfordringer blir for store. Mange scenekunstnere vil hevde at /it
nerver og spenning pd scenen bade er bra og en forutsetning for gode prestasjoner, s& lenge
frykten ikke tar overhdnd. For meg som dirigent er det viktig 4 evne & utfordre koret
tilstrekkelig, samtidig som tryggheten ivaretas. Korsangen ber optimalt sett aldri vare kjedelig

for koret over tid, men den skal heller ikke veere skummel. Den ma foregé i flytsonen.
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Den russiske psykologen Lev Vygotsky utviklet en teori som sier at det finnes én grense for
hva en elev kan klare alene, og en annen for hva eleven kan klare sammen med andre. Han
hevder videre at denne siste grensen ikke er fast, men flytende — at kunnskap og ferdigheter
alltid kan utvikles gjennom samhandling og interaksjon med andre. Derfor ber lering og
utviklingsarbeid foregd i omradet mellom grensene — i det han kaller den proksimale
utviklingssonen (Imsen, 2005). Jeg vil si at det & leere i kor er sosial leering. Det vil for eksempel
bestandig veere noen som er tryggere pa sin stemme enn andre, og de kan brukes som
ressurspersoner i oppstillingen. A f3 et slikt ansvar eller funksjon i koret, kan fore til utvikling
for begge parter. Et grep som dirigenten bade kan og ber gjare, er derfor 4 stille opp koret med
dette i tankene — sarlig nir graden av musikalsk utfordring ekes. Torstein forteller i
fokusgruppeintervjuet at nettopp svem han stir ved siden av i koret har stor betydning for at
han skal oppleve mestring. For ham er det utfordrende & holde p4 basstemmen, da han har lett
for & havne pa melodistemmen. Han er derfor avhengig av & st4 sammen med Jorgen, som han
opplever er trygg pa basstemmen. Han sier sagar at de gangene Jorgen ikke er til stede, er
korgvelsen — musikalsk sett — tilnaermet bortkastet for ham:

Eg kan hent ut na sosialt utav det, men ikke na musikalsk utav det. Det e fordi
eg ¢ sd ddrlig pa 4 seng at eg treng en sann en stottestemme, og nér eg har
den stottestemmen, s& kan eg fi te det meste. Men sjol om eg kan sangen
egentlig, s& ska det ingenting te forr at eg bynn & seng likedan som ho Kine.

Petter sier han tror det er flere i koret som har det slik som Torstein beskriver. Han er opptatt
av hvordan tenorene er plassert i forhold til hverandre, nettopp med tanke pa at de som er mindre
trygge skal kunne here stemmen godt. Selv opplever jeg ofte at korsangere kommer til meg for
en gvelse eller opptreden med en benn om & fa std ved siden av en bestemt person. Etter 4 ha
hert hvor essensiell plasseringen i koret er i forhold til blant andre Torsteins trygghet, tenker
jeg det er viktig at dirigenten gjor gode og gjennomtenkte valg i oppstillingen av koret. I
konsertsammenheng er jeg ofte opptatt av at koret skal se bra ut, og at alle stir slik at de ser
dirigenten. Ofte ber jeg sangere om & flytte seg hit og dit for at det totale bildet av koret skal bli
bra i mine gyne. Det jeg ikke tenker s& mye pa, er at jeg samtidig ogsd kan ende opp med &
bryte konstellasjoner som har oppstétt for & gi enkeltsangere som Torstein tryggheten de

trenger.

Torstein uttrykker flere ganger i lopet av intervjuet at han ikke ser pa seg selv som flink nar det
kommer til korsang. Samtidig beskriver han hvor godt det er 4 synge ndr han foler at han mestrer

sangen, og at mestring gir stor glede:
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Eg kjenn jo glede nar at eg har klart & sunge... eg holdte pa 4 sei en heil
sang pa ei oving, og liksom berre kjent p4 at...det va flott at han Jergen sto
der, men han kunne slepp sykkel’n (latter) ogsa kunne eg sykkel ganske
langt for han matte ta meg igjen. Ja. Og det gjer meg en voldsom glede.

Torstein har mange tanker om hva som skal til for at 4an skal kunne oppleve mestring, utover
det & std naert Jorgen. Ut fra det han forteller, ser jeg at det er flere elementer som kan ligge til
grunn for mestringsopplevelser, som logisk og melodisk basstemme (gjerne hovedmelodi),
unison sang og forstaelig, godt lesbar tekst pa et kjent sprak eller egen dialekt. Han kommer
ogsé inn pa stemmeleie, og synes det er utfordrende nir basstemmen lenge beveger seg i
ytterkantene av stemmeregisteret. «Bar me over» er en sang som Torstein synes er krevende &
synge, nettopp fordi den jevnt over ligger sveert dypt for ham. Han er glad i 4 synge ut, men i

«Ber me over» foler han det er vanskelig & produsere nok lyd.

I andre enden av skalaen befinner pd mange méter Froydis seg. Hun har mye sanglig erfaring
fra da hun var yngre, bade i kor og som solist, og hun har musikkutdanning. Hennes sterste
utfordring i koret har, slik jeg ser det, har ikke vart av musikkfaglig, men heller psykososial
art. Den er knyttet til det & ta sangaktiviteten opp igjen og stole pé at hun fremdeles kan synge,
etter en del &r der hun av helsemessige grunner ikke har utevet sang. Hun er notesterk og
musikalsk stedig, og hun kan nok tenkes 4 av og til enske storre musikalske utfordringer. Hun
liker nar koret utfordres pa for eksempel sjanger, harmonikk, musikalsk uttrykk, dynamikk og
sprak. Hun uttrykker seg litt forsiktig om disse tingene, men jeg tolker henne likevel dithen.

Dette kommer jeg tilbake til ndr jeg tar for meg korets tanker om eget repertoar.

Torstein og Freydis representerer to sangertyper og motpoler som jeg tror en finner i mangt et
amaterkor. Hvordan kan en s legge til rette for at et helr kor skal komme i flytsonen? Slik jeg
ser det, har dirigenten et sarlig ansvar for 4 legge til rette for at hver enkelt korsanger skal
kunne oppleve trygghet og mestring. Spurkeland er opptatt av at en god leder bor ha god
tilbakemeldingspraksis. Han hevder at behovet for oppmerksomhet ikke er noe som herer
barndommen til, men at det eksisterer hos alle mennesker i alle aldre. Videre skriver han at
tilbakemelding er noe som virker, p4 godt og vondt. Fundamentet for tilbakemelding mener han
er & bli lagt merke til. Om tilbakemelding som virkemiddel for ledelse, gir han blant annet
folgende rad: Den ber vaere konkret, fortjent, fersk, cerlig og rosende (Spurkeland, 2012). Dette
er prinsipper jeg kjenner godt fra mitt virke som grunnskolelzrer og skolens arbeid med
vurdering for leering — prinsipper som i hayeste grad bade kan og ber overfores til korledelsen.
Det & veere bevisst de ulike korsangernes styrker og svakheter, se hver enkelt i koret og gi

rosende tilbakemeldinger, tror jeg er essensielt i dirigentens utviklingsarbeid. Jeg forsgker & ha
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fokus pa at en oppndr mer med ros enn ris. Jeg tror pa at positiv respons forsterker det positive.
Hvis noe skal korrigeres, unngdr jeg 4 adressere negativ respons til enkeltsangere i plenum.
Ingen skal behgve & vare redde for 4 bli uthengt, og det er lov til & gjere feil. Tilbakemelding
kan gis pé forskjellig vis, og arbeidet trenger slett ikke kreve mye tid eller anstrengelse fra
dirigentens side. Det kan for eksempel handle om & mete blikk og gi bekreftede smil. I
fokusgruppa kommer dirigentens tilbakemeldingspraksis opp nir samtalen dreier inn pa
trygghet, og gruppa er enige om at dirigentens kommunikasjon med koret er en viktig
forutsetning for trygghets- og mestringsopplevelser. Torstein uttrykker det slik:

Den utstrdlinga eg ser med oyan mine og kjenn med hjertet mett e med pé &
sett meg pa et spor. Hvis eg har enten lost til 4 bekk litt ut eller eg liksom dett
litt ut, s& ser eg pd deg, ogsd send du tel koret et sant et fantastisk blikk i
forhold til at...det skjer ndkka med meg. Assd, du e min sjef nér eg e der, og
sjefen min e inne og henta ndkka ut av meg, som eg nesten ikke veit om, men
eg berre kjenn, oi, nu skjer det.

Det er mange konkrete grep en dirigent kan gjere for 4 legge til rette for at den enkelte sanger
og stemmegruppe skal kunne opplever trygghet og mestring pa en méate som kan holde koret i
flytsonen og utviklingen oppadgdende. En ting jeg er opptatt av er at manglende notekunnskap
ikke skal vere til hinder for 4 bli en god korsanger. I DalaMix spiller og synger jeg inn lydfiler,
slik at alle har den samme muligheten til & gve hjemme, uvavhengig av om en er notekyndig
eller ikke. Av og til, serlig i sanger med mye tekst, lar jeg de som vil bruke tekstark med storre
tekst. I innstudering av nytt repertoar, deler jeg koret i mindre grupper — enten i stemmegrupper
eller i dame- og herregruppe, for & oke graden av mengdetrening og minske ventetiden som ofte
oppstédr nar andre stemmer gjennomgas. Jeg kan gi av og til gi enkeltsangere som er klare for
ekstra utfordring, szrlige oppgaver. Det kan for eksempel dreie seg om & fa ansvar for 4 lede

en gruppeovelse, eller det kan vare solistoppgaver.

I valg knyttet til repertoar i et kor som DalaMix, mener jeg dirigenten ber etterstrebe
korarrangementer som bdde kan utfordre den erfarne og den uerfarne korsangeren i passelig
grad. Det er ingen enkel oppgave. I korarrangementer som ikke er si komplekse, sgker jeg i
sterre grad enn normalt & utfordre koret eller deler av koret pa detaljene i musikken — som
dynamikk, artikulasjon, klang og uttrykk. N4 for tiden arbeider koret for eksempel med et noksé
enkelt arrangement av sangen «Mad World». Serlig sopranene, som hele veien har
melodistemmen, kan potensielt oppleve kjedsomhet. Derfor har jeg lagt ekstra vekt pa 4 folge
dynamikken i arrangementet, som er veldig tydelig notert i partituret. Sopranene baerer i det
hele tatt ofte melodien i kormusikk, og nar jeg arrangerer for koret, forsoker jeg derfor ofte &

fordele melodien pa flere stemmegrupper. Nér melodien beveger seg fra stemmegruppe til
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stemmegruppe, er det spennende 4 utfordre koret pé & lytte godt og & justere dynamikken slik
at melodien hele tiden slippes frem. Av og til ber jeg koret synge med gynene lukket, og kun
forholde seg til og rette seg etter hverandre. Da merker jeg at flere tvinges litt ut av

komfortsonen, og utfordres til 4 stole mer pé seg selv.

Utfordringer i korsang kan vaere s mangt, det trenger aldeles ikke bare 4 handle om at musikken
skal vare ekstra krevende og komplisert. Den svenske dirigenten Per-Henrik Holgersson, sier
at det er viktig for ham & utfordre bade koret og seg selv, men & passe pa at det ikke blir s&
vanskelig at den musikalske opplevelsen uteblir. Videre sier han at det er interessant & reflektere
over hva som kan skape utfordring i koret, og at det av og til er det enkle som skaper utfordring.
Han understreker dette poenget gjennom & trekke frem hvor krevende det for eksempel kan

veere 4 14 unison sang i koret til & 14te vakkert (Johansson, 2015).

Intervjuet med fokusgruppa er den undersekelsen som i sterst grad har bidratt til 4 gjere meg
enda mer bevisst p4 det faktum at sangerne i DalaMix har ulike behov og forutsetninger. Nér
intervjupersonene forteller meg at trygghet og mestring er vesentlige faktorer nar det kommer
til samholdet og gleden i koret, ser jeg viktigheten av at jeg som dirigent gjer bevisste og
gjennomtenkte valg knyttet til bade det & bestemme og arbeide med repertoaret — slik at jeg
gjennom mine valg kan bidra til & legge til rette for at bade enkeltsangere og koret som helhet

befinner seg mest mulig i flytsonen.

4.5 Korets tanker om repertoar

Sporreskjema 2 har generert data som gir meg noen indikasjoner pa korets preferanser knyttet
til repertoar. I analysearbeidet har jeg her forst og fremst veert interessett i & finne de sangene
som befinner seg i skalaens ytterpunkter. Totalt i hele undersekelsen ble det satt 1053 kryss av
serlig positiv art, hvilket forteller meg at koret trives sveert godt med 4 synge 38,63% av
sangene de skulle ta stilling til. P4 motsatt side ble det satt 322 negative kryss, hvilket betyr at
koret ikke trives med & synge 11,8% av sangene. Jeg ser ogsd at damene har en hoyere
prosentandel sanger de liker sveert godt enn mennene i koret, og at mennene har en hoyere
prosentandel sanger de ikke trives med enn damene. Etter & ha analysert og systematisert
materialet, kunne jeg hente ut et knippe sanger som utmerker seg i serlig positiv eller negativ

forstand, illustrert pa neste side i ei topp- og bunnliste.
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TOPP BUNN

Bear me over (28) Trollfjell-vise (11)

Granada (24) Blaklokkevikua (11)
Cowboyhatt (23) Sjung Amen (11)

Nordnorsk julesalme (23) Ein gamal gra bonde (12)

Joy to the World (22) Regnvaersdag i november (15)

Topplista viser de fem sangene som flest respondenter sier de sveert godt liker & synge, mens
bunnlista viser de fem sangene som flest svarte at de ikke trives med & synge. Tallene i parentes
forteller hvor mange ytterpunktkryss av positiv og negativ art de enkelte sangene fikk i

undersgkelsen.

Overvekten av positive kryss overrasker meg ikke, da jeg selv sitter med et inntrykk av at koret
jevnt over trives med repertoaret sitt. Det jeg har vart interessert i er & undersgke hvilke sanger
som koret liker og misliker, og hvorfor. Nar jeg studerer lista, legger jeg merke til flere ting, og
Jeg skal forsgke & oppsummere det mest sentrale. For det forste ser jeg at alle sangene, med
unntak av ¢én, er norskspréklige. I topplista er folkrocksjangeren representert med tre sanger, og
de to andre er julesanger. Alle de fem sangene er sanger som koret har hatt lenge pa repertoaret,
og de har veert sunget mye. Sangene i bunnlista er folketoner og eldre viser. Tre av sangene har
ikke blitt framfort de siste tre-fire &rene, mens to var p4 korets konsertrepertoar i 2017. Nar det
gjelder sangenes opprinnelse, ser jeg at to av sangene pa topplista er nordnorske, og det samme
gjelder tre av sangene pa bunnlista. I forhold til arrangementene, legger jeg merke til at fire av
de fem topp-sangene er gjennomarrangerte, og ogsé arrangert for kor og solist. Ingen av bunn-
sangene har solist, og med unntak av «Blaklokkevikuay er det lite variasjon i arrangementene.
Pa topplista er det kun en av sangene som koret synger a cappella, mens pa bunnlista gjelder
dette tre av sangene. Mine egne arrangement er representert ved de tre gverste pa topplista,
men jeg stér ogsa bak to av arrangementene pa bunnlista, deriblant «Regnvarsdag i novembery,
som havnet aller nederst. Ut fra disse funnene alene, kan det se ut som at sprék og nordnorsk
tilknytning alene ikke er nok til at en korsang treffer DalaMix. Sjanger kan se ut til 4 ha en viss
betydning, og det samme kan sies om arrangement. I samme undersgkelse ble respondentene
bedt om 4 ta stilling til hva som er viktigst for at de skal like en korsang, gjennom 4 rangere
seks elementer. Her var det riktignok enkelte som ikke hadde svart, men data fra de droye 70%
som hadde svart viser at det hersker stor enighet om at arrangementet har mye & si. Fire av seks
menn og elleve av fjorten damer har rangert godt arrangement pé forste plass. Et annet element
som rangeres hayt er sjanger, som inntar andreplassen blant respondentene totalt. God tekst er

det som rangeres mest ulikt mellom damer og menn. Hvis en kun ser p& damenes svar, er det
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teksten som er det nest viktigste, mens herrene setter det tekstlige pa fjerdeplass. Bade damer

og menn rangerer sang pa dialekt som det minst avgjerende.

[ fokusgruppa er det enighet om at teksten har betydning, og at koret trives best med & synge
sanger som handler om det neere; temaer og historier som kormedlemmene selv kan kjenne seg
igjen i. De mener topplista illustrerer dette. Til tross for at det tematiske spennet mellom
sangene pa mange mater er stort, sd mener gruppa at alle sangene rorer ved noe gjenkjennelig,
noe som oppleves som relevant for en selv og for koret. Gruppa snakker ogs& om sangenes
arrangement, og de uttrykker at de stort sett er forneyde med min méte & arrangere pa. Kine sier
hun foler at det er fint 4 tenke pa at jeg har koret i tankene ndr jeg arrangerer, at arrangementene
mine pd mange maéter er tilpasset til DalaMix. Froydis er enig, men hun sier det ogs4 er bra at
koret bruker andres arrangement, for da far koret storre bredde i musikalske uttrykk. Om et av
arrangementene pa bunnlista, «Trollfjell-vise», sier Petter at han opplever det som masete og
litt kjedelig. Det kan jeg godt forstd; sangen inneholder tre vers som er likt arrangert, og som
synges rett etter hverandre. Froydis synes sangen er tung a synge, og hadde pé forhind tenkt at
den kom til 4 havne nederst pé lista. «Blaklokkevikuay stiller i en helt kategori — her sier flere
at det er en sang de opplevde som vanskelig 4 lare, og at flere fremdeles ikke mestrer den helt.
Arrangementet er ikke stremlinjeformet — tidvis har stemmene helt ulik rytme, enkelte toner er
ulogiske og krevende & treffe, og ingen vers er likt arrangert. Slik sett kan en si at hverken
«Trollfjell-vise» eller «Blaklokkevikuay, i de arrangementene de synges i, bidrar nevneverdig
til & fore DalaMix inn i den tidligere omtalte flytsonen. Noe som overrasker gruppa, er at
folkesangen «Ein gamal grd bonde» havner si langt ned pé lista. Petter synes det er en sang
som koret fikk ganske godt til, mens Torstein uttrykker at det var kjempeartig & synge akkurat
den sangen. Selv tenker jeg at den kan ha havnet sépass langt ned p4 lista fordi det er svart
lenge siden koret har sunget den. Kanskje ville resultatet ha blitt annerledes hvis vi hadde tatt

den frem igjen.

Etter 4 ha reflektert over korets identitet og opplevelse av seg selv, slar det meg at alle de de
fem sangene pa topplista hver pa sin mate kan sies 4 representere korets kjerneverdier. Som jeg
skrev tidligere, opplever koret at «Baer me over» er den sangen som i storst grad kan sies &
representere korets identitet, og at sangen bade uttrykker og skaper samhold. Det forsterkes av
sangens lokale opphav p4 Helgeland, og flere uttrykker b&de i den forste og den siste
undersegkelsen at den vekker positive folelser knyttet til landsdelen. Folkrocklatene «Granaday
og «Cowboyhatt» har ikke en slik lokal tilherighet, men sangene representerer likevel et

samfunn og en bygdekultur som koret lett kan identifisere seg i, bide gjennom det tekstlige og
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det musikalske. Even Ruud skriver i «Musikk og identitet» at en har bade en personlig og en
sosial identitet. Om den sosiale identiteten, skriver han:

Gjennom maéten vi tilkjennegir var musikksmak p4, gir vi uttrykk for en
rekke holdninger og verdier som indirekte finner sin mulige korrespondanse
1 det sosiale feltet (Ruud, 2013 s. 139).

Koret som helhet og det enkelte kormedlem er del av et storre miljg — nemlig lokalsamfunnet.
Jeg har inntrykk av at mange i koret foler seg sjemme i folkrocksjangeren, med tanke pé egne
musikkpreferanser, og det kommer til uttrykk ogsé i korsammenheng. Sjangeren stér i det hele
tatt sterkt blant folket i Dunderlandsdalen. Det skal godt gjeres at folkrockmusikk ikke spilles
til dans pa lokalet, selv om musikk og dialekt ofte har sitt opphav i helt andre deler av landet.
Som ungdomsskolelerer opplever jeg at ogsa den yngre delen av befolkningen setter pris pa
folkrocksjangeren. I tillegg til sjanger, har «Granada» og «Cowboyhatty til felles at de har
humoristiske tekster og dansende driv, og jeg opplever at akkurat det smitter over pa koret.
Hver gang koret fremforer sangene, serverer de, i tillegg til musikken, en solid porsjon smil og
bevegelse. Slikt skaper glede, og jeg tenker at korets «gladkor»-beskrivelse av seg selv godt
kan henge sammen med at koret har flere slike sanger i repertoaret. Froydis beskriver sin
opplevelse av & synge «Cowboyhatt» slik:

Det e en danselét, og vi fremfer han som det. Og det e sd truverdig, det vi
gjor, at det e skikkelig artig, og deffor sa trur eg vi lik 4 seng den. Vi klar
ogsé 4 identifiser oss i den, just som «Baer me over».

De to julesangene i topplista kan sies & representere korets opprinnelse og historie. Begge
sangene har vert faste pa julerepertoaret siden korets oppstart, og begge fremfores i Nevernes
kirke hver julaften. «Nordnorsk julesalme» har dessuten, p4 samme méte som «Baer me over»,
en nordnorsk forankring, og mange vil hevde at den er som nasjonalsang 4 regne i landsdelen.
I teksten synges det om folket, historien, levesettet og naturen i nord, og sangen kan sies &
stadfeste og forsterke en kulturell og geografisk tilherighet. Den sangen som skiller seg mest
fra de andre pa topplista, er «Joy to the World». Det er den eneste engelskspraklige sangen som
nédde helt opp, og den eneste klassiske. Koret mestrer denne sangen svart godt — de synger om
glede med glede. Da koret i sin tid innstuderte sangen, var det med tenners gnissel i forhold til
teksten. Flere av de eldre kan ikke engelsk, og trengte lydskrift for & mestre uttalen. Det
resulterte i at koret jobbet mye med akkurat den sangen, og dens popularitet kan tyde pa at den
traff korets flytsone. Jeg opplever koret bestandig som stolte nir de fremfarer «Joy to the
World». Szrlig herrestemmene ser ut til 4 like & synge sangen, da den i undersekelsen fikk nest
flest kryss pé sveert godt. Torstein kan fortelle at det er flere grunner til at han personlig har stor

glede av a synge sangen:
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«Joy to the World», den syns eg e en av de sangan eg lika best 4 song av
alle! Der bade ma vi og ska vi gje jernet. Der sett vi ikkje 4 kviskra, og da
liksom, da fol eg at nu str eg og song. Assa har vi fidd s mange gode
tebakemeldinge. Og det ¢ mange som ha kommentert. .. herrestemman pa
den dern sangen, ikke sant.

Petter er enig. Han omtaler «Joy to the World» som ei «trokk-14t», og synes godt koret kan ha
flere slike sanger pd repertoaret. A fremfore den i kirken beskriver han som en mektig
opplevelse. Froydis er helt enig, og mener korets glede over & synge nettopp denne sangen er
et bevis pd at koret kan ha mer klassisk musikk pa repertoaret. Spekefullt ytrer hun et onske om
a synge «Hallelujakorety. Jeg tenker i mitt stille sinn at det slett ikke behover & vere et
urealistisk mal. Flere forteller bade gjennom sperreskjemaene og i intervjuet at de opplever
korets repertoar som variert. Froydis synes det pA mange méter stemmer, men papeker at
variasjonen likevel foregér innenfor et mindre bredt sjangerfelt. Ogsa Kine sier i sin beskrivelse
av repertoaret at det er en klar overvekt av det hun omtaler som «flott norsk populaermusikky.
Ingen uttrykker misngye med det, men jeg ser av repertoargnsker som har kommer inn fra
kormedlemmer, bide gjennom studiens undersekelser og for gvrig, at DalaMix bade kan og bor

sgke 4 utvide feltet mer.

Slik jeg forstér koret, har selve korarrangementet en god del & si for opplevelsen av en korsang.
Jeg spurte fokusgruppa om hva de la i begrepet «et godt korarrangement», og de pekte pa flere
momenter. Petter, som husker tiden der bassgruppa var sa fa i antall at koret sang mye trestemt,
er opptatt av arrangementene ber vare firstemte — det klinger for ham aller, aller best. Kine sier
det er godt nar hun opplever altstemmen som en egen melodi, og at hun liker 4 tenke pa sin
stemme som «en helt ny sang». Torstein deler denne oppfatningen, og sier at det er mye lettere
for ham 4 leere seg basstemmen nér han opplever den som logisk og melodisk. I de skriftlige
intervjuene blir ogsd melodiesitet nevnt av flere grupper, og det kommer ogsd fram at
harmoniene ma oppleves som fine. Hva som ligger i det siste, kan en jo undre seg over — en fin
harmoni kan jo for noen vare en dissonans, som andre igjen gremmes over. Froydis forteller at
hun personlig har en forkjerlighet for veldig tette klanger: «Nar vi metes i de der, og sa finn
opplesninga etterpd, da...da e eg lykkelig», sier hun. Videre sier ogsa hun at hun synes et godt
korarrangement bestér av stemmer som kan oppleves som selvstendige melodier, og som
samtidig utfyller hverandre og skaper en helhet. Hun synes det er spennende 4 legge merke til
de andre stemmenes melodiske vendinger nar koret synger. Hun forteller videre at hun liker at
stemmegruppene har en arbeidsfordeling seg imellom, at for eksempel én stemme kan svare en

annen som et ekko. Det samme kommer til uttrykk i de skriftlige intervjuene, der
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arbeidsfordeling eksemplifiseres gjennom & trekke frem et grep jeg ofte bruker i min
arrangering: A la stemmegruppene bytte pa & synge den ledende melodien. Noe som ogsa
kommer frem, er at forutsigbarhet er vesentlig — at et arrangement oppleves som logisk
oppbygd, og at det er tydelig notert. Nar et partitur inneholder mange repetisjoner, hus, coda og
lignende, er det for flere vanskelig 4 forholde seg til og avkode det. Det samme gjelder litt eldre

arrangementer, som er notert for hénd.

Selviplgelig vil det i koret til enhver tid vere individuelle variasjoner, for eksempel nir det
kommer til smak og niva. Derfor lar det seg ikke gjore & finne en entydig fasit, en oppskrift pa
den optimale korsangen. Men det er fint 4 kunne ha en slags rettesnor, noen prinsipper som jeg
kan tenke ut ifra nér jeg gjor mine repertoarvalg. Jeg haper kunnskap fra denne studien vil gke
min bevissthet og hjelpe meg til 4 ta gode og riktige valg, og at jeg p& den méten vil bidra til at
koret skal f& oppleve 4 synge et variert og inspirerende repertoar, som bédde utfordrer, gir

mestringsopplevelser og ivaretar gleden og samholdet i koret.

4.6 Formidling — & synge sanger som betyr noe

Det viser seg at en viktig drivkraft i DalaMix er metene med publikum og forskjellige
opplevelser av 4 ha naddd ut og rert noen med sang og budskap. Den svenske dirigenten Gunno
Palmquist sier matet for ham er det aller viktigste nér han blir spurt om hva han ser pa som
meningen med korvirksomhet. Han forteller at en dirigent ikke egentlig oppfatter hva som
hender bak ryggen, men at en likevel kan oppleve & intuitivt sanse publikums reaksjoner. Han
sier at musikk forst fér liv i en persons opplevelse, og han er nysgjerrig pd sva som skjer nar

noen blir rert av musikk, og Avorfor (Johansson, 2015).

Béade som tilherer, sanger og dirigent har jeg selv erfart at bade det musikalske, tekstuelle,
visuelle og kontekstuelle under en korkonsert kan skape inntrykk og utlese folelser. Av og til
skyldes folelsesreaksjonene en betinging — som en konsekvens av en spesielt sterk eller
betydningsfull opplevelse. Teorien om at enkeltepisoder i livet kan knytte sammen spesifikke
musikkstykker og folelser, kaller musikkpsykologen John Booth Davies treffende nok for
«Darling, they are playing our tune» (Davies, 1978). Andre ganger fir lytteren en
folelsesmessig reaksjon nar mdten musikken fremferes pa oppleves som minnefrembringende

(Ruud, 2016).

Mot slutten av intervjuet med fokusgruppa, sier Kine at hun foler hun har veert med pa en slags

minnereise — at samtalen om repertoaret har tatt henne tilbake i tid — til bestemte steder og
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opplevelser. | spersmél om heydepunktopplevelser, trekker mange frem serlig én bestemt
opptreden — en konsert DalaMix hadde pa et sykehjem for blinde og svaksynte i Riga i 2017.
Korets fremforelse av den latviske folkesangen «Kur tu teci» er serlig minnerik for flere. Koret
mgtte en type publikum som var noe kel utenom det vanlige; et publikum som hverken kunne
se smil eller flotte antrekk, som ikke forsto spréket, og som ikke kjente repertoaret som ble
fremfort. Publikum ble mer og mer nysgjerrige pa DalaMix og musikken for hver sang som ble
fremfort, og enkelte flyttet seg til og med lenger og lenger frem mot scenen i lopet av konserten.
Likevel var det da «Kur tu teci» ble fremfort mot slutten av konserten, at publikum for alvor lot
seg rive med. En av respondentene i sparreskjema I beskriver opplevelsen slik: «Gleden lyste
1 ansiktene deres da vi sang en kjent sang for dem». En annen skriver: «Har aldri opplevd s
glade publikummere. Tror ikke det var et tort oye i hele koret». Froydis omtaler opptredenen
pa institusjonen som «den fineste og tetteste opplevelsen» hun har hatt med koret. Hun opplevde
konserten som svert meningsfylt, og kunne gjerne tenke seg at koret gjorde flere lignende

opptredener.

En annen hoydepunktopplevelse som flere nevner, er en kirkekonsert i Térna kirke i juni 2016.
Da det var en konsert med svert fa tilherere, skulle en tro den fort gikk i glemmeboka, men
publikummet som kom var si begeistret og takknemlig at det satte spor i DalaMix. En
respondent skriver begeistret: «Det fatallige publikummet var rort til tirer og takket oss i handa
etter konserten!» En annen kommer med folgende betraktning: «Nar publikum terker tarer
under konsert, skjenner jeg at vi har levert noe som betyr noe for folk». Responsen fra publikum
er noe Petter ogsa er opptatt av, og det gir ham stor glede og inspirasjon & oppleve at publikum
synger med og lar seg engasjere:

Man offer jo ikke s& mye utav fritida si pa det her, egentlig. Men det man
offer, det fol man jo at det ¢ na kvalitet over. Eg bi... eg bi veldig glad nar
eg ser anna folk bi glad.

Dirigent Karin Oldgren sier korvirksomhet for henne i stor grad handler om 4 berere og utvikle
mennesker. Hun sier at ofte det ofte fokuseres pa 4 berare enten sangere eller lyttere, men hun
er opptatt av at koret er & betrakte som bade et subjekt og objekt. Hun sier at det gjelder & finne
en balansegang mellom 4 det & vaere spektakulare, og det & oppleve korsangen som viktig og
meningsfylt — for bade kor og tilherere (Johansson, 2015). I den forste undersekelsen nevner
flere en fremforelse av «Auld Lang Syne». Her er det ikke publikums reaksjon alene som skaper
hgydepunkts-opplevelsen, men det at man holdt hverandre i hendene og sang for hverandre —
og hvordan publikum responderte pa et gyeblikk som helt tydelig var korsangerne imellom.

Torstein sier at han opplever at koret slipper seg los pa helt en annen méte nér sangene som
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synges foles som de angdr en selv. Froydis opplever at koret formidler mye av musikken sin pa
en froverdig méte, og at troverdigheten styrkes ved at koret selv finner mening i mange av
sangene sine. Hun snakker om formidling pa flere niv4, ikke bare mellom kor og publikum,
men o0gsa 1 koret — at korsangerne formidler noe til hverandre gjennom sangen:

Vi ska seng forr publikum, men vi seng egentlig tel kverainner. Vi seng forr
kverainner like mye. Mange av de her tekstan som eg bi veldig glad i, de kan
eg seng tel de ainner i koret.

Til tross for at det tekstlige ikke ble rangert szrlig hoyt av mennene som svarte pa sparreskjema
2, véger jeg pasta at koref samlet sett faktisk er ganske sa opptatt av teksters betydning. Dirigent
Ingemar Mansson sier at teksten er det sentrale i kormusikk, og papeker at det er den som skiller
vokalmusikk fra instrumentalmusikk. For & kunne formidle tekstens og sangens budskap, er
forstéelse ikke nok, han sier at en ma #ro pa det en synger (Johansson, 2015). «Bzr me overy
er en sang og en tekst som nevnes ofte, i ulike sammenhenger. Et budskap om samhold som
treffer bade publikum og kor, er et gjennomgangstema. Enkelte kormedlemmer har sterke
personlige opplevelser knyttet til sangen. Froydis sier at budskapet i sangen er s sterkt, at «det
¢’kke 4 vent at nén nesten gar i kne nar man seng den». Petter minnes med térer i oynene hvor
sterkt motet med koret og sangen ble da han var alvorlig syk, og fikk en intimkonsert med
DalaMix pd Rana sykehus. Enkelte tar opp at sangen ble et symbol p& samholdet i
lokalsamfunnet rundt koret, da den ble fremfort under et folkemete om skolenedleggelse. Andre
forteller om meter med tarevatt publikum andre steder p4 Helgeland, for eksempel da koret

besgkte sangens opphavssted Brenngysund.

En sang som er av nyere dato i DalaMix, og som derfor ikke er representert i sporreskjema 2,
er sangen «Hjolp deg». Sangen er en nordnorsk variant av Coldplays «Fix You», oversatt til
nordnorsk av et kormedlem. Bade i fokusgruppa og i de skriftlige gruppeintervjuene trekkes
«Hjolp deg» fram som en korsang som innehar mange av de samme positive kvalitetene som
«B&r me over»:

Froydis: Eg gru-gled meg tel vi ska seng den, forr eg veit ikke om eg klar &
gjennomfor det. Forr den e berre s fin. Og nar vi e pé de her repetisjonan
der vi liksom ska ek intensiteten...

Kine: «Taran renn»

Froydis: «Téran renny...darenn tdran. Assd, det e sé sterkt bade tekstlig og
musikalsk at eg far ondt...og da mein eg det godt (latter).

Even Ruud belyser at musikk antropologisk sett kan ha ulike funksjoner — bade for samfunnet
og for enkeltindivider. For eksempel kan musikk brukes som underholdning, som estetikk, som

kommunikasjonskanal og som terapi. Musikk kan ogsa bidra inn imot og styrke en kultur og et
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samfunn (Ruud, 2016). Jeg erfarer, bdde gjennom det jeg selv opplever som dirigent og det
koret forteller i undersekelsene, at DalaMix” formidling handler om langt mer enn 4 underholde.
DalaMix er, slik jeg opplever dem, et kor og et miljg som er opptatt av 4 st inne for og
kommunisere ut et budskap om samhold og glede til bade tilhorere og hverandre. Koret er
opptatt av 4 vare en positiv bidragsyter i samfunnet, og opplever det ogsa som givende & vise

andre mennesker utenfor hvem en er, hvor en kommer fra og hvilke verdier en representerer.

4.7 Ber DalaMix ha et noteutvalg, eller er de forneyd med dagens ordning?

Spersmélet om hvorvidt DalaMix skal opprette et noteutvalg eller ikke, har flere ganger veert
dreftet pA medlemsmeter. Koret opprettet et slikt utvalg etter rsmetet i 2013, men valgte &
avvikle det éret etter, da en mente koret ikke hadde behov for det. Respondentene i
sporreskjema 1 var delt i spersmélet, og nesten halvparten svarte «vet ikke». Fokusgruppa
syntes ikke det var sé rart da de ble spurt om hvorfor de trodde koret hadde svart slik. Petter sa
at han hadde pé folelsen at mange ikke riktig visste hva et noteutvalg er og gjor og hvilke
konsekvenser et noteutvalg kan ha for koret i praksis. De andre var enige, og det endte med at
jeg bestemte meg for & snakke med koret for & forsikre meg om at alle hadde samme forstéelse.
Pa et medlemsmete i februar i ér, tok jeg opp spersmalet, og fikk bekreftet fokusgruppas
antagelser — det var mange som folte at de ikke helt visste hva som ligger i begrepet noteutvalg,
og da ble det vanskelig 4 ta stilling til spersmalet. Jeg hadde med meg artikkelen «Noteutvalget
— en ressurs eller en kilde til frustrasjon», som blant annet beskriver ulike modeller og
anbefalinger knyttet til noteutvalg. Etter 4 ha lest artikkelen heyt, fikk koret diskutere saken
fritt mens jeg lyttet og observerte. Flere uttrykte at de syntes det var bra og nyttig 4 bli orientert.
Enkelte hadde lurt pA om et noteutvalg er ensbetydende med at noen andre enn dirigenten
bestemmer repertoaret. Andre hadde tenkt at et noreutvalg forutsatte at man méatte ha god

notekunnskap. Felgende synspunkter sammenfatter diskusjonen:

1. Koret ma vaere demokratisk — alle skal kunne komme med forslag.

2. T arbeid med sterre prosjekter og forestillinger, er det bra & sette ned ei arbeidsgruppe
som kan foresl& sanger som passer inn i en kontekst.

3. Dirigenten ber ha siste ordet og vaere den som tar stilling til forslag og bestemmer.

4. Dirigenten bor ha kunstnerisk frihet til & velge ut musikk som hun liker og blir inspirert
av, og som hun anser som passende for koret.

5. Dersom dirigenten selv ikke har et behov for og enske om et noteutvalg, har ikke koret

det heller.
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I etterkant av metet, opprettet administrator for korets interne Facebookside en meningsmaling,
som 23 kormedlemmer svarte pd. Der svarte 20 at de ikke gnsket & opprette et noteutvalg, mens
tre svarte at de var for. DalaMix virker, slik jeg tolker dem utfra bade de fire undersokelsene,
observasjonene pa det omtalte medlemsmatet og min personlige generelle opplevelse av koret,
jevnt over forngyde med repertoaret sitt. Som dirigent opplever jeg 4 blir vist stor grad av tillit
1 arbeidet med & bestemme korets repertoar, og jeg har stor frihet til & velge. Det opplever jeg
som béde oppleftende og inspirerende. Jeg far ofte hyggelige tilbakemeldinger pa egne
arrangementer, og merker selv at mye av det jeg skriver for koret fungerer godt. Jeg er heldig
som har pianisten @yvind som samarbeidspartner og kollega i koret. Han kan jeg drofte
repertoar med, og ogsa sgke hjelp hos nar jeg arrangerer og harmoniserer. Jeg opplever ikke at
jeg personlig har voldsomt sterke meninger omkring dette med noteutvalg, men jeg er veldig
opptatt av & gjere det koret ensker at jeg skal gjore. Jeg synes det er fint at koret kan komme
med forslag og innspill til nye sanger. I tilknytning til de sterre prosjektene, har arbeidsgrupper
vart gode stottespillere og ressursbanker. Enkelte vil hevde at en ber ha en viss musikkfaglig
kunnskap for & kunne gjore en god jobb i et noteutvalg, men jeg ser det ikke slik. Mange av
forslagene jeg far inn fra ulike hold i koret er ikke sanger som en forst og fremst forbinder med
kor —nettopp fordi det ikke er musikkfaglige kriterier som ligger til grunn for forslagene. Derfor
cksisterer det heller ikke korarrangementer p4 mange av sangene som blir foreslatt, noe som
forer til at jeg arrangerer mye selv. Det opplever jeg som veldig spennende og positivt
utfordrende. En god del av sangene som koret sier de setter ekstra pris p4, har kommet inn i
repertoaret pa denne méten. Slik sett kan en si at koret pd mange maéter ogsa selv har bidratt i

prosessen med 4 utvikle en identitet eller signatur.

4.8 Kunnskap i praksis — en ny komposisjon

Parallelt med masterprosjektet har jeg studert delemnet joik og tradisjonsfornyelse, der ett av
arbeidskravene har vart 4 bruke joikeelementer i en egen komposisjon. Etter 4 ha gjennomfort
de tre forste undersokelsene i DalaMix, ble det interessant for meg 4 undersgke om kunnskapen
jeg mener & ha ervervet kan brukes konkret i den oppgaven. Det resulterte i sangen «Venter pa
Nordlys», arrangert for firstemt kor'?. Jeg har arbeidet med sangen innenfor en ramme av
kriterier som jeg mener mater korets behov og ensker knyttet til bade det tekstlige og
musikalske, og som forhdpentligvis kan treffe korets flytsone. Da jeg skulle starte arbeidet med

komposisjonen, hadde jeg allerede dannet meg et bilde av korets forhold til repertoaret, og hva

13 Se vedlegg 6: «Vente pd nordlys» (partitur)
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jeg burde etterstrebe i arbeid med nytt repertoar. Jeg hadde ogs prevd ut litt joik i koret, og jeg
opplevde DalaMix som veldig dpne, positive, nysgjerrige og leerevillige i forhold til sjangeren
og den spesielle vokalteknikken. Flere har uttrykt at joiken oppleves som bade eksotisk og
fremmed, samtidig som den har retter i landsdelen vér og slik sett skaper en folelse av
tilherighet. I tillegg har jeg inntrykk av at joik er litt «i vinden» blant mange n4, szrlig etter

Ella Marie Hetta Isaksens deltakelse og seier i NRK-programmet «Stjernekamp» hosten 2018.

Jeg kunne ha skrevet mye om kunstneriske og pedagogiske valg jeg har gjort i forbindelse med
«Venter pé nordlys», men av plasshensyn ma jeg begrense meg. Kort oppsummert, er sangen
skrevet for to solister, kor, piano og djembe. Arrangementet bestir av en intro, tre vers, en
bridge for det tredje verset, og en avslutning eller «hale». I tillegg har jeg lagt inn sm4 rytmiske
mellomspill sunget av koret foran forste og andre vers. I arbeidet med komposisjonen satte jeg
opp et sett med kriterier som jeg mener favner korets samlede behov og preferanser, og jeg

mener selv at jeg i stor grad har oppfylt disse:

logisk struktur

driv og variasjon i arrangement
arbeidsfordeling mellom stemmer
nye utfordringer — pa flere nivd
tydelig og ryddig partitur

e identifiserbar tekst med mening
melodisk stemmeforing
harmonisk, men med en og annen
overraskende akkord og tett klang

e rom for mestringsopplevelser

Kriteriene er satt opp pa bakgrunn av kunnskap fra studiens tre forste undersekelser, kunnskap
som til sammen kan sies & representere store deler av korets samlede behov. I arbeidet med
komposisjonen, ble det tekstlige svaert viktig for meg. Jeg onsket & bruke en tekst som kunne
oppleves som meningsfull & synge for koret, og at den skulle vare utgangspunktet for det
musikalske. Jeg var ute etter en tekst som koret kunne identifisere seg i, og som kunne sies & ha
et budskap relatert til korets identitet. Videre ensket jeg at den skulle vare norsk, og gjerne
lokal. Valget falt pa diktet «Nordlys»’ av Tove Johanne With, som er lokal dikter, fotograf —
og attpétil sopran i DalaMix. «Nordlys» er et dikt skrevet i fri form, uten fast rim og rytme. Jeg
fikk tillatelse til & bruke og bearbeide diktet, og resultatet ble felgende sangtekst bestdende av

tre strukturerte strofer:

Venter pa nordlys du ikke kan se Stjernene finner seg selv og sitt stov Venter pd nordlys du ikke kan se
Ansikt mot himmel, men ikke i kveld Speiles mot havet, ja, speiles i sjo Ansikt mot himmel, men ikke i kveld
Stjernene finner seg selv og sitt stov Hva er vel storre enn himmel i hav? Stjernene finner seg selv og sitt stov
Speiles mot havet, ja, speiles i sjo Hva klinger neerest? Et omt vingeslag s lett og sa stille

som nordlys du aldri sd

14 Se vedlegg 7: «Nordlys» (diktet i opprinnelig form)
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Slik jeg forstér teksten, handler den om & stoppe opp og omfavne det vakre som en faktisk ser,
fremfor & lengte etter et nordlys som kanskje ikke vil vise seg. Den gir meg assosiasjoner til
ordtaket om at «gresset ikke alltid er grennere pa den andre siden», og jeg opplever at budskapet
handler om & ta inn og glede seg over nare, det en har. Bide det innholdsmessige og det
formmessige i sangteksten passer godt til melodien i en joik jeg tidligere hadde laget —
«Barradak naestieh», som pé norsk betyr Bredek-stjerner. I joiken er det stjernechimmelen over
Bredek fjellgard i Dunderlandsdalen en klar og kald vinternatt som joikes. Bredek er et populaert
turmal for folk i omrddet, og mange i koret har et nart forhold til bdde garden og landskapet
rundt. I dalen er det flere som hevder at navnet er utledet av det sersamiske barradak, som betyr
bjornelandet. Dikteren selv har et neert forhold til kysten, men nér jeg leser diktet med Bredek
i tankene, ser jeg for meg sneen som ligger som et hav over &krene og liene rundt fjellgarden,
belgemenstret av var og vind. Nér vinternatta er kald, glitrer det i snekrystaller, og jeg kan sa
absolutt fa folelsen av at det er stjernehimmelen som reflekteres i snohavet. Gjennom &
kombinere Toves dikt og min stedbundne joik, haper jeg & kunne skape en tydelig

identitetsmarker for koret i sangen.

Dakoret er inne i et travelt jubileumsar med mye nytt repertoar som skal fremferes i forbindelse
med hestens store jubileumsforestilling, har jeg ikke hatt tid eller rom til 4 prioritere en grundig
innstudering av «Venter pé nordlys». Derfor er det vanskelig &8 komme med et sikkert svar pa
hvorvidt jeg treffer koret med komposisjonen. Likevel tenkte jeg korets forste mate med sangen
kunne gi noen indikasjoner, hvilket jeg opplevde at det gjorde da jeg for et par méneder siden

gjennomforte en siste undersekelse, i form av de skriftlige gruppeintervjuene.

Jeg forventet ikke & f& mye direkte kritikk for sangen. En komposisjon er et produkt av en
personlig kreativ prosess, og jeg tror de feerreste korsangere vil fortelle komponisten ansikt til
ansikt at de er misforngyde med musikken — seerlig nér komponisten ogsé er dirigenten i koret.
Likevel kan en ane en stemning nér koret harer noe for farste gang, og mye kan uttrykkes med
blikk, mimikk og kroppssprak. Jeg passet pa & folge med pa koret under seansen, og umiddelbart
etterpé loggferte jeg mine observasjoner. Jeg opplevde stemningen som utelukkende positiv og
behagelig under hele gjennomgangen, og sangerne fulgte noye med under avspillingen av
arrangementet. Enkelte lukket gynene mens de lyttet, og jeg la merke til flere som nynnet litt,
smilte for seg selv og utvekslet glade blikk. Jeg la spesielt merke til at Froydis smilte under
bridgen, og tenkte pa at hun gledet seg over de tette klangene. Flere s& ut som de ble overrasket
av enkelte toner og harmonier, men jeg la ikke merke til noen som signaliserte at de ikke likte

det de horte.
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Jeg valgte 4 ikke informere spesifikt om Avilke kriterier jeg hadde jobbet ut ifra, da det
interessante for meg i de pafolgende intervjuene var & underseke hva gruppene hadde bitt seg
merke i uten 4 farge dem med & opplyse om mine kunstneriske valg. Da jeg studerte
besvarelsene fra intervjuene, fikk jeg rett i at ingen hadde noe negativt 4 si om «Venter pa
nordlys». Flere uttrykker at de gleder seg til 4 ta fatt pa den. Tre av gruppene nevner spesifikt
béde at de opplever sangen og arrangementet som melodigst, og at de liker harmoniene veldig
godt. Fire av gruppene sier at sangen ogsé er en ny utfordring. Det tolker jeg positivt, da det i
samme ordelag brukes ord som spennende og fin. En gruppe skriver at sangen er «positivt
utfordrende» og «annerledes enn det vi har sunget for». Teksten falt ogsa i smak hos flere. En
gruppe skriver at de liker at man i sangen «kjenner pa naturen» og at «sangen skaper bilder».
En annen gruppe trekker frem at teksten er enkel & forsta. Alt i alt opplever jeg at koret, gjennom
intervjuene og det jeg selv sanset og observerte, signaliserer at de er positive til sangen, og at
de er klare for nye utfordringer. Sa langt vil jeg derfor si at det, slik det ser ut etter forste runde,
ser ut som jeg har fruffer DalaMix med komposisjonen. Om koret er like positive, og om denne
sangen er kommet inn i repertoaret for & bli, vil tiden vise. For min egen del kan jeg i hvert fall
konkludere med at det 4 arbeide kreativt med komponering og arrangering pa korets premisser,
slik jeg har gjort i denne sammenhengen, har vert bade inspirerende og givende. Jeg mener at
jeg gjiennom denne studien blant annet sitter igjen med konkrete redskaper som jeg kan bruke i

arbeidet med & fortsette 4 bidra til utviklingen av DalaMix’ repertoar — i DalaMix’ dnd..

Avslutning og tanker om videre praksis

Arbeidet med denne studien har vaert omfattende og mgysommelig, men det har samtidig gitt
meg veldig mye & bygge videre pd i mitt arbeidet som dirigent. Avslutningsvis i
masteroppgaven vil jeg forsgke 4 sammenfatte den mest sentrale kunnskapen jeg sitter igjen

med, og reflektere litt rundt hva den kan bety for min videre praksis.

Verdien av 4 stoppe opp og reflektere over egen praksis er noe bade jeg og koret har opplevd
som stor. [ etterkant av de ulike undersegkelsene som ble gjort i forbindelse med denne studien,
er det mange i koret som har kommet med tilbakemeldinger om at refleksjonen som deltakelsen
har medfert har vart meningsfull. Flere har ytret at en godt kan ha sperreundersgkelser eller
gruppesamtaler i ny og ne, fordi det oppleves som god! & kunne ta seg tid til & reflektere over
det en holder pA med. Jeg selv foler at jeg pé ett vis har fatt anledning til & bli kjent med DalaMix
pa en helt ny méte gjennom studien, og jeg har fétt oppleve koret fra flere perspektiver enn mitt

eget. Det har vert spennende og larerikt! Til & begynne med kjente jeg pé en viss usikkerhet
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knyttet til mitt emiske forskningsperspektiv, spesielt siden jeg har en ner relasjon til mange av
kormedlemmene. Etter hvert som arbeidet skred fram, ble denne bekymringen mindre og
mindre. Jeg har snarere opplevd innenfraperspektivet som verdifullt og nyttig, da det har gitt
meg god tilgang til den kunnskapen jeg var ute etter. Jeg har selvfalgelig med meg en del
forkunnskap og tanker om koret som nok preger arbeidet, men i en fenomenologisk studie av
DalaMix, konkluderer jeg med at mine opplevelser som dirigent ogsd er en vesentlig

kunnskapskilde.

For & kunne utforske problemstillingen, har det vaert nedvendig & gjore et dypdykk inn i korets
forstéelse og opplevelse av det de selv ser pd som sine kjerneverdier; samhold og glede.
Undersokelsene mine viser at disse verdiene henger sammen med korets identitet — forstatt som
korets opplevelse av sitt selv. For meg personlig har refleksjon og bevisstgjering rundt min egen
musikalske identitet stitt som en helt essensiell pilar i mitt arbeid med musikk gjennom mange
ar. Det tok meg lang tid & bli kjent med hvem jeg egentlig er musikalsk, og i likhet med korets
identitet, er identiteten min ogsd under stadig konstruksjon. A kjenne min egen musikalske
identitet er for meg synonymt med & ha trygg grunn under fottene. Nar jeg befinner meg i en
trygg i situasjonen, opplever jeg det som mindre risikabelt & utforske omrader utenfor min egen
musikalske komfortsone, og p4 den méten kan jeg ogsa utvikle jeg meg videre. Slik tror jeg det
ogsd er i et kor som DalaMix. Nar jeg skal utvikle koret videre, ser jeg viktigheten av 4 operere
innenfor korets identitetsrammer, slik at korets trygge grunn blir ivaretatt. Med den
identitetskunnskapen om koret som jeg nd besitter, vil det derfor bli viktig for meg 4 lete etter

og identifisere identitetsmarkerer i koret, og knytte det til planleggingen av nytt repertoar.

Et kor er ikke bare én enhet, men en samling enkeltindivider. Gjennom fokusgruppeintervjuet
erfarer jeg at opplevelser av frygghet og mestring henger sammen med samhold og glede
Fenomenologisk forskning gir ikke fasitsvar, men kan indikere tendenser i feltet. Selv om
fokusgruppa ga meg mulighet til & betrakte livet i DalaMix gjennom «bare» fire par oyne,
tydeliggjor samtalen hvor forskjellige sangere i samme kor kan vare og hvor ulike behov de
kan ha. Fortellingene til serlig Torstein og Freydis viser at det som oppleves som enkelt for
noen, kan vere svart krevende 4 fa til for andre. Alle medlemmene i DalaMix kommer pa
korgvelse med ulike forventninger og ulik grad av bade kunnskap, erfaring og selvtillit. Selv
opplever jeg at jeg frengte en bevisstgjering rundt akkurat dette, og mener det er viktig
kunnskap 4 ta med seg i mitt videre arbeid med repertoaret. Slik jeg ser det, krever det sitt &
legge opp et repertoar som utfordrer korsangerne i ulik grad og pa ulikt plan — ut ifra deres

individuelle behov og preferanser. Samtidig mener jeg det er viktig & etterstrebe slike
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egenskaper i repertoaret for 4 holde koret i flytsonen. For at koret skal kunne oppleve positiv
utvikling og fremgang, gjelder det & lokalisere og freffe spenningsfeltet som ligger mellom
utfordring og kjedsomhet. Trygghet er en vesentlig forutsetning for at utfordringer skal kunne
oppleves som fruktbare fremfor ubehagelige. For enkelte kan trygghet handle om hvem de star
sammen med. For noen handler det om 4 fi nok mestringsopplevelser. For andre dreier trygghet

seg om veare i et miljo der en vager a gjore feil.

Som dirigent har en mange hensyn & ta, og mange problemstillinger man ma finne
kompromisslesninger pd. Gjennom undersekelsene i koret, har jeg lert at preferansene som
omhandler repertoar béde er like og forskjellige, hvilket har sammenheng med
kormedlemmenes diversitet. Enkelte gleder seg over enkle stemmer med logiske rytmer og
harmonier som de kan mestre, mens andre ensker sterre utfordringer, for eksempel tette klanger
og ikke bare parallell stemmeforing. Felles for mange er at de er opptatt av & kunne identifisere
seg 1 repertoaret og synge sanger som oppleves som gir dem mening. Mange er ogsé glade i &
synge pa norsk. Det er nert sagt umulig & legge opp et repertoar bestiende av sanger og
arrangementer som alle oppfyller korets gnsker og behov i like stor grad. Derfor er variasjon
et viktig stikkord, bade nér det kommer til sjanger, vanskelighetsgrad, sprék og type
arrangement. DalaMix har et repertoar som pé flere méater kan sies & veare variert, men
sjangerfeltet som variasjonen foregar innenfor kan med fordel utvides. I komposisjonen «Vente
pé nordlys», mener jeg selv & ha lagt grunnen for noe nytt, samtidig som jeg har tatt vare pa
kjerneverdiene i koret. Forelopige tilbakemeldinger fra koret tyder pa at jeg er pa rett spor, og

det blir spennende & jobbe videre med bade denne sangen og andre nye utfordringer.

Jeg erfarer, bade generelt ut fra min ervervede forhdndskunnskap som dirigent og spesielr
giennom arbeidet med denne studien, at man kan f4 til mye pa det sosiale plan, s vel som det
musikalske, ved & vere bevisst i forhold til de ulike valgene en tar rundt korrepertoaret. Det
musikalske og det sosiale er ikke to adskilte sfeerer, fordi koret hele tiden befinner seg i og virker
1 begge. Korsang kan séledes betegnes og betraktes som sosiomusikalsk aktivitet. Derfor mener
Jeg det er viktig & veere bevisst pd sosiomusikalske momenter nar en gjor repertoarvalg. For
cksempel ber en tenke pa at tekstlig budskap og musikalsk driv kan styrke folelsen av samhold
og glede, kontekst og relevans kan ha betydning for opplevelsen av en sang og musikalsk

trygghet og mestring kan sies & veaere en forutsetning opplevelser av samhold og glede i koret.

12009 besto DalaMix’ repertoar av enkel jule- og kirkemusikk. Det var utfordrende & ove inn

nok repertoar til & fylle en hel konsert, og i stor grad handlet repertoararbeidet pa den tiden om
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& finne noe som var enkelt nok. En kan si at det kvantitative overskygget det kvalitative. Bade
koret og jeg har utviklet oss mye gjennom ti &r, pd mange omrader. I arbeidet med denne studien
opplever jeg & ha sett et kor som er trygt pd hvem en er og hva en stér for — musikalsk og sosialt.
Jeg tror tiden kan veere inne for 4 gi DalaMix nye utfordringer som kan trekke koret videre opp
og fram i flytsonen - og det vil veere sunt. Det at koret i stor grad er positive til nye utfordringer
bekrefter dette. Samtidig er det viktig 4 ivareta korets kjerneverdier i repertoaret, og etterstrebe
et repertoar som koret ser seg selv i. I samtlige av undersekelsene jeg har gjort i forbindelse
med studien, er det én sang i DalaMix’ repertoar som serlig utmerker seg i s méte, og det er
«Baer me over». Det er helf tydelig at nettopp denne sangen betyr mye for mange, og den stir
som et godt eksempel pa hvordan koret gjennom & synge én bestemt sang i et bestemt
arrangement opplever samherigheten og omsorgen en har for hverandre. Nar jeg erfarer hvilken
enorm sosial effekt én enkelt sang kan ha, ser jeg at valg knyttet til repertoaret i koret har noe
a si for samholdet og gleden i DalaMix. Som dirigent ensker jeg, naturlig nok, 4 stadig utvikle
koret videre og fere det opp pé nye hoyder, men det ma aldri g pa bekostning av samholdet

og gleden i koret.

DalaMix-genseren, designet av
en strikkeglad alt i forbindelse
med korets 10-arsjubileum i
2019. De tomme notelinjene
symboliserer ifplge designeren
selv at DalaMix vil fylle nye ar
med nye opplevelser, og er
klare for nye utfordringer

= ,
s

‘z /
y e M o & lioum'
Uiminiids o B b y-‘l!mh ‘. ) M

' i 0 (i b % : & f
THTTIE, COITTEN B ) ) \ g0

55



Litteraturliste
Balsnes, A. H. (2014). Korsang — en kilde til folkehelse. Socialmedicinsk tidskrift 1/2014.

Balsnes, A.H, 2011: Sangen har gitt meg et nytt liv: Kor, identitet og helse. NMH-

publikasjoner;2011:3. Skriftserie fra Senter for musikk og helse;4

Balsnes, A. H. (2009). 4 leere i kor: Belcanto som praksisfellesskap (Doktoravhandling).
Norges musikkhggskole, Oslo.

Balsnes, A.H.(2014). 4 synge i kor. Kristiansand: Portal forlag

Brunslid, R. F. (2018, 20. mars). Noteutvalget — en ressurs eller en kilde til frustrasjon.

Korbloggen. Hentet fra https://korbloggen.no/

Chesnokov, Pavel. The Choir and How to Direct It. Overs. John C. Rommereim. San Diego,

California: Musica Russica, 2010. Overs. av Xop u ynpaenenue um. Moskva 1940.

Csikszentmihalyi, Mihaly (1990). Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York:
Harper and Row.

Dahl, Tone Bianca. (2002). Korkunst: en bok for dirigenter om sang, korarbeid og

kommunikasjon. Stavanger: Cantando Musikkforlag.

Dahlum, Sirianne & Wehle, Espen. (2018, 20. februar). case-studie. I Store norske leksikon.
Hentet 20. mai 2019 fra https://snl.no/case-studie

Davies, J. B. (1978). The Psychology of Music. London: Hutchinson of London.
DeNora, T. (2000). Music in Everyday Life. Cambridge: Cambridge University Press.

Flemvag, J. (2007). Korsang for alle. Oslo: Norsk Musikkforlag A/S

Huldt-Nystrem, H (red) 1958-59. Sangerliv. Et verk om korsang. Oslo : Berrehaug

Ibsen, H. (1871). Fra Sangertog. Hentet 2. mai 2019 fra http://www.ibsen.uio.no/

Johansson, Karin. (2015). 4 cappella. Tjugofem kirledares rister. Goteborg: Bo Ejeby
Forlag.

56



Imsen, G. (2005). Elevens verden: Innforing i pedagogisk psykologi. Oslo:

Universitetsforlaget

Norsk akademisk ordbok: Omsorg. Hentet 3. mai 1019 fra https://www.naob.no/

Polletta, F. og Jasper, J.M. (2006). Collective Identity and Social Movements. New York:

Columbia University. http://faculty.sites.uci.edu/polletta/files/2011/03/2001-Polletta-and-

Jasper-Collective-Identity.pdf

Postholm, M.B. og Jacobsen D.I. (2011). Leereren med forskerblikk. En innforing i
vitenskapelig metode for leererstudenter. Oslo: Cappelen Damm
Spurkeland, J. (2012). Relasjonskompetanse (2. utg.). Oslo: Universitetsforlaget

Ruud, Even. (2013). Musikk og identitet (2. utg.). Oslo: Universitetsforlaget.
Ruud, Even. (2016). Musikkvitenskap. Oslo: Universitetsforlaget.

Store norske leksikon. (2018, 28. juni). Kristiania.. Hentet 19. mai 2019 fra https://snl.no/

Ohrn, K. M. (2006). Korledelse. Om motivasjon og metode for kordirigenter. Stavanger:
Cantando Musikkforlag AS

Musikkreferanser

Bjelleklang (1999). Josef fra albumet Jul med Bjelleklang. Columbia Records
Coldplay. (2005). Fix you fra albumet X&Y. Indianapolis: BMG Direct Marketing, Inc.
Handel, G. F. (1719). Joy to the World

Helgeland kammerkor (2005). Sjung Amen og Ein gamal gré bonde fra albumet Folketoner
Jfra Helgeland. Mosjeen: Studio Nord

Hoff, Trygve. (1985) Nordnorsk julesalme fra Lyset i morketida. https://tv.nrk.no/serie/lyset-i-

moerketida

Hoff, Trygve. (1982) Trollfjell-vise fra Trollfjell her nord. https://tv.nrk.no/serie/trollfiell

Nordstoga, Odd. (2004). Cowboyhatt fra albumet Luring. Sonet/Universal

57



Proysen, A. (1963) Blaklokkevikua fra musikalen Trost i taklampa

Publiners. (2010). Beer me over fra albumet Herlig. Mosjeen: Studio-Nord.

Pubelrecords/Musikkoperatarene

Vassendgutane. (2005). Granada fra albumet Ungkar med dobbeltseng. Sxtre: Bare Bra
Musikk

Raug, P (1990). Regnveersdag i november fra albumet Husker du. Exlibris Records

Tears for Fears (1982).Mad World cover av Jasmine Thompson fra albumet Another Bundle

of Tantrums. 2014.

58



Vedlegg 1: Informasjonsskriv og samtykkeerklering

Informasjon om deltakelse i forskningsprosjektet

YSamhold, trivsel — og repertoar”

I forbindelse med min masterprosjekt i musikk og ensembleledelse ved Nord universitet avd.
Levanger, onsker jeg & foreta et gruppeintervju med deg og tre andre sangere i koret DalaMix
— en fra hver stemmegruppe. Utvalget av informanter er gjort gjennom internt valg i den
enkelte stemmegruppe i koret.

I dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil
innebzere for deg.

Formal
Formalet med prosjektet er

d undersoke om opplevelser av samhold og glede i koret har sammenheng med dirigentens
valg knyttet til korets repertoar, og hvordan det i sa fall bor styre dirigentens valg.

Formaélet med intervjuet er

a undersoke og kartlegge din opplevelse av koret som sosialt og musikalsk fellesskap, og fi et
innblikk i hvordan du opplever sammenhengen mellom samhold, glede og repertoar i
DalaMix. Gjennom intervjuet onsker jeg a undersoke nermere de funn som ble gjort i to
tidligere sporreundersokelser i koret (desember 2017 og oktober 2018)

Undersekelsen vil veere en del av forskningsmaterialet som ligger til grunn for min
masteroppgave. Masteroppgaven vil kunne bli publisert.

Hva innebarer det for deg & delta?
Intervjuet vil ha samtaleform, der jeg stiller gruppa sporsmdl til refleksjon og samtale.
Intervjuet vil ha en varighet pa 60-90 minutter.

Jeg vil gjore lydopptak av intervjuet.

Ditt personvern — hvordan jeg oppbevarer og bruker dine opplysninger

Det er frivillig 4 delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn.

Alle opplysninger om deg vil bli behandlet konfidensielt og anonymisert.
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Jeg kommer til & behandle, bearbeide og analysere alle data selv, for sa & drefte arbeidet mitt
med min veileder pa universitetet.

Lydopptaket vil bli slettet etter at det er skriftliggjort og anonymisert med fiktive navn.
Dine rettigheter

S4 lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

d fa rettet personopplysninger om deg,

fa slettet personopplysninger om deg,

Jé utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hvis du har spersmal til studien, ta kontakt med meg pa epost
anja.knutsen.olsen@rana.kommune.no eller telefon (91751222).

Med vennlig hilsen

Anja Knutsen Olsen

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Samhold, trivsel — og repertoar», og
har fétt anledning til & stille spersmal. Jeg samtykker til:

a delta i gruppeintervju, og at opplysninger fra intervjuet brukes i forbindelse med Anja K.
Olsens masteroppgave.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Sporreskjema 1
Sperreskjema: Kor og identitet
Kjonn: [ ] Mann D Kvinne

Startet i koret i (arstall)
Hadde du erfaring fra kor for du startet i DalaMix? : [ ] JA D NEI
Har du bodd eller vokst opp i Dunderlandsdalen? : DJA D NEI

Hvis «JAvy, i hva slags type kor?

Hva mener du er det beste med a synge i et kor?

Hvorfor valgte du akkurat DalaMix?

Kan du kort beskrive ditt forste mote med DalaMix?

Kan du komme pa en eller to norske korsanger (fra DalaMix’ repertoar) som har gjort et

ekstra sterkt inntrykk pa deg?

Hvorfor?
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Hva er ditt sterkeste minne i forbindelse med konsert/opptreden med koret? Fortell!

Hvis du skal beskrive koret med tre ord, hvilke ord velger du?

Har du noen tanker om korets rolle i lokalmiljoet?

Har du noen tanker om korets fremtid?

Deltok du pa en eller flere av «Mitt Helgelandy-konsertene? Hvis «JA», hvilke umiddelbare

minner dukker opp ndr du tenker tilbake pa konsert og repertoar?
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Vedlegg 3: Sporreskjema 2

Kjare korsanger.

[ forbindelse med masterprosjektet mitt, ensker jeg 4 underseke forholdet sangerne i DalaMix
har til korets repertoar. Jeg héper derfor du kan ta deg tid til 4 fylle ut denne lille
sperreundersekelsen i lopet av kveldens egvelse. Undersakelsen er anonym. P4 forhand takk!

Mann Dame

Nedenfor finner du et utvalg av sanger som koret har hatt pa sitt repertoar gjennom de siste ti
arene. Kan du vurdere hvor godt du liker & synge de ulike sangene? Sett kryss.

Sang Jeg trives ikke | Jeg liker a Jeg liker Vet ikke/ kan
med a synge synge denne svaert godt 4 | ikke denne
denne sangen | sangen synge denne | sangen
sangen

A la nanita nana
Aldri epleslang
Auld Lang Syne
Bare jeg
Barndomsminne
fra Nordland

Bli bra igjen
Bléklokkevikua
Bl4 salme

Born again

Bort allt vad oro
gor

Breaking up is hard
to do

Bruremars;j fra
Lodingen
Bruremarsj av
(J.M. Forde)
Bar me over
California
Dreamin’

Call Collect
Christmas
Vacation
Cowboyhatt
Debesis ir tuvu klat
Deilig er jorden
Den lille stjernen
Det er jul (For et
gyeblikks tid)
Don’t Worry ‘bout
me
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Sang Trives ikke Jeg liker a Jeg liker Vet ikke/ kan
med & synge synge denne sveert godt a | ikke denne
denne sangen | sangen synge denne | sangen

sangen

Dr. Eng

Dum og deilig

En kvéll i juni

Englesang

Fjelleventyret

For meg sjol ei
Stgnn

Fra himlen kom ein
engel

Gammal gré bonde

Granada

Happy X-mas, War
is Over

Himmelbla

Hvit glede

Hymne tzll
Grenfielldal

I en natt

I himmelen, i
himmelen

Idas sommervise

Jesus, my Savior

Joy to the World

Julenatt

Jubilanten

Kav

Kéraste broder

(Kj)erlighet

Kur tu teci

La lyset st& pa

Lang desembernatt

Lang tid tilbake

Lean on me

Ledet av en stjerne

Liten fuggel

Marias vuggesang

Mi jul

Mjelle

Menn, menn,
menn!

Nocturne

Nordaferr-vérvise

Nordnorsk
julesalme

Nar klokkene slar
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Sang

Trives ikke
med & synge
denne sangen

Jeg liker a
synge denne
sangen

Jeg liker
sveert godt a
synge denne
sangen

Vet ikke/ kan
ikke denne
sangen

Nar vi deler alt

Regnvarsdag i
november

Reisa aleina

Romeo

Rudolf

Shalala

Shine

Shine Your Light

Sjung Amen

Skin sola

Skippagurra
Babylon

Smak av honning

Som barn i ditt hus

Sotét kulegrill

Splitter pine

Stille natt

Stille som sne@en

Surfbrett

Sanne som oss

Ta meg med

That’s what
Friends are for

The Water is Wide

Till havs

Tolv dagar i jola

Trollfjell-vise

Tur-retur

Upp, gledjest alle

Velsignelsen

Vinter-eventyrland

Vi vandrar saman

Vérlengt

Oyan dine

A, kunne @ skrive
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Hva viktigst for at du skal like a synge en korsang?
Rangér elementene nedenfor med tallene 1-6
(skriv 1 foran det som betyr mest for deg, 2 foran det som betyr nest mest osv.)

god tekst sjanger
godlt arrangement original sang
sang pa dialekt hoyt tempo

Bor koret opprette et fast noteutvalg?

JA |:|
NEI D

VET IKKE [_]

Hva savner DU i korets repertoar?

© Tusen takk for innsatsen! ©
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Vedlegg 4: Intervjuguide: Halvstrukturert fokusgruppeintervju

INTERVJUGUIDE GRUPPEINTERVJU
Om kor, samhold, glede og repertoar:
Hvilke forventninger har dere nér dere gar pa ovelse?
Slar de ofte til? Innfrir de?
I folge undersekelsen fra i fjor, er samhold og glede det aller viktigste for mange i koret. Hva
er samhold i korsammenheng?
Hva skaper samhold?
Hva skaper glede i koret?
Niér dere foler at alt klaffer nar dere synger en korsang — pa evelse eller pa konsert - hva skjer
da?
Kan dere beskrive en slik opplevelse? Eksempler?
I hvilken grad spiller repertoaret en viktig rolle for samholdet og gleden i DalaMix?
Hva ber jeg ta hensyn til i mine valg av repertoar, med tanke p4 & ivareta/styrke samholdet og
gleden i koret?

P4 hvilken mate kan/ber dette styre mine valg knyttet til repertoar?

Spersmal knyttet til sperreunderseokelsen og spesifikke funn:

I folge sperreundersekelsen om repertoaret, er et godt korarrangement det aller viktigste for
at man skal like & synge en korsang. Hva er et godt korarrangement for dere?
Konkretiser/eksemplifiser

Ber koret veksle mellom ulike arrangerer, eller ber dirigenten arrangere mest mulig selv?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Her ser dere hvilke fem sanger som kom darligst og best ut i sperreundersokelsen.

(VIS TOPP- OG BUNNLISTE)

Hva tenker dere om resultatet?

Er det noe som overrasker dere?

Hva er det som gjor at «Regnvaersdag i novembery ikke treffer sangerne i DalaMix?

Hva er det som gjer at koret er s& glade «Baer me over»
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Spersmal som ber stilles dersom gruppa ikke har kommet inn pa dem tidligere
Hva tenker dere om forholdet mellom tekst og musikk? Er teksten viktig?
Hva tenker du om hvor forskjellig menn og damer har rangert «god tekst»?

Sprak og dialekt — er det viktig?

Er sjanger viktig?

I spersmalet om noteutvalg har koret ifelge undersekelsen delte meninger. Bor koret ha et
eget noteutvalg?

Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan ber et noteutvalg organiseres/fungere?

Er det noe annet dere ensker 4 fortelle til slutt? Noe dere foler vi ikke har fatt snakket om?
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Vedlegg S: Intervjuguide: Skriftlig strukturert gruppeintervju
Gruppeoppgave i1 DalaMix — gjennomfort pa gvelse 28.3.2019
Hvor mange fra hver stemmegruppe deltar?
sopraner alter
tenorer basser
1. Hva er deres umiddelbare tanker om den nye sangen?

Béde ris og ros mottas med takk!

2. Opplever dere at DalaMix har en tydelig signatur - noe som er «typisk oss», som skiller oss

fra andre kor? Hvordan er i sé fall den signaturen?
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3. Hva synes dere et godt korarrangement ber inneholde?

4. Hvilke sanger i korets repertoar synes dere styrker samholdet og gleden i koret?
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Vedlegg 7: «Nordlys» (dikt i opprinnelig form)

NORDLYS

Ansiktet himmelvendt
Ventende pa nordlyset du ikke kan se.
Ikke na. Ikke i kveld.

Men stjerner finner seg selv og
sitt himmelsk stov i speilet
over det tunge havet.

Hva er vel storre enn det?

Hva er vel storre enn a finne himmelen i havet
en taus kveld?

Hva er vel mer aredovende enn d
ane et vingeslag,
sa lett og stille som

nordlyset du aldri sa ....

(Tove Johanne With)
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