PROFESJIONSOPPGAVE

Naturen som laeringsarena for barnehagebarn

Utarbeidet av:

Ragnhild Klefstad Skaren

Studium:

Deltids farskolelaererutdanning (DEFU 2011)

Innlevert:

Hast 2014

Hagskolen i Nesna

www.hinesna.no



Innhold

T 1001 01T 0o [ o PSSR 3
IS0 10 ] (=T | T oo PR SPSTRRS 4
2.0  Naturen som leeringsarena i barnehagen - begreper 0g teori........ccoevvvivevecieieeie e, 5
2.1 BegrepSaVKIAring.......ccuooi ettt nre e anes 5
2.2 TeOretisSKe PEIrSPEKLIVEL .......ccviiiiiie et be e esre e anes 7
2.2.1 Laering 0g MeString i NALUIEIN ......cc.eoveiieie e s et sre e ans 7
2.2.2 Barns medvirkning til 128ring 1 NALUIEN ..........ccooiiiiiiiiiieceece e, 8
2.2.3 Naturen som arena for sosial KOMPetanse.............coviieiieieienence e 10

B0 IMBLOOR.... bbb bbbt 11
3.1 VAlg AV MELOUE. ...ttt bbb 11
3.2 DAtaINNSAMIING.....eeuiiiiiiiti bbbt 12
3.3Valg av INFOIMANTET .......oiiiiiieeee e 13
3.4 ANAIYSEAIDEIU . ..ot e re e 14
3.5 FOIOISIABISE ...ttt 14
3.6 MELOAEKITEIKK ...t 15
4.0  Resultater 0g Arafting.......cccooeiiiiiiiiiieeee e 15
4.1 Syn pa naturen SOM lariNGSAIENA ...........ceeeivivevereeeeseeee et s sttt es e tesees e, 15
4.2 Laering 0g MeString i NALUIEN ......cc.ecviiieieee ettt ettt e nne s 16
4.3 Barns medvirkning til 1ering i NALUIEN ..........ccoooveiiiie e 18
4.4 Naturen som arena for soSial KOMPELaNSE.........cccovveiiiiiiiiiiieee e 20
5.0 AVSIUINING ¢ttt bbb bbbt 22
110 2 (0 O TP TSP SR P ST P TP PRPRPPOPIR 24
Vedlegg 1: INfOrmMasjONSSKIIV ........couiiiiiiiiiiiceee e 25
Vedlegg 2: INTEIVJUGUITE ..ot bbbt 27



Sammendrag

Tittelen pa rapporten er ‘’Naturen som laeringsarena for barnehagebarn’’. Ut i fra dette ble
problemstillingen: Hvilket syn har barnehagelarere pa naturen som leringsarena for
barnehagebarn, og hvordan blir dette tilrettelagt i praksis? Resultatene i denne
undersgkelsen baseres pa en kvalitativ datainnsamlingsmetode, hvor jeg har benyttet meg av
intervju. Jeg har gjennomfart tre intervju med barnehagelarere fra to ulike barnehager.
Formalet med oppgaven er at jeg, som den profesjonelle barnehagelerer, og forhapentligvis
andre barnehagelerere, skal bli bevisst hvordan vi kan bli gode pa a tilrettelegge for barns
leering i naturen. Undersgkelsen viste at alle barnehageleererne mente naturen var en veldig
viktig leeringsarena for barnehagebarn, bade med tanke pa laering og mestring, barns

medvirkning til leering og naturen som laeringsarena for sosial kompetanse.



1.0 Innledning

Et tema som blir stadig mer gjeldende i dagens samfunn, bade i media og blant folk generelt,
er det at barn i dag er mye mindre ute i naturen i forhold til for bare 10-20 ar siden, og at de
dermed ikke far den fysiske utfoldelsen og leringen dette gir. Dette gjelder ogsa barn helt ned
i barnehagealder. For a finne ut hvor stor betydning bruk av naturen har for barn, tar denne

rapporten for seg temaet naturen som leeringsarena for barnehagebarn.

Begrunnelsen for valg av temaet, naturen som leringsarena er blant annet at Natur, milje og
teknikk er et eget fagomrade i rammeplanen, derfor er man pélagt a jobbe med naturen. Det
kan gjares pa flere mater, men a tenke pa naturen som en ressurs vil veere til hjelp i det
pedagogiske arbeidet. Den aktive, deltakende voksne kan veaere med og skape mye laering pa
barnas premisser ute i naturen, alts& barns medvirkning. A veare undrende og sparrende
sammen med barna, vil bygge opp under barns nysgjerrighet og interesse for laering i naturen.
Leken i seg selv vil ogsa stimulere til mye leering ute i naturen, blant annet i forhold til sosial
kompetanse. Barn er naturlig lekende, og de utveksler kunnskap med hverandre hele tiden.
Naturen byr pa mange ulike og spennende utfordringer, og er derfor en arena hvor laering
gjennom mestring star sentralt. Alle barn kan finne utfordringer som passer til deres utvikling,
slik at de kan mestre det de gjar. Derfor kan bade sma og store barn bruke naturen som
leeringsarena. Man ma bare legge til rette etter det nivaet de er pa, slik at alle far fgle de
mestrer & vere ute i naturen. | tillegg er det en arena der det er mulig a trekke inn alle

fagomradene, bare man er kreativ.

Formalet med rapporten er at den skal vaere med & gi meg kunnskap og ideer til hvordan jeg
selv kan jobbe nar jeg begynner som barnehagelzarer ute i en barnehage. @nsket er a kunne
veere med pa a skape barn som er glade i & vaere ute i naturen, faler mestring ved det og kan
bruke naturen som en arena for positiv utvikling. Kanskje kan flere barnehagelarere, ved a
lese denne rapporten, bli inspirert til & reflektere over hvordan de tenker og tilrettelegger for
leering i naturen. Dermed kan de forhapentligvis se flere muligheter for & bruke naturen som

leeringsarena.

Hovedtemaet for profesjonsoppgaven skulle vaere den profesjonelle barnehagelerer, sa da ble
det naturlig a se pa barnehagelarerens rolle i forhold til naturen som leeringsarena for barn. |

tillegg til & vite hvilket syn barnehagelareren har, er det greit a fa frem hvordan de



tilrettelegger for det i praksis. Dette for & se om syn og praksis stemmer overens. Derfor ble

problemstillingen min:

Hvilket syn har barnehagelearere pa naturen som laeringsarena for barnehagebarn, og

hvordan blir dette tilrettelagt i praksis?

Ut i fra denne problemstillingen har jeg valgt a fokusere pa leering gjennom mestring, barns
medvirkning og sosial kompetanse. Det har jeg gjort for & begrense oppgaven, fordi temaet
naturen som laeringsarena kan vere veldig omfattende om man skal ta for seg alle elementene.
Mestring, barns medvirkning og sosial kompetanse er tre viktige elementer for at bruken av
naturen som en leeringsarena skal bli en positiv opplevelse for barna. For a finne svar pa
problemstillingen valgte jeg a bruke kvalitative forskningsintervju, hvor tre barnehagelaerere

ble spurt om & vaere mine informanter.

Rapporten starter med en redegjgrelse av begrepene leering og naturen som laeringsarena.
Deretter kommer en presentasjon av teori, hvor det trekkes frem teori knyttet til naturen som
leeringsarena, derunder lzering og mestring i naturen, barns medvirkning til laering i naturen og
naturen som arena for sosial kompetanse. Disse tre undertemaene for a avgrense rapporten.
Deretter presenterer jeg hvilke metoder jeg har brukt for & innhente data i min undersakelse,
hvordan jeg har valgt ut informanter og hvordan jeg har arbeidet med a analysere materialet.
Videre beskriver jeg resultater og drafter disse, samtidig som teori blir knyttet til funnene. |

avslutningen vil jeg kort samle tradene i oppgaven, far jeg gir et svar pa problemstillingen.

2.0 Naturen som laeringsarena i barnehagen - begreper og teori

2.1 Begrepsavklaring

| denne oppgaven er hovedfokuset mitt pa barns leering, med naturen som laringsarena.
Leering er noe som foregar i samspill med andre, og gjer at man endrer seg gjennom at man
gjer erfaringer. Erfaringene vil bli lagret i hjernen, som da vil ligge tilgjengelig til neste gang
man kommer opp i en lignende situasjon (Askland og Satagen, 2009). Lering er ogsa et
sentralt begrep i Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2013) der det star at
barnehagen skal stgtte opp under barns leerelyst og bidra til et godt grunnlag for livslang

leering. Videre star det at leering foregar i daglige samspill med andre mennesker og miljget,



og at barn kan leere gjennom alt de opplever og erfarer. Barnas interesser bar vere grunnlaget
for leeringsprosesser i barnehagen, og dermed ber barns undring bli matt pa en utforskende og
undrende mate slik at det kan danne et utviklende leringsmiljg. Personalets uttrykk i mate
med barna har betydning for barnas leering, samtidig som tilrettelegging for gode relasjoner
og vennskap barna i mellom er en forutsetning for god lzering og opplevelse av glede og

mestring.

Alt det jeg her har tatt med fra rammeplanen om laering kan knyttes til det jeg har valgt a
fokusere pa under naturen som laringsarena: mestring, barns medvirkning og sosial
kompetanse. At man skal bidra til leerelyst og bidra til et godt grunnlag for livslang lering,
kan knyttes opp mot mestring. Mestrer man ikke a leere, far man darlig leerelyst og det danner
et darlig grunnlag for den livslange leeringa. Det star at barnas interesser bar vaere grunnlaget
for leeringsprosesser, altsa ma man tenke barns medvirkning for & skape de gode
leeringsprosessene. Tilslutt poengteres det at gode relasjoner og vennskap er en forutsetning

for leering, og her kommer jobbing med sosial kompetanse inn.

Som nevnt tidligere, foregar leering gjennom alt barn opplever og erfarer og pa alle omrader.
Barnehagen blir i dag sett pa som en av de viktigste stedene barn lerer, altsa er den en viktig
leeringsarena for barn. Innad i barnehagen har man ogsa ulike leeringsarenaer. Man har ulike
arenaer og rom for leering inne, uteomradet til barnehagen er en egen leeringsarena, pa lik linje
som at man kan bruke naturen som leeringsarena. | rammeplanen under fagomradet Natur,
miljo og teknikk, star det at: “’Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser til alle arstider
og i all slags veer. Naturen er en kilde til skjgnnhetsopplevelser og gir inspirasjon til estetiske
uttrykk”” (Kunnskapsdepartementet, 2013, s. 37). Altsa er naturen som leaeringsarena et stort
rom, som byr pa mye laering. Den er et rom som i seg selv har lite begrensninger, men mye
muligheter. Nilsen (2010) presenterer tidligere forskning som har kommet frem til at barn
som er mye ute i naturen, far bedre selvfalelse og gkt velveare. Dette vil igjen fare til at evnen
til lzering blir bedre, og kan til og med ha positiv betydning for lese- og skriveopplearing. Hun
mener derfor at barn som er mye ute i naturen, vil fa en bedre start pa livet. Opplevelser er en
grobunn for kunnskap, noe som naturen byr pa i massevis. Opplevelser og trivsel i naturen vil
veere det beste grunnlaget barn kan fa. Derfor mener hun at naturen er en pedagogisk ressurs,

der barna ogsa larer a ta vare pa hverandre og naturen.



Det er nettopp naturen som laeringsarena jeg gnsker a fokusere pa i denne rapporten. Derfor

presenterer jeg i neste avsnitt teori knyttet opp mot naturen som leeringsarena.

2.2 Teoretiske perspektiver

| denne rapporten velger jeg a presentere teorier rundt leering og mestring, barns medvirkning
og sosial kompetanse i forhold til naturen som leeringsarena. Disse tre undertemaene er valgt
for & avgrense oppgaven, og det er temaer som veldig relevante og viktig nar man jobber med
naturen som laeringsarena. De er relevante fordi de har mye a si for at barna skal fele en glede
ved a ferdes i naturen, som Rammeplanen (2013) papeker at arbeid med Natur, miljg og
teknikk skal bidra til. Ved a fgle mestring blir det positivt & vaere i naturen, og du gnsker a
utforske og leere mer. Barns medvirkning er en mate a jobbe pa, slik at man tar utgangspunkt i
barnets interesser, og dermed er det stgrre sjanse for at de mestrer det de gjer. Naturen er en
arena der trening av sosial kompetanse kommer naturlig, og det er viktig for & mestre det
sosiale samspillet som foregar mellom barn i naturen. Alle disse tre temaene er ogsa viktig for

a fa en bedre selvfglelse og gkt velvaere som Nilsen (2010) hevder.

2.2.1 Laering og mestring i naturen

Nordahl og Misund (2009) skriver om laring gjennom mestring, og ved bruk av naturen som
arena. Naturen mener de er en arena som byr pa mange utfordringer. Utfordringer som passer
uansett utviklingsniva og ferdigheter, og dermed kan alle mestre noe ut i fra sine
forutsetninger. Naturen byr pa opplevelser hvor det er naturlige grenser, naturlige utfordringer
og naturlige mestringsopplevelser uten prestasjonskrav. Det vil si at naturen er allsidig og det
finnes noe alle barn kan bryne seg pa. Barna selv oppdager dette gjennom aktiv undersgkelse
og utforsking. Vi har ogsa noen barn som er ganske passive nar de er ute i skogen. Noen
henger rundt de voksne, mens andre trives best alene. De voksne i barnehagen har et ansvar
for at alle barn skal bli glade i & vaere ute i naturen. Dette faller ikke alltid naturlig for alle
barn. Noen ma ha litt veiledning for a finne ut at det gar an a utforske naturen, og se
mulighetene den byr pa. Det er viktig at de far utfordringer etter deres utviklingsniva, slik at
de faler at de mestrer det & vaere ute i naturen. Men det er det som er sa fint med naturen, som
Nordahl og Misund (2009) sier; den byr pa opplevelser og utfordringer til alle utviklingsniva.
Engasjerte voksne skaper ogsa engasjerte barn.



“’Over 90 % av barnehagene mener at barna opplever mestring ute i naturen (Hilmo og Holter
2004, 2008). Nar vi vet at mestring betyr mye for barns selvoppfatning, blir dermed ogsa det
en viktig begrunnelse for pedagogisk arbeid med barn i naturen’’(Langholm m.fl., 2011,
s.55). Naturen og dens mestringsopplevelser kan altsa bygge opp barns selvoppfatning. Det
kan igjen vaere med a pavirke barnets samspill med andre barn, nar det far mer troen pa seg
selv. Om man lykkes i samspill med andre barn, vil det igjen skape en ny mestringsfalelse.

Naturen er en arena der mye flott samspill mellom barn foregar.

Temahefte om natur og milje tar for seg uterommet som pedagogisk arena. Der poengterer
Dahlgren og Szczepanski (2001) at: “’ Aktivitet og leering i uterommet gjgr at mange sanser
mobiliseres samtidig, og en kan si at barnet pa mange mater knytter seg selv til
leeringssituasjonen i starre grad enn ved en teoretisk tilneerming. Dette gir et grunnlag for
indre motivert leering’’(Kunnskapsdepartementet, 2006, s. 37). Mestringsopplevelser og indre
motivert leering er viktig i forhold til barnets leeringspotensiale. Laringspotensialet kan
knyttes til Vygotskijs teori om den naermeste utviklingssone (Askland og Satagen, 2010).
Leeringspotensialet vil si den sonen (naermeste utviklingssonen) hvor barnet kan klare noe i
samarbeid eller med statte fra mer kompetente andre. Det barnet klarer i samspill med andre,
vil gi en mestringsopplevelse. Mestringsopplevelser vil gjare at man sgker nye utfordringer,
som igjen farer til mer leering, slik som Dewey mente (Illeris 2012). Det vil altsa veere
avgjerende for utviklingen at man tilrettelegger et leeringsmiljg, som skaper meningsfulle
leeringsbetingelser, altsa slik som naturen er som laeringsarena. Laringsbetingelser bar veare

av barnas interesser, altsa i form av barnas egen medvirkning til lzering.

2.2.2 Barns medvirkning til laering i naturen

Naturen er, som sagt i avsnittet over, en arena som byr pa utfordringer knyttet til alle
utviklingsniva, og som igjen skaper mestringsopplevelser. Langholm m.fl (2011) skriver: for
at lering skal engasjere barn ma det ta utgangspunkt i barns erfaringer, tanker og teorier. Hvis
barn er opptatt av noe, har spgrsmal om noe eller det er noe som provoserer dem, lerer de
best. Derfor er det viktig at barn tilbys arenaer som gir dem anledning til & undre seg over noe
eller stille spgrsmal i forhold til noe de selv observerer. Her kommer barnehagelareren
kommer inn, det er nemlig dens ansvar at barn far tilbud ut fra deres interesser, samtidig som

det ber stimuleres til undring og utforsking. *’@strem (2005) sier at det a legge til rette for



barns lering er 4 anerkjenne barna som subjekt’’(Langholm m.fl., 2011, s.23). Man ma se

enkeltbarnet og dets interesser, og sa langt som mulig tilrettelegge for det.

Veien for a finne ut hva barna interesserer seg for gar mye igjennom grene, samt de andre
sansene. Man bgr lytte og oppfatte signaler i barnas diskusjoner i lek, og slik far man mange
tips til hva man kan jobbe videre med. Dette kan igjen tas med videre til personalgruppa, for
en apen drgfting om videre planlegging med utgangspunkt i barnas interesser. Dette er ogsa
barns medvirkning, fordi man tar utgangspunkt i barnas interesser og spiller videre pa det.
Barna trenger ikke si konkret til de voksne hva de gnsker a holde pa med. Voksne kan ogsa
delta i barns lek for a fremme lering. Da er det viktig at de voksne er bevisst at de skal vere
med a styrke og fordype leken pa barnas premisser, og ikke avbryte leken. Barnas lek kan
veere et utgangspunkt for et kort eller et lengre prosjekt (Langholm m.fl., 2011). Naturen er en
arena der de fleste barn leker godt, samtidig som det i mange tilfeller er mindre konflikter.
Nilsen (2010) sier at barn og lek hgrer sammen. Lek settes oftest i gang av barna selv, pa eget
initiativ, og er derfor motivert av en indre drivkraft. Den byr pa variasjon, og imgtekommer
barnets behov bade mentalt og kroppslig. ‘’Barn opplever mestring og far selvtillit gjennom
leken’” (Nilsen, 2010, s. 14). Hun papeker videre at lek er spesielt preget av frihet og glede
om den foregar ute i naturen. Altsa er lek i seg selv en metode for leering ute i naturen. Man
leerer gjennom leken, og naturen er en arena som inviterer til lek. Dermed kan man si at lek er
en mate & jobbe med barns medvirkning pa ute i naturen, pa bakgrunn av at det er det barna

ofte gnsker.

Temaheftet om natur og miljg (2006) ser pa voksenrollen ute i naturen. Der star det at barn
som far delta aktivt med noe som for dem er konkret, er mest oppmerksomme. Videre star det
at veien til barnets hode gér gjennom fingrene. ’De ma gripe for 4 begripe’’
(Kunnskapsdepartementet, 2006, s. 38). Dette kan knyttes til Deweys (Illeris, 2012) teori om
“’learning by doing’’. Barn ma fa vare delaktige for at de skal kunne laere. I naturen er det
store muligheter for & ta pa og utforske ulike ting. Det er da viktig at barn far prave seg selv,

for at de skal kunne laere. De voksne ma derfor ha et bevisst syn pa barn og lering.

Det a bli kjent i eget naermiljg gir opplevelse av oversikt og handlingsmuligheter, og Nilsen
(2008) trekker i denne sammenheng fram demokratiperspektivet nar det gjelder barns

medvirkning. Hun peker pa at barn som er mye ute i naturen, blir robuste barn og



handlekraftige barn. Til sammen betyr kanskje dette at utebarn blir godt i stand til & handle og
dermed & medvirke?(Langholm m.fl., 2011, s. 61)

Man kan ut i fra dette se at desto mer barn er ute i naturen, desto mer vil de kanskje medvirke.
Barn som er kjent i naturen vet mer hvilke muligheter den byr pa, og dermed vil de kanskje
ogsa veere mer frempa i forhold til de voksne og si hva de gnsker. Robuste og handlekraftige

barn vil veaere barn som ogsa har en godt utviklet sosial kompetanse.

2.2.3 Naturen som arena for sosial kompetanse

| folge Rammeplan (2013) handler sosial kompetanse om:

...det & kunne samhandle positivt med andre i ulike situasjoner. Denne kompetansen uttrykkes
og tilegnes av barn i samspill med hverandre og med voksne. Den gjenspeiles i barns evne til
ta initiativ og til & opprettholde vennskap. (...) Sosial kompetanse utvikles kontinuerlig
gjennom handlinger og opplevelser. Dette skjer i alle situasjoner i lgpet av dagen
(Kunnskapsdepartementet, 2013, s. 29).

For & styrke barnas sosiale kompetanse kan vi som voksne bidra til at de mestrer samspill med
andre, altsa at de lykkes med & vaere sammen med andre i lek og sosiale relasjoner i daglige
aktiviteter. For & klare dette ma man fokusere pa det barna kan, og forsterke ferdigheter for at
barna skal bli mer kompetent. Barna ma bli stattet, bekreftet og anerkjent, samt at de har
behov for & bli sett og forstatt. Man ma styrke barnas gode opplevelser av seg selv (Nordahl
og Misund, 2009). Bade mestringsopplevelser og barns medvirkning vil veere med pa & bygge
opp en sosial kompetanse. A fa folelsen av & mestre sosiale situasjoner vil vare veldig
positivt. Som barnehagelaerer ma man da legge til rette for at slike situasjoner oppstar. Barns
medvirkning i form av a fele at de blir hart, vil ogsa veere viktig. Det a spille pa barnas
interesser vil veere med og gjgre at barn har lettere for & mestre sosiale situasjoner, nar det er

noe som opptar dem.

Nordahl og Misund (2009) papeker at barn ofte blir veerende i sin interesseverden i lengre
perioder. For a kunne videreutvikle deres interesser og nysgjerrighet, kan det veare en ide a
gjenta en tur flere ganger. Da vet man hvilke erfaringer barna gjorde pa forrige tur, hvilke
opplevelser de hadde og hva de var opptatt av. Dermed kan det bli lettere for

barnehagelareren a vaere med og skape situasjoner som kan bygge opp under barnas sosiale
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kompetanse. Sma grupper, med fa barn, kan ogsa vare til hjelp hvis man skal utvikle barns
sosiale ferdigheter. Et barn med sosiale vansker kan med fordel fa veere med og medvirke til
et opplegg til en tur, noe som vil kunne skape en interesse og nysgjerrighet for turen og kan
dermed gjare barnet motivert. Kanskje kan det vere greit a ta med flere barn sammen med
dette barnet, slik at de allerede der ma samarbeide om planleggingen av turen. Noe barnet
interesserer seg for, vil det ofte dele med andre. Dette gir barnet erfaring i samhandling med
andre, og som igjen utvikler de sosiale ferdighetene. Etter hvert kan de leere seg & mestre
samspill i naturlige situasjoner ute, som igjen blir grunnlaget for utviklingen av sosiale
ferdigheter (Nordahl og Misund, 2009).

Gjennom malrettet arbeid kan sosial kompetanse lares. Dette kan man gjgre ved & vektlegge
trivsel i barnegruppa, fremme samspill og utvikling, etablere og vedlikeholde relasjoner blant
barna. De voksne bar samtidig vise en anerkjennende vaeremate ovenfor barna, og vere
tydelige og aktive i samspill med dem. Sma grupper ute i naturen er en fin mate & jobbe med
disse faktorene pa, mener Nordahl og Misund (2009).

3.0 Metode

Som presentert innledningsvis er problemstillingen min:

Hvilket syn har barnehagelearere pa naturen som laeringsarena for barnehagebarn, og

hvordan blir dette tilrettelagt i praksis?

| denne delen av rapporten presenterer jeg mitt valg av metode, og hvorfor jeg valgte det,
samt hvordan jeg gjennomfarte undersgkelsen. Jeg kommer ogsa inn pa hvordan jeg valgte ut
informanter. Alt dette med bakgrunn i & kunne svare best mulig pa problemstillingen. Etiske
vurderinger jeg har tatt underveis i prosessen, har jeg valgt a presentere underveis i

metodedelen ettersom det falt seg naturlig.

3.1 Valg av metode

For a finne svar pa hvilket syn barnehagelaerere har pa naturen som laeringsarena, valgte jeg a

bruke kvalitative forskningsintervju. Et kvalitativt forskningsintervju far frem
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intervjupersonens egne beskrivelser av dens livssituasjon, og er den intervjuformen som gir
deg mest mulig ferdigheter som yrkesutever (Dalland, 2012). “’Intervjuet har som mal &
innhente kvalitativ kunnskap, uttrykt med vanlig sprak. Det forseker ikke & kvantifisere”’
(Dalland, 2012, s.156). Derfor mener jeg intervju gir det mest korrekte bildet av hvilket syn
barnehagelarere har, da dette vil veaere vanskeligere a avdekke gjennom observasjon. | del to
av problemstillingen: ¢ Hvordan tilrettelegges dette i praksis?’” kan man egentlig bruke bade
intervju og observasjon. Ved a intervjue far man frem hvordan barnehagelerere selv mener de
tilrettelegger for laering i naturen, mens i en observasjon kommer det frem hva jeg, som
observatar, ser av tilrettelegging. Dette kan igjen gi to forskjellige svar. Noe tilrettelegging
trenger nesten ikke a vaere synlig for andre enn en selv, og kan dermed vaere vanskelig for en
utenfra & observere. Om jeg som observatgr hadde observert at det for eksempel var lite
tilrettelegging, kunne informantene fglt dette som kritikk mot seg selv. Derfor mener jeg det
er best & bruke intervju som metode for & et mest mulig korrekt svar pa problemstillingen. |
tillegg faler jeg at man bgr veere med og observere flere hele turdager i samme barnehage for
a fa et korrekt bilde av hvordan det tilrettelegges for leering i naturen. Derfor falt valget pa
intervju av den delen ogsa, noe pa grunn av tidsbegrensning. Men ogsa for best mulig a fa

frem barnehagelearernes syn pa deres praksis.

3.2 Datainnsamling

Jeg valgte & ikke sende ut intervjuguiden min pa forhand. Dette gjorde jeg fordi jeg er ute
etter barnehagelarerens syn pa naturen som leeringsarena. Om jeg hadde sendt ut
intervjuguiden pa forhand var jeg redd for at de hadde sgkt informasjon om temaet, slik at det
ikke ble deres personlige syn som kom frem, og det var jo nettopp det jeg var ute etter.
Intervjuet ble et halvstrukturert intervju, hvor jeg prgvde a skape en dialog om emnet, ikke
bare konkrete sparsmal. <’Intervjuet er ikke fast strukturert med ferdige spersmal, men det har
et klart fokus”’ (Dalland, 2012, s. 159). Intervjuguiden min besto av et overordnet
innledningssparsmal til & begynne med, med tre underpunkter. Det gikk pa naturen som
leeringsarena for barnehagebarn, som var hoveddelen av intervjuet. Etterpa kom tre spgrsmal
til som gikk pa fagomrader, kunnskap om barns utvikling i forhold til lzering og bruken av
naturen som laeringsarena for store og sma barn. 1 alle intervjuene tok jeg utgangspunkt i
intervjuguiden, og startet innledningsvis med det farste spgrsmalet, om hvilket syn de hadde
pa naturen som laeringsarena. Underpunktene tok jeg opp alt etter som det var naturlig i

samtalen, for & prgve a fa til en best mulig flyt. Dette pa bakgrunn av det Dalland (2012)
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skriver om at intervjuguiden skal vaere en ledetrad igjennom intervjuet, og det er det som
kjennetegner det kvalitative intervjuet,  skape kunnskap gjennom intervjuprosessen. Dermed

ble spgrsmalene utviklet underveis i samtalen med bakgrunn i intervjupersonens svar.

Under alle intervjuene brukte jeg lydopptak, da jeg syntes det var den beste maten a fa et
fullstendig og mest mulig korrekt resultat av intervjuene. Dette ogsa til fordel for
informantene for & kunne gjengi deres syn pa en best mulig mate. Samtidig kunne jeg
fokusere pa informantenes svar, og heller prave a finne gode oppfalgingsspgrsmal, i stede for
a notere ned alt. Jeg presiserte i informasjonsbrevet at jeg gnsket a bruke lydopptak hvis det
var greit for dem, og at lydopptak og notater ville bli slettet etter at rapporten var godkjent. |
tillegg opplyste jeg om at informantene ville bli anonymisert, og at jeg som intervjuer har
taushetsplikt. Som Dalland (2012) papeker er det ikke vesentlig hva informantene heter eller
hvilken adresse de har, som er viktig i forskningssammenheng. Han sier videre at alder,
kjgnn, utdanning og sosial bakgrunn derimot kan vaere av interesse. | neste avsnitt presenterer
jeg valg av informanter. Der har jeg ikke valgt & oppgi alder pa informantene av hensyn til

dem, for at de ikke skal bli gjenkjent.

3.3 Valg av informanter

Jeg har valgt a intervjue to barnehagelearere i en barnehage (barnehage 1) hvor de har
friluftsliv som satsingsomrade, og en barnehagelzrer i en barnehage (barnehage 2) som ikke
har friluftsliv som satsningsomrade. Barnehage 1 har en fast turdag i uka, og prever og fa til
en til, mens barnehage 2 har to faste turdager i uka. Informantene er ogsa av ulike kjgnn. Selv
om Dalland (2012) mener det kan veere av interesse a vite hvilket kjgnn informantene har, har
jeg valgt & ikke si noe om hvor mange av de ulike kjgnnene, og hvilken barnehage de kommer
fra. Dette er etisk vurderinger jeg har valgt & ta, pa grunn av at det ikke skal veere mulig &
kjenne dem igjen. I drgftingsdelen velger jeg & bruke han om alle barnehagelearerne, pa grunn

av at barnehagelarer er et hankjgnnsord.

Grunnen til at jeg valgte to i den ene barnehagen, var for a se om de har et likt syn pa naturen
som laeringsarena ettersom de er i samme barnehage. Samtidig kan jeg se pa om det er noen
forskjell mellom barnehagene, eller om de tenker forholdsvis likt. Alle har jobbet en god del
ar i barnehager, sa de har alle erfaringer pa omradet. Begge barnehagene er tydelig opptatt av

a veere ute ettersom begge i hovedsak har to turdager. En av disse barnehagene har jeg
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kjennskap til fra far, ettersom jeg har hatt praksis der og vet litt hvordan turdagene ble
gjennomfart, mens den andre barnehagen hadde jeg ingen kjennskap til. Grunnen til at jeg
valgte a intervjue i en kjent og en ukjent barnehage, var at jeg i den kjente som sagt visste
hvordan turdagene ble gjennomfart, men jeg visste ikke hvordan barnehagelererne tenkte
rundt naturen som laeringsarena for barna. Jeg visste heller ikke hva de tenkte i forhold til
deres praksis, og hvilke tanker som la bak deres tilrettelegginger. Samtidig gnsket jeg svar fra
en barnehage jeg ikke hadde kjennskap til, for & kunne stille med helt blanke ark. Det tror jeg
ogsa vil vere viktig med tanke pa at det er min farste rapport, og at jeg ikke har intervjuet
noen pa denne maten fgr. Nar man ikke vet noe om barnehagen fra far, kan det vaere lettere a

stille gode oppfalgingssparsmal, fordi man blir nysgjerrig pa deres praksis.

3.4 Analysearbeid

Nar alle tre intervjuene var gjennomfart, satte jeg meg ned for a transkribere intervjuene. De
oversatte jeg ordrett. | noen intervju ble det brukt en del “’@o0’’, og hvis ikke det var relevant
i sammenhengen, skrev jeg de ikke ned. Etter det skrev jeg ut intervjuene og brukte
markeringstusj for & markere det som var relevant for problemstillingen. Jeg brukte ulike
farger pa det mine sitater, og informantenes sitater. Samtidig noterte jeg temaet for det jeg
markerte i venstremargen. | hgyremargen noterte jeg kort min tolkning av svaret. Altsa
analyserte svarene i intervjuene. Dalland (2012) beskriver det & analysere som en utfordring
for & finne ut hva materialet har a fortelle. Etter jeg hadde analysert alle tre intervjuene, laget
jeg et nytt ark for hvert tema jeg hadde fatt. Deretter klippet og limte jeg slik at det alle
informantene hadde sagt om et tema kom pa samme ark. Ut i fra dette var det lettere a se
sammenhenger og a drgfte resultatene videre. | drgftingen har jeg ogsa sett litt pa likheter og
forskjeller mellom intervjupersonene og barnehagene. Ved a sammenligne likheter og
forskjeller vil det veere med pa & tolke det vi har beskrevet, og hjelper oss til a skjerpe
tankegangen (Dalland, 2012). Gjennom analysearbeidet og drgftingsarbeidet vil man ogsa

veere preget av forforstaelsen, derfor presenterer jeg min forforstaelse her.

3.5 Forforstaelse
Gjennom studiet har jeg hatt praksis i ulike barnehager. Jeg har fatt et inntrykk av at en del
voksne ofte blir staende & snakke seg i mellom nar de er ute pa tur, mens barna leker rundt

omkring. En god del voksne star rundt balet og teller barn, ser de alle, er det greit. Da blir de
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staende helt til noen av barna eventuelt roper pa dem. Fri lek hver utedag. Dette har jeg selv
tatt meg i a gjare flere ganger. Det er lett & bli ufrivillig pavirket om man ikke tenker seg om.
Jeg @nsker a fa en bevissthet rundt dette med barns lzring i naturen. Jeg har selv troen pa at
mye lering foregar gjennom leken, og frilek ute i naturen kan veere en mate a tenke barns
medvirkning pa. At de egentlig far gjgre det de gnsker, og pa den maten skape leering. Men er
det bevisst eller er det ikke bevisst fra barnehagelearerens side? Dette gnsker jeg a finne mer

ut av.

3.6 Metodekritikk

Forforstaelsen kan vere en feilkilde. Uansett klarer man ikke 4 stille fordomsfri i en
undersgkelse. Men ved a redegjere for sin forforstaelse, er man sin forforstaelse bevisst
(Dalland, 2012). Dette kan vaere med & hjelpe til at man kan mgte informantene sa
forventningslgst som mulig. Det jeg synes var litt vanskelig i intervjusituasjonen, men som
jeg likevel syntes jeg klarte, var a veere helt ngytral. Det var flere ganger jeg hadde lyst til a si
meg enig i det barnehagelarerne sa, men jeg klarte a la veere. Hadde jeg gjort det, ville det
veert en stor feilkilde i oppgaven, for da kunne barnehagelarerne fglt at de matte si ting som
jeg ville hgre. Nedenfor presenteres resultatene fra intervjuene, hvor de ogsa drgftes opp i mot
teori. Det vil veere min tolkning av informantenes svar som kommer frem, derfor kan ogsa det

veere en feilkilde ved rapporten.

4.0 Resultater og drgfting

4.1 Syn pa naturen som laeringsarena

Ettersom hoveddelen av problemstillingen skal fa frem barnehagelaererens syn pa naturen som
leeringsarena for barnehagebarn, ble innledningsspgrsmalet; <’Hvilket syn har du pa naturen
som laeringsarena for barnechagebarn?’’ Alle informantene mente at naturen var en veldig
viktig leeringsarena for barn i barnehagen. Informant 1 og informant 3 mente til og med at det
var den viktigste leeringsarenaen. De var alle opptatt av at barna hadde sterre frihet ved a veere
ute i “’det store rommet’’, som en av dem kalte det. A vare i fysisk aktivitet og bruke kroppen
sin skaper et bedre leeringsgrunnlag enn om man er passive, mente informant 1. Informant 3,
altsa barnehageleareren fra barnehagen som ikke hadde friluftsliv som satsningsomrade, mente

at man egentlig ikke trengte noen barnehage, men kunne veere ute i naturen hele tiden.
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Dessuten var alle informantene enige om at alle fagomradene kunne trekkes inn ved a bruke

naturen som laeringsarena.

Det informant 3 mente om at man egentlig ikke trengte noen barnehage, man kunne vare ute i
naturen hele tiden, tyder pa at selv om barnehagen ikke har friluftsliv som satsningsomrade, er
i hvertfall denne barnehagelaereren sveert opptatt av a bruke naturen som laeringsarena for
barnehagebarna. Altsa kan barnehagelerere, selv om barnehagen ikke har friluftsliv som
satsningsomrade, vaere opptatt av a bruke naturen. Samtidig sa skulle det ikke vare noe
problem & bruke kun naturen som laeringsarena, hvis alle fagomradene uansett kan trekkes ut i

naturen, slik som alle informantene hevdet.

Informant 1 mente som sagt at fysisk aktivitet skaper et bedre leeringsgrunnlag. Naturen er
nettopp en arena hvor fysisk aktivitet og det & bruke kroppen sin er naturlig. At det skaper et
bedre leringsgrunnlag star i trad med Deweys teori om ¢’learning by doing’’. Barnet ma veere
aktivt for a lere, og lerer av a gjere ting selv (llleris, 2012). Dahlgren og Szczepanski (2001)
poengterer ogsa at: “’ Aktivitet og lering 1 uterommet gjor at mange sanser mobiliseres
samtidig, og en kan si at barnet pA mange mater knytter seg selv til leeringssituasjonen i starre
grad enn ved en teoretisk tilneerming. Dette gir et grunnlag for indre motivert
lering’’(Kunnskapsdepartementet, 2006, s. 37). Indre motivert laering og mestring henger

sammen. Mestring skaper nettopp indre motivert leering, og er viktig for leeringsgrunnlaget.

4.2 Laering og mestring i naturen

Samtalene ble vinklet over pa mestring i forhold til naturen som leringsarena for & fa frem
deres syn pa det, og samtidig hgre hvordan de tilrettela for det i barnehagen. Informant 2
mente at det var viktig & fa turen pa barnas premisser og deres interesser, slik at det skaper en
interesse for leering og dermed mestrer de. Han brukte dette med anerkjennelse for det de

gjorde, og mente det var viktig a bygge opp under og fokusere pa det positive.

Informant 3 syntes at barna mestrer mer og mer desto mer de er ute, og mente det farst og
fremst er en grovmotorisk mestringsfalelse de far ute i naturen. De la ikke de store
tilretteleggingene, for & skape mestringsfalelse, men mente det kom litt av seg selv. Barna ser
opp til de mer kompetente barna, og dermed kom det naturlig. De stgrste barna fikk lov til &
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veere med pa a lage mat pa stormkjgkken, noe som han mente virkelig skapte

mestringsfalelse.

| intervjuet med informant 1 kom det ikke frem hvilket syn han hadde, bare hvordan de jobbet
med det. Dette fordi spgrsmalet ble vinklet mot hvilke tilrettelegginger de gjorde, og ikke mot
hans syn pa det. | forhold til tilrettelegginger var han opptatt av a tilpasse utfordringene til
hvert enkelt barns utvikling. Nar de fgler mestring, tgr de ogsa a prave litt mer. Han tok frem
et eksempel fra vinteren da barna har med ski. Da var alle aldersgruppene sammen (0-6), hvor
de minste gikk rundt basen, og hadde nok med det, mens de som var starre og dyktigere fikk

ga pa lengre turer, alt etter ferdigheter.

Jevnt over var de alle opptatt av a ikke legge de alt for store faringene, men mente mye av
mestringen kom naturlig. Som informant 1 sa sa jobbet de for & tilpasse utfordringer til hvert
enkelt barn. Det vil vaere viktig for at barna skal synes det er gay a veere pa tur, fole at de
mestrer det de gjer, og dermed utforsker videre, som igjen skaper ny lering. Blir turen for
strevsom, faler man ikke man mestrer det & vere ute i naturen, og dermed reduseres
motivasjonen hos barnet. Nordahl og Misund (2009) skriver, som sagt under teoridelen, om
leering gjennom mestring, og ved bruk av naturen som arena. Naturen mener de er en arena
som byr pa mange utfordringer. Utfordringer som passer uansett utviklingsniva og
ferdigheter, og dermed kan alle mestre noe ut i fra sine forutsetninger. Naturen byr pa
opplevelser hvor det er naturlige grenser, naturlige utfordringer og naturlige
mestringsopplevelser uten prestasjonskrav. Dette kan vi igjen knytte til VVygotskijs teori om
den naermeste utviklingssone (Askland og Satagen, 2010). Utfordringene man som voksen gir
barna er veldig viktig at ligger i den neermeste utviklingssone, som er det nivaet som ligger
mellom det barnet allerede kan, altsa det aktuelle utviklingsnivaet nar det gjelder individuell
problemlgsning, og det nivaet barnet kan klare ved hjelp eller veiledning av en voksen eller et
mer kompetent barn. Legger man utfordringene i barnets naermeste utviklingssone, vil det
gjere at de mestrer utfordringene, som da skaper en mestringsfalelse. Igjen vil det veere viktig
a se enkeltbarnet, for alle barn har ulike nermeste utviklingssoner. Her kan man ogsa tenke
anerkjennelse, som informant 2 nevnte. Det er viktig at de voksne anerkjenner og statter barna

i utfordringer, som gjar at de mestrer det som ligger i deres naermeste utviklingssone.

Som informant 3 sa, at det farst og fremst er en grovmotorisk mestringsfalelse de far ved a

veere ute i naturen, kan veere litt etter hvilke fgringer man som voksen legger. Mye
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grovmotorikk er det naturligvis, men det kan ogsa vaere ganske mye finmotorikk. Barn lager
seg hytter, de spikker pinner, hjelper til med mat osv. Derfor kan det vere en blanding av
grov- og finmotorisk mestring du kan fale pa i naturen. Om man gnsker mer fokus pa

finmotorisk mestring, kan man tilrettelegge for a skape slike situasjoner.

Intervjuet ble vinklet over pa store eller sma grupper, med tanke pa lering og
mestringsfalelse, i intervjuet med informant 1 og 2. Store/sma grupper sto som et punkt i
intervjuguiden, men det ble avglemt i intervjuet med informant 3. Derfor var det kun
informant 1 og informant 2, fra samme barnehage, som fikk anledning til a si sine tanker
rundt det. Informant 1 mente det beste var a ha mindre grupper, for a se hvert enkelt individ
bedre. Det blir da lettere a falge opp barna med ros ved fremgang, samtidig som det er lettere
& legge til rette for det nivaet hvert barn er p&. A kunne dele gruppene etter ferdigheter mente
han kunne veere lurt, for de sterke kan ta nuven av de som er svakere, slik at de ikke far
samme muligheten til & mestre. Informant 2 syntes at sma blandingsgrupper var det beste, for
da hadde de mindre barna noen a strekke seg etter. Samtidig mente han at de starste matte fa

dra pa noen turer alene, slik at de fikk litt stgrre utfordringer, og ogsa noe a strekke seg etter.

Her var de altsa ikke helt samstemte pa hva de syntes var det beste. Det kan vere fordeler og
ulemper med bade blandingsgrupper og grupper delt inn etter ferdigheter. Ferdigheter trenger
heller ikke stemme overens med alder. Derfor kan det veere greit & se an barnegruppa og hva
man tenker er malet med oppdelingen. Det gar jo fint an & variere gruppene ogsa, samtidig
som det kan vare en trygghet for barna & ha de samme gruppene over en lengre periode. A ha
en trygg gruppe kan virke positivt for de barna som er litt usikre, og som kan trenge mest av
denne mestringsfalelsen for a utvikle seg videre, og dermed vekke interessen for videre

leering.

4.3 Barns medvirkning til leering i naturen

Barn leerer best om leeringen er basert pa deres interesser, altsa barns medvirkning. Langholm
m.fl (2011) skriver: for at leering skal engasjere barn ma det ta utgangspunkt i barns
erfaringer, tanker og teorier. Informantene ga uttrykk for at de mente barns medvirkning var
en viktig del av det & jobbe med naturen som lzringsarena. De snakket alle om at man ma
lytte og fange opp hva barna gnsker a holde pa med, og pa det viset tilrettelegge hvis det er

behov for det. Informant 1 forteller at de jobber ut i fra barns medvirkning allerede for de drar
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pa tur. Barna er med pa & bestemme turmal og aktiviteter. Men nar de er kommet ut i naturen,
legger ikke de voksne sa mange fagringer pa hva barna skal gjgre. Han mener det gdelegger
den friheten barna har nar de er i skogen. Rammene er friere enn inne i barnehagen, og de
legger ingen/fa begrensninger pa hva barna kan gjere. Utedager er de dager hvor barna far
bestemme mye selv hva de skal holde pa med; deres hovedmal ved & veere ute er at barna skal
fa lov til & bruke kroppen sin, utfolde seg og utforske og det a ha en godfalelse ved a vare ute.
Dette stemmer overens med det informant 2 (samme barnehage) sa om at man har det store
rommet, som gjer at det blir friere og dermed godtar du ogsa litt mer som voksen, av for
eksempel lydniva og herjing. Det farer til at det blir mer positivt for barna, ettersom de slipper
sa mye korrigering fra de voksne. Barnehage 1 fokuserer mye pa a skape gode rammer rundt
barna nar de er ute i naturen. Det gjar de ved a sgrge for at barna har en plass & varme seg,
passer pa at de har gode og varme kler pa seg, og gjer litt stas pa maltidet ute. Alt dette for at

barna skal fa gode opplevelser med & vare i naturen.

Informant 3 sier at ute i naturen jobber de ut i fra arstider og barns medvirkning. Han mener
det er viktig & undre seg sammen med barna. De voksne ma veere fleksible i forhold til
eventuelle planlagte aktiviteter eller temaer. Ofte kan barna selv finne noe som interesserer
dem mer, og da mener han at de voksne heller skal spille videre pa barnas interesser. Dette
kan knyttes til det Langholm m.fl (2011) skriver om, for at lzering skal engasjere barn ma det
ta utgangspunkt i barns erfaringer, tanker og teorier. Hvis barn er opptatt av noe, har spgrsmal
om noe eller det er noe som provoserer dem, det er da de leerer best. Derfor er det viktig at
barn tilbys arenaer som gir dem anledning til & undre seg over noe eller stille spgrsmal i
forhold til noe de selv observerer. Alle informantene mente at naturen er en arena for undring.
Det er sd mye for barna & utforske uansett alder og utviklingsniva. Det er kun fantasien som

setter begrensninger i mgte med naturen.

Det a ikke legge sa mange faringer for barna nar man er ute i naturen, er ogsa barns
medvirkning. De far leke og utforske akkurat det de selv gnsker, med stgtte fra de voksne ved
behov. Jeg fikk et inntrykk av at alle mine informanter er opptatt av dette. De mener naturen
byr pa sa mye laering via leken, at man ikke trenger a legge sa mange faringer pa hva de skal
gjere. Dette henger i trad med det Nilsen (2010) sier at barn og lek harer sammen. Lek settes
oftest i gang av barna selv, pa eget initiativ, og er derfor motivert av en indre drivkraft. Den
byr pa variasjon, og imgtekommer barnets behov bade mentalt og kroppslig. Hun papeker

videre at lek er spesielt preget av frihet og glede om den foregar ute i naturen. Dermed trenger
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ikke mye tilrettelagte aktiviteter fra de voksnes side vere den beste formen for laering ute i
naturen. Det vil selvfglgelig vaere av betydning om barnehagen er ute i naturen en dag i uka
eller hver dag. Om det er en dag i uka, kan det vere viktig a benytte seg av det store rommet,
som informant 2 snakket om, slik at barna far muligheten til & utfolde seg gjennom leken. Er
man ute i naturen hver dag derimot, kan det kanskje vere greit med litt tilrettelegging fra de
voksnes side, blant annet for & sikre seg at man er innom alle fagomradene. Som “’Ostrem
(2005) sier at det a legge til rette for barns leering er a anerkjenne barna som
subjekt’’(Langholm m.fl., 2011, 5.23). Man ma se enkeltbarnet og dets interesser, og sa langt

som mulig tilrettelegge for leering etter det.

4.4 Naturen som arena for sosial kompetanse

Under sparsmalet om hva informantene tenkte om sosial kompetanse i forhold til leering ute i
naturen, kom det frem at alle syntes det var lettere & jobbe med sosial kompetanse ute.
Informant 2 poengterte ogsa her at man har det store rommet som gjer at det blir flere plasser
a gjemme seg pa og dermed lettere & skape gode dialoger mellom barna. Informant 3 mente de
leerer seg a ta vare pa hverandre pa en helt annen mate enn inne i barnehagen, og at det er

lettere & knytte vennskapsband ute.

| forhold til tilrettelegginger de gjer med tanke pa sosial kompetanse, sa informant 3 at de
egentlig ikke la noe spesielt til rette annet enn selve turen. De minste fikk ga fremst og
bestemme tempo, mens de starste gikk bak og passet pa at alle ble med. Informant 1 sa at de
av og til brukte a gi barna samarbeidsoppgaver, slik at de matte samarbeide. Informant 2 sa at
de brukte & snakke med barna nar de var ute i skogen, og at de hadde en hovedregel nar de var
ute. Det var at man skulle ta vare pa hverandre, og passe pa at alle hadde noen & leke sammen
med. Samtidig hadde de noen barn som trivdes best alene eller ssmmen med de voksne. |
slike tilfeller passet de pa at ikke de voksne sto i en klynge, og at de kunne sette i gang med

noe som kunne vekke interesse hos disse 0gsa.

Her var det litt forskjellige mater a tenke tilrettelegging i forhold til sosial kompetanse pa. Det
som var mest utfyllende var det informant 2 beskrev at de brukte a gjgre. | bunn og grunn tror
jeg de andre informantene har samme de samme tankene om tilrettelegging, bare at det er litt
vanskelig a sette ord pa i en intervjusituasjon. Informantene har egentlig snakket om
tilrettelegginger i forhold til sosial kompetanse under bade mestring og barns medvirkning,
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uten at de kanskje selv er klar over det. Mestring, barns medvirkning og sosial kompetanse er
tre temaer som gar litt over i hverandre med tanke pa naturen som laeringsarena. Blant annet
kan det trekkes frem det informant 2 snakket om i forhold til mestring, at de jobbet med
anerkjennelse for det barna gjgr. Nordahl og Misund (2009) mener at man som voksne kan
bidra til at barna mestrer samspill med andre, og dermed styrker deres sosiale kompetanse.
Dette kan man gjgre ved a fokusere pa det barnet kan, samtidig som de ma bli stettet,
bekreftet og anerkjent. Det er viktig at de far en fglelse av a bli sett og forstatt. Man ma rett og
slett styrke barnas gode opplevelse av seg selv. Her ser vi altsa at man ved a bygge opp under
barns mestring ogsa er med pa & styrke barnas sosiale kompetanse. Det & ha tro pa seg selv,

gjer at man stiller tryggere og dermed sterkere i sosiale situasjoner.

Informant 1 sa i forhold til barns medvirkning at de jobbet for a skape en god ramme rundt det
a veere pa tur. Det gjer de ved a sgrge for at barna har en plass & varme seg, at de har gode
Kleer og at de gjar litt stas pa maltidet. Ellers la de ikke de store faringene for hva barna skulle
gjere. Dette kan knyttes til det Nordahl og Misund (2009) skriver om at sosial kompetanse
kan lares ved a vektlegge trivsel i barnegruppa, fremme samspill og utvikling, etablere og
vedlikeholde relasjoner blant barna. Ved & skape en god ramme rundt det & veere pa tur,
skaper man ogsa trivsel i barnegruppa. At barna er varme og gode og at de trives pa tur, er i
seg selv viktig for at man skal mestre samspill med andre barn. Om man fryser og er vat, taler
man mindre og samspillene blir ikke av samme kvalitet. Ved a ikke legge sa store faringer pa
hva barna skal gjere ute i naturen, kan det bidra til & fremme samspill og utvikling, etablere og
vedlikeholde relasjoner mellom barna. Barna samspiller nettopp best om det er noe de selv
interesserer seg for, altsa pa barnas premisser. Da kan det bli krasj om en voksen blander seg
for mye inn i deres samspill. Andre ganger kan det vare lurt & ga inn i barnas lek for & hjelpe

dem & mestre samspillet, men da pa deres premisser.

| forhold til det informant 2 snakket om, at noen barn trivdes best alene eller sammen med
voksne, kan det vaere greit & ga inn i leken sammen med dem. Ved passivitet kan de bli kalde
og ikke utvikle en god opplevelse av a veere ute i naturen, samtidig som de gar glipp av viktig
leering i samspillet med de andre barna som leker i naturen. Rammeplan (2013) tar for seg litt
om nettopp dette med barn som sjelden oppsaker nye situasjoner og ikke kommuniserer om
sine interesser. Det star at personalet i slike situasjoner ma vise engasjement og
oppfinnsomhet og pa den maten dele av sin kunnskap for a kunne vekke barnas interesse for a

skape leeringsprosesser. Det vil da si at det er viktig at de voksne tar tak i disse barna og
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jobber aktivt for & skape laeringsprosesser hos dem ogsa. Jobbing med sosial kompetanse og
inkludering i barnegruppa vil veere gjeldende i en slik situasjon, selv om det ofte kan vare
barna selv som melder seg ut. At slike barn far sterke vennskapsband kan gjere at de dras med

i leken uten innblanding av voksne.

Kort sagt har intervjuene gitt et godt svar pa problemstillingen: Hvilket syn har
barnehagelarere pa naturen som leringsarena, og hvordan blir dette tilrettelagt i praksis?
Alle informantene mente naturen var en veldig viktig leeringsarena, der laering og mestring,
barns medvirkning til leering i naturen og naturen som en arena for sosial kompetanse var
viktige momenter. Intervjuene har stort sett fatt frem bade barnehagelarerens syn og hvordan
de tilrettelegger og tenker om det. Undersgkelsene er som sagt gjort med tre ulike

barnehagelerere, og trenger dermed ikke vaere gjeldende for alle barnehagelerere.

5.0 Avslutning

Informantene mente at naturen var en veldig viktig leeringsarena for barnehagebarn, noen
mente til og med at det var den viktigste. Dette svarte i stor grad pa problemstillingen som
var: Hvilket syn har barnehagelearere pa naturen som leringsarena for barnehagebarn, og
hvordan blir dette tilrettelagt i praksis? De mente det var greit ikke a legge for store faringer
pa hva som skulle skje nar man var ute med barna i naturen, pa grunn av at naturen i seg selv
bed pa sa mye lering. Det var ogsa en mate a tenke barns medvirkning pa, fordi lek er en
naturlig aktivitet for barna, og dermed noe de aller fleste gnsker a drive med. At barna
opplever mestring ute i naturen, mente de ogsa var viktig med tanke pa den videre leeringen.
Samtidig byr naturen pa muligheter for mestringsopplevelser i veldig stor grad, og det til barn
i alle aldre. Naturen er ogsa en viktig arena for trening av sosial kompetanse, og sosial trening

falt mer naturlig blant barna ute, mente informantene.

| denne undersgkelsen viste det seg at det ikke var noe nevneverdig forskjell i synet hos
informantene pa naturen som laeringsarena, selv om det var en barnehage med og en uten
friluftsliv som satsningsomrade. I tillegg var det ingen store forskjeller mellom menn og

kvinners syn pa naturen som laringsarena.
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Min forforstaelse ble endret underveis i drgftingsdelen. Fra passive voksne til at det ligger en
tanke bak det & ikke delta for mye. Jeg fikk vite at det 1a mer tanker bak tilretteleggingen for
leering ute i naturen, enn det som syntes da jeg hadde praksis i den ene barnehagen. Derfor er
det ogsa en sannsynlighet for at resultatet ikke hadde blitt det samme om jeg hadde valgt
observasjon som metode for a finne ut hvilke tilrettelegginger barnehagene gjorde.
Undersgkelsen viser at bruk av naturen som leeringsarena er viktig for barnehagebarn, og det
kan vere viktig a fokusere pa i barnehagen, nettopp pa grunn av at det er et gjeldende tema i
samfunnet at barn er mindre ute i naturen i dag enn for 10-20 ar siden. Som vist til i teoridelen
presenterer Nilsen (2010) tidligere forskning som har kommet frem til at barn som er mye ute
i naturen, far bedre selvfalelse og gkt velvaere. Dette vil igjen fare til at evnen til leering blir

bedre, og underbygger det resultatet som har kommet frem i rapporten.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv

Til

Forespgrsel om deltakelse p& undersgkelse

Jeg er ei jente pa 24 ar som studerer pa 4. aret, farskolelarer deltid, ved Hagskolen i Nesna.
N4 i hgst skal jeg skrive en profesjonsoppgave i pedagogikk om den profesjonelle
farskoleleerer med bruk av forskningsmetode og informanter. | den forbindelse skal jeg ut i en

barnehage og gjare undersgkelser.

Min undersgkelse gar ut pa a intervjue 3 farskolelerere om barns laring i naturen — den
voksnes rolle. Jeg gnsker a finne ut hvilket syn farskolelarere har pa naturen som
leeringsarena og hvordan dette blir tilrettelagt i praksis. Jeg gnsker a gjgre denne
undersgkelsen fordi jeg er opptatt av barns trivsel i naturen, og mener det kan og foregar mye

leering i naturen.

| den forbindelse gnsker jeg & sparre om dere har en farskoleleerere som kunne tenke seg a
vaere informant i min undersgkelse. Intervjuene gnsker jeg a ta opp ved hjelp av en
lydopptaker, for a fa en mest korrekt gjengivelse av deres synspunkter. Intervju gnskes
gjennomfart i uke 41-42, og jeg regner med det vil ta ca. 30-45 minutter.

Ut i fra undersgkelsen skal jeg skrive en vitenskapelig rapport, og gjgre en analyse av
problemstillingen. Oppgaven vil bli presentert for faglearer, sensor og resten av klassen i uke
50. Informantene vil selvfglgelig bli anonymisert, og jeg som intervjuer har taushetsplikt.
Etter at oppgaven er ferdig og godkjent vil lydopptakene og notatene bli slettet/makulert. Om

gnskelig kan dere fa lese oppgaven, nar den er ferdig.

Veilederen min ved Hggskolen i Nesna er . Faglig ansvarlig er Hagskolen i

Nesna.
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Haper pa positive tiloakemeldinger ©

Jeg kan kontaktes pa
TIf:
Mail:

Hagskolen i Nesna

Mvh

Dato:
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Tema:

Naturen som leeringsarena for barnehagebarn.

Problemstilling:

Hvilket syn har barnehagelearere pa naturen som laringsarena for barnehagebarn? Hvordan
blir dette tilrettelagt i praksis?

Intervju:

e Hvilket syn har du pa naturen som leeringsarena for barnehagebarn?

o Sosial kompetanse?

= Hvordan tilrettelegger dere for det?

o Mestring?
= Hvordan tilrettelegger dere for det?

= Store/sma grupper?
o Barns medvirkning?
= Hvordan tilrettelegger dere for det?
e Er det noen forskjell pa bruken av naturen som laeringsarena for sma og store barn?

o Huvilke forskjeller er det?

e Hvilke fagomrader ivaretar dere ute i naturen?

o P& hvilken méate?

e Brukes den kunnskapen man tilegner seg i farskolelererstudiet, om barns utvikling, til

a fremme barns laering ogsa ute i naturen?
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