
VEDLEGG 3: EKSEMPEL PÅ DATAANALYSE  

 

Meningsenhet  Subkategori Kategori 

 Viktigheten av å stole 

på seg selv. 

 Redsel for å ikke ha 

kontroll. 

 Viktig med innsikt og 

bevissthet 

(selvinnsikt). 

 Selvtillit er viktig. 

 Sterk ønske om å ta 

egne avgjørelser. 

 Det å vise sine 

beslutninger gjennom 

handlinger, stå for det 

en mener og 

gjennomføre selv om 

andre ikke liker det. 

 Noen ungdommer er 

ikke klare til å ta det 

fulle ansvaret for sin 

diabetes. 

 Ungdommene hadde 

behov for å 

demonstrere sin egen 

personlige autonomi. 

 Motivasjon øker med 

vellykket selvledelse. 

 Mangel på kunnskap 

om diabetes reduserte 

evnen til å ta et 

helhetlig ansvar. 

 Foreldrene satt med 

kunnskapen, men 

ungdommene ønsket 

det var motsatt. 

 Ungdommene mente 

de var sine egne 

eksperter, da det var 

de som visste best 

hvordan de selv 

reagerte på 

behandling og 

hvordan behandlingen 

fungerte i den vanlige 

hverdagen. 

 Føler seg annerledes 

fra andre. 

 

 Ungdommens 

autonomi. 

 Ungdommens 

kunnskap om diabetes 

type 1 

 Ungdommens 

psykiske helse 

 Ungdommene føler 

seg annerledes 

 

 

 Livskvalitet og 

mestring av diabetes 

mellitus type 1 hos 

ungdommer. 


