MASTEROPPGAVE

Emnekode: KRO5003 Navn: Stian Bakken Haugen

«... Jeg foler hele tiden at, jeg MA fa det til ...»
- En studie av unge, hybelboende fotballspilleres totalbelastning i
videregaende skole.

«... I always feel like i HAVE to make it ...»
- A study of young, dorm residing footballers total load at
high school.

Dato: 15.05.2023 Totalt antall sider: 49

) NORD

universitet www.nhord.no



SAMMENDRAG

Bakgrunn og hensikt

Denne studien undersgker unge, hybelboende fotballspilleres beskrivelse av deres
totalbelastning i hverdagen. Fotballspillerne har tatt et bevisst valg om a flytte bort fra
foreldrene sine for a satse. Den fysiske belastningen unge fotballspillere blir utsatt for i
hverdagen er veldig malbar, og vi har god teknologi for a vurdere hvor mye spillerne belastes.
Det som ikke er like mye satt i sgkelys, er spillernes subjektive mening om alle belastningene
de blir utsatt for i hverdagen.

Metode

Det ble brukt en kvalitativ metode, med fenomenologisk inspirasjon. Metoden forsgker a sgke
mot fotballspillerens egen virkelighet. Det ble gjort semistrukturelle intervju med fem
deltakere, fordelt pa to skoler. Alle informantene er gutter og ble valgt ut av laererne sine, grad
av fotballniva ble ikke ansett som viktig for oppgaven sett bort fra kriteriene som ble satt til
informantene.

Resultat

Det forste arene pa hybelen er det vanskeligste, da er det vanlig & dra hjem nesten hver helg.
Kosthold er en utfordring, der det & fa i seg nok mat i en travel hverdag er vanskelig. Fritiden
er minimal, der sterste part av degnet gar med til skole, trening, reising og sgvn. Samarbeid
mellom skole og klubb for a kontrollere belastningen, praktiseres veldig ulikt mellom skolene.
Konklusjon

I tillegg til de fysiske og mentale kravene som fotballen stiller, ma borteboende ungdom
forholde seg til utfordringer som boforhold, reisevei og savn etter familie og hjem. A flytte
inn med ukjente personer kan veere vanskelig og energikrevende, samt at det a reise fra og til
skole og trening kan legge til belastninger i hverdagen. A flytte pa hybel for & satse pa fotball
er naturligvis selvvalgt, men personer rundt spillerne kan ha stor betydning for trivselen og

motivasjonen. De viktigste personene anses som foreldre, trenere, leerere og lagkamerater.



Abstract

Background and purpose

This study examines young, dormitory resident football players' description of their total load
in everyday life. The footballers have made a conscious choice to move away from their
parents to focus on football. The physical strain young footballers are exposed to in everyday
life is very measurable, and we have good technology to assess how much the players are
strained. What is not as much in the spotlight is the players' subjective opinion about all the
loads they are exposed to in everyday life.

Method

A qualitative method was used, with a phenomenological inspiration. The method attempts to
search for the footballer's own reality. Semi-structured interviews were used with five
participants, divided into two schools. All the informants are boys and were selected by their
teachers, degree of football level was not considered important for the task apart from the
criteria set for the informants.

Result

The first years at the dormitory are the hardest, then it is usual to go home almost every
weekend. Diet is a challenge, where getting enough food in a busy everyday life is difficult.
Free time is minimal, with most of the day spent on school, training, traveling and sleeping.
Cooperation between school and club to control the load is practiced very differently between
schools.

Conclusion

In addition to the physical and mental demands that football makes, young people living away
have to deal with challenges such as living conditions, travel routes and missing family and
their home. Moving in with unknown people can be difficult and energy-consuming, and
traveling to and from school and training can add strain to everyday life. Moving to a
dormitory to focus on football is of course self-chosen, but the people around the players can
have a great impact on well-being and motivation. The most important people are considered

parents, coaches, teachers and teammates.
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INNLEDNING

A starte som elev i videreg&ende skole er en utfordring for de fleste ungdommer for de fleste
ungdommer (Amundsen, 2014; Bafondoko, 2016). A kombinere idrettssatsing med
videregaende skole kan vaere en tilleggsbelastning. For elever som gar toppidrett pa
videregdende kan det veere hgye forventninger og haye krav til prestasjon. Det er viktig &
vurdere om dette, sammen med blant andre fysiske krav kan fare til for hgy totalbelastning,
som igjen kan pavirke elevenes fysiske, mentale og sosiale helse. Formalet med denne
oppgaven er a undersgke totalbelastningen til elever som gar faget «toppidrett fotball» pa
videregaende, og a vurdere om det finnes tiltak som kan bidra til a redusere belastningen. Nar
man tenker pa belastning er det lett & tenke at, belastning bare er den fysiske belastningen som
vi utsetter oss for. En belastning kan for eksempel veere psykiske forhold, kosthold, sgvn,
helsetilstand eller skole (Gjerset, Nilsson, Helge, & Enoksen, 2019). Med andre ord er det alt
som tar krefter fra oss eller som vi bruker tid pa. Innenfor fysisk belastning er det forholdsvis
lett & male og finne ut hvor stor belastningen er, fordi det er malbart. Her er det varighet,
intensitet og hyppighet pa treningen viktige faktorer samt type gvelser, treningsform eller
aktivitetsform (Gjerset et al., 2019). Fysisk belastning for idrettsutavere er det forsket mye pa,
men totalbelastning der den mentale og sosiale helse blir sett pa i ssmmenheng, er ikke noe
stort forskningsfelt. Med bakgrunn i dette, er problemstillingen i denne masteroppgaven som
folger; Hvordan opplever elever som gar toppidrett fotball pa videregaende den totale
belastningen i hverdagen?

TEORI

| teoridelen tar jeg for meg alle de temaene som synes viktige for totalbelastning, samt tema
som anses som viktig for elevene/spillerne som denne masteroppgaven omhandler. Med
bakgrunn i beskrivelsene av totalbelastning (Gjerset et al., 2019) ble det forsgkt a arbeide
frem flere faktorer som pavirker den totale belastningen. Faktorene vil det bli beskrevet om i
modellen nedenfor (Modell 1). Modellen er utarbeidet for a systematisere de ulike faktorene

som kan pavirke belastningen til informantene.

Faget «Toppidrett» bestar av 5 timer per uke. Pa arsbasis tilsvarer dette 140 timer med faget. |
lereplanen for toppidrett pa Utdanningsdirektoratet sine nettsider beskrives toppidrett for
elevene slik; Toppidrett handler om systematisk og malrettet trening som skal bidra til & gke

elevenes bevissthet rundt egen utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2023). Elever som gar



idrettsfag har ogsa mulighet til & velge et 4.arig lgp pa idrettsfag, der de far redusert timetall i
uka og heller fordeler det over 4 ar.

Overgangen mellom ungdomsskole til videregaende skole har stor betydning og kan veere
essensielt for utviklingen til en ungdom i denne alderen 16-19 (Furlong, Cartmel, Biggart,
Sweeting, & West, 2003). Trivsel, motivasjon for leering og tro pa egne evner blir veldig
viktig i en slik overgang (Wiborg, Arnesen, Grggaard, Stgren, & Opheim, 2011). Det & bytte
skole innebzrer ofte et miljgskifte der ungdom treffer nye folk og skal ga i klasse med andre
personer. For noen er dette et dette en ny og god start, mens det for andre kan vaere vanskelig
a finne seg til rette pa ny skole. Elever som flytter pa hybel vil oppleve dette, der ikke bare
miljeskiftet skjer pa skolen. Det skjer ogsa nar man kommer hjem etter skole og trening, da
man plutselig er helt alene.

| et skolemiljg ble det i 2017 gitt ut en rapport "Stress i skolen” (Lillejord, Berte, Ruud, &
Morgan, 2017). Rapporten handler om stresset elevene faler i hverdagen pa skolen og
hjemme. Der konkluderer de med at skolen har et ansvar for & forberede elevene pa a handtere
stress. De skiller mellom positivt og negativ stress der de beskriver at man ma vare litt
stresset for a prestere. Men om stresset blir for mye og for hgyt over for lang periode vil det
ha en mer negativ effekt. Rapporten beskriver negativt stress slik: "Elever som stadig
opplever a bli mgtt med krav som overstiger de ressursene de har kan oppleve lange perioder
med vedvarende negativt stress, som ogsa gir somatiske utslag, og kan fere til utbrenthet og

store helseplager" (Lillejord et al., 2017).

Ungdommer som gnsker & bli gode i en idrett har en forventning pa seg om at de ma ha en
utdannelse a falle tilbake pa. Dette gjgr at de ma balansere det & ga pa skole og handtere de
kravene og forventningene som blir satt i fotballhverdagen. | en studie fra Danmark
(Christensen & Sgrensen, 2009) ble 25 ungdommer intervjuet om det & kombinere
fotballsatsningen med skole. I undersgkelsen antydes det at ungdommene i denne situasjonen
sliter med stress, tidspress og at skole blir nedprioritert. | en studie ble det rapportert at elever
nedprioriterer skole pa grunn av stress, spesielt grunnet tidspress om & mgte kravene i
hverdagen og utmattelse (Cosh & Tully, 2015).

Ungdom som driver med toppidrett pa videregaende skole og bor pa hybel, kan komme til &
oppleve en belasting andre ungdommer ikke kjenner pa. | modell 1 vises de faktorene som
blir tatt opp i denne oppgaven. Modellen viser at idretten stiller krav som fysisk belastning,

opplevd stress med spilletid og skader. Miljget kan ogsa pavirke individet gjennom foreldre,



trenere, leerere og lagkamerater. Individet kan ha selvpalagte ambisjoner som i kombinasjon
med bosituasjon, kosthold, sgvn og utfordringer med fritiden til sasmmen kan pavirke
totalbelastningen. Individ representerer i denne modellen gutter som er en hardt satsende
fotballspiller, elev i videregaende skole, ungdom i en brytningstid, hybelboer og i denne

oppgaven informant.

Idrett

- Fysisk belastning
- Spilletid
- Skader

Totalbelastning

Individet Miljget

- Ambisjoner - Foreldre

- Bosituasjon - Trenere

- Kosthold - Laerere

- Spvn - Samarbeid mellom skole og klubb

- Fritid - Lagkamerater

(Modell 1)

Individet
Ambisjoner

Alle informantene i denne studien har som utgangspunkt at de er ungdom som satser eller har
satset pa en fotballkarriere. Ambisjoner informantene har kan oppleves som et premiss for at
de skal bli gode fotballspillere. Forskning viser at det er ulikt hvor store ambisjoner unge
fotballspillere har. Stig Arve Sather har en studie som handler om unge fotballspilleres
ambisjoner og studievalg (Sather, 2013). Spillerne i intervensjonen var i 15 og 16 ars alder,
der de matte ta et valg om hvor de skulle ga pa videregaende. Det var samtidig spillere som
ble sett pa som store talenter i sitt omrade. Sather beskriver at «gjennomsnittspilleren» har
ambisjoner om a spille pa internasjonalt niva, men at cirka en femtedel hadde ambisjoner om

a spille pa eliteniva eller 1-2. divisjon i Norge.



Bosituasjon

Hvor man bor, og hvem man bor med har noe a si i forhold til hvor godt man trives i
hverdagen. Ungdom som driver med organisert trening, og de som ikke trener organisert, kan
oppleve et stort skille i ungdomskulturen (Seippel, Strandbu, & Sletten, 2011). En rapport om
borteboende elever pa videregaende i Finnmark viser at elever som bor borte fra foreldrene
sine har en starre sannsynlighet for & slutte pa skolen enn de som bor hjemme (Markussen &
Seland, 2012). Grunnene til at de slutter er darlige boforhold, reiseutgifter for 8 komme seg
hjem til foreldre og utfordringer med a skaffe seg nye venner. Samtidig beskrives det at de
som slutter ofte har mangel pa fritidsaktiviteter. Wannebo fant i sin doktorgradsavhandling i
2018 ut at den farste tiden etter man flytter pa hybel som en sarbar tid, der man kan kjenne pa
ensomhet og savn. Hybelboere som akkurat har flyttet hjemmefra sliter ofte med noen

utfordringer som kan gi negative helsemessige utfall (Wannebo, 2018).

Kosthold

Helsenorge.no anbefaler at ungdommer spiser 4 maltid hver dag; frokost, lunsj, middag og
kveldsmat. Det anbefales ogsa at man spiser hver 3 eller 4 time (Helsedirektoratet, 2020). Nar
man flytter pd hybel i 16-17 ars alderen ma man vare i stand til & lage seg mat selv for a
kunne ha et godt kosthold. Da er det ikke lengre foreldrene som lager middag og passer pa at
ungdommene far i seg nok og riktig mat. Det har veert blitt starre oppmerksomhet blant
gutters kropp og utseende, og det er gkende grad av spiseforstyrrelser blant gutter (Strandbu
& Bakken, 2007). Gutter i puberteten har ofte et veldig hayt energibehov, dette grunnet gkt
muskelmasse og forbrenning, serlig ved hay fysisk belastning (Croll et al., 2006). For mange
kan det vaere en utfordring a dekke dette energibehovet, noe som muligens er enda

vanskeligere om man bor for seg selv pa hybel.

Sevn

Sgvn er beskrevet 4 vere det restitusjonstiltaket som er mest effektivt, der varighet og kvalitet
pa sgvn er essensielt for & fa en god restitusjon (Bird, 2013). I en studie (Hysing, Pallesen,
Stormark, Lundervold, & Sivertsen, 2013) der over 10 000 ungdommer i alderen 16-19 ar var
med ble det rapportert at de hadde i gjennomsnitt 6,25 timer sgvn hver natt i ukedagene, noe
som er 2 timer under anbefalt sgvn for ungdommer. Ungdommene ble ogsa spurt om hvor
mye sgvn de fgler de har behov for, her ble det rapportert 8,5 timer. I helgene blir dggnrytmen
kraftig forskjgvet, med 4,5 timer. For ungdom er det anbefalt med mellom 8 og 10 timer med

sgvn og 7 til 8 timer sgvn for unge voksene (Hirshkowitz et al., 2015).



Fritid

Desto flere forpliktelser man har, jo mindre fritid har man. Nar vi snakker om fritid, menes
tiden vi har til radighet utenom arbeid, husarbeid og personlige behov som maltider og sgvn
(Vaage, 2012). Det er altsa tid man kan bruke pa andre aktiviteter. Dermed vil det si at det &
spille fotball, vil veere noe man bruker fritiden pa felge definisjonen.

Noe som har kommet med tiden er nettopp dette med «gaming», ungdommer bruker stadig
mer tid pa a spille dataspill. Mye spilling for ungdom har en negativ sammenheng med
skolekarakterer (Sletten, Strandbu, & Gilje, 2015). Artikkelen til Sletten viser samtidig til at
om man er med i et idrettslag, er darlige skolekarakterer knyttet til gaming ikke like sterkt.
Gaming er dessuten mer aktuelt blant gutter enn blant jenter, og er derfor av interesse a

undersgke i denne masteroppgaven.

Miljoet

Foreldres pavirkning

Foreldrene til en ung fotballspiller beskrives som de tidlige pavirkerne (Szether, 2017). Det er
forsket mye pa foreldres pavirkning i forhold til at poden skal lykkes i fotball. Barn og
ungdoms tilfredshet og emosjonell stgtte fra foreldre, blir sett pa som en sveert viktig faktor
for at utaveren skal lykkes (Wolfenden & Holt, 2005). Sather, 2017 peker pa at det ofte er

foreldre som har det sterste engasjementet i forbindelse med barns deltakelse i idrett, og at

tilbakemeldingene som blir gitt ofte er i overkant positive i forhold til prestasjonen.

Trenerens pavirkning

En trener kan pavirke karrieren til en fotballspiller i stor grad, en trener er den som tar ut laget
og velger hvilken mate laget skal spille pa. Trenere i barne og ungdomsfotballen blir sett pa
som premissleverandgrer for utviklingen til unge fotballspillere, pa grunn av at de er involvert
sapass tidlig i en fotballkarriere (Sather, 2017). En trener vil ha all makt over en spiller, og
spilleren kan pa mange mater ses pa som en brikke i spillet til treneren. Saether papeker ogsa
at det er en utfordring for trenere @ oppna god individualisering og progresjon for hver enkelt
spiller. Individualisering og progresjon ses ogsa pa som viktige faktorer for
ferdighetsutvikling for unge spillere (Seether, 2017). Fra internasjonal fotball vet vi at
kynismen er stor, og at for eksempel spillere som ikke passer inn med trenerens spillestil eller
tanker ikke far spille. En spillers syn pa trenere kan veere veldig ulikt innad i en spillergruppe.
I en artikkel fra VG (Opsahl, 2011) beskriver Zlatan Ibrahimovic sitt forhold til to av verdens
mest anerkjente trenere, nemlig Pep Guardiola og Jose Mourinho. Om Mourinho beskriver
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Zlatan felgende: «- Har du ikke noen som stimulerer deg, sa vil du ikke kjempe for ham. Det
er derfor man har trenere. Tiden med Mourinho var slik at jeg kunne drepe for ham - det var
slik han motiverte meg og stimulerte meg. Med andre var det fotball, fotball... sier Zlatan og
kommer med nok et spark til Guardiola». Zlatan kritiserte i samme artikkel Guardiola for & ha
kjgpt han til Barcelona med tanke pa at han matte tilpasse seg spillestilen deres. Han mener at
Guardiola ikke ville tilpasse spillestilen sin etter han selv, og dermed ikke spilte pa styrkene

hans.

Lererens pavirkning

En lzerer sin pavirkning pa en elev vil variere veldig. Laringsmiljg der elevenes tilhgrighet
blir tilfredsstilt, er et leeringsmiljg der elevene er motivert, engasjert og interessert i faget
(Deci & Ryan, 2000). Samme studie peker ogsa pa hvor viktig det er for en person a fale seg
forstatt av og knyttet til andre personer rundt seg. En masteroppgave som tar for seg toppidrett
pa videregdende skole (Askildsen, 2012), beskrives det av en informant at laererne pa
toppidrett forstar elevene bedre nar det handler om idrett, i motsetning til leererne i andre fag.
Dette forklares med at leererne har en idrettslig bakgrunn, og dermed lettere setter seg inn i

situasjonen til elevene.

Press fra lagkamerater

En faktor som har blitt forsket mye pa blant ungdom er nettopp stress. Stress er noe vi aller
kjenner oss igjen i ved at man for eksempel skal rekke noe eller at man er usikker pa noe man
skal gjare. Det er normalt at elever opplever en del stress i en skolehverdag der det er ulike
krav de skal oppfylle. Det handler for elevene om & handtere det & ha forventninger pa seg om
at de ma prestere noe i henhold til for eksempel lzereplanen. En enkel definisjon pa god
psykisk helse er «evnen til & fordgye livets pakjenninger» (Berg, 2005), og dette samsvarer
godt med uttrykket stressmestring. | en rapport (Samdal, 2009) ble det forsket pa
“Sammenhengen mellom psykisk helse, skolemiljg, skoletrivsel og skoleprestasjoner”. 1
rapporten kommer det frem fra undersgkelsene at stressnivaet gker med alderen, men at gutter

er mindre stresset enn jenter.

Nar man spiller pa et lag ma man forholde seg til x antall andre spillere, der alle har et gnske
om a spille fast i farsteelleveren. Det blir naturligvis noen som alltid ma starte pa benken. En
stor belastning utgverne kan oppleve er press fra omgivelsene om at de skal prestere pa banen.
En interessant studie av (Sagar, Busch, & Jowett, 2010) testet press og frykt for & mislykkes,
der 81 mannlige fotballspillere fra akademier i England ble undersgkt. Alle spillerne var
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mellom 16 og 18 ar. De som opplevde starst frykt til & prestere ble intervjuet. De viktigste
funnene fra studien viste at; deres subjektive velveere endret seg, ved at darlig sevn og darlig
humer i forbindelse med kamp og konkurranser. Prestasjonene pa banen ble ogsa veldig
redusert ved hgyt press, ved at de ble mer usikker pa seg selv og ikke gnsket a ta sa store

sjanse som pa trening.

Samarbeid mellom skole og klubb

Skolen og klubben er viktige faktorer for en ung fotballspiller. Tidspress blir sett pa som en
utfordring fra unge utgvere som gar toppidrett. En mulighet som elevene i disse situasjonene
ofte har er & dele opp studielgpet i 4 ar i stedet for 3. Elevene som gjer det rapporterte om
mindre stress, bedre tid til lekser og skolearbeid. Samtidig som de fikk bedre tid til venner og
andre aktiviteter, i tillegg hadde de mindre bekymringer (Henriksen, Stambulova, & Roessler,
2010). Askildsen, 2012 skrev en masteroppgave der det kom frem at de som hadde samme
trener pa skolen og pa fotballaget hadde en positiv virkning. Her kom det frem at de som
hadde samme trener pa bade skole og klubb var mye mer forngyd. Det forklares med at de
lererne som var trener ogsa pa klubb hadde starre forstaelse for den fysiske belastningen til
spillerne (Askildsen, 2012). En studie som gikk over 25 ar av Eystein Enoksen papekes det at
om det er darlig koordinering mellom skole og klubb, kan vaere arsak til et stort frafall i
idretten (Enoksen, 2011).

Idrett

Fysisk Belastning

Som beskrevet tidligere er faget «toppidrett» et fag med 5 skoletimer i uka. De fleste som gar
toppidrett fotball pa videregdende kan man anta at spiller fotball pa en klubb i tillegg. Dermed
vil den fysiske belastningen bli hgy for elevene i denne situasjonen. | en studie av Sather
(2022) intervjuet elever og lerere pa idrettsfag pa to forskjellige skoler, der den ene hadde et
tett samarbeid mellom klubben og skolen om spillernes fysiske belastning. Den andre skolen
hadde ikke like mye samarbeid, men elevene styrte mer over sin egen belastning. Samtidig
hadde elevene pa begge skolene et positivt syn pa hvordan praksisen er med samarbeidet
mellom klubb og skolen (Seether, Feddersen, Andresen, & Bjerndal, 2022).

Fotball er en idrett der man spiller kamp i tillegg til treninger, der kampen gjerne foregar pa
hagyere intensitet enn treningene. En studie (Theting, 2014/2015) gjort i forbindelse med

Norges fotballforbund beskrives belastningen i en fotballkamp slik;
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«l den effektive spilletiden utfarer spillerne hyppige akselerasjoner, retardasjoner,
retningsforandringer, hopp og taklinger og dette innebeerer muskelarbeid av bade konsentrisk

og eksentrisk karakter med stor kraftutvikling. Spillerne blir ogsa utsatt for fall og stet».

I en artikkel fra Aftenposten (Walfridson, 2014) med overskriften «Slik gdelegges de unge
fotballtalentene» beskrives det at totalbelastningen for ungdomsspillere er tidvis ekstrem
belastning, og at inkompetente trenere er grunnen til at det oppstar mye skader pa unge
spillere pa grunn av at de ikke styrer den fysiske belastningen. Han beskriver at systemet med
toppidrettsgymnas resulterer i tre ting: 1. Bare de sterkeste taler den store mengden trening. 2.
Spillerne blir tregere pa grunn av at man aldri er uthvilt til & kjgre eksplosive
fotballhandlinger. 3. Stort frafall grunnet overbelastning, utmattelse, skader eller at man ikke
tilbys kontrakt (Walfridson, 2014). Dette er pastander som Walfridson selv star for.

Spilletid

Det er klart at nar man flytter til en ny skole, sa skifter man ogsa sannsynligvis klubb. Gjerne
er det laget man kommer til litt bedre enn det man spilte pa tidligere, noe som kan gjare det
vanskeligere a fa like mye spilletid som far. Der konkurrerer spillerne plutselig med noen som
er pa samme niva eller enda bedre om en posisjon. Her er det selvfalgelig treneren som har
mye & si for laguttaket ndr kampen kommer. Trenerens rolle kan ha stor betydning for
spillerne, ved at hen kan bade apne og lukke darer for utviklingen til unge fotballspillere
(Seether, 2015). Pa grunn av spillernes ulike utviklingskurver, og i lys av spillerutvikling, kan
nasituasjonen endre seg drastisk over tid ved at spillere utvikler seg mye i ung alder (Sether,
2017).

Skader

For de som gnsker a satse pa en idrett, er det a bli langtidsskadet deres stgrste mareritt. For
elever som gar toppidrett i Norge er det rapportert en hgy forekomst av belastningskader (C.
H. Moseid, Myklebust, Fagerland, Clarsen, & Bahr, 2018). Studier har vist at det a overstige
16 treningstimer i uken, uavhengig av antall idretter uteveren bedriver, gir gkt risiko for skade
(Myer et al., 2015). Denne artikkelen er ikke spesialisert inn mot fotball, men sier ogsa at a
presse unge til & trene mye og strukturert kan gke risikoen for skade, i motsetning til at de

styrer belastningen gjennom fri lek.

Det sies at om man skal bli god i noe, sa ma man trene mer enn de andre for & ha mulighet. En

studie (Ericsson, Krampe, & Tesch-Roemer, 1993) beskriver at om man skal bli proff i en
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idrett, ma man trene malrettet over en lengre periode pa ferdighetene man gnsker a utvikle.
Det beskrives ogsa at hardt arbeid og trening har mye starre betydning enn talent. Som
tidligere nevnt i artikkelen til Walfridson, 2014 ble det beskrevet at det er stort frafall grunnet
overbelastning, utmattelse og skader. Om man ikke taler den store belastningen, kan det
resultere i skader. Moseid (2020) gjennomfarte en doktoravhandling pa skader og sykdom tre
toppidrettsgymnas og videregaende skoler, der en studie pa 26 uker viser at nesten halvparten
av utgverne pa toppidrettsgymnaset hadde skader eller sykdom i lgpet en vanlig uke. En
fjerdedel rapporterte helseproblemer dere som hadde stor pavirkning pa prestasjon og
treningsmengde de var i stand til & gjennomfare. Jenter hadde starre forekomst av helseplager
enn gutter (C. Moseid, 2020).

METODE

For & undersgke totalbelastningen til elever som gar toppidrett fotball pa videregaende, har jeg
valgt & bruke kvalitative intervjuer med elever som er aktive i toppidretten. Intervjuene ble
gjennomfart ved hjelp av et semistrukturert intervjuopplegg, med spgrsmal om blant annet
belastningen knyttet til trening, kamper og skolearbeid, samt hvordan elever og trenere

handterer belastningen.

Kvalitativ metode

Grunnlaget for valg av kvalitativ metode handler om at metoden passer bedre for a ga i
dybden og fa vite om elevenes egne erfaringer med fenomenet. En kvantitativ metode ville pa
den andre siden vist en beskrivelse av virkeligheten ut fra tall, tabeller og store/mange enheter
(Ringdal, 2007). En kvalitativ metode kjennetegnes ved at det settes sgkelys pd mening og
prosess, et neermere forhold til informantene og et mindre utvalg. En kvalitativ metode passer
godt nar det forskes pa omrader der det ikke er forsket sa mye fra far, og hvor det er
ngdvendig a veere dpen og fleksibel (Thagaard, 2009). | denne undersgkelsen sgker jeg mot

fotballspillerens egen virkelighet.

Forskningsintervju

Prosessen med & organisere et intervju er tidkrevende. Under skal jeg beskrive hvordan
prosessen ble til.

Fenomenologisk perspektiv

| denne oppgave har jeg blitt inspirert av et fenomenologisk perspektiv, der malet med

metoden er a sette sgkelys pa elevenes subjektive opplevelser, og forsgke a fa en mer detaljert

forstaelse av deres livsverden. Malet ved & bruke denne metoden er a fa en dypere forstaelse
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av hvordan elevene opplever belastningen i hverdagen sin, og hvordan det kan pavirke deres
idrettsprestasjoner og livskvalitet. Den fenomenologiske retningen kommer opprinnelig fra
filosofen Edmund Husserl (1859-1938) som jobbet med a forstd menneskers bevissthet.
Husserl hadde en formening om at vi kun kan se verden gjennom menneskets bevissthet.
Fenomenologien har som mal a bli fri fra teorier som virker demmende, men heller forsgker a
gi et bilde av meningene til de «fenomenene» som studeres (van Manen, 2007). Det sakalte
fenomenet i denne studien er; hvordan opplever elever som gar toppidrett fotball pa

videregaende den totale belastningen i hverdagen.

Utvalg og rekruttering av informanter

Ifelge Dalen (2004) er utvalg av informanter noe som er sveert viktig med tanke pa a fa det du
gnsker ut av intervjuet. Det kan ikke veere for mange informanter, men heller ikke for fa, pa
grunn av en tidkrevende prosess med behandling og bearbeiding av data. Det er ogsa viktig at

informantene kan si noe om det de blir spurt om i intervjuet (Dalen, 2004).

Jeg hadde som intensjon om 4 intervjue 6 deltakere, rekruteringen viste seg a vere vanskelig
fordi flere meldte seg av, og det var vanskelig a finne nok personer som oppfylte kriteriene.
Dermed endte jeg opp med 5 informanter. Rekrutteringen skjedde ved a kontakte larere pa to
forskjellige videregaende skoler i Trgndelag. Der jeg fikk to elever fra den ene og tre elever
fra den andre skolen. Kriteriene til elevene som skulle vaere med, var som fglger;

1. Bor pa hybel, altsa flyttet fra foreldrene for a satse pa fotball.

2. Gutter
3. Videregaende alder (16-19 ar)
4. Gar «toppidrett fotball» pa Videregaende skole

Det ble ikke utvalgt spillere som hadde lyktes bedre enn de andre i idretten. Kjgnn var viktig
fordi videregaende skole er en viktig periode i overgangen fra ungdom til voksen og det er
mer hensiktsmessig a bare ta hensyn til ett kjgnn. Jenter vil trolig ha andre utfordringer enn
gutter, dermed ble denne avgrensningen gjennomfart.

Intervjuguide

Ved at valget falt pa en kvalitativ metode var det naturlig a velge et semistrukturert intervju,
dermed utarbeidet jeg en intervjuguide (Vedlegg 1). Det ble vurdert at denne metoden var
mest passende til at elevene skulle ha mulighet til & reflektere over, og komme med mye

informasjon om fenomenet a bo pa hybel og satse fotball. Et slikt dybdeintervju er ogsa den
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mest brukte metoden for innsamling av data ved bruk av en fenomenologisk metode
(Postholm, 2005). Metoden skulle ivareta at informantene ble stilt de samme innledende
spgrsmalene, samtidig som jeg hadde muligheten til a stille oppfelgingssparsmal for & kunne
utype eller avklare det som er uklart. Malet var a fa en mest mulig dagligdags samtale, for &

skape trygghet og tillit til informantene.

Innsamling av datamaterialet

Alle intervjuene ble gjennomfart i lgpet av varen 2023. Det ble brukt en diktafon til & ta opp
en lydfil av intervjuene. Intervjuene ble gjort av at jeg personlig matte opp pa de respektive
videregdende skolene. Dermed fikk jeg lane et grupperom der det var fint a gjennomfgre
intervjuet. Jeg hilste pa informantene og fortalte om hensikten med intervjuet. Jeg fortalte
ogsa at jeg hadde veert i samme situasjon som dem. Intervjuguiden ble fulgt pa alle
intervjuene, men ulike oppfalgingsspgrsmal avhengig av hva som ble beskrevet av
informanten. Alle informantene hadde mange beskrivelser av de ulike temaene, der det ble

snakket noksa fritt. Alle intervjuene hadde en varighet pa mellom 20 minutter og 30 minutter.

Transkribering av datamaterialet

Ordet «transkribere» betyr a endre noe fra en form til en annen (Kvale & Brinkmann, 2009). |
dette tilfellet er det altsa a skifte form fra lyd til tekst. Her ble ord for ord transkribert fra
lydfilen inn i dataprogrammet «<NVIVO». Videre valgte jeg & oversette den transkriberte
teksten til bokmal i et nytt dokument, og sortere utsagnene til informantene i en tabell for
starre oversikt. | tabellen ble det sortert etter temaene som ble spurt om i intervjuguiden, med

mal om & se mgnster og sammenhenger i svarene som ble gitt.

Dataanalyse

Det er ikke en bestemt mate & gjere en kvalitativ analyse pa, det finnes med andre ord mange
forskjellige mater & analyserer datamaterialet pa, og det er heller ingen fasit pd hvordan det
gjeres (Coffey & Atkinson, 1996). Etter datamaterialet var transkribert i NVIVO, ble
datamaterialet kodet i de forskjellige temaene som det ble spurt om i intervjuguiden. Dermed
kunne jeg bruke VIVO til a trykke pa det temaet jeg ville ta for meg, og dermed fa opp alt de
forskjellige informantene hadde sagt om hvert enkelt tema. Metoden som blir brukt er derfor

en tematisk analyse, der malet er 4 ga i dybden av hvert tema.

Etiske vurderinger og betraktninger

Prosjektet ble innmeldt til og godkjent av personvernombudet for forskning (Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste — NSD (Vedlegg 3). Far intervjuet ble informantene

informert om formalet ved forskningen og at all informasjon om de ble behandlet
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konfidensielt. Far selve intervjuet startet skrev informantene under pa en samtykkeerklaring
(Vedlegg 2). Der ble de informert om at det er frivillig deltakelse og at de kunne trekke seg til
enhver tid om gnskelig. Det kan vere en fordel 8 komme ner informantene i kvalitativ
forskning, derfor fortalte jeg litt om meg selv ved starten av intervjuet. Informantene fikk vite
at jeg har flyttet pa hybel selv for a satse fotball, og dermed har veert i tilnsermet samme
situasjon. Noe som muligens lettet litt pa stemningen og gjorde det lettere for informantene a

fortelle om seg selv.

Forforstaelse

Forforstaelse er noe som kan pavirke forskerens analyser av datamaterialet (Maxwell, 2009).
Forskeren kan gjerne ha noen teorier, verdier og forstaelser som kan pavirke fremstillingen av
datamaterialet. Maxwell (2009) papeker at forforstaelsen kan pavirke forskningen negativt, og
at man ma ha et kritisk og et overvakende blikk i analysen. Samtidig kan forforstaelsen gi
forskeren gkt innsikt og et bedre grunnlag for & analysere dataene.

Forforstaelsen min i forhold til denne forskningen, er at jeg har veert i tilnsermet samme
situasjon som informantene jeg har valgt. Jeg har ogsa flyttet bort fra foreldrene mine pa
hybel, for & satse fotball. Dermed har jeg en stor forforstaelse for hvordan disse informantene
har det i hverdagen. Derfor ble det valgt en fenomenologisk inspirert metode, der
informantene far mulighet til & beskrive sine subjektive meninger og opplevelser av
fenomenet. Samtidig var intervjuguiden utarbeidet for a unnga ledende spgrsmal, der
oppfelgingssparsmalene ble forsgkt stilt som dpne spersmal. Blant annet arbeidet med a lage

intervjuguiden, kan ha blitt pavirket av forforstaelse i samarbeid med tidligere forskning.

Informantenes bakgrunn

Informantene bestar av elever som gar toppidrett fotball pa videregaende, alle elevene er
gutter mellom 16 og 19 ar. I studien er det intervjuet 5 informanter som i utgangspunktet er i
samme situasjon. Alle har spilt 0.divisjon i juniordivisjonen, men en informant har slitt med
en langtidsskade som har satt han ut av spill. Informantene rapporterer om ulik bosituasjon,
noe som kan pavirke deres belastning pa flere mater. Informantene er gitt fiktive navn, for at

de skal vaere lettere a kjenne igjen nedover i resultat og diskusjonsdelen.
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Informant | Klasse |Niva Bosituasjon

0.div junior, 4 og 3

Knut VG3 div Kollektiv med 2 ukjente
Mathias VGl 0.div Bor alene
Viktor VG3 0.div Bor med kompis som gar idrettsfag
Simen VG2 0.div Bor med klassekamerat

Klubblgs, tidligere | Bor med 2 klassekamerater. Har kjente den ene klassekameraten
Ulrik VG3 0.div siden barneskolen.

Tabelll: Oversikt over informantene.

VG1: 1. klasse pa videregaende, VG2: 2 klasse pa videregaende, VG3: 3.klasse pa videregaende

RESULTATER

I intervjuene ble det forsgkt & fa et innblikk i informantenes syn pa «fenomenet» som er a bo
pa hybel samtidig som man skal satse fotball og kombinere skole. Det ble spurt om ulike
temaer som er vurdert til & kunne gi informantene mulighet til & drefte og beskrive sine
opplevelser ut ifra disse temaene. | tillegg ble informantene gitt mulighet til 8 komme med

andre ting som kan veere viktig i forhold til problemstillingen.

Individet

Ambisjoner

Her ble informantene spurt om hvilke ambisjoner de har pa fotballbanen i ar, og hvilke

ambisjoner de har om 5 ar.

«Nei, i ar sa skulle jeg gjerne spilt 3.div fotball. Jeg har trent mye med dem, men har ikke fatt

pravd meg i kamp enda. Sa jeg skulle gjerne gjort det, det er det kortsiktige malet da» (Knut).
Viktor beskriver sine ambisjoner pa falgende mate;

«Mine ambisjoner, det er jo & veere sagt siden jeg var liten. Det er a bli sa god som jeg kan
med mine forutsetninger, min treningsvilje og den driven jeg har da, sa skal jeg bli sa god

som jeg kan. | ar, sa er det nok a komme inn pa en startellever, der jeg spiller na og eventuelt
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bli med pa et par treninger pa hgyere niva. Om 5 ar sa haper jeg nesten at jeg spiller fast i en
seniorstall i 3, 2 eller 1 div»

Viktor blir sa spurt om han gnsker a satse hardt etter videregaende er ferdig;

«Privatlivet kommer inn i bildet da, om man kan fortsette i forhold til militer. I forhold til
jobb i forhold til at du skal ha et liv etter fotball, og mens jeg holder pa med fotball da. Ja, s
mye av personlig og privatliv som spiller inn i bildet, om hva som skjer om et par ar. det er jo
ikke noe vits a spille fotball sa du bor pa gata, tenkte jeg. /.../ sa planen er a bli stabil som
sivil og eventuelt ta fotball derifra» (Viktor).

Bosituasjon

Nar det handler om hvordan disse unge fotballspillerne bor, ble de spurt en rekke spgrsmal for
a finne ut hvordan hverdagen deres er ndr de kommer hjem fra skole og trening. Her ble de
gitt mulighet til & beskrive hvordan bosituasjonen deres er pa hybelen. Dermed ble de spurt
om blant annet reisevei til trening, skole og hjem til sine foreldre. De ble ogsa spurt om nar og

hvor ofte de reiser hjem, samt metode for reising og reisevei.

«Jeg bor i kollektiv med to som jeg ikke kjente fra fgr. Det gar fint ja, men jeg synes ikke det
er optimalt heller, fordi du ma forholde deg til folk du ikke kjenner da. Det er litt rart a bo
med noen du ikke kjenner grensene til da, og som ikke kjenner dine grenser og hvordan du
liker & ha det. Du ma ta veldig mye hensyn fgler jeg, sa det blir pa en mate en ekstra faktor da

enn nar du bodde hjem» (Knut).

Viktor gar pa tredje aret pa videregaende, dermed blir han spurt om han brukte & dra hjem

oftere de farste arene. Han svarer pa fglgende mate;

«Jeg reiste mer hjem far, for det er greit a veer hjem med foreldre og sann. Men jo eldre jeg
ble, og jo mer erfaring du har, jo mer har jeg egentlig vert pa hybelen» (Viktor).

Mathias beskriver sin bosituasjon slik;
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«Jeg er eneboer, pa hybel. Jeg bor pa 12 kvadrat med bad og et rom med kjgkken. Jeg bor
cirka 20 minutter unna skolen og cirka 20 minutter unna laget jeg spiller pa, og 30 min unna

det andre laget jeg trener med. Jeg gar bade til skole og trening».

Kosthold

Her ble det spurt om hvem som lager maltidene pa hybelen, og hvor mye og ofte
informantene spiser i lgpet av dagen. Med lite fritid og mye aktivitet i lgpet av dagen er det
viktig a fa i seg nok og riktig mat. Det beskrives av alle informantene at de bruker a fa med
seg mat fra foreldrene sine, nar de er hjemme. Flere av informantene rapporterte om
utfordringer med a fa i seg nok mat i lgpet av dagen. Samtidig rapporterte alle om at det var

kun de selv som lager mat pa hybelen. En informant beskrev problemet pa fglgende mate;

«Jeg sliter mest med er at jeg faler ikke jeg far nok, selv om jeg har med et helt bred sa faler
jeg at jeg ikke far nok nzring da» /...] «Jeg har metthetsfglelse, men nar jeg kommer pa
trening sa faler jeg meg tom. For at jeg bare har spist bradskive. Og alternativet.. eller det er
fa alternativ da faler jeg. For jeg har liksom ikke tid til & lage store lunsjer hver dag og sann
[...] Det er litt sann... d kjope seg en liten tacowrap som jeg ikke blir mett av til 40 kroner,

det er liksom ikke sa artig det heller» (Knut).

Flere informanter mener de er bevisst pa hva de spiser;

«Ja. Jeg tenker en del over hva spiser hvert fall rundt kampdag? Da er det ekstremt viktig for
meg a spise det jeg skal, jeg har pa en mate en rutine da. Hva man skal spise kvelden far og
den dagen sa, men det var ganske lett pa hybelen da og skli ut pa en mate da. For det er
liksom ta det du vil liksom i hylla pa Rema 1000 liksom, liksom bare ta noe enkelt. Men det

handler om & lage seg det som det er naringen i og som varer da» (Viktor).

Til slutt i det ene intervjuet snakket en av informantene om utfordringen med & fa i seg nok

mat i lgpet av skoledagen.

«Jaa, det er vel mest med maten at jeg synes at.. skolen tilrettelegger ikke akkurat noe for at
hybelboerne skal fa noe hjelp da. For at det er ikke noe bra tilbud der akkurat, det kunne jeg
godt ha tenkt meg og hatt. Men med mat sa kunne de iallfall ha hatt noe tilbud for de

hybelboerne som er.. Jeg vet ikke om gratis, men i sa iallfall noe bra mat da som ikke er sa
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dyrt. Pa slutten av dagen eller noe, sa kunne vi ha spist her. Far trening eller noe, istedenfor
a ga a spise bradskive og baconost hver dag. Sa det er.. Jeg vet jo at jeg ikke far i meg nok.

Men jeg far liksom ikke til & gjgre noe med det» (Knut).

Savn

Som tidligere beskrevet er sgvn den viktigste restitusjonsmetoden, dermed er det viktig at
ungdommene i denne situasjonen far nok sgvn. Her ble det spurt om hvor mange timer
informantene sover i lgpet av dggnet, nar de legger seg og om de tar powernap i lgpet av
dagen. Som tidligere beskrevet av Hirshkowitz, 2015 er det beregnet at ungdom i denne
alderen trenger mellom 8 og 10 timer for & fungere optimalt i hverdagen. Informantene i min
studie rapporterte alle mellom 6 og 9 timer. 4 av 5 tar ogsa en powernap midt pa dagen om de
har tid til det, og det passer med treningen senere pa dagen.

«Nei, jeg vi si at jeg ligger pa rundt 8 timer. Men pa helgene er det ganske mye mer da. Men i
ukedagene sa blir det ikke sa mye mer enn 8 nei. Det skulle gjerne veert det, men... jeg faler
meg liksom tratt og sliten likevel, selv om jeg far 8 timer sgvn» (Knut).

Pa spgrsmal om informanten bruker & legge seg og sta opp pa et fast tidspunkt svarer han

felgende;

«Nei, ingen faste tidspunkt, men jeg praver a legge meg far kl. 12 da. Ogsa spers det litt nar
jeg starter, for 2 dager starter jeg kl. 10. Da er det ikke sa farlig, men jeg praver a legge meg

for 12 likevel da, gjar jeg» (Knut).

En annen informant forteller om sin sgvn slik;

«Nei, sikkert 6-7 timer ca. Jeg legger meg i 11 tiden og sovner mellom 11 og 12. Og noen
ganger sklir det ut til 00.30. Men det er som regel da» (Viktor).

Fritid

Som tidligere beskrevet av informantene, har de begrenset med fritid. Alle informantene har

en full skolehverdag som ofte varer fra 8 til 4. Dermed skal de pa fotballtrening nesten hver

ukedag som varer 1,5 timer.
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«Sann i ukedagene og sann gar det i et kjgr ja. Sann tre av dagene har jeg skole fra 8-4 ogsa
fotballtrening halv 5 da, sa da er jeg ikke hjem far halv 7. Sa da skal jeg dusje og lage
middag, s& da er det ikke mye igjen av dagen, sa da far jeg ikke gjort s& mye nei. For det er
sann at jeg gjerne skulle gjort skole da, men nar jeg kommer hjem etter trening og skal vaske
kleer og lage middag og sann ogsa.. og sa begynne med skole nar det begynner & nerme seg
kvelden, det er ganske tungt» (Knut).

Ulrik snakker om at han ikke har noen andre hobbyer a drive med utenom skole og fotball, og

beskriver fritid i hverdagen pa felgende vis;

«Jeg faler at utenom skole og trening sa vil jeg ha tiden. Men for at jeg skal fokusere pa bade
fotball og skole, sa vil jeg helst ta og sette meg selv i en boble der jeg fokuserer pa de 2

tingene, ikke distrahere meg sann veldig mye med a drive med andre ting» (Mathias).

Et aspekt som det har blitt mer og mer av de siste arene er dette med a spille dataspill,
populzrt kalt gaming. Det ble ogsa spurt om hvor mye tid informantene bruker pa gaming i

lopet av en uke.

«Nei, vi har nettopp startet med noe «pro clubs» (FIFA 23) og «fotball managers» innenfor
laget og vennegruppa, jeg driver med det jeg sann innimellom, eller jeg prever a bli med pa
det da, for det er sa gay. Men det er jo ikke alltid jeg orker, ikke etter fotballen etter
fotballtrening eller et skolearbeid» (Mathias).

Miljget

Foreldre

Foreldre har en stor del av utviklingen til barn og ungdom. Foreldres involvering i unge
fotballspilleres hverdag kan med andre ord vare sveert avgjgrende for hvordan de handterer
utfordringene. Som vi har veert innom tidligere, kan hverdagen for unge fotballspillere veere
utfordrende og statte fra foreldre kan veere viktig. @konomisk kan foreldre veere avgjgrende
for at det i det hele tatt er mulig for elevene a flytte pa hybel. Informantene ble spurt om hvor

mye foreldrene deres har stgttet dem i hverdagen og i fotballsatsningen. Det som gar igjen for

de litt eldre, er at foreldrene er viktigst det farste aret, og at det er da de drar hjem oftest.
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«Mamma og pappa har alltid hatt lyst at jeg skal veere aktiv, men det & satse fotball har ikke
akkurat veere ferste prioritet, men det a kunne vaere sammen med andre folk og samtidig som

er fysisk aktiv, er det de har mest fokusert pa» (Mathias).

«De betaler for at jeg bor i byen og betaler for der jeg bor, og hjelper meg med det jeg
trenger om jeg trenger rad og sann der da», «Men de lager mye mat og sann som jeg har med
pa hybelen» (Knut).

Informantene rapporter alle at de har blitt stottet bra av foreldrene sine, der ingen har blitt noe
seerlig pushet til & satse pa fotball.

«Nei, jeg synes de stgtter meg veldig, i hverdagen, hvis jeg lurer. Om det er lekser i skolen
eller ja, lag mat eller noe sann da. Pa fotball, sa spgr den om de skal komme og se pa eller
om de skal kjgre. sa ja, de statter veldig» (Simen).

Trenerens pavirkning
Det er nok litt kontraster fra det proffspillerne opplever til juniorspillerne i Norge, men likevel
kan man finne likheter. Informantene rapporterer om at trenerne har et stort sgkelys pa

samspill og at det fokuseres alltid pa laget fremfor enkeltspillere.

«Han hjelper meg pa a vise meg pa hva jeg skal trene pa og hjelpe meg der da. Og komme
med tips og sant, & gjare seg til at jeg skal bli bedre og sann. Prgve & holde opp motivasjon,

holder jeg opp den, s& kan det veere litt artigere trening og sann som» (Ulrik).
Pa sparsmal om hvor viktig treneren har veert for satsningen svarte en informant fglgende:

«Han er med pa & motivere og liksom legger til rette, men i tillegg synes jeg det kanskje ikke
har vert nok tilrettelegging da, at det ikke far bra nok muligheter oppover da pa
seniorfotballen. Det har kanskje mye med klubb & gjere da, det er kanskje forskjellig fra klubb
til klubb. Det er kanskje ikke han, men trenerne over som, jeg kanskje fgle at du e godnok til &
spille seniorfotball, men kanskije ikke far tilbudet for de satser mest pa voksne, eller litt eldre

spillere» (Knut).
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Det er tydelig at treneren ogsa for disse informantene har mye a si for utviklingen deres pa
fotballbanen. Der det & holde opp motivasjonen virker & vare viktig for spillerne, selv om

man kanskje ikke er i farsteelleveren i hver kamp. Her kan treneren ha en stor pavirkning.

Lererens pavirkning

Her ble informantene spurt om laererens pavirkning i forhold til deres satsning pa fotball. Det
er veldig ulikt hvor mye de beskriver at leereren pavirker satsningen. Her er alle elevene
forholdsvis forngyd med hvordan lzereren pavirker deres satsning, men det er ogsa her store

rom for forbedring papekes det av informantene.

«Tjash, hva skal jeg si.. De sier jo at de liksom er god pa tilrettelegging da, og er obs pa det
og at de praver a vaere bevist pa det. Men jeg synes de kan bli enda flinkere da, for vi har
mange tester som skal gjennomfares pa toppidrett. Sa for eksempel om jeg faler meg syk da
og at jeg kanskje ikke skulle gjort det, fordi jeg kan bli mere syk, og ikke kan spille fotball og
sann. Men da er det litt sann.. bare gjennomfar na /...J for de vil jo ikke ha sdnn at vil md ta

det igjen seinere. Ja, for da faler jeg det ikke blir sa bra tilrettelegging liksom.» (Knut).
En annen informant beskriver laereren sin og deres pavirkning i forhold til satsningen slik;

«De lererne her synes jeg var ekstremt god pa det. Det a fortelle og motivere, for at de fleste
trenerne her har jo selv veert ganske stor og veart pa nesten toppen i Norge da, sa de vet jo
hva som skal til. lallfall pa sin tid, og hvordan det er & na den toppen. Dem er veldig flink pa
sett mal og pa en mate skape bilder i hodet vart om at det er mulig ogsa at vi gjar det vi ma.
Og dem er veldig flinke motivatorer pa en mate da med a vere veldig ... Det er lett & vaere
rundt dem da, for at man kan kedde med dem, men ogsa ha det artig, men ogsa streng pa en
mate hvis de ma det. Ja, s& de er veldig trivelig & veere med og veldig motiverende» (Viktor).
Press fra lagkamerater

Om man spiller pa et lag eller er i et prestasjonsmilje der det handler om & levere resultater vil
det mest sannsynlig veare en form for press pa utgverne. Om presset blir for stort og tar
overhand, kan det ha negative konsekvenser. Her ble informantene spurt om de fgler pa press

fra lagkamerater og omgivelsene for a prestere pa fotballbanen.
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«Vi har jo en sags forventning om at det skal vere intensitet og niva og sann. Men jeg faler
ikke noe press direkte nei. Jeg faler at jeg er en av de bedre spillerne iallfall pa G19, som tar

litt mer ansvar ogsa sa jeg faler ikke det er noe stort press pa meg, nei» (Knut).

Ulrik far spgrsmalet om det blir darlig stemning om noen gjar noe darlig pa trening eller i

kamp, han beskriver som fglger;

«Det kan da bli litt sann der og da, men det er jo bare fordi de vet du kan bedre, det kan jo
komme noen stygge kommentarer, men sann mener jeg du ma forvente. Det gjar ikke noe med

meg egentlig» (UIrik).

Viktor far spgrsmal om nar han har opplevd et stort press der han ma prestere, han beskriver

som falger;

«Nar jeg har spilt pa hayere niva, for eksempel, pa cuper. Ja, nar du skal kvalifisere deg for
0.div, liksom viktige kamper da, finaler for eksempel. Da har jeg ekstremt kjent pa det med
press og sann. Trenger ikke veere viktige kamper engang, det kan vare treninger med
seniorlaget jeg kjenner at jeg ma prestere for & alt sann der, og da blir jeg jo helt udugelig.
Det er sann at jeg river i min egen drakt nar jeg gjar feil for jeg vet at jeg kan det. Det er bare

at jeg far det ikke til nar jeg foler hele tiden at jeg MA f& det til, p& en méte» (Viktor).

Samarbeid mellom skole og klubb

Nar det gjelder samarbeid mellom skole og klubb er det stor variasjon i hva informantene
beskriver. Her har de veldig ulike opplevelser pa hva som blir gjort og hva som fungerer for
dem. Dette er et interessant tema fordi det praktiseres veldig ulikt, samtidig som informantene
er ganske tydelig pa hva som fungerer best for dem. Pa spgrsmal om hvordan samarbeidet er

mellom klubben og skolen svarer den ene informanten slik;

«Nei det eksisterer ikke altsa»

«Det er vi som ma ta det, men det er ikke noe kommunikasjon mellom dem /...J Det funker
sann noenlunde greit, men det er sann at nar det er kamp seint en onsdagskveld og har
toppidrett tidlig pa torsdags morgen. Kunne jeg gjerne heller ikke hatt fotball, og heller sovet
og fatt nok sgvn og restituert. Men det blir heller at vi drar pa joggetur og vi heller gjar noe

sann» (Knut).
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Her blir han spurt om det er trening som han faler er ungdvendig, Knut svarer som falger;

Jeg faler at jeg kaster bort tida. Det er litt der at jeg tror de tenker at det er lett & utnytte det
her da, slik at om de har kamp sa slipp de og komme og sann. Jeg synes det blir litt darlig
lasning egentlig. Den ekstra belastninga gjer det ikke noe bedre» (Knut).

Samtidig har en annen elev en helt annen opplevelse av dette fenomenet, disse elevene gar pa

to forskjellige skoler. Han svarer som fglger;

«Ja den er jo eksepsjonell her da, for at trenerne vi har pa skolen her. Det er jo trenere i
klubben. De er veldig flinke pa a snakke sammen, i alle fall treneren var da og andre om at vi
har kamp den dagen sa ikke kjgre pa for hardt. Dem snakker jo om det selv, og at de praver a
legge til s& bra som mulig da. Sann at det blir best mulig ja, sa det synes jeg de har fatt til
veldig bra» (Viktor).

Her er det elever fra to ulike skoler som har beskrevet sin opplevelse av hvordan samarbeidet
er mellom skolene Men en elev pa den skolen med lite samarbeid uttaler falgende;

«Trenerne pa bade lag og pa skolen er veldig flink til & hgre pa oss og stole pa oss at vi vet
hva vi snakker om, hva at vi vet hvor var belastning ligger. | stedet for at en tredje person

skal si hvor var belastning ligger» (Mathias).

Eleven synes dermed at det fungerer godt at de selv sier ifra hvor om stor belastningen er og

at kommunikasjonen gar fint mellom dem.

Idrett

Fysisk belastning

Alle informantene gar pa idrettsfag i tillegg til & ha toppidrett fotball som valgfag, noe som
legger grunnlag for at de har stor fysisk belastning pa skolen i lgpet av uken. Dermed
rapporterte alle om trening 4 dager i uken pa skolen, der det to dager er toppfotball og to

dager aktivitetsleere/annet. Alle gktene er pa 1,5 timer, der noe av tiden gar med til dusj og
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andre ting, sa det er ca. 70 effektive minutter med trening. Her er en beskrivelse av treningen
som faregar pa toppidrett og idrettsfag.

«Det varierer da, det er ikke alltid det er fysisk trening, for jeg gar toppidrett og idrett. |
toppidrett er det mye fotball, med cageball og styrke og sann. Men i aktivitetslare er det litt
variert tema med basket, volleyball, dans, discgolf og alt mulig» (Knut).

Med klubben er det noe ulikt hvor mye informantene trener, men alle som er aktive har
mellom 4 og 5 treningsgkter i uken med laget. | tillegg kommer det kamper, der noen av
spillerne er med pa flere lag, type senior og juniorlag.

«Det har blir jo fort trening hver dag nesten da, men utenom torsdager. Sa det blir fort 4

gkter» (Simen).

Det rapporteres noe ulikt om de driver med en annen idrett eller annen type aktivitet, men

styrketrening er en gjenganger.

«Jeg trener pa 3T nar jeg far tid og har krefter til det, for det er ikke alltid det passer. For

noen ganger er det er bedre & slappe av og ladde batteriene enn a trene» (Knut).

Flere elever hadde et likt syn som denne informanten om at de ikke hadde overskudd til &
trene styrke eller noe annet, fordi de var sa sliten etter treningene pa skolen og med laget.

Spilletid
Informantene ble her spurt om hvordan spilletiden er i kampene for laget sitt, hvor mye de

spiller. De blir ogsa spurt om de far noen lovnader om spilletid.

Viktor spiller pa et juniorlag der trenerne ma fordele spilletid pa mange spillere;

«Nei det. Cirka 70 minutt da for at vi er en del spillere. Vi har kanskje opp mot 32 spillere
kanskije, og det skal bli fordelt pa 11 og nar vi har 3 venstrebacker og 6 vinger, sa ma dem
liksom fordele det og fordi at treneren vil jo vinne kamper, men de vil jo ogsa se spillerne
spille. I hvert fall nar det er treningskamp og sann da, sa varierer det. Men ja, jeg far vel nok

spilletid sa jeg skal ikke klage pa den» (Viktor).
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Knut blir spurt om han har fatt noen lovnader om spilletid fra trenerne pa noen av lagene;

«Jeg spiller hovedsakelig gutter 19 med og 4. og 3. divisjon ndr det trengs [...] Sann pa G19
er det egentlig helt bankers, da at jeg spiller nesten hele tiden da. Jeg har fatt lovnader om &
preve meg lengre opp da, men det har ikke blitt gjennomfart i noen stor grad. Men det gjelder

egentlig mange pa laget da, det er ikke bare meg» (Knut).

Mathias blir spurt det samme spgrsmalet, altsa om han far noen lovnader om spilletid;

«Trener han hadde sagt veldig tydelig at de ser pa trening, hvem som gir alt og hvem som
presterer godt nok til & ha en plass pa farstelaget. Og de sier ikke direkte til spillerne hvem
som er garantert pa farstelaget. De sier sann; vi vet hvem som er pa ferstelaget, og vi vet
hvem som gir alt pa trening. Og selv om de vil ikke si hvem som er det, sa presser det alle
spillerne i gruppen til & presse seg selv hardere pa trening enn det de hadde gjort, hvis de

ikke visste hvem som var, eller hvem vet hvem som er garantert pa ferstelaget» (Mathias).

Skader

A bli skadet som ung fotballspiller kan veere kritisk for en fotballkarriere. Her ble
informantene spurt om de har veert mye skadet igjennom karrieren og eventuelt hvilke skader
de har hatt. Her rapporteres det om veldig ulike opplevelser med skader, alle informantene
hadde opplevd flere skader som har satt dem ut av spill i perioder. Spesielt en informant har
veert mer utsatt enn de andre. Dette er sitat fra en spiller som ikke har veert veldig mye plaget

med skader;

«Ja, det var en periode da jeg var nettopp blitt skadet for fotballen, sa det var veldig lite
motivasjon. | lgpet av en dag hadde han merket jeg at jeg spiste mye mindre, men da. Hva da
var jeg litt sann i bakhodet, sa visste jeg at jeg matte pragve a fa i meg nering for at jeg kunne
komme tilbake til fotballen sa fort som mulig. Sa etter et par legetimer sann, sa kommer
tilbake motivasjon for a spise en trene og da var jo bare tilbake til normalen egentlig»
(Mathias).

En informant har slitt betydelig mer med skader enn de andre, han har en langtidsskade som

har satt han ute av spill i en lengre periode. Han beskriver tilvaerelsen pa sidelinjen slik;
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«Det er kjedelig da, du far ikke gjgr det du gnsker. Du blir pa en mate satt litt til siden»
(Ulrik).

Dermed blir informanten spurt om hvordan oppfalgingen har veert fra skolen, og om han blir
tatt vare pa nar han er skadet.

«Jeg kan ikke si at det har vert sa veldig bra oppfalging, egentlig av skole. Nei, det er
egentlig sann at jeg faler de pa en mate har satt meg litt til side. /.../ de har sagt at jeg ma
komme meg tilbake pa treningene for at de skal fa vurdering i faget, og det blir jo litt
vanskelig nar ikke fatt lov til & trene. Jeg synes de kunne pa en mate ha prevd og vurdert pa
hva jeg gjar pa sida, om hvilken egentrening jeg har og sant da for. /... toppidrettsutgvere
blir skadet de ogsa. Man bgr kunne vurderes pa hvordan du trener deg opp og sant da, og
ikke bare fotball» (Ulrik).

DISKUSJON

I diskusjonsdelen vil oppbyggingen av temaene bli sammenslatt. Derfor brukes hovedtemaene
(individ, miljg og idrett) i modellen som grunnlag for diskusjon. Samtidig er det slik at alt

pavirker alt for disse fotballspillerne, sa det gar ikke an a skille temaene helt fra hverandre.

Idrett

- Fysisk belastning
- Spilletid
- Skader

Totalbelastning

Individet Miljget
- Ambisjoner - Foreldre
- Bosituasjon - Trenere
- Kosthold - Laerere

- Sevn - Samarbeid mellom skole og klubb
- Fritid - Lagkamerater

(Modell 1)
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Individet

Jeg har intervjuet fem forskjellige individer som alle har en ulik oppfatning og opplevelse av
det & veere borteboende ungdom som satser pa en fotballkarriere. Nar vi ser bort i fra det som
handler om selve fotballen, sa er det mange ting disse elevene/fotballspillerne ma forholde seg
til. Det som er felles for alle disse informantene er at de har hatt en ambisjon om a bli gode
fotballspillere. Seaether, 2013 beskriver i sin studie at gjennomsnittspilleren har ambisjoner om
a spille pa internasjonalt niva, noe som ikke gjenspeiler seg hos informantene i denne studien.
Dette kan ha en sammenheng med at de fleste av informantene ikke er pa samme niva som
informantene i studien til Seether. Samtidig var informantene i denne studien noen ar eldre
enn i studien til Seether, og har muligens derfor innsett i stgrre grad at det er hensiktsmessig

med en utdanning 4 falle tilbake pa ved siden av fotballen.

Informantene forteller om ulike boforhold, der fire av fem bor pa hybel med andre folk. Bare
en informant kjente personen han bor med fgr han flyttet pa hybel, resten flyttet inn med
ukjente personer det farste aret. Det at man flytter inn med noen helt ukjente kan vare litt
utfordrende for en 15-16 aring. Opplevelsene fra informantene er litt forskjellige her, men det
beskrives at det er vanskelig a bo med noen man ikke kjenner grensene til. Knut beskriver
opplevelsen med & flytte sammen med fremmede slik; «Det er litt rart & bo med noen du ikke
kjenner grensene til da, og som ikke kjenner dine grenser og hvordan du liker & ha det. Du ma
ta veldig mye hensyn faler jeg, sa det blir pa en mate en ekstra faktor da enn nar du bodde
hjem». A bo med noen man ikke vet helt hvor man har, og som man er usikker pa kan veere en
belastning i hverdagen, og noe som tar energi fra deg. Om man flytter inn med noen som har
ulike interesser og verdier, kan det skape et stort skille mellom beboerne pa hybelen. Seippel
(2011) beskriver om et stort skille i ungdomskulturen, der de som driver med idrett og de som
ikke driver med det opplever store ulikheter (Seippel et al., 2011).

Reiseveien til trening for disse informantene er ikke sa veldig lang, men en informant bruker
20-30 minutter til trening med buss. Resten bruker mellom 5 minutter og 15 minutter til
trening, nar de gar. Til skolen bruker de mellom 5 minutter og 20 minutter, dermed gar det
bort en del tid til reising i lgpet av dagen. En annen belastning som informantene beskriver at
de har kjent pa, er det a reise hjem til foreldrene sine. Reiseveien hjem til foreldrene er for alle
over 2 timer, der 3,5 timer er lengste reisevei. Det er litt ulikt hvor ofte de drar hjem, men det

er alltid i helgene og i feriene informantene har tid til a dra hjem. En gjenganger virker a veere
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at ungdommene drar oftere hjem pa det farste aret pa videregaende enn de to siste arene. For
eksempel; «Jeg reiste mer hjem far, for det er greit & veer hjem med foreldre og sann. Men jo
eldre jeg ble, og jo mer erfaring du har, jo mer har jeg egentlig veert pa hybelen» (Viktor).
Wannebo fant ut i sin doktorgradsavhandling i 2018 at hybelboere som nylig har flyttet
hjemmefra oftere far helsemessige utfordringer, og dermed sliter med savn og ensomhet.
Nettopp dette kan gi en forklaring pa at spesielt de som starter pa farstearet drar hjem oftere.

Flere av informantene snakker om at de far med seg mat hjemmefra nar de drar tilbake til
hybelen, og at de spiser det de forste dagene etter de er tilbake pa hybelen. «Ja, jeg har en del
mat som jeg har fatt med hjemmefra som jeg har i fryseren da» (Knut). Unge gutter i denne
alderen har et stort behov for energi, da man utvikler mer muskler og har hgy forbrenning
(Croll et al., 2006). Disse guttene er i en hgy fysisk belastning ofte i flere ganger i lgpet av
dagen, noe ogsa informantene har kjent pa kroppen; «Jeg har metthetsfalelse, men nar jeg
kommer pa trening sa faler jeg meg tom» (Knut). Mat er selvfalgelig viktig for menneskets
eksistens, men for en idrettsutgver handler det ofte om a fa i seg nok mat, og nok naring til &
kunne prestere i hverdagen (Croll et al., 2006). Det a ikke fa i seg nok mat, eller det & i det
hele tatt & lage mat beskriver informantene som en belastning som er slitsom. Nar man er vant
til 2 komme hjem fra skolen til dekket middagsbord, sa kan det veere slitsomt & ma lage mat
far eller etter trening, ndr man heller bare vil slappe av. En informant beskriver opplevelsen
med & lage mat pa hybelen slik; «Jeg vet jo at jeg ikke far i meg nok. Men jeg far liksom ikke
til & gjere noe med det» (Knut). Knut mener at skolen ikke tilrettelegger noe for at hybelboere
skal fa noe hjelp med maten; «For at det er ikke noe bra tilbud der akkurat, det kunne jeg
godt ha tenkt meg og hatt» [...] med mat sd kunne de iallfall ha hatt noe tilbud for de
hybelboerne som er.. Jeg vet ikke om gratis, men i sa iallfall noe bra mat da som ikke er s&
dyrt. Pa slutten av dagen eller noe, s kunne vi ha spist her. Far trening eller noe, istedenfor
a ga a spise brgdskive og baconost hver dag. Sa det er.. Jeg vet jo at jeg ikke far i meg nok.
Men jeg far liksom ikke til & gjgre noe med det» (Knut).

Nar det gjelder sgvn rapporterte en informant om mellom 6 og 7 timer sgvn, noe som er under
anbefalingen pa 8-10 timer (Hirshkowitz et al., 2015) for ungdom i alderen 16-19 ar. De fire
andre rapporterte om mellom 8 og 9 timer. Dermed er informantene generelt ganske flinke til
a fa nok sgvn, samtidig er det populart med en powernap midt pa dagen om de har tid til det.
Det er derfor vanskelig a se at mangel pa sgvn skal veere en veldig stor belastning for disse

ungdommene. Dette kan muligens forklares med at man er sa sliten etter en aktiv hverdag, at
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det er lettere a sovne. Eventuelt sa er informantene sapass bevisst pa at sgvn er viktig at de

legger seg i rett tid.

Nettopp dette med sgvn, mat og reisevei pavirker hvor mye fritid informantene har i lgpet av
en uke. Informantene beskriver om lite fritid generelt i ukedagene, da det snakkes om at
pliktene (skole og fotball) tar mye tid. Knut beskriver hverdagene slik; «Sann i ukedagene og
sann gar det i et kjer ja. Sann tre av dagene har jeg skole fra 8-4 ogsa fotballtrening halv 5
da, sa da er jeg ikke hjem far halv 7». Informanten sier ogsa at han ikke rekker a dra hjem far
treningen, fordi fotballtreningen starter rett etter skolen. Skole og trening stiller mange krav
som skal oppfylles i lgpet av en dag. Informantene skal ha mange ulike fag i lgpet av en dag,
kanskje skal de ha en prave eller en fremfagring som de muligens har gruet seg til. Dette er noe
som mulig belaster disse elevene bade fysisk og mentalt, og dermed gjgr at man kan bli
ganske sliten.

Fritid beskrives av Vaage, 2012 som tiden vi har til radighet utenom arbeid, husarbeid og
personlige behov som maltider og sgvn. Det er interessant a tenke pa dette i forhold til en ung
fotballspiller som har faste treninger 4-5 ganger i uken, nar vi samtidig vet hvor store fysiske
krav det er i fotballen. Ifglge definisjonen til VVaage er fotballtreningene og kampene noe som
blir gjort pa fritiden. Men nar informantene beskriver hva de bruker fritiden pa, sa nevnes
ikke det & spille fotball, fordi det ikke blir sett pa som fritid for dem. Det kan muligens
forklares med at de har sdpass mange treninger og det er en spass stor del av hverdagen, at
det & dra pa trening fales ut som en plikt i det daglige. Mathias beskriver om hverdagen sin pa
folgende mate; «Men for at jeg skal fokusere pa bade fotball og skole, sa vil jeg helst ta og
sette meg selv i en boble der jeg fokuserer pa de 2 tingene, ikke distrahere meg sann veldig
mye med & drive med andre ting» (Mathias). Dette sitatet fra Mathias understreker pd mange
mater hvor mye tid og krefter som gar med pa skole og fotballtrening i lgpet av dagen.

Mathias bruker ogsa mellom 20 og 30 minutter hver vei, til henholdsvis skole og trening.
Miljget

For at man skal lykkes som fotballspiller kan det veere helt avgjerende a ha personer i rundt
seg som spiller deg god. Da er det ikke bare snakk om lagkamerater som skal spille deg alene
med keeper. Det er ogsa snakk om stgttespillere som foreldre, lerere, trenere og venner.
Foreldre har en stor betydning i en tidlig fase av livet, der foreldre blir sett pa som de tidlige

pavirkerne (Sether, 2017). Samtidig blir foreldre sett pa som en avgjerende faktor for at

uteverne skal lykkes (Wolfenden & Holt, 2005). Knut forteller litt av viktigheten av stattende
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foreldre med faglgende sitat; «De betaler for at jeg bor i byen og betaler for der jeg bor, og
hjelper meg med det jeg trenger om jeg trenger rad og sann der da», «Men de lager mye mat
og sann som jeg har med pa hybelen» (Knut). Det at foreldrene hjelper Knut med a betale for
hybelen, er det som i det hele tatt gjer at han hadde mulighet til & flytte til byen. Om
foreldrene ikke hadde hatt sapass gkonomiske ressurser er det ikke sikkert han hadde hatt den
samme muligheten til & satse pa fotball. Dette underbygger utsagnet til Wolfenden og Holt om
at foreldrene er en avgjerende faktor. Samtidig sier Knut at han bruker a fa med seg ferdig
mat hjemmefra, noe som gjgr at han bare kan varme opp middag i stedet for a lage selv. Dette
vil redusere belastningen for informanten, ved at han sparer tid pa & lage mat. Simen forklarer
sine foreldres pavirkning i hverdagen slik; «Nei, jeg synes de stgtter meg veldig, i hverdagen,
hvis jeg lurer. Om det er lekser i skolen eller ja, lag mat eller noe sann da. Pa fotball, sa sper
den om de skal komme og se pa eller om de skal kjgre. sa ja, de statter veldig» (Simen). Han

papeker altsa hvor viktig foreldrene er for a statte han i hverdagen.

En annen person som kan vere viktig i livet til en ung fotballspiller som bor pa hybel kan
veere leereren i toppfotball. Det & fale seg forstatt av en lerer er noe som pekes pa som viktig
(Deci & Ryan, 2000). Det at lererne ofte har en idrettslig bakgrunn, gjer det lettere a sette seg
inn i situasjonen til elevene (Askildsen, 2012). Viktor beskriver leererne sine pa toppidrett
slik; De leererne her synes jeg var ekstremt god pa det. Det a fortelle og motivere, for at de
fleste trenerne her har jo selv vaert ganske stor og veart pa nesten toppen i Norge da, sa de vet
jo hva som skal til [...] Det er lett d veere rundt dem da, for at man kan kodde med dem, men
ogsa ha det artig, men ogsa streng pa en mate hvis dem ma det. Ja, sa dem er veldig trivelig &
vaere med og veldig motiverende». Utsagnet til Askildsen ser ut til & stemme i Viktor sitt

tilfelle, der det virker som han ser litt opp til leererne sine fordi de har hgy kompetanse.

Idrett

Alle disse elevene/fotballspillerne har tatt et valg om & satse pa fotball, og dermed flytte bort
fra foreldrene sine for & prgve a utvikle nok til a oppna dremmen. Et viktig poeng er at alle
informantene flyttet hjemmefra i en 15-16 ars alder, der de skal satse pa bade skole og fotball.
Som det ble beskrevet av informantene i resultatdelen er belastningen ganske hgy. Ofte har
informantene nesten 3 timer fotball hver dag, hvor de har en gkt pa morgenen og en pa
ettermiddag/kvelden, i sesongen har de alle 1-2 kamper i uken. Ifglge Ericsson (1993) ma
man trene malrettet over en lengre periode for a bli virkelig god, om det omhandler idrett eller

a lere seg a spille et instrument. For informantene i denne masteroppgaven, og for andre
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elever pa toppidrett vil den fysiske belastningen veere hgy. De er innforstatt med at de ma
trene veldig mye, for at de skal ha mulighet til & komme igjennom det trange nalgyet for a bli
proff. Theting, 2014/2015 beskriver den tgffe belastningen i selve fotballspillet, og
Walfridson, 2014 sin beskrivelse av «Slik gdelegges de unge fotballtalentene». Dermed virker
det som en harfin balanse mellom a trene nok, eller for mye. Samtidig vet vi at det er
individuelt hvor mye trening en spiller taler, der skader er en vesentlig del av fotballen. Det
beskrives om 4 gkter aktivitet pa idrettsfag i uken, og 4-5 gkter med fotballaget i uken. |
tillegg trenes det noe styrke fra informantene; «Jeg trener pa 3T nar jeg far tid og har krefter
til det, for det er ikke alltid det passer. For noen ganger er det er bedre a slappe av og ladde
batteriene enn a trene» (Knut). Flere informanter snakker om at de gjerne skulle trent mer

styrke, men at de ikke har overskudd til det, fordi de er sa sliten etter alle fotballtreningene.

Informantene i studien rapporterer i hovedsak om to ulike praksiser fra de respektive skolene.
Informantene fra den ene skolen rapporterer om et tett samarbeid mellom skolen og klubben
for & begrense informantenes fysiske belastning. Informantene fra den andre skolen
rapporterte om at det ikke er noe samarbeid imellom skolen og klubbene, noe som skaper litt
frustrasjon for en elev. Han mener det hadde vart mye bedre om trenerne i klubben og
leereren i toppfotball hadde kommunisert om kamp og treningsbelastning. Elevene som
opplever et godt samarbeid er ogsa mer forngyd med ordningen, en elev bruker ogsa ordet
«eksepsjonell» om samarbeidet. Informanten beskriver at leereren pa toppfotball ikke er den
samme pa klubben, men at laereren pa toppfotball trener et annet lag i klubben, derfor er
samarbeidet sa tett mener han. Askildsen, 2012 sin forskning statter ogsa utsagnet fra
informanten i min forskning, der spillere som hadde samme trener og leerer var mer forngyde,
og at det hadde en positiv virkning pa spillerne. Det er som vi har sett, ulike syn pa hvordan
samarbeidet fungerer og hvordan det er for informantene, men ett annet synspunkt kommer
fra en informant som opplever ingen samarbeid mellom skole og klubb. Han mener at
trenerne og lererne er veldig flinke til & hare pa han, og at han derfor er i stand styre

belastningen sin best selv.

Flere av informantene har slitt en del med skader, skadene som informantene beskriver at de
har hatt de siste arene er mange: ryggskade, strekk i hamstring/lar og lyske, vridning i hofte
og overtrakk. Dette stgtter opp om Moseid, 2020 sin doktorgradsavhandling som viste stor
grad av skader og helseproblemer for ungdommer som gnsker a satse pa en idrett. Nar skaden

farst inntreffer og man skal komme hjem alene pa hybelen, kan det vere teft for en ung
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fotballspiller. Informantene i denne undersgkelsen beskriver det a vaere skadet som veldig
tungt. Her er noen ord som beskriver det & veere skadet som ung fotballspiller; «Jeevlig
kjedelig», «Det var veldig lite motivasjon. | lgpet av en dag hadde han merket jeg at jeg spiste
mye mindre». Det som generelt beskrives av informantene fra skadeperiodene er at
motivasjonen synker, og de mister litt av det sosiale med a veere med lagkameratene i
garderoben. Ulrik beskriver at han pa en mate har blitt satt til siden av spesielt skolen, der han
ikke har blitt fulgt opp slik som han fgler han burde; «...de har sagt at jeg ma komme meg
tilbake pa treningene for at de skal fa vurdering i faget, og det blir jo litt vanskelig nar ikke
fatt lov til & trene. Jeg synes de kunne pa en mate ha pravd og vurdert pa hva jeg gjer pa sida,
om hvilken egentrening jeg har og sdant da for. [...] toppidrettsutavere blir skadet de ogsa.
Man bgr kunne vurderes pa hvordan du trener deg opp og sant da, og ikke bare fotball»
(Ulrik). Det er tydelig at Ulrik er misforngyd med behandlingen han har fatt av skolen, der
han fgler han blir satt til side. Han har fatt beskjed av legen om at han ikke far lov til  trene
fotball fer han er skadefri, og kan derfor ikke gjere noe annet enn 4 trene alternativt.

KONKLUSJON

| denne masteroppgaven har jeg forsgkt a sette sgkelys pa unge fotballspillere som har flyttet
for seg selv pa hybel. Gjennom en kvalitativ tilneerming har jeg forsgkt a fa frem de unge
fotballspillernes opplevelser om hvordan det er & kombinere skole og fotball, uten den daglige
statten fra foreldrene som de tidligere er vant med. Vi kan pa lang vei konkludere med at det &
satse pa en karriere innen idrett er en krevende livsstil. I tillegg til de fysiske og mentale
kravene som fotballen stiller, m& borteboende ungdom forholde seg til utfordringer som
boforhold, reisevei og savn etter familie og hjem. A flytte inn med ukjente personer kan veare
vanskelig og energikrevende, samt at det a reise fra og til skole og trening kan legge til
belastninger i hverdagen. Kosthold er viktig for unge idrettsutevere som skal prestere, likevel

er det & fa i seg nok mat og det a ta seg tid til & lage mat, en utfordring for informantene.

Veien videre
For videre forskning kan en overgang til hybelliv, gkt satsning pa fotball og skole vere tema
som undersgkes. Det ser ut til a veere stor forskjell pa farsteklassinger og tredjeklassinger med

tanke pa a tilpasse seg ny skole, og handtere overgangen med & flytte bort fra foreldre.
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Vedlegg 1
Intervjuguide Masteroppgave

Semistrukturert forskningsintervju

Introduksjon

Takk for at du stilte opp, formalet med intervjuet er a hgre dere elevers beskrivelse av
totalbelastningen i en hverdag med skole og fotball osv.

Intervjuer forteller litt om seg selv, uformell prat om for eksempel norsk og internasjonal
fotball.

Innledende spgrsmal:

Hei, kan du fortelle litt om deg selv?
Hvilket arskull er du?

Hvilket niva spiller du fotball pa?

Bosituasjon

Hvordan er bosituasjonen for deg i gyeblikket? Bor du med kjentfolk? Ukjente? Alene?
Hvor lang er reiseveien trening?

Hvor lang er reiseveien til skole?

Hvor lang er reiseveien hjem til dine foreldre?

Reiser du hjem i helgene? Hvor ofte? Reisevei og metode for reising?

Fysisk belastning
Hvor ofte trener du pa skolen i lgpet av en uke? (timer)
Hvor ofte trener du pa fotballaget i lzpet av en uke? (timer)

Hvor ofte bedriver du andre aktiviteter, eks. styrketrening, andre idretter eller annen fysisk aktivitet?

Treneren og leererens pavirkning
Hvordan pavirker treneren deg mot din satsning pa fotball?
Hvordan pavirker lereren (i toppidrett) deg mot din satsning pa fotball?

Hvordan er samarbeidet mellom klubben og skolen for & passe pa den fysiske belastningen for deg?

Foreldre

Hvordan stetter foreldrene dine deg i hverdagen?
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Hvordan stetter foreldrene dine deg med fotballsatsingen?

Press fra lagkamerater
Foler du pa press fra lagkamerater for & prestere pa trening og i kamp? Isafall hva gjer det med deg og

dine prestasjoner pa banen?

Ambisjoner pa fotballbanen
Hva er dine ambisjoner pa fotballbanen? (i ar/ om 5 ar)

Hva er treneren din sine ambisjoner for deg?

Fritid, hvor mye fritid (kjeereste), gaming
Feler du at du har tid til & gjere det du gnsker utenom trening og skole?
Hvor mye tid bruker du pa gaming i lgpet av en vanlig dag?

Spilletid
Hvordan er spilletiden din pa fotballaget?

Hvilke lag og niva spiller du mest pa? Evt. lovnader om spilletid?

Mat
Hvem er det som lager maten din pa hybelen?

Hvor ofte spiser du i lgpet av en dag?

Sgvn
Hvor mange timer sgvn far du i lgpet av en dag?
Nar legger du deg?

Tar du powernap pa ettermiddagen?

Skader

Har du slitt mye med skader i karrieren?
Avsluttende spgrsmal

Liten oppsummering av det som er sagt sa langt.
Er det noe du ikke har fatt sagt som du faler jeg ikke har spurt om?

Tusen takk for at du stilte opp! :)
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Vedlegg 2
Vil du delta i forskningsprosjektet

Totalbelastning for unge fotballspillere

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er &
finne ut hvordan elever som gar toppidrett fotball opplever den totale
belastningen i hverdagen. I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for

prosjektet og hva deltakelse vil innebeare for deg.

Formal

Formalet med denne masteroppgaven er a finne ut hvordan den totale belastningen pa elever
som bor pa hybel og gar toppidrett fotball pa videregaende er. Her far eleven mulighet til a
beskrive sine selvopplevde erfaringer. Formalet med prosjektet a finne ut noe som kan

forbedre hverdagen for borteboende elever pa videregaende.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Stian B. Haugen fra Nord Universitet er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du blir spurt om dette fordi du er elev som gar toppidrett fotball og bor pa hybel (borte fra
foreldre), samtidig som du spiller fotball aktivt pa fritiden.

Hva innebarer det for deg a delta?

Ved deltakelse blir det et kvalitativt intervju, der du blir spurt om noen spgrsmal som
omhandler hverdagen din. Intervjuet vil bli gjort som en vanlig samtale med spgrsmal som er
forholdsvis enkle a svare pa. Samtalen blir tatt opp med lydopptaker, der lydopptaket blir

slettet etter prosjektet.

42



Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &

trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Kun meg (Stian Bakken Haugen) vil ha tilgang til lydopptaket i ettertid,

Kun meg (Stian Bakken Haugen) vil ha tilgang til lydopptaket i ettertid, og navn og
personopplysninger vil evt. bli erstattet med en kode som lagres pa egen navneliste adskilt fra

gvrige data.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 15.05.2023.
Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine personopplysninger anonymiseres.

Anonymiserte opplysninger vil ikke slettes, men kunne gjenbrukes til for eksempel forskning.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Nord Universitet har Sikt — Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av

opplysningene
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« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« afaslettet personopplysninger om deg

« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
e Nord Universitet ved Stian B Haugen, stian.b.haugen@student.nord.no, TLF:
97957356
o Veileder: Eivind Sather, eivind.sather@nord.no, TLF: 47606539
o Vart personvernombud: Torill Irene Kringen, personvernombud@nord.no, TLF: 74 02
2750

Hvis du har sparsmal knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt,

kan du ta kontakt via:

e Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40.

Med vennlig hilsen

Stian B Haugen Eivind Saether
Student Veileder
Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Totalbelastning for unge fotballspillere

og har fatt anledning til & stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O &deltai intervjuet
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Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3

12.05.2023, 18:36 Meideskjema for behanding av perscrcpglysninger

Meldeskjemna / Totalbelastning for unge fotballspillere f Eksport

Meldeskjema

Referansenummer
149445

Hvilke personopplysninger skal du behandle?
» lydopptak av personer

Prosjektinformasjon

Prosjekttittel

Totalbelastning for unge fotballspillere

Prosjektbeskrivelse

Problemnstilling: Hvordan opplever elever som gar toppidrett fotball pd videregaende den totale belastningen i hverdagen?
Dette er et kvalitativt forskningsdesign som har som formal 3 finne ut om det er noe om elevenes syn pa den totale belastningen de blic
utsatt for | hverdagen. Der jeq @nsker & finne ut hva evt. laerere og trenere kan gjare for dem.

Begrunn hvorfor det er nedvendig & behandle personopplysningene

Det vil ikke bli spurt om personopplysninger i intervjuet som kan spores tilbake.
Prosjektbeskrivelse

intervjuguide master.docx

Ekstern finansiering
Ikke utfyllt

Type prosjekt
Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student
Stian Bakken Haugen, stian b haugen@student nord no, tif: 97957356

Behandlingsansvar

Behandlingsansvarlig institusjon
Mord Universitet / Fakultet for laererutdanning og kunst- og kulturfag / Kroppseving, idrett og friluftsliv

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Eivind Saether, eivind.sather@nord.no, tif: 47606539

Skal behandlingsansvaret deles med andre institusjoner (felles behandlingsansvarlige)?
Mei

Utvalg 1

Beskriv utvalget

Elever pa videreglende skole

Beskriv hvordan rekruttering eller trekking av utvalget skjer

Rekruttering skjer ved kontaktlaererenes utvelgelse som falger av kriteriene:
- Bor pa hybel (borte fra foreldre)

hitps-trmeldeskiema sk noS3dledat-S28 1 -4626-237d- 11EZcabbaaleksport 13
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13.05.2023, 18:36 Mstdeskjema for behanding av personopplysninger
- Videregaende alder (16-19 &r)
- Satser fotball (enske om & bli god i fotball)
- Gutter

P& grunn av begrenset utvalg elever som fyller kriteriene, vil utvelgelse skje ved de ferste & elevene som er tilgjengelige.

Alder
16-19

Personopplysninger for utvalg 1
s Lydopptak av personer

Hvordan samler du inn data fra utvalg 1?7
Personlig intervju
Vedlegg

intervjuguide master.docx

Grunnlag for 4 behandle alminnelige kategorier av personopplysninger
Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Hvem samtykker for ungdem 16 og 17 &r?
Ungdom

Informasjon for utvalg 1

Informerer du utvalget om behandlingen av personopplysningene?
Ja

Hvordan?
Skriftlig informasjon (papir eller elektronisk)

Informasjonsskriv

Samtykkeskjema master.docx

Tredjepersoner

Skal du behandle personopplysninger om tredjepersoner?
MNei

Dokumentasjon

Hverdan dokumenteres samtykkene?
* Manuelt (papir)

Hverdan kan samtykket trekkes tilbake?

| samitykkeskjemaet star bide telefonnummer til meg og veileder. 53 jeg kan lett kontaktes, i tillegg kan de gd gjennom laereren sin for &
kontakte meqg

Hvordan kan de registrerte fa innsyn, rettet eller slettet personopplysninger om seg selv?

Alle personopplysninger er anonymiserte, der det bevist blir unngatt & sparre om ting som kan spores tilbake til personen i intervjuet.
Ellers kan elevene ta kontakt med meg

Totalt antall registrerte i prosjektet
1-449
Tillatelser

Skal du innhente falgende godkjenninger eller tillatelser for prosjektet?
hiips-imeldeskjema siid noE3dledat-578 1 -S6ab-a37d- 1 1EZcabbSsalek s port 21
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I EEEEEEEE——
13.05.2023, 18:36 Ieideskjema for behanding av personopplysninger
Iikke utfyllt

Behandling

Hvor behandles personopplysningene?
* Mobile enheter tilherende behandlingsansvarlig institusjon

Hwem behandler/har tilgang til personopplysningene?
» Student (studentprosjekt)
* Interne medarbeidere

Tilgjengeliggjeres personopplysningene utenfor EU/EGS til en tredjestat eller internasjonal organisasjon?
Mei

Sikkerhet

Oppbevares personopplysningene atskilt fra svrige data (koblingsnalkdkel)?
Ja

Hvilke tekniske og fysiske tiltak sikrer personopplysningene?
* Personopplysningene anonymiseres fortlapende

Varighet

Prosjektperiode
25.01.2023 - 15.05.2023

Hva skjer med dataene ved prosjektslutt?
Data anonymiseres (sletter/omskriver personopplysningene)

Hvilke anonymiseringstiltak vil bli foretatt?
* Personidentifiserbare opplysninger flernes, omskrives eller grovkategoriseres
» Lyd- eller bildeopptak slettes

Vil de registrerte kunne identifiseres (direkte eller indirekte) i oppgave/avhandling/evrige publikasjoner fra prosjektet?
Mei

Tilleggsopplysninger

hitpso)medde skjema.sikd noS3dledat-S28 1 -46a5-237d- 11 E2cabbSSatsks port a3
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